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जल क्षमा की भावना कर 
हम सब लोगों का परमपिता परमात्मा है, अतएवं हम सब आपस में भाई-भाई हैं, 





किसी से कम या किसी से अधिक प्रेप्त नहीं करता | सब पर उसका एक समान अनुपह 
है। इस कारण में दूसरे से क्‍यों इंपो ढेंष रखें । जैसे दूसरा व्यक्ति परमपिता का कृपापात्र 
है, वैसा ही मैं | अपनी योग्यता और कुशलता से जिस भ्रकार मैं: घन वैभव यश कीर्ति 
। | का उपाजन करता हूँ, उसी प्रकार अपनी योग्यता और कुशलता से मेरा अमुक सहयोगी” । 
। भी उपाजेन करता है, अतएव ईपों दवेष का कोई कारण नहीं दीखता । मेरा सद्दयोगी मेरा 
हक नहीं छीनता, मेरे प्रति कोदे अनिष्ट विचार नहीं रखता और द्वानि के लिए कोई 
प्रयक्ष नहीं करता, फिर में ईपो द्वेष की भावनाईसे उसका कुछ क्या बियाड़ सकता हूँ, इससे 
तो मेरा ही मस ओर शरीर जलता है, मुझे ही व्याकुलता होती है, भेरे रोम-रोम का रक्त, 
जलता है, में ही भस्म हुआ जाता हूँ ।, 
अब, में संचेत हो गया हूँ और ईर्षा देघ की भावना का कुप्रभाव जान गया हूँ । अब 
मैं इस घातक मानसिक कोढ़ से मुक्त होने के लिए स्वयं को क्षमा करता हूँ और आत्म 
: शुद्धि के लिए भगवान्‌ से क्षमा माँगता हूँ और हृढ़ निश्चय करता हूँ कि अंब में किसी के 
प्रति ईषों देष के भाव नहीं रखूँगा। अब तक ईपो द्वेष के द्वारा मेंने बढ़ी भूल कौ। इस 
भूल के लिए मैं स्वयं को क्षमा करने के साथ-साथ, अमुक सहयोगी से क्षमा माँगता हूँ । 

- में अब सब लोगों के|प्रति सब प्रकार की ईपषो ह्वेष की भावना से मुक्त हो गया हूँ, ५+ 
मेरा मंन अब सर्वथा निमेल हो गया है और जिनसे में ईषों द्वेप रखता था उनसे प्रेमपूवक 
व्यवहार करता हूँ। उनके प्रति मेरे मन में अब कोई भी पुराना विचार नहीं है। अपने 

“मन को में ही अब तक मलिन बनाये रहा, अन्य किसी ने भुझे कोई द्वानि नहीं पहुँचाई। 
मैं अब सत्य को ज्ञान गया हूँ, ओर सत्य के आश्रित होकर ही में प्रेम से अपने जीवन को | ! 
संउलित करता हूँ | | 

मैं सब प्राणियों को क्षमा करता हूँ, वे मुझे-च्षमा करते हैं.। संसार में मेरा कोई भी /॥ 
ढेपी नहीं ।-में किसी पर भी अपनी अवनति या हानि का आरोप नहीं लगाता। मैं किसी._ ॥ 
की उन्नति में कभी अपना अपमान नहीं मानता हूँ, वरन्‌ उसकी उन्नति देख प्रसन्न होता है 
८] 














और हम सब पर परमात्सा का एक समान प्रेम है। वह्द किसी से, पक्षपात नहीं करता, । 
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हूँ। मुमें अब दूसरों की उन्नत देखकर कोई परेशानी नहीं होती, वरन्‌ दूसरों की उन्नति 
देखकर मुझे उत्साह मिलता है, और में अपनी. उन्नति के लिए, प्रयत्नशील द्वोने के लिए, 
प्रेरणा प्राप्त करत हूँ | दूसरों की उन्नति देखंकर में उत्साहित होता हूँ, और उनसे सहाज्ञु भूति 
। रखकर, सहयोग प्राप्त कर अपनी कुशलता को जाग्रत करने का अवसर पाता हूँ | 
रे ज ः ५९ ० ड 
. क्षमा की भावना से अब मेंने आपने सन को निर्मेल कर लिया है और निर्मल होते २ 
| | से मेरी उन्नतिशील प्रतिभा जाग रही है ।- जैसे अन्य लोग अपनी प्रतिभा से उन्नति कर 
मै ४, रख ईे ६८. बअ 
हैं, मैं मी अपनी प्रतिभा का साक्षात्कार करूँगा । मैं जान गया हूँ कि जीवन इंषा द्वेष करने । 
के लिए नहीं, वरन्‌ अपनी-अपनी प्रतिभा सिद्ध करने के लिए है। अतएव यह सत्य जानक्र 
मैं ईपो हष की भावना से मुक्त हो गया हूँ और परम संतुप्ट हो गया हूँ। 2.5 
- ” , नित्य प्रातः उठने पर, तथा रात को सोते समय, हैर्पां द्वेष से मुक्त होने के लिए क्षमा की | 
भावना सन में स्थिर करे | - ५ ! 


">> >> खनन ॥ 
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इंपा-द्वेष से मुक्ति 


सम्पादक 


किसी व्यक्ति के प्रति शंका, संदेह ओर 
ईषों रखना भी सन का एक घातक रोग है। 
इषों की जलन से, इर्षा, करने वाले का मन 
ओर शरीर जलता रहता है, और उसके 
व्यावहारिक जीवन सें भी अन्तर आ जाता 
है। ईपों की भावना जब सन सें घर कर 
जाती है तो उसस इसमें लाभ नही, वरन्‌ 
हमेशा नुकसान ही होता है क्योंकि चिन्ता 
के समान ईपो की भावना भी आग के समान 
है| वरन्‌ चिन्ता से भी अधिक शक्तिशाली । 
_किसी की उन्नति या सलाई देख कर, और 
जब कि हमारी वैसी उन्नति या भलाई नहीं 


होती, तब हम अकारण उस व्यक्ति से ईपा 


करने लगते है, अथात्‌ हम अपनी अवनत्ति 
के कारण उसके दोष देते हैं, उससे सहानु- 
भूति या प्रेस नहीं रखते | उसकी उन्नति हमे 
खटकती है, और हम अपनी उन्नति या 
भलाई का उपाय नहीं करते वरन्‌ अपनो 
क्रियात्मक शक्ति को बिना कारण इर्षा में 
खच करके नष्ट करते रहते हैं । 

ईपी, चिन्ता, हेष, सन के ऐसे रोग है फि 
मनुष्य अपने को रोगी नहीं खोझार करता 
है । मनुष्य अपने आप को, इनके प्रभाव मे 
आकर धोखा देता है। यह सब भलुप्य के 


॥ 
। 
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(नसिक असंतुलन से- होता है १-जिस-व्यक्ति : 
हम ई्षां करते हैं, हेष करते हैं, वह हमें 
स्वव सें कोई -लुकसान नहीं पहुँचाता, वह 
प्से शायद ईषी भी नहीं करता, परंतु 
भवतः हमारी भलाई चाहता है, और हम 
श्री की भावना से , उसका भी छुछ नहीं 
गाड़ सकते, प्रत्युत अपने ही मन और 
रौर को जलाते हैं। मनुष्य की बहुत कुछ 
न्नति इसे घातक भावना से स्वयं नष्ट हो 
।ती है, क्योंक्रि रचनात्मक प्रवृत्ति को कार्म 
| न लगाकर द्यर्थ ईर्पा सें खच कर 
तेहैं। ,. ,. : | 

ईपो हेष की भावना प्राय: बचपन से ही 
न में प्रवेश फर जाती है। बचपन को 
॥रभाविक .प्रवृत्ति उच्छुड़ल और - उदण्ड 
ने से भाई-भाई और भाई बहिन सें खेल 
लगेंबात बिगढ़ जाने पर माता पिता 
रक्सर जत्र छोटे बच्चे का पक्त लेकर उससे, 
पार करते और बढ़े को फटकार बताते हैं, 
था ब्यों ज्यों एक बच्चा बड़ा होता जाता है 
परों त्यों माता पिदा का प्रेम ओर देख रेख 
सके प्रति कम होती जाती है और सब से 
ग्ेटे बच्चे पर अधिक प्रेम होता है, इसी 
यावहारिक और स्वाभाविक विपमता को 
खकर, अपने अनुज के प्रति ईर्षा उत्पन्न हो 
वाती है । हे या 

अन्तमन में, अनजाने में, यह भावना 
बोर की तरह घुस कर हमारी शिव सुन्दर 
व्चनात्मक भावनाओं को जलाती हुईं जीवन 
मो वेकार घना देती है। जिसके प्रति हम 
रपों छ्वेप रखते दो, यदि ईमानदारी से 
एम गंभीरतापूवेक विश्लेषण करने बैठे तो 
ब्राल्वम होगा कि वह उ्याक्त वास्तव में विस्कुल 
नर्दोप है, और अदनति, अप्रसन्नता या सब॑ 
सारे जांचन सें सब अशुभ परिणामों का 
शेष हम पर ही है। 

जीवन में सवंथा सम्पन्न और सुखी 


[ बर्ष ३१ 


दिखने वाले लोग भी इन चोर से बचे नहीं 
हैं। बच्चे को, साता पिता के बढ़ते हुए 
विपम व्यवहार से मात्र पिता के प्रति नहीं, 
वरन्‌ अज्ुज के प्रति ईपी होती है। इर्षा 
हवंप के विचार, मन में जड़ जमा कर उतना 
हो जुरुसान करते हैं जैसे खेत में ऊगी हुई : 
घास फूस कॉटे आदि, फसल को ऊंगने, 
पुष्पित फलित नहीं देत । 

“हम धन वैनव यश कीर्ति चाहते हैं, 
परतु यदि हमें न सिलकर,- यह किसी दूसरे 
को मिले तो इसमें हमारा क्‍या बिगढ़ा, और 
हम अम्मुक व्यक्ति से ईपो रख कर अपनी 
नौयत क्यों विगाड़े' ? ईमानदारी से सोचने 
पर स्पष्ट हो जायगा कि ईपों का कारण 
स्त्रय॑ अपनी ही अयोग्यता है। यदि हृभ ईर्पा 
के बदले, अमुक सहयोगी से प्रेम कर, उसकी 
उन्नति के लिए परमात्मा को धन्यवाद दे, 
उसकी उन्नति से प्रसन्‍न- होकर उसकी और 
परमात्मा की प्रशसा करें, तो उसके साथ 
साथ हमारा भी बहुत भत्ना हो। हसें स्वयं 
सानसिक शांति मिलेगी और उस व्यक्ति से 
प्रेम और सहानुभूति मिलेगी। ईर्षा ढप से 
मुक्त होने का और सुखी होने का यही 
एकमान्न सहज सानसिक साधन है। केवल 
जया सी वृत्ति का फेर, भावना को बदल देने 
से ही इतना सब हो जायगा | 

अपने आपको, ऐसे कुषिचार फे लिए 

क्षमा करके, परमात्मा से क्षमा माँगो और 
उस व्यक्ति से भी निष्कपट स्पष्ट भाष से 
क्षमा माँगो। क्षमा की भावना से बढ़ा कल्याण 
हो जायगा | अपने मन का मैल घुल जायगा, 
ईपो ढेप की अग्नि घुक जायगी, रचनात्मक 
शक्ति का उदय होगा, उस व्यक्ति की 


सहानुभूति और ईश्वर की कमा भी तमी 


प्राप्त दो जायगी।  - 
सारे जीवन भर इंषो इंष में जलते रहे '' 
तो भी न तो अपना भला होगा, न किसी -, 


घंख्या ५ | 





न 


॥ भला हुआ है। जीवन थोड़े दिनों का है, 
पैर यह थोड़े दिनों का जीवन ईपी हप के 
प्ए नहीं सिला है। यदि जीवन भर इषो 
षही करते रहेगे, तो कुछ फायदा न उठा 
केगे | 
जिससे आप ईषो ह्वष रखते हैं, क्या 
एकपट और स्पष्ट भात्र से उससे क्षमा 
ँगने की हिम्मत आप में है ९ पहले अपने 
एपसे, एकान्त में, मौन सें, इमानदारीपूवेक 
पत्ता यह कषाय रत्रीकार कर स्रयं आत्मा 
| क्षमा माँगो, फिर भगवान्‌ से क्षमा माँगो, 
रे उससे क्षमा मॉगने की हिम्मत हो 
भायगी | 
एक सच्ची कहानी है । एक फौजी 
सपाही दुश्चरित्र था, उसे कई वार दृण्ड 
दिया गया, परन्तु उसका सुधार न हुआ। 
बहू विगइता ही गया | उस पर हर बार नये 
पुराने अपराध पर मुकदमा चला करता। 
फौज के अफसर उसे बार वार दण्ड देते देते 
परेशान हो चुझे थे। पुच: एक अपराध पर 
उस पर मुकदमा चला। अधिकारी इस बार 


महलवपूरण सूचना ३ 





आंत थे कि वार वार इसे कितनी सजा, और 
किस हृदू तक दी जाय ! 

विलायत से एक नये कप्तान आये थे। 
उन है हाथ में सब मुकद्सो के कागज दे दिये 
गये। कप्तान ने सिपाददी के सब पृतरे अप- 
राधों और सजाओं का अध्ययन कर कहा, 
“इसे हमेशा सजा मिलती रही है, इसे कमा 
कभी नहीं मिज्ञी, अस्तु इस वार इसे क्षमता दी 
जाती है।” इस निणय पर सभी अधिकारी 
स्ब्धघ रह गय। फॉजी अदालत से च॒मा 
पाकर अपराधी निकला तो उसकी आँखो से 
ओखसूओं की धारा वह रही थी। क्षमा प्राप् 
होने पर उसमें अत्म जागृति हो गई, फिर 
उसने कभी कोई, अपराध नहीं किया, कभी 
अदालत में न आया | 

इषों और छेप को क्षमा से शुद्र करो। 
इसके लिए नित्य ईषों ढ्वेप से मुक्त होने के 
लिए ज्षप्ता की सावना को रात को सोते 
समय धीरे धीरे सन में दुहराकर सो जाया 
करें तथा प्रात: उठने पर भी वोलफर पश्चात्‌ 
अन्य काये आरंभ किया करे | 





महत्वपूर्ण हूचना 
॥॒ तेईसवाँ आध्यात्मिक साधन समारम्भ 


आध्यात्मिक मण्डल एवं कव्पवृत्त 
मासिक पत्र के संस्थापक रव० सन्त नागरजी 
के पूव आयोजन के अनुरूप आध्यात्मिक 
साधन का तेईसवाँ समारम्भ चेत्र शुद्ध 
प्रतिपदा, द्वितीया, ढतीया ओर चतुर्थी, वि० 
सं० २०१०, तदनुसार ता० १६, १७, (प्‌ ण्वं 
१९ माचे, १९५३ ६०, सोमवार, संगलवार, 
बुधवार और बुहस्पतिवार को होना निश्चित्‌ 
हुआ है। यह समारोह प्रतिवर्षालुसार, शहर 
से दो मील बाहर, एकान्त ज्िप्रातट गंग्राघाट 
स्थित साधनालय के प्रांगण में होगा। देश 
के दूर दूर के पान्‍्तों से जिज्ञास, सत्संगी, 


अभ्यासी साधक एवं विद्दान्‌ यहाँ एकत्रित 
होते हैं जिनके समागम एवं अनुभव 
विनिमय से जीवन में अदभुत परिवर्तन 
होता है और जीवन को सबंनोमुखी समुन्नत 
'चनाने में वड़ी सहायता मिलदी है। 

जीवन की रोज रोज की व्यापारिक 


“ओर व्यावहारिक उलमकने और मंमटें तो 


चलती ही रहती हैं तथा श्वास निकज्ञ जाने 
ओर आँखें बंद हो जाने के बाद भी चलहों 
रहेंगी। हम जो छुछ रोमन द्वाय द्वाव फरते 
हुए दौड़ धूप करते रहते है, प्रबल 


वही हमारे जीवन का उर्दश्य नहीं है। 





४  फर्पबृक्त [वर्ष ३१ $ 
हमारा यह अवतार कुछ भी आत्म विकास रुपया भेजे और बिना पूर्व सूचना दिये आ 
. , फर लेने के लिए अनमोल अवसर है जो जाते हैं इससे प्रबन्ध में कठिनाई द्वोती है। 
एक बार शरीर छूट जाने पर फिर दुबारा भोजन दिन में एक बार दोपहर को, तथा 
इसी रूप में नहीं मिलेगा। हमारा उद्देश्य रात्रि में स्वस्प दुग्ध फलाह्ार होगा। 
क्या है और उसके लिए हमें क्‍या प्रयन्ल॒विस्तर, आसन, जलपात्र तथा कोई अन्य _ 
अथवा साधन करना चाहिए, तथा सुख व्यक्तिगत आवश्यक वस्तु और स्वाध्याय के 
शांति और उन्नति के लिए कैपा व्यवहार लिए इंट्ट सदूप्रन्थ अपने साथ लाचें | दैनिक 
करना चाहिए, इन्हीं विपयों पर्र चचौ की _ कार्यक्रम इस प्रकार है :-- 
जाती है। सभो विचार और धसे के लोग प्राटःकाल मे 
से शरीर और सन के आरोग्य, 'आत्मबल ८ से १० तक योगासन, व्यायाम 
एवं आत्म ज्ञान की अलुभूति पाने में नवीन - १० स्रे ११ तक भौच जप, हवन 
प्रेरणा और सद्दायता मिलती है। अतएव मध्याह 
आध्यात्मिक सत्संगश्रिय जिज्ञाखुओं एवं ५४ से १५ तक मध्याह् उपासना 
. खाधकों से साम्रह निवेदन है कि ऐसे अपराह ढ 
अवसर पर पधारकर चार दिन के सत्संग १ से ४॥ तक भोजन, विश्राम, स्त्राध्याय 
द्वारा समाधान और अशुभव का लाभ लें। ७॥ से ५॥ तक प्राकृतिक, मानसिक तथा 
नित्य प्रार्थना, से कमर जप, आध्यात्मिक चिकित्सा पर भाषण 
यज्ञ, स्वाध्याय के अतिरिक्त योगाभ्यासं, रे नद्‌ ४ 
योगासन, प्राणायाम, प्राकृतिक चिकित्सा के - मम हक गम 
साधनों द्वारा शरीर को शुद्ध और स्वस्थ | से १०॥ तक सामूहिक प्रार्थना, 
करने, रोग दूर करने ओर आत्मोन्नति की. व्याख्यान आदि 
- व्यावह्वारिक शिक्षा मिलती है। १० से ५ तक शयन । 
था वा 3 अमर कम का, जमकर रह - 
इस प्रकार मनीआडर द्वारा सात रुपये शीम रतिया आध्यात्मिक साधन तमारस्य 
भेज देना चाहिए। लोग अक्सर विना पहले कल्पवृत्ते कार्यालय, उज्जेन 
« हमारे नवीन प्रकाशन 
१--शिव सन्देश १०) ६--जीवन का सहुपयोग - ]) 
२--आकृतिक स्वास्थ्य साधन (सचित्र) २) ७--स्वर्ण सूत्र ३) 
' ३- प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञान १) ८--व्यावहारिक अध्यात्म ५ १) 
' ४--दिव्य सम्पत्ति ॥) ९--परदऋतु भोजनचयों (चाट) ] 
- ५--द्व्य भावना--दिव्य वाणी (चाट) ])) १०--थौगिक स्वास्थ्य साधन १) ब 


सब एक साथ के लिए २०) मनीआई्डर से भेजनें पर डाक ख्चे साफ] 
व्यवस्थापक-- कल्पवृक्ष कार्यालय” उज्जैन (प्रध्य भारत) 


> संख्यों.५ ] 
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संसार के आश्चय 





._ संसर के आश्चर्य 


आचाय श्री नरदेव शास्त्री; वेदतीथ हे 


अहन्यहनि गच्छन्ति । 
भूतानि यमसन्दिरस ॥ 
शेषा; स्थिरत्वमिच्छन्ति । 
किमाश्रयमतः परम्‌ ॥ 
( युधिष्टिर यक्ष प्रश्न के उत्तर सें ) 
हम प्रतिदिन देखते हैं कि प्राणिमान् यम 
के मन्दिर में जाते है किन्तु जो पीछे रहते हैं 
वे अपना स्थिरत्व चाहते हैं अर्थात्‌ यह 
चाहते हैं कि चाहे कोर यम-मन्दिर मे जाये, 
ज्ञाहे कोई सत्युमुख में पड़े किन्तु हम पीछे 
ऐसे के ऐसे बने रहें, हमको कभी यम मन्दिर 
जाने का अवसर न आये। क्या पीछे रहने 


वालों की बुद्धि पर आगम्यर्य नहीं? 
इससे भी बढ़कर कोई आश्चर्य हो रू 
है? अरे प्राणी, तू क्यो मृत्यु से डर 
. स्मरण रख कि सृत्यु डरनेवाले को 
नहीं छोड़ता । आज दो, कल हो, ञअ 
जब कभी सौ वर्ष के पद्थात्‌ भी क्‍यों + 
वह कभी किसी को छोड़नेवाला स 
संसार में जो जो भी जन्मा है वह से 
अवश्य, ' इसलिए मृत्यु से भयभीत न हूं 
स्रच्छ शुद्र भाव से अपना कर्तव्य 
जा और जब मृत्यु का घुलावा आये 


झट तैयार हो जा क्रि “आया जी' 


“तैयार हूँ जी ।” 





परमहंस योगानन्दजी की महासमाधवि 


लॉस एंजलीस (अमेरिका) स्थित आत्म 
साक्षात्कार संस्था के सस्थापक परमहंस 
योगानन्दजी ने ता० ७ माचे, १९५२ को 
महासमाधि ले ली। उस दिन अमेरिका 
स्थित भारतीय राजदूत श्रीमान्‌ और श्रीमती 
सेन, और कॉसल जनरल आहुजा का 
स्वागत करके, भाषण देते हुए, कुछ समय 
में ही उन्होंने अकस्मात्‌ शरीर छोड़ दिया। 

परमहंस योगानन्द्जी का जन्म भारत 
में गोरखपुर में १९वीं शताब्दि के अंतिम 
वर्षो' मे, १८९०-१९०० के बीच में हुआ 
था। उनके पिंता श्री भगवती चरण घोष, 
बंगाल नागपुर रेलवे के बड़े अधिकारी थे। 
योगानन्द्जी ने कलकत्ता विश्वविद्यालय से 
रुन्‌ १९१४ सें वी० ए० किया। उन्होंने 
अपना अन्तिम ध्येय “आत्म साक्षात्कार” 
-बना लिया था, अतएव गुरु की खोज में 
लगे और भाग्य से उन्हें गुरु मिल गये-- 


' स्त्रामी श्री युक्तेश्वर गिरि जी। सलिरा+ 
आश्रम में वे गुरु के पास रहने लगे * 
कठिन साधना करने लगे, और वहाँ इः 
नाम स्त्रामी योगानन्द रखा गया। प 
उनका नाम मुकुच्दलाल घोष था। 
१९३६ तक थे स्वामी कहलाये और तथ : 
द्वारा इन्हें परमहंस का पद दिया गर 

* निर्विकल्प समाधि होने पर ही कोई परस। 
पद्‌ पाता है। जब स्वामी योगानन्दजी ने 
वबष तक पश्चिम सें रहकर योग-प्रवार ' 
अपने आपको इस योग्य सिद्ध कर दि 
तभी उसके गुरु ने इन्हें परमहंस पद दिय 
इसके लिए गुरु के घुलाने पर वे अग 
, १९३५ में भारत वापस आये थे बयों। 

' शुरु भरी थुक्तेश्वर गिरि जी को भी सास 
महासमाधि का पूर्व ज्ञान हो है व 
उन्दोने ३ मा १९३६ को मदलमाय ही 

सर्वप्रथम स्वामी योगानत्दी ने बीगअयत 


६ 


ब्लड 


. कल्प 


के लिए सन्‌ १६२० में पश्चिम की यात्रा 
, की, और परमहँस' पद के लिए फेवल एक 
बार शुरू के बुलाने पर, १५ बर्ष चाद, अगस्त 
१०३५ में भारत वापस आये, और साल 


भर रहकर, अगस्त १६३६ 


में अमेरिका 


वापस चले गये, तब से उन्होंने जननी 
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परमहंस योगानन्द जी 
महासमाधि से एक घटा पूर्व 


७ मार्च १६४२ को, 


के पुनः दर्शन नहीं किये । जून 
१०३५ में छामरिका से चलकर स्वामी जी 
इगलैणड, स्कोटलैएड, यूहव ओर फिलस्तीन 
होते हुए भारत में आये थे। और, 
अरुणाचल के महर्षि स्मण से मुलाकात कर 
महात्मा गांधीजी के पास तीन दिन वधों से 
भीरे। 


जन्ममु्मि 


पहले जब स्वासी जी अमेरिका नहीं 


कि 
3... के५....... ओह को३क लत 


दिद्ठिका (वँगालो 


वन ल्‍रन-मनम 


उन्होंने एक पाठशाला खोली थी जिसमें 


सर्वप्रथम सात बालक आये थे । स्व्रार्मी जी के 
कार्य की प्रशंसा कासिसबाजार के महाराजा 
श्री मशिस्द्रना4 नन्‍दी के 
आर इनका 
इन्हें. रांची 


कानों तक पहुँची, 


उत्साह देखकर - महाराजा नें 
में विद्यालय के लिए अपना 


४ 


एप ७२ ० 


४४४७ हू 


न 


/॥॥ 4 * पृ 


हे 


लिया गया चित्र 


महल और उसके साथ २५ एक भूमि भी ' 
दी, जहाँ स्वामी जी ने योगद्‌ सत्संग त्रह्मचये 
विद्यालय को स्थापना सन्‌ १५१८ में की। 
इस विद्यालय की स्थापना प्राचीन तऋषि 
आतभ्रम व्यवस्था के आधार पर-को | इसमें 
अवल एक सौ विद्यार्थियों के लिए स्थान 
था किन्तु पहले बे ही प्रवेश के लिए दो 


हजार विद्याथियों के आवेदनपत्र आये। . 


सन्‌ १९२० में बोस्टन (अमेरिका) मे 


- - [वेश ४ 
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व '& संख्या ५ ] 





परमहंस योगानन्द जी कौ महासमाधि 


के अजनबकक) आज |.2०+ ५-.२२५+कुरक०--मन कल. 
4५७३ ०--+-+०+>ररेनलजनन तनमन ७० “++- 
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उदार विचारकों का एक सर्वधर्म सम्मेलन 
हुआ था, उसी के निम॑त्रण पर भारत की 
ओर से सर्वप्रथम स्वामी योगानन्द जी वहाँ 
गये थे। तभी से स्वामी जी का विदेश में 
योग-प्रचार का श्रीगणेश हुआ। वहाँ पर 
उनके प्रवचन के पश्चात्‌ जनता में रुचि 
जागी । तब त्तक लोग योगव्रिया के सिद्धान्दा 
ओर साधना के विषय में प्रायः कुछ नहीं 
जानते थे, अब तो वहाँ योग साधन 
लोकप्रिय विषय हो गया है। सम्मेलन में 
भाषण के पश्चात्‌ स्वामी जो ने आत्म 
साक्षात्कार साधना पर वहुत से भाषण दिये, 
फिर तो इन्हे लगभग न्यूयाक, बफालो, 
राशेस्टर, फिलाडेल्फिया, पिट्सवरग, मियामी, 
वाशिंगटन, शिक्कागों, डिट्रेइट, इंडियाना- 
पोलिस, क्लीबलैर्ड, सिन्सिनटी, मिनिया- 
पोलिस, सेटपॉल, डेन्चर, साल्टलेक सिटी, 
सियेटल, स्पोद्देन, पोटलैश्ड, सानफ्रासिस्को, 
लॉस एजलीस, सान डीगो, आदि शहरों 
में लाखों लोगों ने इनके प्रवचन सुने । दस 
हजार से अधिक लोगों ने अमेरिका मे योग 
साधना की स्त्रामी जी से स्त्रयं दीक्षा ली । 

लॉस एंजलीस में स्वामी जी का एक 
बड़ा श्ाश्रम १८ एकड़ जमीन फे विस्तार से 
है जिसके अन्त्गंत उपशाखाएँ भी हैं, सारे 
अमेरिका में कई शहरो में आत्म साक्षात्तार 
संस्था की शाखाएँ हैं | 

परमहंम योगानन्दजी ने “योगी को 
आत्मकथा” पुस्तक लिखी है. जो रुंच्‌ (९८६ 
में प्रकाशित हुई और न्यूयाक फिलासाफिकल 
लाइनेरी द्वारा दीन वार छप चुकी है, और 
लन्दन में दो वार प्रकाशित हो चुरी है। 
अतिरिक्त यह पुस्तक फ्रेंच, जमेन, स्वीडिश, 
डच, इटालियन, स्पेनिश और वंगाली 
भाषाओं में छप चुडी है। 

युवक संनन्‍्यासी - स्वामी योगानन्द जब 
अमेरिका गये थे, तब एक पाई भी लेकर 





नही गये थे, न वहाँ इनका कोई परिचित 
या भिन्न था। इनका सर्वेसवा केवल 
ईश्वर था। 

७ सार्च को, महासमाधि के दिन, सैकड़ों 
अतिथियों के बीच, वृहत्‌ मोज आयोजन सें 
भाग ल्कर, सम्भापण करते हुए अकस्मात्‌ 
उन्होने शरीर छोड़ दिया। वे कभी-कभी कहा 
करते थे, में विस्तर पर पड़े रहकर नहीं मरना 
चाहता, में तो जूते पहने हुए (अथौत्‌ खड़े 
हुए, चलते फिरते) भगवान्‌ और भारत की 
चर्चा करते हुए मरना चाहता हूँ, और 
बाह्दव में यही हुआ | 

योगी को आत्मकथा पुस्तक में, र७्यें 
अध्याय में स्वामी जी ने स्वामी प्रणवानन्द्‌ 
जो के मह्मप्रयाण का वर्णन लिखा है। 
प्रणचानन्द्‌ जी ने २००० व्यक्तियों को भोज 
देने के पश्चात्‌ प्रतचन दिया था और उसी 
समय अकस्मात्‌ शरीर त्याग दिया था। 
बैता ही स्वामी योगानन्‍्द्जी का महाप्रयाण 
हुआ। पहले उन्होंने कह दिया था कि मेरी 
मृत्यु के पश्चात्‌, आत्म साक्षात्कार संस्था 
को ही तुम सब लोग गुरु मानना | थे कहा 
करते थे, मनुष्य के मन से अथाद शक्ति है, 
मन की शक्ति से मनुष्य कुछ भी कर सकता 
है। प्रयन्ष और साधना से ही आत्म 
साज्षात्कार अथवा परमात्म दर्शन हो सकता 
है, केवल किसी धर्म में विश्वास कर लेने 
या धमंग्रंथो की पूजा से नहीं; परमात्मा की 
कृपा पर परमात्म दशंन तिभर नहीं, वरन्‌ 
अपने प्रयत से होता है। 

गत तौन वर्षों से परमहंस जी सादें- 
जनिक सेवा काये से कुछ खिंचे हुए रहा 
करते थे, और कभी-कभी कहा करते-- 
“मेरे जीवन का काये अब पूरा ही चुका ।”? 
हमारे धर्मप्रंथों में लिखा है कि सच्चे ईश्वर 
भक्तों को अपने निवोण का पूर्व ज्ञान हो 
जाया करता है। परमहंस जी ने अपने 
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अनेक शिष्यों को पहले सकिेतिक भाषा में 


कह दिया था कि सार्च भहीने में, “चल 


: देँगे।” परस्तु-शिष्यों को इंसका स्पष्ट अर्थ 


सममभ में नहीं आया और किसी ने विश्वास 


भी न क्रिया] मेक्सिको शहर में आत्म- 
साक्षात्कार संध्या के शाखा संचालक श्री 


कारों ने परमहंसनी के प्रयाण का समाचार ' 


पाकर लिखा है--ब्रातचीत के सिलसिले में 
परमहँतजी ने अने्फ बार सुकेस कहां था 
हि “मुके कुछ दिन उधार मिल्ने हुए हैं,' 
जगडजञननी जगदस्चा तो मुझे कई बार पुकार 
चुकी है, मेरा समय पूरा हो चुका, में चाहे. 
जितनी खींचातानी करूँ, यदि में अपनी 
इच्छा से शरीर न छोड़ेंगा तो जगदस्‍्त्रा 
मुमे खींच लेगी। 


७ माच को परमहंस जी के शरीर त्याग 


के पश्चात्‌ २७ मार्च को उनका शरीर देखने 
पर बैता ही सजीव सतेज दीख रहा था। 
यह बात कोई जानता न था। ११ मई को 
दो अधिकारियों के बीच टेलीफोन से बात 
हुई तब उन्होंने यह भेर खोला । योगी लोग 
योगसाधन द्वारा शरीर को भी तेजोमय बना 
लेते हैं। बिरले योगी ऐसे ऊँचे पद पर 


, .प्रहँचते हैं। दो ईसाई सन्त भी इस श्रेणी में 


बिख्याव हैं। योगसाधन द्वारा नहीं, वरन्‌ 
अपनी अन्य विशेष शक्तियों द्वारा अपने 
शरीर को निर्मल और इतना सतेज कर लेते 
हैँ कि -सत्यु के बाद. भी शरीर की सजीत्र 


, आभा बहुते काल तक बनी रहती है। एक 


ईसाई सन्त जॉन का निर्वाण सन्‌ १५९१ 
में हुआ था, उनके शरीर को १८५९५ में 
निकालकर देखा गया था, और २५० वर्ष 
बाद तक भी शरीर में कोई विकार उत्पन्न 
नहीं हुआ था। सन्त टेरेसा फा शरीर अब 
भी स्पेत में अल्बा के गिरजे में रखा हुआ 
है, चार सौ वर्ष हो गण, वह शरीर भी अब 
जैसा का तैसा है। वैसा ही परमहंस जी के 
शरीर में २० दिन बांदं तक कोई विकार 
इृष्टिगोचर नहीं हआ। इसका रहस्य, 


[ वर्ष ३१ -. 





सरकारी अधिकारी ने प्रगठ किया है, और 
इस सम्बन्ध में पत्र प्रकाशितः किया है। 
परमहँस जी का शरीर तव॒ तक न तो सड़ा, 
न सूखा, .न कहीं उसके रंग में कोई अन्तर 


- मालूम हुआ | योगब्रल्ल के इस चमत्कार पर 


ले।ग आश्चर्य कर रहे हैं। “योगी की 
आत्मकथा” में परमहंस जी ने लिखा है-. 
प/ञ्चःत्य लोगों में योग के सम्बन्ध में बहुत 
अ्रम फैला हुआ है। जो ल्ञोग योग की 
आलोचना करते हैं, उन्होंने कमी दृद़वा और 
लगनपूर्वक साधना नहीं की । योग में पूर्व 
पश्चिम की सीमा या संकीर्णवा कुछ नहीं 
है, योग तो प्राण और सूर्य के प्रकाश 


के समान सर्वहितकारी और व्यापक है। 
जब तक संमार में मनुष्य का मन चब्वल 


रहेगा तब तक उसे संयम के लिए योग 
साधन का आश्रय लेने की आवश्यकता होगी । 
७ माच को, भारतीय राजदूत का स्शगत 
कर, घहतू भोज का आयोजन पूरा होने पर, 
उस समय रात के साढ़े नौ बजे थे, जब कि 
अपनी प्रभावपूर्ण वाणी से धौरे धीरे, 
अपनी बनाई हुई अग्रेजी कविता “मेरा 
हिन्दुस्तान”? का थोड़ा ही अंश उन्होंने 
सुनाया था, अकस्मात्‌ उन्हें कुछ दिव्य भेम 
का आवेश हुआ, आँखे उठाकर ऊपर देंखा, 
फिर अल तरफ धराशायी दो गये | 
गत तीन वर्षो" से वे पुनः 
का विचार कर रहे थे, और भरत चीज दी 
चर्चा छिड़ने पर वे कहा करते, “यदि 
जगज्जननी जगद॒म्बा की इच्छा दो तसरी 
जाना हो सकता है। पासपोर्ट की कार्यवाही 
पूरे दो जाने पर “क्वीन मेरी” प्रसिद्ध 
जहाज में उनके लिए तीन बार स्थान 
“रिजव! सुरक्षित किया जा चुका था, प्रथम 
अचटूबर १०५० सें, फ़िर अक्टूबर १९५१ 
में, तथा पुन: अगस्त १९५२ में । परन्तु चे 
अगस्त १९७२ तक न ठहर सके ।.' 
हे * _विश्वामित्र वर्मा 


है 
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यज्ञ मम 


श्री बिहारीलाल जी डालमिया 


यज्ञ शब्द य+ज+ज अक्षरों से बना 
है, जिसका अर्थ है, यजन, मिलना, युक्त 
करना, तन्‍्मय होना, पूजना, यम करना, 
संयम करना, कषेश फरना इत्यादि। य का 
अरे विचारने से, शक्ति, तह्म, वायु, जो, 
यावनन्‍्मात्र, भोर ज्ञ का अर्थ जानना, जनाना 
( ज्ञान देना ) जताना, ज्ञान आदि | इसलिए 
यज्ञ ८ यावन्मात्र दृश्याहृश्य पढर्थ है 
तावन्मात्र का ज्ञान कराने वाला आदि | 

चेतन त्रह्म को यज्ञ कहते है क्योकि वह 
अपनी इच्छाशक्ति (क्र॥] ९0७०७) तथा 
क्रियाशक्ति (8०४0४ 9०७७०) के यजन 
द्वारा अखिल त्रह्माण्डा की उत्पत्ति, स्थिति 
तथा लय करता है। यज्ञ को यम्म इसज़िए 
कहा कि चेतन्यगत यज्ञ द्वारा सूर्यों का हर, 
सूर्यगगत यज्ञ द्वारा अर्थत बअक्माण्डों का 
आकर्षण, निराकरण तथा स्तंभन रूप से 
निप्रह हो रहा है। यज्ञ को धर्म कहा है 
क्योंकि चैतन्य कौ यज्नह्ूप स्फुरणशील 
प्रकृति है जो चिगुणात्मक हो, अपनी 
आकषण, निराकरण तथा स्तंभन शक्ति से 
सब को धारण किये हुए है। 

यज्ञ को प्रजापति कहा है क्योंकि चेतन्य 
का स्फुणुशील यज्ञ दी सब की उत्पत्ति 
आदि का कारण है। 

हवनीय द्रव्य - रोगनाशक, शोघक, 
पौष्टिक, सौगंधिक, दृष्टिकारी होते हैं । यज्ञ 
से आत्मा के दिव्य संस्कार जागृत होते हैं 
ओर जीवन के अनेक ज्ेत्रों में उन्नति और 
सफलता प्राप्त करने के साधन करने के लिए 
प्रेरणाएँ मिलती हैं । 

यज्ञ द्वारा अभि के प्रम्बलन से वायु 
हल्का हो ऊपर को जाने, तथा उसके स्थान 
पर अन्यत्र का वायु आने लगता है, इस 
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प्रकार वहाँ का वायु शुद्र हो जाता है। इस 
प्रकार दष्ण॒ता द्वारा वायु ऊध्व॑गामी होता है, 
यथा संसार के समग्र द्रव और दृढ़ पदार्थ 
वाष्प वन कर उड़ जा सकते हैं, अग्नि पर 
रखा हुआ जज्जञ तथा धूप में रखे हरे पत्तो का 
रस उड़ कर ऊपर चला जाता है। वाष्प, 
हल्का होने के कारण, सूक्ष्म होने के कारण 
ही ऊंध्वंगामी होता है। यथा शीतवात से 
ग्रस्त सनुष्य अग्नि तापता है तो अग्नि की 
किरणें शरीर में प्रवेश कर शीत वात को 
खींच वाष्प बना कर ऊपर उड़ा देती है और 
मनुष्य रोगमुक््त हो जाता है, इस प्रकार 
शरीर की अन्तर्गत वायु-निराकरण से बाहर 
का शुद्ध वायु शरीर में आकर्षण होने से 
शरीर में शुहू वायु का संचार होने लगता 
है। प्चाग्नि तापने वाले साधु इसी कारण 
बहुधा हृष्टपुष्ट, बलवान, चेतन्य तथा 
निरोगी पाये जाते हैं । 


- यज्ञ में पलाश, पीपल, बड़, गूलर, आक 
आदि की समिधा डालने का कारण यह है 
कि इनके द्वारा अग्नि शीघ्र प्रगट द्वोती है, 
अग्नि इन्हे शीघ्र भक्षण कर जाती है, इनके 
वृक्ष अधिक परिसाण में जलवायु को क्षण - 
करते हैं, और ये सब शान्ति, पुष्टि, वल, 


* बीये, निरोगता आदि गुणों के दाता हैं | 


अज्ञ में यव, दूध, दही, छ॒ुद्ध घृतत, मधु, 
शकररा आदि द्रव डालने स, ये द्रव्य भी 
शान्ति धुष्टि निरोगता, वल, वीर, वेज के 
दाता हैं, जिसमें यत्र, दूध दृद्दी विशेष कर 
शोधक कर्षक तथा जठराम्निवर्द्धक हैं। 
शर्करा, घृत, दूध विशेष कर शान्ति, पुष्टि, 
बल, वीये, बुद्धि तेज के वद्धंक है। यव 
दृधि, छत बृष्टिकारी हैं, मछु विशेष कर 
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है. 


- देखिए, घृत भरने वाले ब 
- समान, तथा तेल भरने वाले निरोगी 'क्के 


१० 


फटपइचत 


_____. ज्ी््लअऑ कस 5 मनननन मत नितिन न जन 7 चित 


संयोगी पदार्था' के गुणों का बाहक है, 
रक्क तथा उत्तेजक है। 

यज्ञ में शुद्व घृत की धारा छोड़ने रे 
अग्निगत कर्षण शक्ति का तेज, उन पदार्थ 


: के सूक्ष्म गुणों को लेते हुए हमारे शरीर में 


प्रवेश कर जाता है, शेष का सार अग्नि 
अपनी किरणों द्वारा हममें पहुँचाती दे। 
उनकी सुगंध आदि को वायु अवन्नाण रोम- 
कूप आदि द्वारा हमें पहुँचाता है। मशु का 
सूक्ष्म सार उनके गुणों की रक्षा.करता हुआ 
सम्पूरों शरीर में फैलाता तथा अमृत की 
रघ्ता करता है। 

- पृथ्वी पर घी गिर जाना अशुभ, और 
तेल का शुभ इस लिए माना जाता है कि घृत 
की धार में होकर प्रथ्वीगत कण शक्ष्तिकी 
तेज हममें नहीं आ सकता, वरन्‌ इल्टे 
हमारा तेज प्थ्त्री मे चला जाता है। किन्तु 
तेल की धार में होकर परृथ्व्रीगत तेज हममें 
आआा सकता-है, पर जाता नहीं ।' किसी घी 
या तेल (देशी) के.बड़े कारखाने में जा कर 
घृत भरने वाले बलहीन रोगी के 


समान दिखाई देंगे, क्योंकि इन दोनो के 
हाथ से, काम करते समय थोड़ा वहुत घी 
तेल जमीन से गिरता है। पहलवान लोग 
अखाड़े में तेल द्वी डालते हैं, धुत नहीं । 
” जिसके धर में चिरकाल अग्नि रहती है 
वहाँ का दुष्ट वायु नष्ट होकर शुद्ध वायु 
आता रहता है, जिससे वह ग्रददस्थ कुद्धम्व 
सदा सुखी रहता है। अतण्व हरेक गृहस्थ 
को अपने घर अग्निकुएड में दिन रात अब्नि- 
उपस्थित रखना थम है। 

यज्ञ द्वारा.वृष्टि होने का कारण यह है 
कि यज्ञ विशेष कर ऐसे समाधि ह॒व्यादिक 
सर किया जाता है जो विशेष कर जल वायु 
के वाष्प अधिकता से बनाते हैं, और स्वयं 


अग्नि तो सब की वाष्प बनाती ही है किन्तु 


बह मधु घृत आदि द्र॒व्यों के क्रारण विशेष 
रूप में वाष्प बनाने में समर्थ हो जाती है 
फिर वह वाष्प आकाश में जा शीतल पवन 
से स्पश कर जलरूप होकर वरसती है। 

यज्ञ में शुद्ध घृत के बदले तेल लेने से 
हानि है क्योंकि शुद्ध छुत की वाष्प शीतल, 
तथा जल को शोषण न करने'वाली होने से 
शीघ्र वृष्टिकारी होती है। पैलादिक की वाष्प 
शुष्क तथा जल को शोपण करने वाली द्वोने 
से अद्ृष्टिकारी है। तभी तैलपान से प्यास 
अधिक लगती है, घृतपान से नहीं, वरन्‌ 
तराव्ट रहती है | 


सब युगों में नित्यप्रति बढ़े बढ़े यज्ञ 


होने दुलंभ हो जाते हैँ इसलिए छुटाक . 


आधपात से लेकर शक्ति भर घृत का हचन 
नित्य करना प्रत्येक मनुष्य के लिए धर्म कहा 
गया है, जिससे अनायास ही देश भर में 


[वर ३१ - 


“के 


रोज बड़े बढ़े यज्ञो के वराबर काये हो जाया 


करता था, किन्तु अब छोटे छोटे यज्ञ भी न 
होने के कारण, तथा बढ़े बढ़े यज्ञों के लिए 
शुद्ध छृत आदि 'सामग्रियों को, महँगाई के 
कारण न जुट पाने के अभाव के कारण 
यज्ञ नहीं हो रहे, इसी परिणाम से'हस सब 
ठुःखी हो रहे हैं । 

खौलते हुए कुछ जल के ऊपर बर्फ से 
भरा पात्र लटका दो, वाष्प उस पात्र को 
पेंदी को छूऋर जलरूप हो वापस बरसने 


लगेगी । किन्तु केवल जल् की वाष्प ही वर्षो - 


का कारण नहीं । वायु की वाष्प उससे 
अधिक वृ ष्टकारी है। अधिक वारूद भइकने 
से उसके द्वारा वायु की वाष्प बनती है तथा 
उदान वायु (हाइड्रोजन ) दग्ध होता. है 
जिससे भयकर चूष्टि हो सकती है जैसा कि 
पहले भयंकर गोला बारूद के युद्धकाल में 
वृष्टियां अधिक हुई थी। इस पुरातन विज्ञान 
को भारत काम में नहीं लेता जब कि विश्व 
के कई राष्ट्र कन्रिम वर्षों के लिए लांखों रुपये 


है 


) ६ 
फिर 


जज 
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ष्ह 


संख्या ५ ] 


क्व्््््तत-5 


यज्ञ-मम श्र 





खर्च कर वर्षा के लिए प्रयत्नशील हैं। जब 
इस पुरातन विज्ञान की क्रिया द्वारा उदान 
वायु ( हाइड्रोजन ) को दृग्ध करने वाले 
पदार्थों" से यज्ञ किया जाय, अर्थात्‌ जिन 
पदार्थों" में हाइड्रोजन की मात्रा विशेष रूप 
से विद्यमान हो तो अधिक वृष्टि हो 
सकती है। ५ 

अश्वमेध यज्ञ का अथ यों है। अशू- 
उपजाना, ठहराना, नसाना; च*वदनशील 
सूक्ष्म वाष्परूपी वायु ( मेष ) ज्ञान होना, 
जय करना, अथौत्‌ उपजाने,* ठहराने तथा 
नसानेवाले सूद्म वाष्परूपी वहनशील ४९ 
अश्वों का ज्ञान सहित जय कराने वाले यज्ञ 
को अश्वमेघ यज्ञ कहते हैं. । 


ग्रोमेघ यज्ञ--विद्य त्‌ शक्ति तथा इन्द्रियों 
के जय फराने वाले यज्ञ को गोमेघ यज्ञ 
कहते है 

नरसेध यश्ले--आवागमनकारी तत्वों के 
जय कराने वाले यज्ञ को नरमभेघ यज्ञ 
कहते हैं । 

इन्द्र थक्ष--मेघज विद्य त्‌ के यजन करने 
वाले यक्ष को इन्द्र यज्ञ कद्दते हैं जिसके 
द्वारा वरष्टि हो सकती है | 


न्रह्म यज्ञ-जिसके द्वारा विवद्धेनशील 
आकषण शक्ति, तथा उसके तेज का यजन 
किया जाता है | 
- रूद्र यजक्ष--जिसके द्वारा मिराकरण 
शक्ति तथा उसके तेंज का यजन किया 
जाता है। 

उपरोक्त मिन्न भिन्न प्रकार के य्ञों में 
घोड़े, आदमी, गौ इत्यादि की आहुति दी 
जाती थी, ऐसा अथ बेदशाल्रों की अपार 
महिमा और गुर्खों से द्वेष रखने वाल्ले तथा 
भारतीयता और उसके सनातन सूक्ष्म विज्ञान 
को नष्ट करने वालो ने प्रचारित किये हैं-। 
किसी प्रकार के थज्ञ में किसी प्रकार भी 
किसी जीव की आहुति नहीं दी जाती। 
यथाश्रुति कथने :-- 


यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवस्तानि 
धमौणि प्रथमान्यासन्‌ हे 


अर्थात्‌ सब देव यज्ञ द्वारा यज्ञ को 
यजते हुए, उनको या उनके सनातन धर्मों 


को पूववत्त्‌ विद्यमान रखते हुए; अथोत्‌ यज्ञ 
से यज्ञ, यज्ञ से तेज, तेज से यज्ञ, और तेज 
से तेज का यजन हुआ करता है, तो भी 
उनकी या उनके पूर्व धर्मो' की स्थिति पूर्व॑बतत 
बनी रहती है। 





गायत्री रहस्य 


स्व० म्द्मनिष्ठ नारायण दामोदर जी शाल्री द्वारा लिखित गायत्री जप हे 3 
आत्मकल्याण, आत्मोन्नति, रोगनाश, लक्ष्मीआएमि, आदि भिन्न भिन्न उदृश्य पूष्ति क 
गायत्री के अनेक अजुभवपूरा प्रयोग दिये हैं | मूल्य |) 


कल्पवृत्ष कार्यालय, उज्जैन, म० भा० 





कर्पवृष्त 


झपने आप ः । 





श्री सुदर्शनसिदद 


जगत्‌ में साधारणतया परमाणु हैं। 
समस्त पदार्था' का निमोण परमाणशुओं से 
हुआ है यहाँ तक इतना स्थूल विवेचन है 


“कि फोई-भी आसानी से समझ सकता है। 


-पंचभूतों की सत्ता विज्ञान ने विल्लीन कर दी 


5है। जल आज मिश्रित वस्तु है। मूलतत्व , 


नहीं | यदि परमाणुओं का भी विश्लेषण 
-करे' तो वे.इलक्ट्रान और प्रोटान से बने हैं, 
जो कि विद्य त्‌ मात्र हैं। विद्युत्‌ का अथे है 
गति, उष्णता और प्रकाश । ये तीनो एक 
गति द्वी के .रूपान्तर हैं। ऋण और धन 
विद्युत्‌ का अर्थ है, गति की क्रिया और 
प्रतिक्रिय | जहाँ दोनों एकरूप-हो जाते हैं, 
. ' गति था लहर मात्र रहती है, वहाँ उसे इथर 
कहते हैं । कह सकते हैं कि विद्य त्‌ के त्रिरूप 
को पुराकाल में प्रकृति के त्रिगुण नाम से 
सम्बोधित किया गया और इंथर को महान्‌ 
' के नाम से । गति+ उष्णता + प्रकाश, यही 
जगत के कारण हैं। गति की क्रिया और 
प्रतिक्रिया अर्थात्‌ ऋण विद्यतू--धन 
विद्युत्‌, यही अहं दै। "मैं! का केन्द्रीकरण 
और “त्व” का वहिभोव। इंथर इन ५्सबका 
धारक है। महान्‌ है। विज्ञान इसके आगे 
मूक हो जाता है। लेकिन इथर भी तो 
गतिशील है, उसमें भी ते लहरें हैं। जहाँ 
गति है, वहाँ स्थिरता की कल्पना स्वाभाविक 
है। गति स्वयं कोई तत्व नहीं। किसी तत्व 
में, किसी तत्व की गति होती है। गति का 
कारण होता है और गति रघत: स्थिरता की 
अपेक्षा करती है। गति का संघप प्रकाश है 
और प्रकाश तथा उष्णता पर्याय मात्र हैं। 
इस प्रकार प्रश्न उठेगा कि इथर गति है या 
इथर गतिशील है ९ इथर गतिशील है, स्वयं 
गति नहीं | क्‍योंकि वह गति का वाहक साना 
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जाता हैं] गति कहाँ ९ मानना होगा कि 
इथर से भी परे कुछ है जिसमें इधर गति- 
'शील है। फिर इथर यदि गतिद्वीन हो जाय 
तो उस तत्व से प्रथक्‌ रहेगा था “नहों। 
इथर को तो हम जानते ही इसलिए हैं. कि 
वह गतिशील है। गति का वाहक है| -गति 
से-प्थक्‌ होने पर व्रह इथर नहीं रहेगा। 
वह अपने परे के तत्व से एक हो रहेगा। 
यही तत्व है प्रकृति । इथर यथा महान उसका 
कार्य है। तब क्‍या मूलतत्व -एकरस जढ़ 
प्रकृति ही है ? इसका उत्तर यदि (हाँ? «में 
दिया जावे तो यह बाधा होगी कि एकरस 
जड़ पदार्थ में गति क्‍्योकर हुई ९ एक एवं 
“ एकरस जड़ प्रकृति में तो गति सम्भव नहीं । 
अतः उसमें गतिदता की अपेक्षा 'है। इस 
: प्रकार हम चेतन तक पहुँचते हैं। किन्तु 
प्रश्न यह अब भी रहता है. कि चेतन एक हैं 
या अनेक । सांख्य के अनेक पुरुष और 
एक प्रकृति को मानना जीवों की भनेकता 
को देखते हुए स्त्राभाविक हो जाता है। 
लेकिन यदि जीव अनेक और स्पतन्त्र हों, 
तो वे सच अपने अपने ढंग से प्रकृति 
को प्रेरित करेंगे। इससे प्रकृति में कोई क्रम 
ओऔर व्यवस्था नहीं रह सकेगी। संसार हमें 
इसके विपरीत बात बतलाता है। यहाँ पक्की 
व्यवस्था है। इसका अर्थ है कि जीव अपने 


[बर्ष-इ 


4 


अपने ढंग से प्रकृति को नहीं प्रेरित करते। - 


वे एक व्यवस्था में रहकर प्रकृति को प्रेरित 
करते हैं| यहाँ व्यवस्था हमें स्वतः 
व्यवस्थापक औैश्वर तक पहुँचा देती है। 
प्रकृति, अनेक जीव, एक इेश्वर, यह हुआ 
योग का तत्व विवेचन | देखना -यह है कि 
ईश्वर जीवों को दूर रहकर प्रेरित करता है 
या निकट से ? दूर से प्रेरित करता है, किसी 


ते > जे दंड अलग 


लिल्का 


संख्या ५ ] 


सातवे' आसमान में बैठकर तो उसके और 
जीव के बीच से भध्यस्थता किसकी है 
प्रकृति की ९ ,ऐसा नहीं हो सकता। जड़ 
प्रकृति जीव पर आज्ञा नहीं चला ,सकती। 
यदि वह टेलीमाफ के 'समान -केवल सदेश- 
वाहक हो तो जीव उसे अस््रीकार कर 
सफता है और तब जीवों को दण्ड देने के 
लिए इंश्वर को स्वयं भागे भागे फिरना 
होगा। फिर वह सफल व्यवस्थापक नहीं 
हो सकेगा। जीव और ईश्वर के बीच में 
फिरदते प्रश्मुति _चेतन सन्देश-बाहक मानने 
पर एक तो उनका प्रत्यक्ष नहीं द्वोता, दूसरे 
फिर यही शंका उठेगी कि बे विद्रोह करे तो 
इश्वर क्‍या करेगा ९ क्योंकि चेतन तो 
सक्रिय, विचारशील होगा। वह अकारण 
किसी की पराधीनता क्‍यों स्वीकार कर 
लेगा ९ इस संकट, से बचने के लिए मानना 
पढ़ेगा कि ईश्वर जीव के भीतर से दी उसे 
* संचालित करता है। वह विभ्रु है। इतने 
असंख्य जीव जो पूरी प्रकृति में फैले हैं, 
उनसें व्यापक ईश्वर स्वतः प्रकृति में व्यापक 
हो गया। ईश्वर जीव और प्रकृति दोनों में 
व्यापक है, यह परिणाम निकला। व्याप्य 
श्पने व्यापक से भिन्न नहीं होता, इस 
अकास्य न्याय से यहाँ आकर जीव और 
प्रकृति दोनों हवा हो जाते हैं | केवल ईश्वर ही 
बच रहता है । एकमात्र इंश्वर ही है। ईश्वर 
से प्रकृति, जीव और जगत्‌ कैसे हुआ ९ यह 
है सबसे बढ़ी उलमान । इैश्वर[में विकार या 
परिणाम होकर ये बने तो चेतन का परिणाम 
जड़ कैसे ? और यदि जड़ हो भी गया तो 
जितने अंश में परिणाम हुआ, उतने अंश में 
तो फिर वह अपने पूर्व रूप से व्यापक रहा 
नहीं | वहाँ तो उसका हो गया परिणाम । 
फिर इस परिणाम का उससें व्यापक रहकर 
बह संचालक कैसे हो सकता है ? यहाँ तो 


पुन: वही अनेक जीवों एवं जड़ प्रकृति के 
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'अश्ड्डल व्यवहार की आपत्ति आती है। 
अत; ईश्वर सें परिणाम होना तो स्वीकार 
किया नहीं जा सकता। केवल ईश्वर है, 
एकरस,. विश्ु, चेतन, अपरिणामी | इस जीव 
ओर प्रकृति की कोई मूलत: सत्ता नहीं। 
परन्तु ये प्रतीत तो हो रहे हैं? अवश्य ये 
' प्रतीत हो रहे हैं, अतः ये प्रतीति हैं--क्ेवल 
प्रतीति सात्र | यह प्रतीति क्‍यों ९ यहाँ बुद्धि 
मूक हो जाती है। उत्तर मीमांसा भी यहीँ 
तक आती है। प्रतीति अज्ञान से कहने पर 
प्रश्न होगा कि अज्ञान किसे ९ और क्‍यों ९ 
इसका कोई ठीक उत्तर है नहीं। बस्तुतः 


: छुंद्धि की यहाँ गति नहीं | थे प्रश्न उठते भी - 


नहीं यहाँ तक आकर। अज्ञान नष्ट तो हो 
“ ही जाता है और नष्ट हो जाने पर उसका 
कारण जानने की जिज्ञासा शेष नहीं रहतो। 
किन्तु यहाँ आने से पूवे मानव इस विषय 
सें जितना ही सिर मारता है, वह उतना ही 
अधिक उत्नकता जाता है। कोई निश्चित 
उत्तर बुद्धि से ने पाकर वह अनेक प्रकार 
की आन्त धारणाएँ करने लगता हैं और 
फिर उन्हीं में उलक जाता है। यह ठौक है 
कि यदि वह ईमानदारी से सत्य का अभीष्सु 
बना रहे, अपने वर्षो के श्रम से निर्णीत 
विचारों का भी निदयता से विश्लेषण करता 
रहे, उन्हें प्रति क्षण सत्य के लिए त्याग देने 
क्रो प्रस्तुत रहे तो वह अवश्य ही सत्य को 
प्राप्त कर लेगा। सत्य उससे छिपा नहीं रह 
सकता । सत्य को प्राप्त करने का एकसात्र 
उपाय अभीप्सा तथा उसके द्वारा आये 
विचारों का तदस्थ विश्लेषण। और कोई 
“मी क्रिया, चाहे वह कितनी भी पविन्न क्यों 
न हों, सत्य को तनिक -भी निक्रट लाने में 
समर्थ नहीं हो सकती। क्‍योंकि विचार और 
करे दो प्रथक्‌ तथ्य हैं और उनका परस्पर 
कोई समन्वय रूम्भव नही | 


जर च्ना 
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मन जड़ है या चेतन १ 


प्री घम्यक्षा पदिन साणिकशाण पाठक 


दर्शनकारों फे भतत फे अनुसार मन 
जीवात्मा फा पक जद साधन भाना गया 
किन्तु यजुबेद फे शिवसझुत्प बाले छत सन्‍्छों 
में गन के जो रुण घग स्वभाव या पिया 
चर्शित है, उससे मग एक जद तंता नहीं 
घरन्‌ चेतन क्रियात्मक तस् मात ऐता है । 
इस प्रशार एक ही शरीर में सन और 
जीयाशा नामक दो चेतन एक ही ससय में 
सेयालफ रूप से एफ ही ध्यान में मानने का 
फीई प्रयल कारण नहीं हो सफता। जता 
मेरी समझ में आत्या,मोगात्वा के मन आदि 
शब्द एक हो चेतन फो इशानिष्ाली पयोथ- 
वायची शण्य दूँ श्यॉकिशुत घमं सरभापस्र 
तीनों एफ ही तरप रूप मालूम शोते हैं । 

दिन्दू शाज्रों- में आधा पर्मात्या का 
शेफ्स और शिन्नत, अत और दंतयाद्‌ 
अपनी जे जगा फर मेठे £, 5स्ती प्रकार 
जीवात्मा और गन के सम्बन्ध में मतभेर 
प्रचलित है | 

चहत सर लोग गन भौर आझा फे 
अझूग लग तत्व मनताते ६, कौर कई 
लोग उसकी अज़्ा शब्द से सम्मोधन करते 
हुए वास्तव में एक ही मानते ८ । 
. देहघारी के शेर को ,चलजानत्राज्षा, 
चेतन्यशील रशानवाला शोर से अछग 
तल्न भाणीमात्र के शरीर में बसा हुआ है, 
पद तत्व क्या ६? फैसा ट ९ एफ है या दी १९ 
पया दूसरे सहायक मण्ठल़ से संयुक्त है 
शरीर के फिस भाग में उसगवा अभिष्टान 
ओर प्रतिष्ठा हुए !१ इत्यादि सार्गों का 
निणुंय एमार शाखकार या परश्यात्य विद्वान 
नहीं देते । 

शरीर फो संघालक पिभूति खत्तीय 
अदूशुत है। जिये हम में, गत मन, भरा 


आता, कट्ते हैं, यह कौन है ९ कैसी व्यु 
है ९ किसमें से सनी हुए है ९ उसका सवझूप 
फैसा है ? शरीर के किस भाग में पिराजता 
१९ सन और आत्मा अथवा जीवाह्ा के 
नाम से खात यदू बल्यु एक्टर था अलग 
अजग १ शरोर फो जीविन रखने बाला, 
धगर मं बचा ह जा अंनन्य एकट्रे कि एक 
से भरनिक १ 

जायात्मा के साथ मन या स्थायी 
सम्पस्ध भागा जाता है । गन के मिना शात्त्मा 
फुद भी फर सकता नहीं है। मन दी 
जीपाधा के मी झा ग्रनेाज़ा फांग्रे 
भरी, वशेल या पैरिस्टर है। जीगयाता फ्री 
मसभा दोटी बड़ी परत्क्ति का झेफ गन ही 
साना गया है किए भी श्पाश्यर्ग है हि छाम- 
युक्त मानसिक चर शागस्क किया गरने 
माहउान को साभायन: ए'्ट्र मानने है । 

यय मन ही मुख्य फे रद यायी की केश 
है तो जीगारमा यी प्रगति क्या है ९ ४४ मन 
फा हसन बज है मी चवेनन्ग आउमा को सत्य 
ते इससे अधिक दीना घराशश | तो 
जीता का अभाव क्या है ९ भस भगुस्य फे 
बदार और अथःपतन करनेंगाए है, साम्फ 
और दुयागेगाजा है, सुग हुःए ईनेयाए है, 
इस गौवि से गन की पत्ती-दर्या माना शाता 
है, और आशा की क्ियाशाक या सामध्य 
पूछ भी बताया गा शाता, हस्त गि.फ ट्रषट 
फे रूप में माना है, से एसा द्रष्टा दि काम 
का जो अपने यो गल्‍्डे में पिसस्‍्ले से दया 
गे सके है था! ता धर एपं शधीन शुताम 
ही शा परे, और गगन महा बनंगर जीयन 
फी घांदू जर फना कर ५े, ते उसाझा हरदा 
या अधिष्ताता जीवारमा कुछ भी से पह सफे, 
गह अजीच बात है | 


#-> 


_ 


संख्या ५ ] 


ब्क 


मन जड़ है या चेतन ९ १५ 





जड़ मन से, चेतन आत्मा की शक्ति 
कम मानी जाती है, वह रस्सी से चँधी गाय 
के सदृश है, सभी प्रकार से कमे का कत्तों 
मन है, तो फल का भोक्ता कौन ९ मन को 
माना जाय तो ठीक है, किन्तु कम भन करे, 
फल भोगना पढ़े आत्मा को, यह 
कैसा न्याय ? 

फिर भी सन को जड़ साना जाता है। 
तो क्‍या जड़ सन्त में स्त्रय॑ विचारने की या 
इतनी शारीरिक और मानसिक द्वानयुक्त 
क्रिया करने की शक्ति है ९ उसमें भाव ग्रहण 
और प्रदर्शित करने का सामथ्ये है? इस 
तरह जड़ चस्तु में ज्ञानयुक्त स्वयं शक्ति की 
शक्यता सम्भव है? जड़ वस्तु आप ही 
विचास्युक्त क्रिया करने के लिए शक्तिम्तान्‌ 
हो तो सभी जड़ वस्तुएँ बैछ्ती क्रियाशील 
होनी चाहिए। पर ऐसा तो कभी दिखाई 
नहीं देता, शरीर से आत्मा निकल जाने के 
पश्चात्‌ शरीर निष्किय ,क्यों वन जाता है 
जड़ मन क्रियाशील है तो जड़ प्राकृत शरीर 
भी आत्मा के घिना क्रियाशील रहता 
चाहिए। परन्तु कहीं भी जड़ प्रकृति की 
जानयुक्त स्वयं संचालन शक्ति देखने में 
आती नहीं है, इससे सिद्ध होता है. कि मन 
प्राकृत पदार्थ जड़ या आत्मा से अलग कोई 
मिन्न तत्व नहीं है। | 

मान लीजिए कि जीवात्मा के साथ मन 
जाता है, तो आत्मा का विशेषण अस्पृश्य, 
अशोष्य, अदाह्म, अजर, अमर का कथन 
मारा जाता है, क्योकि जड़ तत्व रूपान्तर 
धर्मी है। जीवात्मा को अनादि और 
अविनाशी मानेंगे तो उसके साथ जड़ मन 
का संयोग योग्य नहीं है। यदि मन को 
चेतन माने तो जीवात्मा और मन, दो चेतन 
एक साथ किस तरह रह सकेंगे ? और उन 
दोनों में कर्म का क्ता और सुख ढुःख का 
भोक्ता तथा पुनर्जाबन की पद्‌वी को पाने- 


चाला कौन ९ जीवात्मा या सन २ परिमित 
ज्ञानवाले सुक््म स्वरूप आत्मा के साथ जड़ 
सन का सहयोग अनादि और अनन्त सम्भव 
नहीं है। उसी तरह जीवात्मा और मन इन 
दोनों चैतन्य का निकट सम्बन्ध भी शक्त्य 
नहीं है। एक ही स्थान में आत्मा परमात्मा 
के सिवाय इस प्रकृतिजन्य शरीर मंदिर में 
जीवत्मा और मन, इन दो चेतन देवों को 
शरीर के अधिष्ठाता सानने को जी नहीं 
चाहता | इन राभो बातों से यह सिद्ध होता 
है कि जीवात्मा और मन एक ही वस्तु है 
और वही शरीर मंदिर में बसे हैं। वही 
जीवन चलानेवाद्या, जीवन की आव- 
श्यकृताशओों को पूरनेवाला और प्रगतिकाल 
में देखभाल करनेवाला द्र॒ष्टा है। 
आत्मा एबं हि दृश स्प्रष्टा श्रोता 
श्रोता घ्राता रसयिता सनन्‍्ता बोडा 
कर्ता विज्ञानात्मा पुरुष: ॥ प्रश्नोपनिषत्त्‌ 


शरीर के संचालक देव शरीर सें बसा 
हुआ चेतन देव जिसको हम जीवात्मा के 
नाम से पहचानते हैं. वही देखनेवाला, स्पर्श 
करनेवाला, झुननेवाला, सूँवनेवाला, स्वाद 
लेनेवाला, मनन करनेवाला, जाननेवाला, 
क्रियाएँ-करनेबाला, काये के कारणरूप और 
ज्ञावा ज्ञानयुक्त है, बुद्धि आदि ज्ञान के 
साधन हैं | ज्ञानमय, ज्ञान जिसका स्वभाव 
है वह पुरुष जो शरीरपुरी में बसा हुआ 
आत्मा है, वही है जीवात्मा | 

आत्मा, जीवात्मा, और मन बुद्धि चित्त 
'अहंका रादि अंतःकरण चतुप्टय एक ही तत्व 
का सूचक, एक ही द्रव्य को सममानेवाला 
-एकाथ वस्तुवाचक शब्द है और सभी आत्म 
तत्व के विशेष गुण को दर्शानेवाला गुण 
वाचक नाप्त है | 

अन्तःकरण चतुप्टय कहकर जीवात्मा 
का चार शुण ही बताया है परन्तु इससे 
बढ़कर गुण मानसशाख्र द्वारा हसारी समस्त 


ः 
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में आया हैं-- प्रप, दश्पत्य यात्मस्थ, भक्ति 
भाव, दया परोपकार, शौे, सलामिमान 
सौजम्य, रदेशामिमान, संगीत, राशन 
करता, स्थाय, नाति, अध्यात्मसति ६22। 
, भरा, आत्मनिशठा, तर्क, घुलना, प्रसगणा, 
मंत्री आदि चदाकीस गशुर है, इन सभी 
शुखों से आत्मा हीं प्रदी:त्त होती है| 

आत्मो की सभी पृत्तियाँ, और मन 

चित्त अप्शार आदि काए अज्ग अलग 
हल के श्राकृत पदार्थ नहों है, परन्तु एक ही 
जीवस्मा वी अतग-अलग शक्तियां के नाम 
ओर वृलि है। ये (॥त्तियाँ जीवात्मा के 
आखित राती हैं, वे दससे मिन्न नहीं हैं | 

इस प्राछत दुतिया में स्थूल् साधन 
बिना, जीवात्मा छुछ भी काय नहीं कर 
सकता है। यह चथार्थ है और इसीलिए 
जीवात्मा की इस भादइत दुनिया में काय 
करने के लिए दमेशा प्राकृत श्र की 
जरूरत पढ़ती है, भौर धद् परमात्मा ने 
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विन. 


आत्मा की दिया 2। मगज फे साधन से ही 
आत्मा या मन अबने साय की प्रगेट करता 
है तथा अन्य प्राणी के प्रति मात्र दिखलाते 
है, छर पार्धित पदाथों' की गुणारूति को 
मदण करता ४, लेकिन अन्त में प्राकृन शरीर 
और अप्राऊ़न आत्मा अलग हो जाने हैं। 
अप्रक्ृत सत्य आत्मा के साथ जह प्राकृत 
संयोग सदा के लिए सम्भप नहीं है। इस 
तरह सिद्ध होता है कि जीवात्मा के साथ 
सम्बन्ध रखनेवाला मन जह नहीं है । शात्मा 
था सन एक हीं विभूत्ति हूँ | 

यह देह छोड़न क बाद भी जीवात्मा के 
साथ जड़ मन का सम्बन्ध मान लीजिए तो 
जीवात्मा का अविभज्य शुण नध्ठ होता है 
क्योंकि जड़ पदाथे का गुण संयोग-वियोग 
जन्य हैं। इस तरह चेतन जीवात्मा के साथ 
जहू मन फा हमेशा के लिए संग्रोग किप्ती 
तरह सम्भव नहीं है। वास्तव में वाच्य भेद 
के सिवा जीवात्मा और सन एक ही तल हैं । 
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बचत दांगा । 


२--अपना पता बदलवाने के लिए पुराना और नया पता, भाहक नम्बर सहित लिखें। 
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शीतकाल में आहार 


श्री चजमुपण मिश्र, एम्‌० एु०, बी० टीं०, विद्याल्ंकार 


जाड़ा आया और खाने का सुख प्रारम्प 
हुआ। तरह तरह के फल शाक व अन्न 
इस मौसम से मिलने लगते है। भोजन 
परिपाक भी फिंचित्‌ तीत्र हो जाने से सरल 
हो जाता है और लोग ऐसा समझने लगते 
हैं कि इससें तो सनमानी खाने की छूट रहदी 
है। ऐसी स्थिति में यदि सावधानता न॑ 
रक्‍खी गई तो उस समय यदि वीमारी ने 
जोर न डाला तो आगे चलकर वह हं।ली के 


“बाद अवश्य अपने पहले किये हुए अनाचार 


का परिणाम सूद सहित भोगेगा। इस लिए 
हमें अपने भोजन में ऐसे तत्वों की अवश्य 
रख लेना चाहिये जिससे विसर्जन क्रिया भी 
ठीक होती रहे । इसके लिये नीचे लिखे उपाय 
काम में लाये जा सकते हैं। हर आठवें या 
पन्द्रहवे' दिन पूरा या एक समय का उपवास 
रक्‍्खा जा सकता है। भोजन मे कच्चे 
पदार्थों" का समावेश पके अन्न के साथ किया 
जा सकता है । पत्तीदार साग जिसमें स्फोक 
की मात्रा अधिक होती है काम में लाया 
जा सकता है। 

आजकल तरह तरह के पौष्टिक पदार्थ 


, बादाम का हुआ, पिश्ते की वर्फी और इसी 


प्रकार के अन्य पदार्थ खाने को दिय जाते हैं। 
ऐसा करने से यदि खाया हुआ पूरा पच न 
पाया और बचा हुआ अंश निकल न पाया 
तो लाभ के स्थान पर हान दी होती है। 
पोषण उसमे है जिसको हम खाकर पूरा पूरा 
पचा सके यदि हम खाए हुए को पचा नहीं 
पाते तो सबसे अधिक पौष्टिक तत्व भी 
हमारे लिये लाभप्रद नहीं होगा बल्कि हानि 
ही करेगा | इसी लिये गताक्व में (५ मिनट में 
ऐसे व्यायाम क्रम को संगठित कर दिया है 
$-] 


जिससे साधारणतया मनुष्य अपना भोजन 
अच्छी वरह से पचा ले | ; 
“. अब यहाँ पर उन खाद्य पदोथों' का 
वर्णन किया जा रहा है जो इस ऋतु के 
आकर्षण हैं। आशा है, पाठकगण इससे 
लाभ उठायेंगे। 

बैगन :--शौत में सबसे अधिक सहू- 
लियत से प्राप्त होने वाला साग बैगन है जिसे 
साँटा भी कहते हैं। यह पदार्थ बहुत ही 
स्वादिष्ट द्ोता है। वायु का अंश इसमें 
विशेष होने से हीग और अदरख या सोठ 
की मात्रा से कमी नहीं करनी चाहिये। 
व्हुधा इसके साथ मूली या आदू मिलाया 
जाता है जो इसमे स्वाद तो ला ही देते हैं 
और भोजन की पूर्शता भी कर देते हैं। 
आल सें पुत्तनक ( प्रोटीन ) होने से आल: 
बेंगन सपूण भोजन हो सकता है। वैगन के 
दुकड़ों को बेसन में लपेट कर चिकने में 
तला जाता है। यह स्वादिष्ट तो होता है पर 
पचने से भारी होता है इस लिये इसका उप- 
योग कभी-कभी करना चाहिये। बैगन के 
डुकड़ो वो तेल में भूंज कर भाजा बनाने की 
प्रथा भी स्वाद की रृप्ति के लिये तो उचित 
है पर पाचन की दृष्टि से कठोर है। 

गोभी :--गोसी सस्ती और स्वादिष्ट 
होने से अधिकतर इसके शुण को ससालों 
द्वारा कम कर दिया जाता है-गोभी तीन 
प्रकार की होती है--फूल गोभी, पात गोभी 
ओऔर गाँठ“गोभी । ये तीनों कच्चे भी खाए 
जा सकते हैं। यदि ये पदार्थ अच्छी तरह 
पच नही पाते तो हानि पैदा करते हैं । अतः 
गांठ गोभी कम खानी चाहिये । पत्तीदार 
गोभी में सव खाद्योज मिलते हैं; इसमें 


श्र 
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शमरीगों मे विशेष ताव होता है। श्गर 
में बढ़ी हुए अस्लता तो सम छरने में विशेष 
लाभंहर है। दमा व गठिया से भी जाभनन्‍र 
पाया जाने है। फूल गोभी में स्फोफ को 
मात्रा परम ही है। फूथे शोर ताझे होने 
के कारण पह जोयनप्रद है और खायोत 
श्र दा अच्छा स्रोत है । उसमें क्माज 
५:३५ दै इसमें श्रमद्ारों होना,प्रगट होता 
है। इसमें ३५८८ पुचनक होता हैं. टसलिये 
पुत्तनझ फी मात्रा अधिक नहों जाय ए५ 
आर ध्यान देना चादिय । १३% लोटा होने 
के फारग्य यह अच्छा साथ है। गाँठ गोभी 
यहुत कम लाभदायक हैं। उसका प्रयोग छम 
होना चाहिये | 
सेम :--सेम भी सस्ता साग है| इसमें 
१६५८ लोहा होता है; २९४ बसा है इस लिये 
झुपाच्य भी दे। दसमें राव प्रकार के खायो गे 
मिलते हें. जिनमें साद्योज अ' मुख्य है। 
मघुप्रमेह में यह लाभफर है। दमा, छावी को 
जलन व उा्ट्री ढकारों मे सेम का रस 
सफलतापूचक दिया जा सकता ६ । 
गाजर :--कैरोटीन के कारण गाजर वा 
स्थान ऊँचा हो गया है। गाजर टमाटर करम- 
कहला ( पात गोभी ) मिला कर खाने से 
खादोज अर को कमी नहीं ग्ह सकती। 
शपरीरिक विकास वे रोगणुआ के शाक्रमण 
से बचाव में यद विशेष लाभरर है | चासूर 
का तो यद एक प्रकार का बाल है। गामर 
फा हलुआ खाते से उसका स्वागोज प्पा 
नप्ट हो जाता है। ध्रर्तिं के घाव को- चढ़ 
अचु5 श्रपधि है। पिच-दोप, पाडु गुर्दे के 
रोग में इसका रस लाभहग होता है। गाज 
का मुस्या उसका अचार आदि बनाकर 
,उसझे लाम फो कम कर दिया जाता हैं। 
लौकी :--लौकी बहुत जल्दी पचवी है। 
इसमें प्रस्कृकत (फॉसफोरस ) और चूना 


क+.. ३०३6; सा जकलन 


स्इपरपुके 
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सजः 


(('जाजियाण) शिशेष पाया जाता है। रानोञञ 
मे की तो भरमार है। यद सुत्ररर्खक है, 
शुद्ध के रोगों को ठक परता है। फोप्ट- 
बद्वना छा काज भौर सपाचक यंत्रों या मिन्न 
है। राजयद्मा के रोगी फो भी इस रस 
दिया जावा है। इसऊे समान हो लागह़र 
टिंदा भी है। इसहा पदाने में मधिर 
मसाला नहीं डालना भाहिये | 

मूती :--वणी नर्स मूली आंधिक धायों 
को टीक करती है। इसऊा ५ तोले रस गन्ने 
के रस के साथ लिया जाय तो साँसी गठिया 
ओर बचामीर के तिये लाभकर है। कर्ची 
मूली पांदु रोग के लिये काल है। पथरी 
ओर गठिया के शिय मूली के पत्तों छा रस 
लाभकर है। चूथा, प्रस्फुग्क, लोह व. ओप- 
जन का यह प्रचान गढ़ है। स्वयं तो कहि- 
नाई से पदती है पर आँत में एकन्र अना- 
वश्यक अंश को हटाने में विशेष लाभप्रद है। 
इसको कच्चा खाना श्रेष्ठ है। जौनपुरी मूली 
जो अपनी लंबाई-मुटाई के लिये प्रसिद्ध है 
अच्छा भोजन है, चर्म रोगों का भी इससे 
अंत सममना चाहिये। 

शलजम :--सेम की वरद् इसमें क्षार 
अधिऊ है। यह सुपाच्य भौर भूख बढ़ाने 
बाला है। इसके पत्ते में खाद्योज व! और 
चूना होता है इसलिये पत्ते के साथ ही इसको 
पकाना चाहिये | कार्वोज़ व श्वेतसार न होने 
के कारग मधुमेह बालों के लिये विशेष 
लामप्रद है । 

चुकन्दर : - खाद्योज 'व' स' लोहा और 
चूना इसमें मिलता है। पथरी के निकालने 
सें यह सहायक होता हैँ। पेताव की जलन, 
शुर्दा की सूघन में टसका रख बहुन लाभ 
करता हैं । 

मटर की फली :--हरी मटर आजकल 
बहुत स्वाद देती है इसमें पुत्ततक व कर्वोज 
बहुत होता हैँ। खाद्योज “अ' 'बः 'सः, लोहा 


च०न 
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चूना भस्फुकक खूब मिलता है। आग में मूनने 
की बजाय पानी सें पराना अच्छा है| वायु- 
बद्धेफ होने के कारण इसमें अदरख डाल 
देना हितकर है। यह भारी होता है अतः 
कस खाना चाहिये। अनुपात में रोटी और 
चावल की मात्रा में कम कर देनी चाहिये! 

आहत्यू; - सब सागों का राजा है 
आलू । चावल की अपेज्ञा आल अच्छा 
है। चावल खाने वालो को आलू कम खाना 
चाहिये। इसके बजाय यह कहना चाहिये छि 
चावल कम कर आल खाना हितकर है। 
सोडा और पोटढाश जैसे क्षार पदाथ होने के 





कारण यह अम्लनाशक है। आलू को 
उवालना, उचले हुए पानी को फेंफना, छिलका 
हटाना और फिर भूनना आह की हत्या 
करना है। रख में भूने हुए आहू सब से 
लाभप्रद हैं। आढ का रसा बच्चों के लिये 
लाभप्रद है। जंव अन्न न पचता हो तो आलू 
सफल्नतापूतंक दिया जा सकता । इसके 
साथ स्फोरू की दृष्टि से पत्तीदार साग लेना 
हितकर है। 

पत्तीदार साग और फल आदि के विषय 
में आगे कभी लिखने का अग्रसर प्रप्त हुआ 
और भगवदिच्छा हुई तो लिखा जायगा। 





ब्रह्मचर्य और सनन्‍्तति नियमन 


स्वामी सत्यभक्त जी 

[छुद्ञ पाठकों ने अक्टूबर में कल्पबुत्त पर'सम्मतियाँ देते हुए अनेक सुझाव दिये 

हैं, कुछ ने त्रह्मयय के विषय में लेखों की माँग की है। सब धर्मो' मे अक्मचये की बहुत 
महिस। गाई है क्योंह्डि त्रद्मदयं ही जीवन को नौंव है, जह्यचये ही जीवन है। खामी 
सत्यभक्त जी को आप लोग जानते द्ोंगे। खामी जी अफ्रिका गये थे चहाँ ता० 
४-३-५२ को सत्संग से वैरिस्टर भट्ट से हुए बातौलाप को हमर पाठकों के विचारार्थ 


“सद्डम” से उद्धृत कर यहाँ देते हैं ।--सं०] 
प्रश्न--सन्‍्तति नियमन में कृत्रिम 
निरोध की क्‍या आवश्यकता है ? श्रह्मचरय 
से सन्‍्तति नियप्रन क्‍यों न किया जाय 
उत्तर-..इस मामले में साधारण ग्रहध्थ 
ऋतुगामी से अधिक संयमी नहीं हो सकता 
पर अगर वह वर्ष सें एक बार भी मिले तो 
भी साल दो साल में एक बच्चा आ 
जायगा | बीस से पेतालीस व की उम्र तक 
में दस पनद्रह बच्चें हो जायेंगे। तब सन्तति 
नियमन दया होगा ? जवानी के पत्चीस तीस 
वर्ष मे सिफ तीन चार वार ही रवि-प्रसंग 
करनेवाले कितने व्यक्ति मिलेगे ९ ऐसी हालव 
में ब््मचय से सन्‍्तति नियमन को बात 
कदनेवाले सन्‍्तति नियमन के विरोधी दी 


बा 


सममे जायेंगे। वे इरा प्रश्न को टालना 
चाहते हैं या स्वपरवच्चना करते हैं। , 
प्रश्न--क््या इस 'तरह नपुंसक होकर 
सनन्‍्तति नियमन करना ठीक है ९ 
उत्तर--सन्तति नियमन के लिए जो 
छोटा सा आपरेशन किया जाता है. उससे 
सनुष्य नपुंसक नहीं होता। नपुंसक्र तो तब 
कहलावे जब वह रति-प्रसंग के योग्य त्त 
रहे | पर इस प्रकार का आपरंशन कंगने 
वाला व्यक्ति उतना ही योग्य रहता है जिदना 
कि आपरेशन न कराने वाला व्यक्ति। ञ््ी 
को दोनों अवस्थाओं के भेद का पवा ही नहीं 
लगता, इसलिए उसे" नपुंसक कहना गलत 
है। तन और मन से वह वैसा ही समर्थ 
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कमल फलन लीन नन+ 


रखता है सैसा आपस्शन के पढ़िले 
सिछित व्यक्तियों ने इस प्रकार 
शन कराये है और 5स खास को रे वष 
घके है| इससे कटा जा सकता है कि 
किया ऊिसी भी तरह हानिकर नहीं है 
प्रक्रिया यह है कि अण्हकोप और घीय 
से जीबीय आता है, उसमें ण्डकोप के 
म्रीय॑ में हो वे जीवाणु हो? है जिनसे सन्‍्तान 
पैदा होती है। आपर शन के द्वाग यह सूद 
शिया दाट दी जाती है जिसके द्वारा अण्ड फाप 
के जीवाणु वीय सद्दित ऊपर जाकर बरीय से 
मिलकर संभाग के समय निकलते ६ । यह 
आापगरंशन बात करते करते पाँच दस मिनट 
में हो जाता है, इसमें क्‍लोरोफार्म नहीं लेना 
पड़ता | आपरेशन होने पर संभोग में वाय 
तो निकतता दे पर उसमें उत्पादक जीवाणु 
नहीं रहते । इससे नपुंसकता का कोई संबंध 
नहीं । 

प्रश्न--इससे व्यभिचार बढ़ेगा, लॉग 
चाह जिसकी पत्नी ले जायेंगे। 

उत्तर--जब आपरेशन से नपुंसझता 
आती ही नहीं हैँ तब्र पत्नी की असंताप क्‍यों 
होगा ? और वह किसी दूसरे के साथ क्‍यों 
' भागेंगी १ हो, जो पत्नी को संतुप्ट नहीं कर 
सकता उसकी पत्नी भाव सकती है, पर वह 
तो आपरेशन के पटले भी भाग सकती है । 
ऐसी हुबंटनाओं का सनन्‍्तति नियमन के आप» 
रेशन से कोई संबंध नहीं है। जब पत्नी के 
बहत बच्चे हो जात हैं आर पत्नी का 
स्वास्थ्य तथा घर की आधिक स्थिति सन्व॒ति 
नियमन की आवश्यकता का अनुभव कराने 
हैं तमी आपरेशन किया जाता है। इससे 
पत्नी असन्तुष्ट नहीं, संतुष्ट ही द्वोती है 
इसमें भी उसके भागने का कारण नहीं हैं । 
व्यमिचार बदने की वात जिस इृप्व्कोय से 
कही जाती है उसमें भो द्वानि की अपेक्षा 
जाम ही ज्यादा है। विवाहिता द्ियों में तो 
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ध्यभियार पृद्धि का कारण हो नहीं है। 
मनन्‍नदि सियिमन से लोग जियादिता ख्लियों से 
व्यतिचार करने लगेंगे इसका नया फरण 
६? विना अपरेशन फराये भी आन गेती 
जियो के साथ व्यम्घार में कोई 
विशेष बाबा नहीं है फ्योझि सन्‍्नान होने 
का डर वियारित स्त्री को नहीं हाता। 
सनन्‍्तान हिसी की हो पर पति के मौजूद 
रन से से ग्रे, बदनाम होनी हँ तले उसका 
पूति। इस प्रकार व्यमियार दृद्धि फा सनन्‍्तति 
वियतन के आपरेशन से कोई सम्बन्ध 
नहीं । 

रहो विधवाओआ की बात। सी युवती 
विधवाएँ काम बासना धश में न गहने पर 
ही इस माग को अपनानी हैं और उस रामय 
वे इल बात को भुल जाती हैं कि इससे गर्भ 
रह सकता है। इस प्रद्भार विधवा विवाद की 
रोक से जितना उ्यमिवार बढ़ सझता है 
उतना तो बढ़ता ही ६। वह सनन्‍्तति नियमन 
का आपर शन हो तो भी होगा, न दो ते भी 
होीगा। आपरंशन से इतना फायदा अवश्य 
है कि व्यमिचार होने पर मी गर्भ न रहने से 
श्रण हत्या न होगी, भौर इस कारण से जो 
नारी की दुर्शशा होती है या फी जाती है 
धह भी ने होंगी। टस प्रकार आपरंशनसे 
लाभ ही होगा । 

प्रश्न--या हक्दचर्य की आप आब- 


' शयकता नहीं समन ९ 


उत्तर--परिमित समय के लिए बद्धाचये 
तो पालना ही पढ़ना है, इसलिए उतना 
आवश्य 5 कहा जा सकता है, पर श्रमली 
आवश्यक है शील और निरतिभाग | शील 
पालन का अधथ है व्यमिचार न करना, निरति 
भीग का अर्थ है इतना भोग न करना 
जिभम शक्ति क्षय हो जाय, बीमारी बढ़ 
जाय या इतना समय नष्ठ दो जाय कि 
आवश्यक कत्तव्य के लिए समय कम पढ़न 


संख्या ५] 
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 लगे। शील और निरति भोग का पालन 
किया जाय तो बत्रह्मचर्य जरूरी नहीं है। 
हाँ, साधनाभाव से या किसी विशेष साधना 
के लिए कोई त्रह्म वये रखता है तो भले ही 
रखे | पर स्वयं में श्ह्मचय का कोई मूल्य 
नहीं। फोई आदमी यह कहे कि में शर्म चारी 
हूँ, तो में कहूँगा कि ठीक है, उसका मजा 
तुम्हें कोई आता हो तो छटो | पर मेरे लिए 
या जनना के लिए उसका कोई मूल्य नहीं । 
हाँ, में यह जरूर जानना चाहता हूँ कि 
त्रह्मचारी रह कर तुमने ज्ञान कितना पाया 
है, संयम शान्ति आदि कितनी पाई है, जन- 
सेवा का काय कितना किया है? बस इसी 
ज्ञान, संयम, सेवा का मूल्य है। चाहे वह 
ब्रद्मचारी रहकर प्राप्त किया जाय चाहे 
सम्भोगी बनकर प्राप्त किया जाय | इन गुणो 
का अह्यचय से कोई सम्बन्ध नहीं। इसी 
लिए मैं त्रह्मचय को कोई सहत्व नही देता । 
वह स्वयं कोई धर्म नहीं है। हाँ, शील और 
निरतिभोग आवश्यक है। 


प्रश्न--क्ष्या आप सम्भोग में;पाप नहीं 
मानते ९ 


उत्तर--जो स्रपर सुख का विरोधी है, 
वह पाप है। सो इसमें किसके सुख का 
विरोध है ! त्ली पुरुष को तो इसमे आनन्द 
ही आता है, और तीसरे को तो इससे मत- 
लब्र ही क्‍या है ९ इस प्रकार जब वह किसी 
को दुःख नहीं देता तव उसमें पाप क्‍या 
बल्कि सम्भोग को पाप मान लिया जाय 
और दुनिया फे सब आदमी इस पाप को 
छोड़ वेठें तो मानत्र समाज एक पीढ़ी में ही 
समाप्त हो जाय। ऐसी द्वालत में सम्भोग 
को पाप कहने की अपेक्षा श्रह्मयवर्य को ही 
पाप कहना पड़ेगा। 


३ ज> ३ 
प्रश्न -- त्रह्म वर्य से तेज बढ़ता है, वीय 
शरीर में रहकर खून में तथा सब धातुओं 


में ओज बढ़ाता है। शाज्यों में त्रह्मचय की 


महिसा खूब वताई है, सो क्‍या भूछ है १ 
उत्तर--वह सब अर्थत्राद है। साधु 
'संध्था के द्वारा जब श्रम्णों को क्रान्ति कराने 
की जरूरत थी और इसके लिये युवक 
साधुओं का निर्माण भी आवश्यक था, तब 
ब्रह्म चये को महत्व देना पड़ा । क्योंकि 
सप्त्नीक साधु संत्था उस समय क्रान्ति का 
बोस नहीं उठा सकती थी, न व्यभिचारिणी 
साधु संस्था से यह कार्य हो सकता था। 
अहम चर्य के सिवाय गति नदी थी। इसलिए 
ब्रह्मचय की प्रशसा खूब अतिशयोक्ति के 
साथ की जाय यह जरूरी था। वह सब 
क्षम्य है। यों श्लौज बढ़ाने आदि की बात 
में कोई जान नहीं है। वीय न खुन में मिल 
सकता है, न हड्डी में | वैद्यक शार्तरे के अनु- 
सार रस से रक्त, रक्त से मास, मांस से मेद, 
सेद से हड्डी, हड्डी से मब्जा, और मज्जा से 
वीर्य बनता है। 
इस प्रकार मांस से ६ड्डी वन सकती है, 
हड्डी से मांस नहीं। वीये भ्रन्तिम धाहु है, 
वह अन्य किसी धातु में नहीं मिल सकता। 
अब इसको जरा व्यवहार मे ,देखे। संसार 
में जितने मनुष्य दीधोयु हुए हैं और आज 
कल पाये जाते हैं, उनमें त्रह्म चारी एक फीसदी 
भी नहीं है। जह्मचारी कहलाने वालों का 
स्वास्थ्य, सपत्नीक लोगों के स्वास्थ्य से 
अच्छा नहीं पाया जाता | कमंठता में भी 
ब्रह्म चारी बाजी नहीं सार पाते | उनके चेहरों 
को देखो तो उसमें तेज की अपेक्षा छाया 
(मुरमायापन) ही अधिक दिखाई देगी। 
ब्रह्मचर्य से यदि उम्र आदि न बढ़ती हो, तो 
इस दृष्टि से उसकी प्रशंसा का क्‍या मूल्य 
है? खैर,यहाँ तो सन्‍्तति नियमन का विचार 
करना है, सो उसकी सफलता भौतिक धपाया 
से ही संभव है, और उसी का हमे अबः 
लम्बन लेना चाहिये | इसका आपरेशन 


नी 


 रोगमुक्ति की आत्मकथा 


रे२ कर्पंचृत्े 





बम्बई में ३०) लेकर डाक्टर कर देते हैं। 
खूब प्रचार किया जाय तो यह कार्य दस दूस 
रुपये मे होने लगेगा। 
प्रश्न--यह कार्य आध्यात्मिक शक्ति से 
न कर भौतिक शक्ति से करना पामरता है । 
उत्त”-जो काय जिस शक्ति से अच्छी 
तरह हो सके उसे उसी शक्ति से करना 


घचाहिये। शक्तियों की अपनी अपनी सीसा - 


| बहुत से कार्य आध्यात्मिक शक्ति से हो 
सकते हैं, पर भोतिक शक्ति सर नहीं हो 


६. ६-- 
[ वर्ष ३९ 


कल कल हल - 


सकते। बहुत से फाय भौतिक शक्ति से हो 
सफते हैं, आध्यात्मिक शक्ति से नहीं हो 
सकते | ज्ञान से हम हृदय का अंधेरा दूर 
कर सकते हैं, पर कमरे का अंधेरा दूर करने 
के लिए भौतिक दीपक ही चाहिये) यह 
पामरता नहीं है, कार्य कारण भाव का विवेक 
है | इसफे सिवाय इराका भी ध्यान रखना 
चाहिये कि जो कार्य आम जनता से कराना 
है उसे भौतिक रूप में ही पेश करना पड़ेगा। 
व्यावह्ारिकता को भूलना न चाहिये। 
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श्री. मदनलाल 


में करीव पॉच-छ: साल से संग्रहणी से 


बीमार था | मेरा पेट फूलता, और खड़े होने' 


पर पेट में दृदं होता था। भूख न लगठी, 
जो कुछ खाता वह दृस्त के रास्ते यों ही 
निकल जाता, और बहुत जोर लगाने पर 
दिन में ३-४ काले से दस्त होते थे। करीब 


' पाँच साल पहले जब में दीमार हआ तो 


मुझे जुलाव दिया गया था उप्तसे दिन में 
रोज ३०-४० दृस्त लगे थे;।में बहुत कमजोर 
हो गया था और आँखों की ज्योति भी चली 
गई थी । उस वक्त ढाक्टरी इलाज से मुझे 
दिखने तो लग गया लेकिन पेट ठीक न हुआा। 
इन्दौंर व उज्जैन के सभी प्रसिद्ध डॉक्टर 
वैद्यों से इलाज करा चुका । रोग किसी ने न 
बताया, सिफे इंजेक्शन या दवा बताते और 


' देते, इसमे मेरे तीन-चार हजार रुपये खर्च 


हो गये | में ठीक न हुआ | कोई पीलिया 
बताता, कोई कहता टी० बी० हो गया है। 
इसकी जाँच के लिए मैंने बी० सी० जी० 
फा टीका लगवाया, इससे भेरे हाथ में एक 


“बढ़ा फोड़ा हो गया, पीव निकलने लगा। 


जानकार लोगों ने टौ० बी० बताया । मै बहुत 


घबागाया, और सोलह-सत्रह की उम्र में ही 
में जीवन से निराश हो चुका था | एक घड़े 
डॉक्टर ने तो मुझे अण्छा खाने को कहा, 
कि अण्डा खाये बिना तुम्हारा रोग नहीं 
जा सकता | ॥॒ 

मेरे एक जानकार हितैपी ने मेरे पिताजी 
को मुझे योगिक और प्राकृतिक चि6झित्सा 
कराने की सलाह दी | और एक रोज पिताजी 
मुझे ताँगे में लेकर गंगाघाट साधनालय 
(उज्जैन ) में गये। वहाँ पर वर्मा जी 
( चिकित्सक ) ने मुझे एक सास रहते के 
लिए कहा ओर बताया कि उपवास द्वारा 
चिकित्सा होगी। मेंने घा० १० सितंबर को 
प्रवेश किया और दूसरे दिन से उपवास 
आरंभ हुआ मुर्के केवल नीवयू रस मिश्रित 
जल (और इच्छा हो तो थोड़ा शहद्‌ 
मिलाकर ) पीने को आदेश दिया गया, ओर 
पानी ही पानी दिन सर पोने को कहा गया। 
मैं पीने लगा । दिन भर में ३-४ नोबू पूरे दो 
जाते | शास को एक काला व कड़। दृस्त 
हुआ, दूसरी बार पतला दृस्त हुआ | दिन 
भर में दो सेर पानी पिया। दूसरे दिन एक 


इ 


आर । 


हे 


त्च्ा 


संख्या ५ | 


देंघा हुआ दस्त, और दो पतले दस्त हुए, 
काली गाँठ निकलीं | इससे मुझे कमजोरी 
आ गई। स्वाद बदलने के लिए, शहद के 
बजाय, - पानी से नमक मिलाकर पौने की 
प्ाज्ञा चिकित्सक से लेकर शाम से नमकीन 
नीयू पानी पीने लगा, रात को पेड़ पर मिट्टी 
की पट्टी रखी गई। तीसरे दिन,जों भी 
नमझीन पानी सें पीता, सब दस्त ही जाता | 
उपचारक ने मुझे खूब पानी पीने को कहा- 
था, परंतु सुँह का स्वाद्‌ विगड़ा रहने के कारण 
में नीयू रस में नमक .डालकर थोड़ा पानी 
पीता रहा, थोड़ा काला नमऊ भी लिया, 
इससे पेशाव बन्द हो नई, और सारे बदन 
पर, विशेष कर पाँवो में सूजन आ गई। 
पाँव बहुत भारी मालूम होते | घर के लोग 
इस विचित्र चिकित्सा-क्रम से, मेरी सूजन 
देखकर बहुत घबराये, और मुझे वापस ले 
जाने की वात चलने लगी। चिकित्सक से 
वातचीत के सिलसिले में, मुके अपनी गलती 
मातम हुई कि मैंने पानी बहुत कम पिया 
था, और नमक लिया था, इस कारण 
मूत्राशय बिगड़ जाने से विकार फैल गया 
भर सूजन आ गई। छुछ वाहरी उपचार 
भी हुए, सेक और पट्टी; तथा एक वनस्पति 
पीसकर -शरीर पर उसका लेप भी किया 
गया, परन्तु चिकित्सफ ने सूजन का भीतरी 
कारण वताकर, वाहरी उपचार व्यथ बताया | 
पेशाच बन्द होने पर मुमे ६ पतले और कुछ 
काले दस्त हुए। सूजन के लिए, तथा पेशाब 
लाने के लिए चिकित्सक ने मुझे मूली के 
पत्तों को पीसकर उसका रस पिलवाया और 
ककड़ी मूली खाने को दिलाया। इससे 
पेशाव शुरू हुई, और क्रमशः सूजन कम 
होती गई। रात्त को पेड्ट पर पट्टी रखी गई। 
चौथे दिन नीबू मिश्रित गरम पानी, तथा 
फिर गोमूत्र से ऐनिमा द्वारा ओंतों को साफ 
किया गया। बचा हुआ विकार निकल 
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गया । मूली ककड़ी खाना चाल्य रहा, पेशाद 
खूब. होने लगी और सूजन नही रही। 
पॉचवे दिन बेंधा हुआ साफ दस्त हुआ। 
मुझे दूध देने की वात चली। बराबर मात्रा 
से पानी डालकर, दिन भर से आधा सेर 
दूध, मुझे दिया गया। छकड़ी और मूली 
भी। सुझे दूध कभी पचता न था, दूध से 
मुझे सदेव घृणा थी, बीमारी में डाक्टर देच, 
इस कारण मुझे हमेशा छाछ देते रहे, और 
मेरी भी धारणा बन गई थी कि दूध कभी 
मुझे न पचेगा । ६ठव्रे दिन तीन पाव दूध, 
उसी क्रम से पानी सहित दिया गया, 
मोसम्म्री का रस भी पानी के साथ लिया; 
मूली और ककड़ी खाई। दत्त हौक वेवा 
हुआ आने लगा। सातवे' दिन एक सेर दूध, 
परन्तु पानी कम डालकर, तथा दिन भर में 
चार केले, और ककड़ी भी खाई। पैरों पर 
सूजन करीच करीव नहीं थी। आठवे' दिन 
से विना पानी का दूध और चार क्ले, 
लौकी, पालक, तोरई-नेचुआ का उबाला हुआ 
साग भी लेने लगे। मूली टमाटर भो खाने 
लगा | फिर कुछ दिना वाद सवा सेर दूध, 
पाँच-छ: केले, और दलिया चावल भी 
खेंने लगा । 


. पहले में एक फर्लौज्ञ चलने पर थक 


जाता था। इलाज कराने के पहले मेरा वजन _ 


८३ पौंड था। यद्यपि इलाज के दिनों में 
मेरा वजन कम हों गया था, १५ दिन वाद 
तौलने पर ८० पौइ मातम हुआ | यद्यपि 

पहले से मेरा वजन अब ३ पोंड कम हो 
गया, मुझे फुर्ती और हल्कापन सालूम होता 
है, और में सुच्रह ठण्डे पानी से स्वान करके, 
(जब कि मै हमेशा गरम पानी से नहाया 
करता था ) आश्रम से दो मोल दूर घर, 
२८-२० मिनट मे, चला जाता हैँ, भोर शाम 


को भी पैदल वापस आता हूँ। इस अक्वर ८ 


फारूक 


54: 


करपवृूच्ष 
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. मैं दिन भर में ५-६ मील मजे में चल लेता 
हूँ। थकान बिलकुल नहीं मालूम होती । 
ठण्डे पानी से स्वान और दुग्धपान, 
जो कभी न किया था, जिससे मे डरता था, 
वह अब मेरी सास द्निचयां बन गया है। 
इस पन्‍्द्रह दिन में मुझे जो लाभ हुआ, वह 
आज तक किसी अन्य इलाज से नहीं 
हुआ | इस खुशी में साध्नालय में “रसोई” 
का आयोजन हुआ, इसमें मेरे उन हितेषी 
को भी निम॑त्रित क्रिया गया जिंनकी प्रेरणा 


, से मैं यहाँ प्राकृतिक उपचार कराने को 


आया था, तथा चिकित्सक भी उपस्थित थे। 


हिलैषी ने चिक्रित्सक को, मुझे १५ दिन में 
ही नीरोग एवं स्वस्थ कर देने के लिए 

धन्यवाद दिया, तो चिकित्सक ने कहा, मैंने 
छुछ नहीं किया, प्रकृति ने इलाज किया है, 
ओर वास्तव सें प्रथम पाँच दिनो में ही 
इनका इलाज हुआ. है, शेष दस दिन तो 
शक्ति आने सें छगो।. - 


है. 


१--बीकानेर से एक सब्जन ने जुकाभ, 
खाँसी और श्वेत प्रद्र' का पेटेए्ट इलाज 
' पूछा है । 

सब रोगों का कारण एक होता- है, वह 
है मोजव, और रहन-सहन' में असंयम से 
एकत्रित हुआ विकार। और इन सबका 
पेंटेशटट इल्लाज है, शंगैर से -विकारों को 
निकालकर शरीर को. भीतर स साफ रखना 
ओऔर भोजन तथा जीवन फो सयमित 
बनाना | विकार कहाँ है, कैसा है, कब से 
है, कितना है, उसी के अलनुकूत्र' उसको 
निकालने में समय लगेगा। शरीर भे यत्र 
तत्र भीतर बाहर लक्षण भेर से जो सेकड़ो 
रोग कहे जाते हैं वे वास्तत्र में एक ही हैं। 


मेरे परिचित लोग अब मेरा स्वाध्थ्य 
देखकर, और इस विचित्र उपचार पर, 
आश्चय कर रहे हैं। में मानता हूँ. कि मेरा 
तो कायाकरप हो गया। में व्यायाम और 
योगासन भी करने लगा हूँ, और अब 
मुग्द्र चलाने की तैयारी है। सुझे! नया 
जीवन और नया उत्साह मिला है। साधना- 


' लग में रहने की मुकसे कोई किराया नहीं 


लिया गया, और चिकित्सा की कोई फीस 
या-भेट भी मुझसे नहीं ली गई। 





प्रमाणित रूप से साल्म हुआ है कि 
बीमारी हालत में मदनलाल की ऐसी दशा हो 
गई थी कि यमक्ञोक की याद्वा की तैयारी सें 
चैदचरणी पार करने के ज्िए चार बार गौ दान 
उसके हाथ से कराया जा चुका था। अभी 
नवम्बर में उसका वजन ५९० पौरढ़ है । 


“-विश्वामित्र चर्सा 


्ि प्रश्नोत्तर 


इसके लिए प्राकृतिक चिकित्सा साहित्य 
पढ़िये और प्राकृतिक चिकित्सक का सम्पर्क 
कीजिए | 

२--टंकारा (मोरची) से चथ्चला वहिन 
ने आपत्ति की है; “स्मरण शक्ति को उन्नत 
चनाना” ( जुलाई ५२ ) लेख में आप लिखते 
हैं कि स्मृति कोई वस्तु नहीं है। भाई 
आपको मातम नहीं है किन्तु स्खृति जीवात्मा 
का एक गुण है। 

हाँ, वहिनजी, स्मृति कोई वस्तु या शक्ति 
नहीं है, वरन्‌ जीत्रात्मा का एक शुण है। 
यदि वह वस्तु होती तो पंचभूत, पंचकोष, 
पंचप्राण, में कहें किसी रूप में शब्द स्पश 
रूप रस गंध द्वारा जानी जाती; और वह 


है 


- ' [बर्षइश 


32 ञे 


; 
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स्वयं कोई शक्ति होती तो उसप्रें गति होती | 
अतएव आपके और हमारे कथन में कोई 
अन्तर नहीं माकछूम होता | यथा विद्यु त्‌ कोई 
वस्तु नहीं, प्रेम-आनन्द कोई वस्तु नहीं, 
इश्वर कोई वस्तु नहीं । 

३--विजयनगर से एक साधारण स्थिति 
के विद्यार्थी ने पूछा है कि नमक हमारे 
स्वास्थ्य के लिए किस ह॒द तऋकू आवश्यक 
है? यदि इसका प्रयोग न किया जाय तो 
क्या परिणाम होगा १ 

हम जो कुछ खाते हैं उससे रक्त बनता 
है। स्वस्थ मनुष्य के रक्त में एक भाग 
अम्ल और चार भाग क्षारीय रहता है। 
भोजन के सव पदार्थों सें प्रकृति ने अपने 
रहस्यमय हिसाव से अम्ल और चार 
उपस्थित किये हैं अत्ृएव उचित मेल के 
पदाण०, अन्न, फल सांग खाबे' तो अतिरिक्त 
नमक खाने की बिल्कुल जछहरत नहीं है। 
अतिरिक्त नमक और खटाई मसालों से ही 
रक्त के अम्ल-च्ार अन्नुपात में विषमता होती 
है और रोग होता है। प्राकृतिक मेलयुक्त 
भोजन से यह -अनुपात सहज ही कायम 
रखा जा सकता है। अतिरिक्त नसक खटाई 
खाने की आदृत तो वचपन से साता पिता 
और समाज द्वारा डाली जाती है, और 
अलग से नमक खटाई खाना जहर खाने के 
समान है। शरीर फो स्वभावतः वह 
आवश्यक नहीं, परन्तु शरीर की रहस्यम्रय 
आत्म-रक्षण शक्ति इस विष को धीरे-धीरे 


सहन करती है। मनुष्य के अतिरिक्त कोई 


भी जीव अलग से नमक नहीं खाता फिर 
भी सब मजे में और स्वस्थ रहते हैं | कितने 
ही प्रकृति प्रेमी मनुष्य हैं जो अलग से 
बत्रिल्‍्कुल नसक नहीं खाते, और चालीस चष 
से नमक शकर मिर्च मसाला छोड़े हुए हैं 
तथा भोजन को जवालते भूनते भी नहीं, 
पानी मे भिगाकर कचा ही खाते है । 
४ 





सन से एक जिज्ञासु साधक 
लिखते हैं-में प्राटःकाल नियमित रूप से 
नित्य हवन करता हूँ किन्तु हवन से मुझे 
स्फूर्ति नहीं मिलती, न मन लगता है। हवन 
में मेरा पूर्शरूप से विश्वास श्रद्धा कैसे 
हो १ सब मन्त्रों खरे हवन करने से समय 
अधिक लगता है, बार-वार घड़ी पर दृष्ठि 
जाती है। जप भी नियमित करता हूँ | समय 
के विचार से बेचैनों होती है। एकाग्रता नहीं 
होने पाती । 

जिस काम में :श्रद्धा नहीं है उसमें मन 
न लगना स्वाभाविक है। श्रद्धा विश्वास न 
होते हुए भी अमुक काम करना, मन की 
साधना है। क्रमशः स्थिरता होगी, परन्तु 
समय का ध्यान छोड़ दे', अटय समय सें 
ही जितना जो कुछ बने उतना निश्चिन्त 
होकर एकाम्रतापूर्वक करें; सब फरने के 
बन्धन और समयाभाव के विचार मेंन 
पड़े'। केवल एक गायत्री मन्त्र से दी ७, 
११, २१, अथवा ५१ आहूति ऐे', और 
मन्त्र के अर्थ का ष्यान करते रहें। अर्थ 
आर एकामता के बिना किया कार्य निरर्थक 
हीता है।, जप करते हुए भो अर्थ का ध्यान 
करें | इसका फल अवश्य होगा भौर आगे 
की योजना के लिए अन्तःप्रेरणा होगी । 

७--क्या अधिक खॉाँड़ में थोड़ा घी 
मिलाकर हवन किया जा सकता है? अन्य 
समिघा न मिलने पर क्या एरण्ड की लकड़ी 
से हचन कर सकते हैं ! 

हाँ, अपने सामथ्ये के अनुसार, अन्य 
द्रव्य न मिले तो खॉड़-घुत स्रे हवन कर 
सकते हैं, जौ तिल चावल भी थोड़ा मिश्रित 
कर लें तो अच्छा। एरणड फी समिधा से 


 शेग विशेष की दशा में, वैद्क झछुसार 


अनुकूल रोग पर ही हवन किया जा सकता 


है, साधारशतया रोज नहीं । हि 
.. ६--हृवन के समय गायत्री मन्त्र में 


नल 


२६. कटपवृत्त , [ वर्ष ३१ + 


«३४ भूभुवः स्व: उँ० तत्सवितुर्वेरेश्य॑ भर्गों “पर होने के कारण मिल गई' और, धर्म 
देवस्थ घीमहि धियो यो नः प्रचोद्यात्‌ 32 पणगयण उद्चपद में या मुक्त होने के कारण 

स्वाहा” कहा जाता है। इसमें आदि, मध्य नहीं मिले, ऐसा ही समभिए | 
और अन्त में, तीन बार 3४ क्यों आता है? ८--मेरा नम्न निवेदन है कि ““कह्पवृत्त” 
. 3४ प्रणव है, फेवल जप के लिएया का अपना निजी प्रेम नहीं है। अतएव एक 
ध्यान के लिए है, आहुति के समय केवल * वार इसी दिसम्बर के अंक में कपया एक 
मंत्र के साथ स्वाहकार उच्चारण द्वोता है। विज्ञप्ति इस आशय की निकालें कि कह्प- 
फिर_भी 3 जपरूप से मौन, मन में बृक्ष का प्रत्येक आआहक यथाशक्ति इतनी सहा- 
बोलकर शेष मंत्र से स्वाहा करें; अथवा यता करे कि कह्पवृक्त का निजी प्रेस हो 
बोले तो कोई पाप नहीं है। शुभ सदा जाय। चन्दे की रकम पाँच रुपये से कम 
शुभ है । * तो बिल्कुल ही न हो जो कि मुम जैसे गरीब 
७--'पित्यान और तिलाञ्जलि!ः आदमी भी बर्दाश्त कर सकें। और दानी 
-  ( सितम्बर ५२ ) फे लेख में परलोकवासी मानी सेठ साहूकछार राजे महा एज तो जितना 
आत्मा को चर्चिल, हिटलर, रूजवेल्ट तो भी अधिक में अधिक दे सके उतना ही ठीक 
मिल गये, लेकिन बेचारे को भीष्मपितामह, <ी। यदि आप उचित सममें तो उन मान 
.. घर्मराज, विहुर, वसिष्ठ, विश्वामित्र नही बढ़ाई के घुभुक्ञों का नाम भी मय चन्दें के 
:“. मिल सके | लेख लिखने का तौर तरीका जरा प्रकाशित कर सकते हैं, और नाम तो अपने 
- ऐसे ढछ्छ का होना चाहिए कि सुम जैसे को शायद्‌ इसलिए भी प्रकाशित करना ठीक 
«भूख भी उससें विश्वास प्राप्त कर सके | हो द्वोगा कि लोग कहीं अपने को “चन्दा डकार 
सकता है कि परलोकवासी आत्मा भारत की खाँ ! के नाम की उपाधि से सुशोमित न 

न होकर, इँग्लैण्ड, जर्मनी या अमैरिका कर सकें। 

कौहो। .., भाई जी, आपने कल्पवृक्ष को निजी प्रेस 
भाईजी, आपेकी शंका उचित है। जैसे बनाने की योजना, हमें आत्मेनिर्भर बनाने 
-.. इस संसार में अपनी-अपनी घुद्धि और -तथा कल्पबृक्ष को घाटा, न हो, संभवत: इसी 
संस्कार के अशुसार सबका- अपना-अपना विचार से लिंखी है; धन्‍्यवाद्‌ | परन्तु घाटा 
मानस-स्तर होता है, क्षेत्र होता है, उसी के पूरा करने और आत्मनिर्भर वनने के लिए 
अनुसार, मरने पर, गति अनुसार स्तर और लोगों से इस प्रकार “भीख मॉगना”? कह- 
क्षेत्र होता है। निम्न स्तर व निम्न संस्कार लाता है। इसमें हमारा क्‍या मूल्य रह 
वालों- को इस जीवन में जब आत्मज्ञान नहीं. जायया ९ भीख माँगने वाला तिनके और 
होता, तो मरकर, पंचभूत से मुक्त होकर,' रुई से भी हलका होता है। हम जानते हैं कि 
अपनी पार्थिव भर निम्न वासनाओं के यूरुप अमेरिका जेसे भौतिकवादी और 
): 5 कारण वे परलोक में कई सौ वर्ष तक निम्न दुश्चरित्र तथा श्रप्ट कहे जाने वाले देशों 
र में रहते हैं। सन्त महात्मा ज्ञानी तो” में बहुत सी ऐसी सस्थाएँ हैं जो कभी याचना 
उच्च पद्‌ पाकर मुक्त हो जाते हैं, वे भला ' नहीं करतीं, याचना करना उनकी नीति 
क्योंकर मिलते.। यह विषय सचमुच अजीव- नहीं | उनकी सेवाओं और प्रेरणा से जिन्हें 
, गरीब और पेन्द्रिक ज्ञान से परे है। यही लाभ होता है वे स््रयं अपनी श्रद्धा आर 
फाणण है कि -नरसंहारक आत्माएँ निम्न स्तर सामथ्य के अनुसार भेंट भेज देते हैं। एक 
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ब्र 


आंत 


जे 
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। 


एक संस्था में प्रतिवर्ष कई लाख रुपयों का 
जमा-खच्चे होता है। अवएव चन्दा माँगना 
हम शर्म की बात समसने हैं| यदि कल्पवृत्त 
उपयोगी और लाभदायक है, यदि पाठक इसे 
हरा भरा फूलता फलता देखना चाहते हों, 
इसकी छाया और फल से लाभ उठाया हो 
ओर आगे उठाना चाहते हों तो इसको सींचने 
को उन्हें अपने भीतर से स्वयं प्रेरणा होगी । 
और जव जब भी कोई लोग ऋुछ देते हैं तो 
उन्तका नाम प्रकाशित किया जाता है। 
दिल्ली, विक्टोरिया हास्पिटल से श्रीमती 
डॉ० शारदा विश्वनाथन ने दूस रुपये भेजे 
हैं, धन्यवाद ! 

९--क्या भारत से कोई ऐसा आश्रम या 
पाठशाला दै जहाँ पुरानी हिन्दू संस्कृति पद्धति 
से शिक्षा दी जाती हो, चेद्‌ पुराण पाठन च 
प्रह्मयय_ पालन की शिक्षा दी जाती हो ९ 

भाई जी, यद्यपि लोगों के विचारों के 
विकास से जमाना अब बहुत वदलगया है, 
भारतीय पुरानी सस्क्ृति अब भी मौजूद है, 
भारतीयों के रक्त में और रिवाज तथा खान 
पान में वसी हुई है। भारत तो जहाँ का 
तहाँ है, और भारतीय भी भारत में हैं । वेद 
पुराण भी सौजूद हैं, आप पढ़ सकते हैं। 
आश्रम और गुरुकुल तो बहुत से हैं परंतु 
हम नहीं कह सकत कि कहीं आपको संतोष 
होगा। दुनिया तो आगे भाग रही है, आप 
पीछे लौटना चाहते हैं क्‍या ९ आगे वढ़न 
वाले उन्नति करते हैं, पीछे लौटनेवाले कहाँ 
जाते हैं ? आप निम्नलिखित से पत्न-व्यवहार 
करें :-- 

१--स्वाध्याय मण्डल, किलला पारडी, 
सूरत | २--गुरुकुल महाविद्यालय, ज्वालापुर 
(सहारनपुर), उ० प्र० | ३--शुरुकुल कांगड़ी, 
हरद्वार, 3० प्र० | ५ 

-. १०--अगर सब लोग ब्रह्म चय पालन कर 

व अपनी मुक्ति के लिए सब साधु महात्मा 
बन जाये तो फिर संसार कैसे चलेगा ९ 

आपका प्रश्न बहुत अच्छा है किन्तु 
अमक धारणा भरी हुई है। आपका मतलब 
अखरड त्रह्मचर्य मालूम होता है। विचार 
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फोजिये, त्रह्मचय क्‍या है ? अन्न ब्या हैं? 
ब्रह्म का काम है, सध्टि करना, रचना करना | 


- वही न्लह्मचर्य का हेतु है। अखरद ऋद्मचर्य 


से क्‍या होगा ? उससे मनुप्य हजार दस 
हजार वर्ष भी जिये तो क्‍या लाभ १ मोद्षस 
में भरा हुआ अन्न नहीं ऊगावा चा फसल 
देता, जब तक उसे खेत में न चोया जाय । 
ब्रह्मचय पालन के लिए साधु महात्मा त्यागी 
संन्यासी बनने से मुक्ति नही मिलगी, यह 
तो निरा भ्रम है | म्राक्त तो अपने शान मे, 


भावना और व्यवहार में है। मुद्दित की ऐसी 
खोजवाले तो संसार में ही रहते है, शरीर ' 


मन इन्द्रियों के स्वाभाविक आवश्थफ कर्म 
करने पड़ते है | मुक्ति ते इनसे ररत पर ही 
मिलती है। अपने स्वाभाविक कम बग्ते हुए 
भावना से मुक्त रहें, आश्रित न हे | अख्णड 
ब्रह्मचयें पालने वाले साधु महात्मा ढोयो हैं, 
उनसे संसार नहीं चलेगा, उनका अनु प्ररण 
करने वाले, उनके साथ ही गढ़े में मिरगे। 
ओऔर.जो लोग अखण्ड अह्मचय और एसी 
मुक्ति की शिक्षा देते है, वे उन संसाश्यो की 
ही कमाई खाते हैं. जो त्रद्म चये खरिदत कर 
संसार चलाते हैं। अकेले वे दुछ नहीं करते । 

११--कहीं गंगातट पर एच उद्यानम 
व्याग्रामशाला है। उसके लिए सचालऋ 
लिखते है कि एक त्यागी और सेवा भादी 
व्यायाम शिक्षक की आवश्यकता है जिसे 
रहने का स्थान और वेतन भी मिलेगा। 

१- योगासन, प्राणायाम, नेति नोलि 
उड़ीयान धोौति। +--आधुनिक पाश्चात्य 
व्यायाम--जिमनास्टिक, पेरेलल वार, डम्बेल, 
तीरन्‍दाजी, घुड़सवारी, पैरना, झटिय 
जानते हों। | . . . -. 

इस योजना में पृ पश्चिम के स्थयना 
का गठवन्धन है। यांगिक रवास्थ्य साधन 
तथा पाश्चात्य साधनों में भेद है और इन 
दोनों का साधक विरला ही होगा। हों, ये 
दीनों प्रकार के साधक अलग अलग तो 
बहुत से मिलेगे | ऐसे साधकों से अद्ठ॒रोध 
है कि वे हससे पन्न व्यवहार करे | 


* ९ छ्ारलएछते [९0, 7 धप० 
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इलाज होता है ! --_ ] 
स्थान . प्रमन्‍र, और उप पे 
३ कोदा :राजपूधाना) श्रीचुद्‌ पं भारायदरावजों गोधिंद भाबर, प्रोफेश्र दाइंग, श्रोपुरा 
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उदयपुर (२) जाज्ञा सेत्ारामजी, साफत शी देवराज, टो, टी. हे, रेलवे काट ते, जी।२, रेहवे स्टेशन 
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५ झजमेर ( रानपूतानर ) पं० सूथमभाजुती मिनक्न, हिटायड् टेजिप्राफ् मास्यर, रागगंज | 
- ३ छीड्ोर फेन्द € मोपाल ) यादू दिगस्वर८पनी बललभुकुरफी देव, जन्‍व ८० बजाजखादा । 
भश्तीराबाद (, राजपूवाना )-जॉदुसल रद बनाज । * 
दोहरी घाद एटे, मो, दो- आर. (छाजमगढ़ु उ. प्र.) पंच लक पं० क्षमाननपन्ी शर्मा साहित्यरतत 


है 


न मा अर 


च्क 


न अमर फल 


ग्द्‌ 
ही 


्छ 


९ ममदसोर (सप्य सारण) इशरणजा भठयाथर खाय इन्श्पेम्टर भवदपुराः | 
३० गद्दी झेद्दी ( देहरादून पो० प्रेमनगर ) महावीर प्रस्तादुली त्थाकी । 
१६ सरशझुज्ाा छठ ( सो० पी० ) ज्ालजीअसादजी गुश्ष । 
६२ रतलाम (मध्य सारत)-चाहित्यभूपण एं० भाद्धचच्द्रजी उपाध्याय, एजम्द कोशापरेटिव वेंक * 
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१४ नेपाल बससघीदी, साद्ित्यतुरीदः डा दुर्ाप्रसादशी सहराई, ढो० ड/० दिछ! बाजर । 
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' हैं; ३८ राजगद व्यावरा | सभ्य भारत | भी हरि €४ तत्वसर्जी । 
१९ #्रेकड़ी ( अकमेर ) पं० किशोरीसालनी बैथ तथा सोहनल/लमों राढी | 
२० घुड़घल ( जो. टी भार, जिला दाराबंझी ) पं० रानदांकरणों शुक्त चुद्यल शुगर सिदा । हर 
२३ इस्द्रौर- शी वाद नारायकल(छ दी सिहल, दी० ए्‌०, पुज-पूछ० यी० क्री सेठ जगलाय थी की है; 
ः घमंशादा, संबोगितागंभ । - | * पर 
9 १३ शालोद-विक्रमगढ़ (मध्य-सारत) अध्यक्ष सेड ताराचन्दजी, डपचारक अनोखोल(लजी झेइदा ।. 
३२३ अब्झू ( कोटा ) राजस्थान-पं० मोहनचंद्रजी शर्मा । प 
२६ बारां ( कोटा राजस्थान )-पं० मदवभोदपजी तथा सेद नेरूल,्तजी । ५ 
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५ 
हल सर्षसूत्र.. 
5 + ु ]॒ हु ऐ | + प । 5 
ः कमंठ जीवन की भावना ' .- क्‍ 
. काम न करते हुए, बेकार रहकर इधर-उधर भटकने से अब मुमे अनुभव हो गया | 
; | है कि बेफार मनुष्य की, अस्थिर मनुष्य की कट्ट या इब्जत, संसार में खोटे पैसे फी तरह, 
ह | कहीं' नहीं होती | जिम प्रकार खोट। रुपया किसी के पास नहीं टिकता, कोई उसकी इज्जत 
नहीं करता | अत्र मेरी समक्‌ में आ गया है और मैंने देख लिया है कि सारा संसार/कर्म 
रत है, और प्रत्येक जीव कम करता है, प्रत्येक प्राणी अपने क्षेत्र में दत्तचित्त एकाप्र होकर, 
स्थिरवांपूवंक फाये करता है और कमेठ व्यक्ति की ही इज्जत होती है, वे कुछ कर जाते हैं | 
ओर श्रेष्ठ होते हे | 
आज मै सब आलस्य का त्याग कर काम में लगता हूँ। मुमे अब भाग्य पर भरोसा | 
' नहीं रहा [भाग्य बेकारों और अस्थिर मनवाले का कुछ सुधार नहीं कर सकता। अपना 
सुधार तो अपनी स्थिरता और एकाग्रतापूर्वक कर्म करने'से होता है। अब में जान गया हूँ 
कि कर्म करने से ही संध्षार में मनुष्य का महत्व बढ़ता है, अतए्व श्रव में चिन्ताओं और 
ही ६. 6 यु (६ ३ ० बट 
! | व्यथें की अक्र्मप्य धारणाकं को त्याग कर कम करने में धुनपूर्व क दृढ़ हो जाता हूँ। 


! मैं आज के द्विस का स्वागत करता हूँ, और जो भी काम मेरे सामने आवेगा उसे 
हर्ष पूर्वक  निवटाऊँगा, तथा बहुत अधिक काम होने पर भी नहीं धवराऊंगा और एक-एक 
करके सबको पूरा कर ढालू गा। ' 


मैंने जान लियां है कि मनुष्य भाग्य के आधीन नहीं है, परन्तु कर्म करके अपना 

| भाग्य स्वर्य बनाता है| मैं अब परश्रम से. घबराता नहीं हूँ, परिश्रम सेरे लिए अभिशाप | 
नहीं, वरदान स्वरूप है, में प्रेमपूवक परिश्रम करता हूँ क्योकि परिश्रम ही जीवन है, बेकारी /£ 
। मौत है। परिश्रम से जीवन स्वस्थ और सुखी, आनन्द्मय तथा पूण बनता है। परिश्रप्त ६ 
॥ और कभ ही भगवान्‌ की पूजा और संसार को सेवा है ।- परिश्रम और कम से “स्त्रास्थ्य ( 
! ॥ सिलता है, आयु बढ़ती है, बेकारी से शरीर और मन रोगी, निरवल होकर आयु कम 
४ होती है | + 

अब में जीवन का एक क्षण भी वेकार न जाने दूँगा। जिस गति से वसन्त ऋतु में 
॥ पतमड़ होता है और पुन: नई शाखाएँ और पत्ते आते हैं, उसी नवीनता और उत्साह की 
| 
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।* /46 2) किन 


जज जलअकक 


| है । 





वोहिलपन 
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गति से सें अब कार्य करूँगा। मुझे अब काम करने में, सन को कार्य में' स्थिर करने सें 
झुँकलाइट या वेचैनी नहीं होती, वरन्‌ में काये आने पर्‌ उत्साह का अनुभव करता हूँ। 
मुझे जीना है, अतएवं एकाम्रतापूर्वक काम करने से ही में आनन्दपूषंक जी सकूँगा। 

मैं चाहे कैसी भी सुखी संपन्न परिस्थिति में होऊँ, पर जब तक मैं स्थिरतापू्वक 
फांम न करूँ तब तक मेरा कोई महत्व नहीं । मेंने जान लिया है कि मनुष्य पद्‌ से मशन्‌ 


जा नहीं बनता, परन्तु कम करके मद्दान्‌ पद पाता है। 
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श्वर्गीय डॉ० दुर्गाशक्षर नागर 


सत्वाचुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत। 
श्रद्धामयो5यं पुरुषो यो यच्छूडू/ स एवं स; ॥ गीत ॥ 


 कल्पवक्त 
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बेकार मन को एकाग्र केसे करें ? 


सम्पादक 


बहुत से लोग पूछते हैं कि मन को स्थिर 
कैसे क्रिया जाय । मन बड़ा चचल है अथवा 
संसार की रचना मे अनेक कामों और 
वस्तुआ में अजीव आकषण है, मन हटाने 
का प्रयत्न करते हुए भी मन नहीं हृटता, 


उसी ओर दौड़ता है। और सन को जहाँ 


लगाना चाहते हैं. वहाँ नहीं टिकता, उस 
काम के पास तक नहीं फटकता। मन के 
साधन से ही सब छुछ है, पर मन नहीं 
साधता, जो काम था वस्तु मन को प्रिय 
लगती है उस पर भी थोड़ी ही देर तक 
टिकता है, अधिक समय में घबरा जाता है। 


. लोग ऐसे ही प्रश्न पूछते हैं, ऐसी ही 
बाते करते हैं, और पत्न-व्यवहार में भी 
यही लिखते हैं क्रि “मेरा मन एक काम में 
अधिक समय तक नहीं टिकता। मेरा मन 
वहाँ से दूसरे विषयों की ओर भटकने 
लगता है। इस मन को एक विषय पर 
अधिक काल तक कैसे स्थिर रखा जाय (” 

हर एक आदमी की यही समस्या है। 
वेकार आदमी का सन भी बेकार हो जाता 


है। काम करनेवाले आदमी भी यदि इछ 


हे जाय 
काल तक वेकार रहे या वीमार प१़ 
दे त्ेस रुचि नहीं होती । 


ते पश्चात्‌ काम करने मे ये 


्‌ + 


रुचि के बिना काम नहीं होता । और काम 


/ के बिना जीवन बेकार बना रहता है| 


दर 


७ 


जब भी मन जरा इधर उधर भरट 


: था बेकार हो तो उसको काम में साधना, 


किंसी भी छोटे मोटे रुचिकर काम में लगा 


: देना एक साधारण सार्थन है। किसी गम्भीर 


विषय के चिंतन में मन न लगे, किसी एक 
विशेष वात.पंर विचारधारा न लगे, अथवा 
किसी एक काम को हाथ लगाने का मन ने 


: हो, तो उस समय किसी चित्र, या कोई 
प्रिय-वस्तु को गौर से सांगोपांग देखने का 


प्रयत्न करे, फूल, घास, मकान, कपड़े, या 
किसी पेड़ या वस्तु की वर्नावेट को बारीकी 


से देखें, अधिक बारीकी से उसके अन्तर- 


तम भाग की बनावट में नजर को प्रवेश 


फरें। 

बिना देखी हुई वस्तु की अपेक्षा देखी 
जाने वाली वस्तु पर दृष्टि की एकाग्रता सहज 
होती है, फिर जहाँ जहाँ दृष्टि जायगी 
वहाँ वहाँ सन भी जायगा। दृष्टि की 
स्थिरता के साथ मन की स्थिरता होने 
लगेगी। रुचिपूवंक देखने से ही एकाप्रता 
बढ़ सकती है । , , 

एकाग्रता का यह्‌ प्रारम्भिक साधन है । 


इसके पश्चात्‌ उस देखी हुईं वस्तु को नजर 


के सामने से हटाकर, सन सें उसे देखने का 
प्रयत्न करना “एकाग्रता का दूसरा साधन 
है जो परोक्ष ध्यान के रूप में हो सकता है। 

, “मेन को किसी विषय पर लगाये विना 


कुछ नहीं हो सकतो। जीवन में हर एक 


काम में मन लगाने की आवश्यकता है । यदि 
3... ब्छ 
हम मन को किसी विपय या काम सें न लगायें 


वो मन बेकार हो जायगा, उसके साथ शरौर 


भी वेकार रहेगा। मन और शरीर की 
शक्तियाँ, उपयोग न होने से बेकार जायँंगी 


और जीवन बेकार-हो जायगा | 


: - जिस प्रकार मोटर गाड़ी का एलिन 


नह 


कल्पवृत्त हर 


जज तनलली न्‍उईक्‍ययसज8यक्‍ इतनी बी ४“ “_ ४” 
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केवल चला- देने स्रे. मोटर नहीं चल जाती, 
केबल अपने घुन में गति की आवाज करती 


' वहीं खड़ी रहती है, उसी प्रकार मन ,भी 


हमारे शरीर और जीवन का एज्जन है, 
अपने भीतर ही स्थित मन किसी धुन में 
शुनगुनाया करे तो शरीर उठ बैठ भी नहीं 
सकता, कोई काम नहीं कंर सकता, उसे तो 


: एक साग पर चलना होगा । सन के साधन 


ओऔर स्थिरता विना जन्म लेना व्यर्थ सा होता 
है। मन किसी काम में नहीं लगता हो तो. 
उपयुक्त साधन आरम्भ करके लाभ उठावे | _ 
जीवन बेकार रहने के लिए नहीं है, मन या 
शरीर भी वेकार रहने के लिए नहीं है। 
यदि हम मन से कोई काम न लें तो बह 
निश्चय ही बेफार होकर सब संसार और . 


_ जीवन को नीरस बना देगा । 7 


मतन्त में व्यर्थ की कोई बात जम जाने 
से भी वेशारी और नीरसता आ जाती है। 
मन की लगातार काप्त में लगाये रहना भी 
उतना हानिकर है जितना कि मन को विहकुल 
बेकार रखना, अतएव मन की, चंचलता एक 


प्रकार से जीवन के विधान में यद्यपि 
- सवभावतः आवश्यक है, किसी एक दशा 


में वहुत अधिक काल तक होने से पागलपन 
हो जाने की दशा होती है। 

एक महिला ने लिखा है, “मेरी दुकान 
में सैकड़ों प्रकार को वस्तुएँ थीं, वे सब 
अलग-अलग जगहों .पर रखी रहती थीं, 
उन सब के भाव भी अलग अलग थे,' मेरा 
अस्थिर मन इस दूकान को न संभाल 
सकता था इसलिए मेने केवल एक ही वस्तु 
की दुकान लगाई और केवल एक ही वस्तु को 
थोक तादाद सें बेचना आरस्म किया। मेरा 
सन अब एक हीं'वस्तु फे व्यापार में 
एकाम्र है |” है 

इस महिला का कथन कितना सत्य है। 
हमारा ज़ीवन और संसार एक बड़ी दूकान 


के 


40 
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के समान और सैकड़ों कामों से भरा हुआ 
है, हमारा सन इन सब को एक साथ नहीं 
रॉभाल सकता इसलिए हमें एक एक विषय, 
फाम या वस्तु को साधना चाहिए | 


चर 
एक साधे सब सधे। 
सब साधे सब जाय || 
जो लोग मन की अस्थिरता अथवा 


भटकने को शिकायत करते हैं, वे या तो 
बेकार हैं, या वे बहुत सा काम एक ही बार 


महत्वपूर सूचना £- 





कर लेना चाहते हैं । अतएव ऐसे चहुघन्धी 
या बेक्वर लोगों को" केवल एक रुचिकर 
काम को साधना अच्छा होगा । 

सन की स्थिरता और एकाग्रता से हो, 
केवल एक विषय या काम को लेकर संसार 
सें महापुरुषों ने बड़े बढ़े काम किये हैं। 
महात्मा गाधी के एकमात्र “अहिंसा” ब्रत 
से भारत का हजार वर्ष का इतिहास बदल 
गया, समस्त भारत की जनता में नवीन श्वास 
का संचार हुआ | 





महत्वपूर्ण सूचना 


तेईसवाँ आध्यात्मिक साधन समारम्भ 


आध्यात्मिक मण्डल एवं कस्पवृत्त 
मासिक पत्र के संस्थापक रव० सन्त नागरजी 
के पूथ आयोजन के अनुरूप आध्यात्मिक 
साधन का तेईसवाँ समभारस्म चेत्र शुक्र 
प्रतिपदा, द्वितीया, तृतीया और चतुर्थी, वि० 
सं० २०१०, तदचुसार ता० १६; १७, ६८ एवं 
१९ साच, १९०३ ६०, सोसवार, संगलवार, 


/ ुधवार और चृहस्पतिवार को होना निश्चित्‌ 


हुआ है । यह समारोह प्रतिवर्धाउुसार, शहर 
से दो मील बाहर, एकान्त जिप्रातट गंगाघाट 
स्थित साधनालय के प्रांगण में होगा । देश 
के दूर दूर के प्रान्तों से जिज्ञासु, सत्संगी; 
अभ्यासी साधक एवं विद्वान्‌ यहाँ एकत्रित 
होते हैं जिनके समागम एवं अनुभव 
विनिमय से जीवन में अदूसुत परितर्तन 
होता है और जीवन को स्वतोमुखी समुन्नत 
बनाने में बड़ी सद्दायता मिलती है।- 


जीवन को रोज रोज की व्यापारिक _ 
और व्यावहारिक उलमनें और मंगटे तो- 


चलती ही रहती हैं. तथा श्वास निकल जाने 
और आँखें बंद हों जाने के वाद भी चलती 
रहेगी। हम जो कुछ रोज हाय हाय करते 
हुए दौड़ धूप करते रहते हैं, केवल 
वही हमारे जीवन का उद्देश्य नहीं है। 
हमारा यह अवतार कुछ भी आत्म विकास 
कर लेने के लिए अनमोल अवसर है जो 
एक वार शरीर छूट जाने पर फिर दुवारा 
इसी रूप में नहीं मिलेगा। हमारा उद्दे श्य 
क्या है और उसके लिए हमें क्‍या प्रयत् 
अथवा साधन करना चाहिए, तथा सुख 
शांति और उन्नति के लिए कैसा व्यवहार 
करना चाहिए, इन्हीं विषयों पर च्चो को 
जाती है। सभी विचार और धर्म के लोग 
यहाँ आते हैं और उनके ज्ञानवर्धक भाषणों 
से शरीर और मन के आरोग्य, आत्मबल 
एवं आत्म ज्ञान की अनुभूति पाने में चबीन 
प्रेरणा और सहायता मिलतो है। अठतएव 
आध्यात्मिक सत्संगप्रिय जिक्षासुआ एवं 


न 


न ह 





साधकों से साम्रह निवेदन है कि ऐसे 
अवसर पर पधारकर चार दिन के सत्संग 
द्वारा समाधान और अन्लुभव का लाभ लें। 
नित्य प्रार्थना, प्रतचन, भजन-कीतन, जप, 
यज्ञ, स्वाध्याय के अतिरिक्त योगाभ्यास, 
प्रॉगासन, प्राणायाम, प्राकृतिक चिकित्सा के 
साधनों, द्वारा शरीर को शुद्ध और स्वस्थ 
करने, रोग दूर करने और आत्मोन्नति की 
व्यावहारिक शिक्षा मिलती है। 

प्रवेश शुल्क प्रेति व्यक्ति एक रुपया 
तथा चार दिन का भोजन खच छः रुपये 
इस प्रकार मनी आडर हारा सात रुपये शीत्र 
भेज देना चाहिए लोग अक्सर बिना पहले 
रुपया भेजे और विना पूष सूचना दिये आ 
जाते हैं इससे प्रबन्ध मे कठिनाई होती है। 
भोजन दिन में एक बार दोपहर को, तथा 
रात्रि में स्वत्प दुग्ध फलाहार होगा। 
बिस्तर, आसन, जलपात्र तथा कोई अन्य 

व्यक्तिगत आवश्यक वस्तु और स्वाध्याय के 
लिए इंष्ट सदूअन्थ अपने साथ लावें | दैनिक 


. कार्यक्रम इस प्रकार है 


रु फरपदृकत 





प्राःकाल. | 


५ से ६ तक प्रार्थना 

८,से १० तक योगासन, व्यायाम 

१० से ११ तक मौन जप, हवन 

पा मध्याह 

१४ से १२॥ तक मध्याह उपासना 
अपराध 

१ से ४॥ तक भोजन, विश्राम, स्वाध्याय 

श॥। से ५॥ तक प्राकृतिक, मानसिक तथा 

आध्यात्मिक चिकित्सा पर भाषण 

०॥ से ६॥ तक आनन्द पर्यटन, साय॑झत्य « 

साथंकाल 


७ से १०॥ तक सामूहिक प्रार्थना, 
व्याख्यान आदि 
श्ण। से ५ तक शयन 


. व्यवस्थापक 


तेईसवाँ आध्यात्मिक साधन समारम्भ 
कल्पबत्ष कार्यालय, उज्जैन 
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आवश्यक सूचना 


१--“कल्पवृतक्ष” अथवा पुश्क सेंगाने के लिए डाकखर्च सहित मूल्य मनीआडर से 
भेजिए। वी० पी० मत मैँगाइए। इससे आपको और हमें, पेसे और समय की 


बंचत होगी | 


२--अपना पता बदलवाने के लिए पुराना और नया पता, आहक नस्वर सहित लिखें। 
३--“कल्पबृक्ष” का वार्षिक मूल्य समाप्त होने की सूचना मिलने पर अगले बप 


[ वर्ष ३१ 


का मूल्य २॥) हमें फौरन मनीआर्डर से भेज दे । “कल्पवुक्ष” वी० पी० से मेँगाने की-आदत 
छोड़ दें, माहक रहना स्वीकार न हो तो कृपया एक पोस्टकाड से सूचना दे दे । घन्यवाद | 
| ४--“शिव सन्देश” पुस्तक वी० पी० द्वारा नहीं भेजी जायगी। इसके लिए डाक 
खर्च सहित ११) पहले भेज दीजिए। कल्पबृक्ष के प्रत्येक प्रेमी पाठक को यह पुश्तक 
मेंगा लेनी चाहिए क्‍योंकि एक बार खत्म होने पर दुबारा नहीं छपेगी | 
है 5 थ “-व्यवस्थापक 


शी 


? 


संख्या ६ ] 





संसार के आश्चये ५ 


कजजज-++_+....तततहत. 


संसार के आश्चर्य 


झाचाय श्री नरदेव शास्त्री, चेद्ती्थ 


व्याप्रीय तिष्ठति जरा परितर्जयन्ति | 
रोगाश्व॒ शत्रव इब ग्रहरन्ति देहस॥ 


आयुः ख्वति भिन्नवटांदिवाम्भः । 
लोकस्तथाप्यहितमाचरतीति [चित्रम्‌ ॥ 
( भरत हरि ) 


घुढ़ापा बाघन की तरह फाड़ खाने को 
तैयार हो रहा दै। रोग शत्रु की तरह शरीर पर 
प्रहार कर रहे हैं। जैसे फूटे घड़े में से पानी 
कम होता जाता है इसी।प्रकार आयु कमर 
होती जा रही है तो भी आश्चये है कि लोग 
अपना अहित करना और औरो के अद्दित 
को साधने की चेष्टा नहीं छोड़ते। इनको 
कौन सममाए। पता नहीं मृत्यु कब उठा 
ले जायगा। क्षण भर का भी ती विश्वास 


, नहीं है। स्वार्थ को तो हर कोई साधता है 
पर अपने स्वार्थ साधन के लिए दूसरे के 
स्वाथ पर आघात करने वाले अधम पुरुष 
को क्या कहा जाय | संसार में आकर पाप 
से डरता हुआ जो पुरुष जीवन व्यतीत 
करता है वह पुदप उत्तम है। पापात्मा भी 
जो अपयश, अपकौर्ति, निन्‍्दा से डरता रहता 
है वह पुरुष मध्यम कोटि का है। जिसको 
किसी पाप को अथवा अपराध को करते 

/ हैए भय नहीं लगता, लब्जा नहीं आती वह 
तो अधसाधम पुरुष है। इसलिए पुरुष को 
सदा धर्माचरण का ध्यान रखना चाहिए। 
जो पुरुष धर्माधर्म का ध्यान रखकर चलेगा, 
शुद्ध भाव से ब्तेंगा मृत्यु उसको डरा नहीं 
सकता | 





हिमालय के अंचल से 


स्वामी शिवानन्द जी 


आप अश्लील ( गन्दी ) बातें छुनते हैं, 
अश्लील बातें करते हैं और अश्लील गाने 
गाते हैं और गनदे व्यक्तियों का संग करते हैं, 
तो आपकी बुद्धि भी उसी गुण को पा लेती 
है | जैसे आग के ऊपर रख देने से कोई भी 


: बस्तु आग के किसी भी रूप को धारण कर 


लेती है, उसी प्रकार घुराइयों के पास रहने 
से आपका मन, आपकी वाणी, आपके 
कर्म जरूर प्रभावित हो जावेंगे। परन्तु 
यदि आप भगवान्‌ के नाम का जप करें तो 
वह आपको पहले पहल फ्जिूल ही मालम 
देगा, किन्तु कालान्तर में उस नाम के पाछे 
छिपी हुई महान्‌ सदाचार और आदर 
लीला की कथाएँ आपके जीवन को बिलकुल 


बदल ही दूँगी और आप अध्यवसाय कर 


अभ्यास करते-करते उसी नाम के आदर्श 
के अनुसार बन जाओगे। राम बनना हो 
तो राम भजों और काम के लिए काम भजों | 
जेसी गति होगी, वैसी ही मति भी द्ोगी, 
ऐसा जग में सदा से चला आया है। यही 
पुरानी कहावत है और शास्त्र भी यही कहते 
हैं कि राम को भजने वाला राम के ही समान 
सुन्दर और आदश आचरण को प्राप्त करता 
है और कृष्ण का उपासक भी छृष्ण के 
महान्‌ और सुन्दर आचरण और जीवन 
को प्राप्त होता है। जिस प्रकार सिनेमा प्रेमी 
नित्य सिनेमा देख-देखऋर सिनेमा के नायकों 
की याद करता हुआ उन्हीं के समान हांव- 
भाव करने लगता है और उन्हीं के समान 
जीवन विवाना चाहता है। और कालान्तर 


डं रह >> 
दे कर्पवृक्षे _. [ब्ष १. 





में] उनके 'ही ,समान आचरण से पतित व्यक्ति, कालान्तर में नि:सन्देह राम के महान्‌ - 
हो जाता है, ठीक उसी प्रकार भजन, कीर्तन जीवन को श्राप्ति करता है। वह मोक्ष हो, 


और सत्संग और कथाश्रवण करने वाला चाहे कुछ और। 





शिवमन्त्र रहस्य- 


' प॑० रामलाल जी पहाड़ा > 


डे? नम शिवाय 
कोई इसे पव्चाक्षरी, और कोई 3» 


सहित पडाक्षरी मानते दैं। किन्तु ४ को 


गिनती में लेना ठीक नहीं क्‍योंकि वह परम- 
तत्व पथक्‌ ही रहता है और अपनी सत्ता 
से मन्त्र को चैतन्य करता है। प्रथम यह 
' जानना आवश्यक है कि सृष्टि में पथ्चमहाभूत 
चिंति जल पावक गगन समीर ही अक्षर है। 
यें सदा पुरुष के साथ प्रकृति के गर्भ में 
अवश्थित रहते हैं। अत: ये पश्चाक्षर व्यक्त 
-.. किवा अव्यक्त दशा में रहकर सबका कल्याण 
करते हैं। मन्त्र सदा मनन के लिए रहता 
. है, अतः मनन योग्य कुछ आशय यहाँ दे 
रहे हैं जिससे मननशील पाठकों की 
सेवा हो जावे । के 
शब्दाथ--3०->अ ( भूलोक, शरीर ); 
उ ( भुवलोंक मन ); म्‌ (स्वर्लोक, आत्मा) 


१४क्‍ 


नमः: अन्न, आयु, वित्त, चित्तद्ृत्ति - 
का सुझाव | /.. पहन 

शिवाय > कल्याण के लिए | 

भावार्थ १.--मूलोक में अन्न से शंरीर 
रक्ताकर कल्याण के लिए अपना जीवनोत्सगे 
करते रहें । - 

भ्ुवलोंक में सद्दिचारों से मन को सब 
के कल्याण में लगावे | 

स्वर्लोक में अपनी' योग्यता से सब का 
कल्याण करते रहें । 

२. हम सब का कल्याण करने फे लिए 
अन्न लेकर आयु ठीक रखे। वित्त एवं चित्त- 


*वृत्ति सत्कार्यों' में लगाते रहें । 


३. पश्चाच्रों की पूरी शरण में रहकर 
हम चित्तवृत्ति को सव के करयाण साधन की 
ओर, झुकाते रहें। 


:सरमकायाक॥ ५०_»०>+++ पाा००ह २: कक आमााकक, 


[3 >२3३3३२३ २३२३ कं 


गायत्री रहस्य 


की ३32 





लक ; 
..._ स्त्र० अद्यनिष्ठ नारायण दामोदर जी शास्त्री ्वारा लिखित गायत्री जप व यज्ञ द्वारा 
आत्मकस्याण, आत्मोन्नति, रोगनाश, लक्ष्मीआप्ति, आदि भिन्न भिन्न उद्द श्य पूर्ति के लिए 
गायत्री के अनेक अललुभवपूरों प्रयोग दिये है । मूल्य ०) 


ऊ 


कल्पवृत्त कार्यालय, उज्जैन, म० भा० 


9 


' संख्या ६] 


डडफबक क्जन-सक 


ईश्वर के अतिरिक्त मैंने क्या जाना ९ 





इंशर के अतिरिक्त मैंने क्या जाना ? 
श्री विश्वामित्र वर्मा 


कहा जाता है, सारा संसार और जीवन 
करुपना का रूप है, विचारों का नाटक है, 


जैसा हम विचार करते हैं बैता-ही हमको 


भासंता है । 

कहा जाता है, दु:ख और सुघ् हमारे 
मन की कल्पना है और ये हमारे मन में से, 
हमारी कत्पना से ही उत्पन्न होते हैं । 

आइये, इंसको सचाई देखं। 

७० वर्ष के एक ज्ञानवुद्ध सब्जन मिले | 
मैंने उनसे पूछा, अपने जीवन में ईश्वर के 
अतिरिक्त आपने क्‍या जाना ? ईश्वर को 
जानकर, दूसरी कौन सबसे महत्वपूरं बात 
जीवन में आपने जानी १ 

छूटते ही तपाक से वे बोल उठे--जीवन 
में व्यावहारिक दृष्टि से जो सब से महत्व- 
पूर्ण बाव मैंने ईश्वर के अतिरिक्त सीखी है, 
चह है वस्तुस्थिति का शुभ मूल्यांकन । 
अर्थात्‌ परिस्थिति में शुभ वातों का स्मरण 
रखना और उस पर सदा प्रसन्न रहना। 
देखो न, जीवन में लोग जो उदास और 
परेशान नजर आते हैं वे केवल अपने एक- 
मार्गी विचारों के कारण | वह है, उनकी 
केवल दु:ख दर्शन की भावना | यदि वे इसके 


विपरीत केवल झुभरशन की भावना का 


अभ्यास करें तो वे खुखी रहे। इसलिए 


. जीवन का सुख ढु:ख सब अपनी हो कल्पना 


का रूप है। जीवन वास्तव मे न तो सुख है, 
न टुःख है। जीवन अपनी कह्पना का 
नाटक है । हे 
- मैंने पूछा-सो कैसे ५ 
वे बॉले--फल हमारे यहाँ प्रार्थना 
मण्डली में एक सब्जन आये थे । बात बात 
में वे कहने लगे, “अजी साहब, कथा कहे, 
व्यापार बहुत मंदा दो रहा है; नौकरी मिलना 


भी बहुत मुश्किल हो रहा है, लड़ाई के 
जमाने में रुपया तमाम सरता दीखता था, 
अब गायव हो रहा है, पानी नहीं वरसता, 
देव का भी कोप है, विकट परिस्थिति है, 
कैसे गुजर होगी, क्‍यां होगा, क्‍या करेंगे, 
क्या कहा जाय ९” इतना कहते कद्दते रोनी- 
सी शकल बना ली। 

वे विद्वान थे अतः मैंने उन्हे सेभालते 
हुए कहा, “मगर आप तो विद्वान्‌ हैं, आप 
पर तो इन बातों का असर न होना चाहिये | 
आपकी दृष्टि में-तो ये बाते विल्कुल साधा- 
रण हैं। विद्वान तो वही है. जो आरन्ति और 
उलमनों में न फेसने पावे, वरन्‌ उन्हें 
सुलमाकर सरल बना दे । इसी में तो विह्वत्ता 


| 

मेरी विद्वान की इस परिभाषा को वे मान 
गये | फिर मैंने कहा, आओ देखें जीवन मे 
कया नफा लुकसान है ? वह मान गया। मैंने 
एक कागज लेकर उसमें जमा खर्च के स्थान 
पर “अच्छी बातें? और “ुरी बातों” का 
लेखा जोखा करना आरभ किया । मैंने कहा, 
अब बोलो, अच्छी बातें कौन सी है, और 
बुरी बातें कौन सी हैं। सब लिखेंगा। 

वे बोले, जो कुछ है वे सब “बुरी बातों” 
के लेखे मे लिखा जायगा, अच्छी बातें तो 
लिखाने योग्य कुछ हैं ही नहीं । 

मैंने कहा, खेर, जो भी दो, यथास्थान 
लिखी जायगी। अच्छा तो “बुगे बातें * ही 
झुझू करो । और “बुरी बातों” के लेखे में 
मैंने लिखा--दो महीने से मकान भाड़ा 
नहीं चुकाया है; एक घुरी वात तो यह हुई, 
हैन' 

चंह बिगड़ उठा--मैंने कव कहा कि 
मकान भाड़ दो महीने से नहीं चुकाया। 


4 कटपंबृच्त 


[वे ३११ -; 





, मैंने अनजान बनते हुए पूछा--तो एक 
महीने का न दिया होगा |. 
वह बोला--अजी नहीं जी, आप क्या 
वात कर रहे हैं ९ मैंने सब किराया चुका 
दिया है कुछ भी देना बाकी नहीं है । 
'मैंने कहा--तब तो यह “अच्छी बात ? 
हुईं, लिख तन १ अच्छा अब दूसरी “बुरी 
' बात”--“मेरा दिल बहुत धड़कता है ।? 
वह तपाक से बोल उठां--नहीं जी, 
दिल तो मेरा बिलकुल ठौक है, में परीक्षा 
करा चुका हूँ, यह तो निरा श्रम था। 
मेंने कहा--तव तो इसे “अच्छी बात” 
- में लिखना चाहिये। आपने किराया भी दे 
दिया, और आपका दिल भी ठीक है। 
वह वोला--तठुम हो बेवकूफ | भला ऐसी 
बातें भी कोई महत्व की हैं ९ ः 
मेंने कहा--तो जब तुम पर २-४ महीने 
का किराया सिर पर हो, दिल घढ़कता हो, 
* क्या तब अच्छी वात होगी ९ विद्वान होकर 
तुम अपने जीवन की अच्छी बातों का मूल्य 
समर्मने लग जाओ तो “बुरी बातें” कहने 
था विचारने का अवसर ही न आवबे। मेरी 
बातें तुम्हें बेबकूक जैसी मातम होती हैं और 
निश्चय ही तुम्हारे साथ दुनिया के सब 


लोग “हाँ” में “हाँ” मिलाने लग जाये 


, तो सब की रोने जेंसी शकल नजर आवे। 
भगवान्‌ को धन्यवाद दो, और स्त्रयं को 
धन्य मानों कि मेरा दिल ठीक है, भेरा घर 
है,और घर में घरवाली है, और उसकी 

- गोद सें सुकुमार फूल है, और रोज गरम 
रोदी मिलती है। जीत्रन की होती बीती 
बातों को सुख का आयोजन मानो । तन्दुरुस्ती 

' हजार न्यामत, हुस्न परस्ती लाख इबादत। 
तुम्हारे पास तन्दुरुस्‍्ती है और ससार की 


हरेक वस्तु और परिस्थिति से प्रेम करते हो, 
सर्वत्र सुन्दरता देखते हो, तो बस यही इश्वर 
का ज्ञान है, ठुम संसार के उच्च पद्‌ पर 
आसीन हो, फिर वहाँ कौन सी घुरी बात, 
ओर क्या चिन्ता ? कैसी व्याकुलता ९ 

यह जीवन कल्पना का नाटक है। अपने 
हृदय में शुभ संगीत धारण करो, वह मधुर 
संगीत तुम्दारे ओठों से मरे, तथा आँखों में 
दिव्य सौन्दर्य का तेज हो। शुभ विचार 
करोगे तो शुभ बोलोगे, सौन्दये देखोंगे तो , 
ये आँखें स्त्रयं॑ सुन्दर बनकर चमकेंगी। - 
मनुष्य जो कुछ सोचता है वह होकर ही 
रहता है | सब कुत्च उसके विचार में ही है, 
विचार से बाहर कुछ नहीं। - 

क्या तुम्हारे जीवन में कभी ऐसा दिन 
आया जिस दिन घर में चूल्हा न जला ही ९ 
भविष्य की रोटी की चिन्ता के कारण ही तुस 
बुरी बातों का लेखा कर रहे हो न ? किन्तु 
संसार के इतिहास में अब तक कितने आदमी 
भूख से, रोटी न मिलने के कारण मर गये 
हैं, तथा खुच रोटी खाकर रोगी होकर कितने 
मरे हैं, इन दोनों का लेखा क्‍यों नहीं करते 
बेवकूफ कौन है ९ तुम जो भविष्य की रोटी 
की चिन्ता में घुरी बातें करते हो क्या तुम्हे 
रोटी नहीं मिलती १ तुम पत्थर कॉटे खाते 
हो, जो ऐसी बुरी बातें मन में रखते और 
मुँह से निकालने हो १ यही तुम्हारी नास्तिकता 
है। अपने जीवन की शुभ और आननदपूर्ण 
घंटनाओं का स्मरण कर परमात्मा को उन - 
सब के लिए धन्यवाद दो, स््रयं को धन्य 
मानो, और आर्तिक वनो | जो अपने को 
आस्तिक मानता है, #श्वर को मानता है, 
उसके मन में या जीवन में चिन्ता या अशुभ 
के समावेश की गुंजायश नहीं रह सकती। 
विचार करो, क्या तुम आत्तिक हो ९ 
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प्रश्नोचरी 


१--“मन को वश में करने के अनोखे 
उपाय” लेख,, (नवम्बर ५२) में श्री लालजी 
राम शुक्ल ने लिखा है--“जब हमारा मन 
वार बार किसी विशेष ओर जावे तो हमें 
ससमभाना चाहिये कि हमारा उसी ओर जाना 
आवश्यक है,” इस पर शह्ढ होती है कि 
हसारा मन वार बार व्यभिचार को ओर 
जाता हैतो उसे जाने दे? भोग की ओर 
जाने दे ? इसको त्तो जितना ही भोग दिया 
जायगा उतना ही प्रबल होता जायगा, कभी 
इसकी दृप्ति नहीं होगी । 

- आपका और सबका मन रोज रोज 
बार वार स्वादिष्ट भोज्य' पदार्थो' की भोर 
जाता है, उसे रोककर घास पत्ती खाने की 
बात करने लग जायें तो यह प्रश्न करने की 
उतनी गुजायश न रहेगी। भोजन से शरीर 
बनता है, और उसी के अनुस्तार मन और 
इन्द्रियों की भ्रवृत्ति होती है।जेसा बीज 
वैसा फल, यह तो स्वाभाविक वात है। 
जीवन में भोजन से भी तो कभी दृषप्ति नहीं 
होती । जिस दिन दृप्ति हो जाय उस दिन 
भोजन बन्द हो जाय और जीवन भी फिर 
खत्म हो जाय+ मुर्दे को सब प्रकार से तृप्त 
सममिये, अथवा जो कहता है कि में स्वथा 
तृप्त हो गया, उसे गतिहीन सममिये । अठप्ति 
से ही गति होती है, अठृप्त रहना द्वी जीवित 
रहना है। आगे चलना है। जेसा फल खाना 
है जैसी फलल चादिये, वैसा वीज बोवे'। 
वासना, भोग, व्यभिचार रोकने को वात 
सभी कहते हैं, भोजन और विचार संयम 
की वात सोचिये। इस संबध में यर्यपि 
मनुष्य को ज्ञान बहुत हो चुका है, परन्तु 
व्यवहार और संयम साधना में पश्चु पक्षी 
उससे बहुत अच्छे हैं | 

२--“सन को वश सें करने के अनोखे 


२ 


उपाय” के संबंध में प्रो० लाल जी राम 
शुक्ल ने लिखा है कि, “बालक अपनी 
प्रभुता जमाने के लिए हठ करता है। यदि 
हठा बालक को सभी काम उसके हठ के 
अनुसार करने दिया जाय तो उसको ६5 की 
मनोदृत्ति ही नष्ट हो जाती है। इसी प्रकार 
हटठी मन की बात है, जब मन किसी वात के 
लिए हठ करता है तो उस बात से मन को 
रोकना मानसिक समस्या को जटिल बनाना 
है। जब सन किसी हठ को न छोड़ता द्दो 
तो मन को उसी काम को अधिक से अधिक 
करने देना चाहिये जिसको मन करना चाहता 
है ? यह एक अनोखा उपाय बताया गया 
श्र |. ब्ऊर 

है और इसी विचार की पुष्टि में कई एक 
उदाहरण भी दिये गये हैं | क्‍या यह एक्क 
निजी विचार है, कल्पना है, मनोस्जन का 
साधन है, या अन्ुकरणीय विषय और 
अनुसरणीय सिद्धान्त है? करपना है तो 
सराहनीय है, परन्तु अनुकरणीय सिद्धान्त 
है तो इसकी पुष्टि में अन्य मह॒पि व 
ग्रन्थकार का सत भी है ९ हमने तो पढ़े सुने 
हैं कि मन; संयम सब सम्मत उपाय है, यथा 
अभ्यासेन तु फौन्तेय वैराग्येण च गृह्मते, 
“अभ्यास वैराग्याभ्यां तन्निरोध:” 'सत्संगति, 
रामभक्ति, हरिनाम सकीतन!', आदि। 
किन्तु आपके उपाय का अनुभव करते करते 
कहीं अधघःपतन तो नहीं हो जायगा ९ मनुष्य 
जन्म बड़ा दुर्लभ है। मय, मास, मेथुन, 
स्तेय, अविद्या, इत्यादि अकार्यों' के लिए 
हटीमन इनके निरन्तर अभ्यास से केसे वश 
में हो जायगा ९? यदि आपका विचार और 
सिद्धान्त ठीक है तो वाममार्गी मद्य मांस मैथुन 
को धर्म का अँग मानकर जी भर कर 
विपषयानन्द लेनेवाले शीघ्र ही मंत्र को वश 
में करके प्रभुभाप्ति कर लेते ह्वोंगे; दो क्या हम 


६ 


.. सु्छी 


[ 





उनके मत को प्रहण कर लें, मन फिर वश में 
'हो जायगा ९ कु 
शुक्ल जी ने उक्त लेख में जो कुछ 


लिखा है. वह करपना नहीं, मनोवैज्ञानिक ' 


तथ्य है और, हठी मन के विषय को लेकर: 
हठी लोगों के विषय में लिखा गया है। 
सर्वताधारण के लिए अनुकरणीय नहीं है। 
' मद्दर्षियों और अन्थों तथा अन्यकारों की बात, 
और माता पिता आदि गुरुजनों का उपदेश 
भी जोन साने, वह 'ाहे बालक हो या 
प्रौद, उसे अपने हठ या हठी वृत्ति के अनुसार 
जो भी करने न -दिया जाय तो वह व्यक्ति 
और भी. अधिक जटिल बन जाता है; अत- 
एवं उसे छूट दे देने से जब वह कुछ,भी 
करेगा तो उस्रे उस कम का फल अवश्य 
मिलेगा, उसे पुस्तक और उपदेश आदेश 
की अपेत्षा स्वानुभव से सीख मिलेगी, फिर 
उसे जो मंजूर होगा उसका मार्ग आप ही 
निकाल लेगा । एक बाव और है। महपिंयों, 
प्रन्थकारों ने जो भी लिखा है वह भी कर्पना 
से नहीं लिखा, वरन्‌ स्वानुभव से लिखा 
है। आग में जिनका हाथ पहले जल न चुका 
ही, जो आग के पास कभी न गया हो, 
जिसने आग न देखी हो, वह आग फो न 
जानता द्वोतों दूसरों को कैसे उपदेश दे 
सकेगा कि आग में हाथ मत डालना, जल 
जाओगे। इस संबंध में केवल किसी का 
उपदेश मीनकर जो चुपचाप अनुसरण करने 
. लगते हैं, उनकी अपेत्ता हठ द्वारा अनुभव 
पंये हुए व्यक्ति की सीख अधिक मूल्यवान 
होती है। एक बालक द्वारा संन्यास, बैगग्य, 
त्याग, शह्म वय आदि की शिक्षा सुनने की 
अपेक्षा तीन आश्रम पार करके संन्यासी बने 
, हैए की शिक्षा अधिक मूल्यवान, सारभूत 


और अनुकरणीय होगी । यदि वही बालक, . 


तीन आश्रम पार किये बिसा, अपने जीवन- 
| - विधि के चौथे चरण में पहुँचकर भी वैसा 
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उपदेश करे तो उसका उपदेश खोखला और 
अम्राह्म के | उपदेश की अपेक्षा अनुभव 
का मूल्य अधिक होता है, और अनुभव से 
ही सिद्धान्त बनता है और अत ररणीय होता 
है। अध:पतन तो अतिक्रमण से होता है | 
थे ०. 
३--इच्छा का केसे नाश करें? मन 
पु ०३ के. 
को केसे मारे ? मन को ढीला या शिथिल 
केसे करें ? वासना को केसे नष्ट करें ९ 
आग से पानी गरम होकर उसकी भाफ 
जिप् प्रकार गतिमाने होकर बहुत से काये 


' करती है, उसी प्रकार आग के समान मनुष्य 


में इच्छा का स्थान है। इंच्छा से जीवन 
गतिवान होता है, अत: इच्छा को मारना 
निर्नीव बनना है। जो जीवित है, जीवित 
रहना चाहता है उसे इच्छा होना स्वाभाविक 

। इच्छा को मारना अपनी हत्या करने 
के समान है। जिसमें इच्छा न रह जायगो 
वह जीकर अपने लिए या संसार के लिए 
क्या कर सफ्रेगा ९ झुर्दे को देखो, उसकी 
इच्छा, मन, वासना सब मेरे होते हैं। मन 
ही तो मलु॒ष्य है, और मन को मारने की 
वात भी मनुष्य और संसार सबको खत्म 
कर देने की सी वात है। धासना को नष्ट 
नहीं किया जा सकता, कोई नहीं कर सका, 
जो कहता,है कि “मैंने' कर दिया है,” वह 
पाखरण्डी है, पत्थरवत्‌ ' जड़ है, नपुंसक है, 


या भूठ बोलता है। और जो उसको नष्ट. 


करने का प्रयत्न करेगा वह या तो पागल 
हो जायगा या स्वयं नष्ट हो जायगा। 
रृष्टि की प्रकृति वासनामयी है, वासना से 
ही उत्पत्ति है, वासना उत्पत्ति का हेतु है, 
खिलवाड़ के लिए नहीं। वासना व्यथे 
नहीं है परन्तु सृष्टि की, विधाता की सबसे 
जबरदस्त, शक्ति है। उसकी सृष्टि में यह 
सबसे आवश्यक शक्ति है| वासना से उत्पन्न 
जीव की वासना की ओर गति होना ऋतु- 
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चल 


अनुकूल स्वाभाविक. और आवश्यक है, 


जी 
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परन्तु सब ऋतुओं में चौबीस घण्टे 
अस्वाभाविक है और उत्पत्ति तथा जीव को 
पुष्ट बनाने के बदले उसके -नाश का 'कारण 
होगी । सन को ढीला या शिथिल करने 
का विचार छोड़ दो। मन, सारंगी सितार 
या वौणा के तार के समान है जिसको अधिक 
कस देने से वह हुट जाता है, और ढोला 
करने से ठीक स्वर नहीं निकलता | विधाता 
ने मन, इच्छा, इन्द्रियाँ और वासना 
आवश्यक जानकर ही इसमें दिया है। 

४--नवंबर ५२ के अंक सें “सूये 
किरणोँ से इलाज” लेख में 
य॑त्र का जिक्र आया है। यह यंत्र कहाँ मिलता 
है, मृल्य क्या है, किस किस रंग के शीशे 
भारत में मिलते है? उक्त यंत्र का पूण 
विवरण दें। 


भारत से काँच के कारखानों को रंगीन 
काँच और बोतलें वनामे का थोक आड्डर 
देने पर, हमें आशा है कि थे वना सकेंगे, 
उचित रंग की पहचान भी देनी चाहिये। 
वैसे तो बड़े बढ़े शहरों में नीला, नारंगी, 
हरा काँच और , बोतलें अक्सर सिलती हैँ 
परंतु लाल, पीला, बैंगनी काँच और बोलें 


“थर्मोलम्‌” ' 


बहुत कठिनाई से मिलतो हैं। सूथे किरण 
चिकित्सा यहाँ अथवा किसी भी देश में 
सरकार द्वारा प्रतिपालित या अधिकृत न 
होने के कारण इस चिकित्सा की सामग्री की 
माँग नगरय है। थर्मोलम्‌ यंत्र भी बिकने 
वाला नहीं है। लकड़ी की एक कुर्सी या 
चौकी बनवाइये -जिसमे आवश्यकतानुसार 
छुभीते से लेटा या बैठा जा सके। उसके 
दोनों वगल तथा सामने या ऊपर काँच के 
आकार के .वराबर, चौखटरे बने हों जिनमें 
आसानी से अमुक आवश्यक रंग के कॉँच 
लगाये अथवा निकाले जा सकें, और किसी 
भी अंग पर रंगीन सूर्य प्रकाश डालने के 
लिए उक्त अंग के सामने उसमें काँच लगाया 
जा सके और दूसरे रंग का प्रकाश देने के 
लिए उस काँच को निकाल कर दूसरा काँच 
लगाया जा सके | इसलिए सब काँच एक 
ही नाप के होना आवश्यक होगा। और 
बैठने अथवा लेटन के दो प्रकार के थर्मोलम्‌ 
भी बनाये जावे तथा ऐसा हो कि मोटे या 
टुबले व्यक्ति को प्रकाश इस प्रकार दिया जा 
सके कि काँचव उसके अंग से वहुत निकट 
अथवा आध इंच दूरी पर हो, जैस कि कोई 
चादर था कम्मल ओढ़ता है| 
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हमारे नवीन प्रकाशन 


१---शिव सन्देश १०) 
२--प्राकृतिक स्वास्थ्य साधन (सचित्र) २ 

३- प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञान १॥) 
४--दिव्य सम्पत्ति ५ 9) 
७--दिव्य भावना--दिव्य वाणी (चाट) )) 


६--जीवन का सहुपयोग ) 
७--स्व॒श सूत्र ३) 
८--व्यावह्दारिक अध्यात्म ५ ५) 
९--पढ़ऋतु भोजनचयों (चाट) ) 
१०--थोगिक स्वास्थ्य साधन १) 


सब एक साथ के लिए २०) मनीआडर्डर से भेजने पर डाक खचे माफ | 
व्यवस्यथापक-- कव्पवृक्ष कायालय” उज्जेन (मध्य भारत) 
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मेरी - उम्र २८ वर्ष है, वकालत का 
विद्यार्थी हैँ, माँ बाप है, सुशीला पत्नी और 
बच्चे हैं, सुखी परिवार है, कविता करता हूँ, 
संगीत प्रेमी हूँ । परन्तु सेरा जीवन चिन्ताओं 
से भारी है, हँसना चाहते हुए भी नहीं हँस 
सकता हैँ। ईर्षा और आत्महीनता की 
भावना में गलता रहता हूँ । मैं शुष्क, दृव्बू 
ओर डरपोक वन गया हूँ । में बहुत पुस्तके 


. पढ़ चुका हूँ, मत्रजप, गायत्री साधना आदि 


सब कुछ कर चुका हैं। भगवान्‌ के वरदानों 


' को भी अभिशाप के रूप सें उपभोग करता 


हूँ, जानता हुआ भी सववथा पंगु हैँ | विज्ञासी 
व्यसनी, नास्तिक नहीं हूँ, फिर भी मेरा 
जीवन ऐसा क्यो है और क्या उपाय किया 
जाय ९ । 

“सा विद्या या विभुक्तये,” विद्या तो 
वही है जिससे त्रितापों से और वन्धनों से 
भुक्ति मिले। “यरिमिन्‌ विज्ञात सर्व विज्ञात॑ 
भवति,” जिसके जान लेने से सब कुछ ज्ञात 
हो जाय ।' यदि विद्या और ज्ञान प्राप्त करने 
से यह सब कुछ न हो तो वह विद्या और 


ज्ञान व्यर्थ है, अथवा अपनी मनोवृत्ति का 


दोष है। आधुनिक शिक्षा में यह एक बड़ी 
भारी कमी है कि उससे संसार का चाहे 
सव ज्ञान विजल्लान हो जाय, आत्मविकास 
नहों होता, आत्मविज्ञान की शिक्षा नहीं 


मिलती । मनुष्य जो कुछ जानता या करता 


है उससे सुख संतोष आनन्द शान्ति न 
मिले तो उसे त्याग देंना चाहिये, अथवा 


अपनी मनोशृत्ति बदलकर सब कुछ देखना 


ओर करना, चाहिये। पुराने रोगियों को 
हवा बदलने के लिए कहा' जाता है उससे 
विचार परिवर्तन भी हो जाता है। विचार 


कल्पवृत्ते 


[ धर्ष ३१ 


समस्या परामश 


ही जीवन है, विचार हो संसार है। जीवन 
अनमोल है, शांति अनमोल है। संसार 
के ,काम तो मरते दम तक खत्म न होंगे, 
संसार तो मरने के बाद भी चलता रहेगा | 
पुस्तकें कितनी भी पढ़ो, खत्म न होंगी, 
जीवन खत्म हो जाय, काम खत्म न होगा। 
जीवन की अपेक्षा कर्म बड़ा है, कर्म पर ही 
जीवन निर्भर है, और कम होता है. विचार 
से। पुस्तक में स्वास्थ्यकर .पदार्थो' के गुण 


'' पढ़ लेने मात्र से उनका गुणलाभ न मिलेगा , 


जब तक कि उन्हें खाकर पचाया न जाय, 
इसी प्रकार तस्वीर में व्यायाम देख लेने मात्र 
से कोई “स्वस्थ या पहलवान नहीं वन जाता 
जब तक स्वयं व्यायाम न करे | आप शिक्षित 
हैं, विचारशील हैं परन्तु चिन्ताग्रस्त हैं। 
चिन्ता करते रहना, विचार करने की विक्ृत 
कला है। इस प्रकार जब इतने समय तक 
चिन्ता - करते रहने से आपको कोई लाभ 
नहीं हुआ, तो इस कला को छोड़ देना 
चाहिये। बहुत अच्छा हो कि आप समय 
निकालकर कुछ दिनो के लिए अपने कार्य 
क्षेत्र से दुर वाहर निकलकर सत्संग करें, 
आत्मविकास के लिए विचार परिवर्तन का 
यह सहज साधन है। ईपो, आत्महीनता 
की भावना से किसी की न उन्नति हुई, 

विकास हुआ | मकान के ऊपर से कूदकर 
नोचे ही गिरेगा, आसमान में नहीं जायगा। 
सब छुछ पढ़कर भी आप अभी तक आस्तिक 
नहीं वन पाये | ईपा, आत्महीनता, शुष्फता, 


दृब्बूपन, डरपोकपन संब नास्तिकता है। 


इसी अंक में पढ़िये “ईश्वर के अतिरिक्त 

मेंने क्या सीखा,” तथा “बस हँसो,” और 
उसके अनुसार आस्तिक वनने का अभ्यास 
कीजिये 





४ संख्या६] 
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पाठकों के अनुभव 
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पाठकों के अनुभव 


ईश्वरनिष्ठा : है 

आहक नं० १७१३: मेरी आयु-इस 
समय ४० वष से अधिक है। प्राणी स्वार्थ 
परायण है। स्वार्थ में विन्न उत्पन्न हो 
परिस्थिति प्रतिकूल हो जाती है तब मनुष्य 
ईश्वर की ओर देखता है। ऐसे अवसर 
पर अदृष्ट सहायता, ईश्वर की“ प्रत्यक्ष 
सहायता या व्यापकता सिद्ध होती है। मेंने 
भगवान्‌ की सबव्याप्त सत्ता स्वाज्ञता को 
कई बार जाना है। मेरे कण्ठमाला निकली, 
एक वर्ष तक सवाद निकलता रहा, डाक्टरो 
ने असाध्य रोग कह दिया, सब कुछ किया, 
लाभ नहीं हुआ। अन्त में यह बात सूझी 
कि अपने को ईश्वर के अरप॑ण करो | बस में 
रोज प्रार्थना करने लगा, भगवन्‌ में तेरा हूँ, 
शरण में ले, चाहे जो करे। बस, में छः 
मास में ठीक हो गया | 

वाल्यावस्था से, अपनी बाल भावना 

के अनुरूप, अम्ुुक आदर्श के लिए प्रार्थना 
की । वे बातें सब प्रगट हुई! और २५ वर्ष 
बाद आज विद्यमान हैं । 

सें यमुना स्तान करने गया था। तैरना 
नहीं आता था, साथियो की देखा देखी ताव 
में आकर कूद पड़ा। २-३ बार ऊपर नीचे 
आया, उस दशा में इधर संसार, उधर 
शुन्य का साम्राज्य | वह दशा अकथनीय 
है । किसी साथी ने धक्के देकर बचाया-- 
इश्वरेच्छा ! 
गायत्री की पा; 

एक जिज्ञासु पाठक ने लिखा है :-.- 

मेरी पत्नी इस समय ३० वर्ष को है, 
७ बच्चों की माता बन चुकी है। किन्तु 
९ सितम्बर १६५२ को जो बच्चा प्रसव हुआ 
वह “गायत्री जप” से कितना सहज हुआ, 
उस आनन्द को मेरी पत्नी पतन्न द्वारा व्यक्त 
नहीं कर सकती | इसके पहले जो छः बच्चे 
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दो लड़के, चार लड़कियों के प्रसव समय उसे 
जो वेदना होती थी, उसमें प्रत्येक वार 
उसका नृतन जन्म ही होता था। इस सातवें 
बार प्रसव समय में स्वयं भी घर पर मौजूद 
नहीं था, मेरे मित्र ने मुझे बुलाने को तार भेजा 
था। बच्चे के जन्म से तीन महीने पूर्व ही 
मेरी पत्नी को यह शक था कि इंस डिली- 


बरी में में नहीं बचूंगी। अपनी प्रसव 


वेदना को ध्यान सें रखकर ही उसी समय 
से गायत्री सन्‍्त्र की छः माला, मध्य रात्रि के 
समय शुरू कर डेढ़ दो घरटे में पूरी किया 
करती थी। उसी के फलस्वरूप इस वार 
उसे कोई कष्ट नही हुआ, वच्चा स्वस्थ है| 
इससे अधिक चाहिये भी क्या? यह है 


वेदसाता गायत्री के क्षणिक काल के जप 
का प्रभाव ! 


सार बात 

डॉक्टर ठुगोशंकर जी नागर ने मेरे 
जीवन में कया किया ९ मेरा तो ध्रुव दृद मत 
है कि मेरे मस्तिष्क में ऐसे आध्यात्मिक 
विचार न भरे होते, जैसे कि आज हें, तो 
बजे € 0० प 
जंसी वर्तेमान परिस्थिति से हम गुजर रहे 
हैं, तो, या तो में पागल हो गया होता या 
आत्महत्या करना पड़ना | परन्तु हम बढ़ी 
शान्ति से दिन गुजार रहे हैं। बल और 
नहीं लिखना चाहता | सार बात लिख दी । 

--भा० नं० ५०३ 

हमारे मित्र ने गायत्री पुरूुचरण का 
सझ्कल्प किया था, करने लगे, फिर उनका 
पौत्र मरने लायक बीमार हो गया, गायत्री 
प्रार्थना से वच गया। हँसी अपने ऊपर 
आती है जब ॒विना प्रयास व अल्प प्रयास 
से बहुत कार्य सिद्ध होता है। दूसरे पर हँसी 
आती है जब प्रयास वहुत हो परन्तु फाय 
सिद्धि अल्प होती है या नहीं होती है। यह 
सब गायत्री जप करने और न करने का 
परिणाम है। “आहक नं० ३१०३ 
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५ फरपव॒च्त 


[ बर्षे ३१ 





इस संबंध में हमारे पास अनेक पाठकों 
के पत्र आये हैं। कुछ ने हमारी "सम्मति” 
की साँध पर आलोचना की है, आगरा से 
एक सब्जन लिखते हैं--.इस पत्र में आपको 


, कमी का अनुभव हो रहा है, अपने सें कुछ 


अ 
पु 
| 
ढ 
+ 





शंका अनुभव कर रहे हैं। नागर जी ने इस 
पत्र को केवल सत्य का प्रचार तथा विचार- 
शक्ति का पाठ पढ़ाने के लिए निकाला था । 


क्या आप सत्य प्रचार में सम्मति की आव-, 


श्यकता सममते हैं यदि हाँ, तो यह आप 
की जबरदस्त कमजोरी है जिससे डॉवाडोल 
हो रहे हैं, मेरी नजर में सिजाय दूकानदारी 
के और कुछ नजर नहीं आता | क्‍या सत्य 
'का प्रचार अरुचिकर तथा कुरूप है ? जो 
आपने इसको रोचक तथा सुन्दर बनाने की 
योजना माँगी है ९.........अजमेर से एक 
प्रतिष्ठित सब्जन लिखते हैं, “आपने यह 
प्रश्न किया कि कल्पवृक्ष में, क्या कमी है ९ 
लेकिन आप हमेशा दूसरों को उच्च विचार 
रखने का आदेश देते हैं, +फिर आप में यह 
कमी का विचार क्यों पैदा हुआ १...... .. . 
लाभ बतलाते हुए लिखा है, “कर्पवृत्त ने भेरे 
जीवन को बदलने में 8997०) 7/8४४ का 
फाम किया है। 'विचारों की कला इसी से 


सीखी । भेरा एक मित्र उदासीन खिन्न रहा' 


करता था, विचारों के परिधतन से उसके 
चेहरे पर भव्य तेज है, निराशा को वह अब 
नास्तिकता समभता है... .... . मेरे विचार 
में वर्ष में एक या दो वार इसका विशेषांक 
निकालना आवश्यक है...... लेख वेदान्ती 
ओर दाशैनिक दृष्टि से लिखे जाते हैं जो 
साधारण पुरुषों को नीरस विषय होता है, 
एक दो रतम्भ आध्यात्मिक चमत्कारिक कहा- 
नियों का आवश्यक है। कह्दानी के पीछे एक 
बढ़ा भनोव॑ज्ञानिक रहस्य छिपा हुआ 


“कब्पवृत्ष” पर आपकी सम्मति, 


है ।.........कविता और भजन भी होना 
चाहिए। ........में २७ साल से कल्पवृक्त 
का आहक हूँ, दस साल से अन्धा हूँ, ' अन्धा 


होने पर भी मेरे पास - जन्र कल्पवृक्ष आता , 


है,तो उसको पढ़वाकर बहुत प्रसन्न होता 
हूँ ।.....-...जनता का शिक्षित अंश बहुत 
थोड़ा है, जीवन संग्राम में जुटा होने से 
इस शिक्षित अंश का बहुत थोड़ा अंश 
संस्कृत श्लोकों की अपेक्षा, मानसिक मॉँमटों 
से ऊबकर, सरल मनोरंजक साहित्य चाहता 
है । विद्यार्थी मात्र 'बालस्तंभ पढ़ेगा। क्‍या 
कत्पवृच्ष में ऐसा आकर्षण नहीं पैदा क्रिया 
जा सकता कि वह स्टेशनों पर ब्हीलर के 
स्टाल पर भी खुब बिके ९, ,. ... ... अध्यात्म 
चमत्कार को कहानियाँ सनोविनोद्‌ के लेख 
आदि का अन्य अखबारों से कटिंग ही दिया 
जाय, मनुष्यमात्र 

..«»»««ैलपवृक्ष पढ़ने से जो लाभ 


हुआ है, वह यदि मू्तिमान वस्तु हो तो' 


दिखाई जाती | हाँ, यह कह ' सकता हूँ कि 
यदि कहाँ पारस पत्थर हो तो वह इसके 
सामने काँच या मिट्टी का ढेला समझा 
जाना चाहिये।........ इसका मूल्य भी 
बढ़ाया जाय । 
इस प्रकार बहुतों,ने बहुत सी सुझाव 
भोर रुचि की बातें, लिखी हैं। कल्पबृत्त को 
एक व्यक्ति अपनी रुचि के अनुसार प्रका- 
शित करे तो वह सार्वजनिक लाभ का 
प्रतीक नहीं कहा जा सकता | यह पन्न सर्वे 
साधारण के लाभ के लिए प्रकाशित किया 
जाता है अत: सब के ह्वित का दृष्टिकोण 
आवश्यक है, इसीलिए सम्मति माँगी गयी । 
पाठक अपने लाभ के लिए यह पत्र मेँगाते 
अतएव सुझाव देते हुए , उन्हें स्पष्टरूप से 
सब छुछ कहने का हक है। हमें इसमें कम- 


हु न >.. - कल... 


घटनाप्रिय होता'. 


| »०2 


है 


' कूद थक अजिलञ्कलाकुनफ. 


संख्या ६] 








जोरी का विचार या शंका करने की बात 
नहीं है। यह पत्र चाहे पारस पत्थर से भी 
मूल्यवान हो परन्तु उसका पारखी आहक 
न हो तो उससे किसी को क्‍या लाभ ? और 
उस वस्तु के अस्तित्व या सूल्यवान होने का 
महत्व ही क्या ? उसका होना या न होना 
बरावर है। परन्तु संसार को कोई वस्तु 
स््रयं अपने लिए नहीं होती, बरन्‌ दूसरों 
के उपयोग और लाभ के लिए होती है। 
कदर और कीमत तो आ्राहक ही जानता है, 
अतएव भाहकों से सम्मति माँगी गई। 
चमत्कारिक घटनाएँ, मनोरजक कहानी, 
कविता, भजन, मनोविनोद, चालस्तंभ आदि 
के म्तम तो आजकल बहुत से दैनिक साप्ता- 
हिक मासिक पत्रों में होते हैं। कहानी, कविता, 
भजन, मनोविनोद आदि का प्रभाव अस्थायी 
मनोरंजनमात्र होता है, एक बार ही पढ़ 
लेने पर वे पुरानो हो जाती हैं । आकर्षण की 
वात हमारे समर में नहीं आई, यह तो 
जमाने की हवा और अपनी अपनी रुचि 
पर, ऋतु और अवस्था परिस्थिति के अनु- 
सार निर्भर है। आकर्षण फोई आदर्श और 
उपयोग की चीज नहीं है। बेद शास्त्र, उप- 
निषदों, तथा कहानीं, उपन्यास, अभिनय 
सिनेमा, में आधुनिक्र जन समुदाय के 
आकर्षण की तुलना कीजिए। कहिए इन 


दोनो में कौन आकर्षक है, कौन उपयोगी है , 


ओर किसको नष्ट कर दिया जाय, जो 
निरुपषयोगी और विक्षक हो ९ * 
विशेषांक और मूल्य बढ़ाने की बात 
हमारे लिए बहुत बड़ी है । हमारा भारत 
प्राचीन आदर्शवादी, अध्यात्मवादी आदि है, 
धर्म और नीति परायण है, श्रद्धाहु है, फिर 
भी शिक्षा बहुत कम है, गरावी और अशिक्षा 
बहुत है, भारत की जन संख्या में कल्पवृत्त 
के ग्राहक, एक लाख व्यक्ति पीछे एक व्यक्ति 


कहत्पवृत्त पर आपकी सम्मति १५ 
कक्‍्फजिज- || 


है। अपनी पुरानो आर्थिक कठिनाई का 
परिचय अगस्त अंक में हम दे चुके हैं। 
प्रति वर्ष, साधारण मासिक्ष प्रकाशन में ही 
हमे दो ढाई हजार रुपये का घाटा रहता है, 
फिर विशेषांक निकालने की गुलायश कहाँ 
से हो ९ और फिर भी इस 'पारस पत्थर! के 
कितने पारखी म्राहक होंगे ? यूरुप अमेरिका 
को भारत के लोग भ्रष्ट, दुश्चरित्र, नास्तिक, 
अधार्मिक, और भौतिकवादी सममते है 
जब कि वहों, धार्मिक और व्यावहारिक 
वेदान्त का साहित्य, मासिक पत्र आदि कई 
गुना परिमाण में हैं, और हरेक आध्यात्मिक 
पतन्न के कई लाख ग्राहक हैं, और हरेक 
व्यक्ति स्वयं खरीद कर पढ़ता है, वे किसी 
मित्र या परिचित-अपरिचित से थोड़ी देर 
के लिए अखबार की भीख नहीं माँगते। 
भारत मे नतो इतने पढ़ने वाले हैं न इतने 
पत्र हैं, जो पढ़ने वाल्ने हैं उनके पास पैसा 
नहीं है, जिनके पास धन है, उन्हें इसके 
प्रचार में रुचि नहीं है। अखबारों से कटिंग 
लेकर छापने का महत्व हम नहीं सममते। 
मनुष्यमात्र घटनाप्रिय होता है, हम मानते 
, और इसके अज्लुसार सच्ची घटनाओं 

के उल्लेख कर्पवृत्त में छपत ही रहते हैं | 
कल्पन्त्त की एक फाइल देखने को मिली 
जिससे में इतना प्रभावित हुआ कि वर्णना- 
तीत है। मुझे नवजीवन मिला, तथा ऐसी 
अन्त:प्रेरणा हुई जिससे जीवन की सुख 
शान्ति जो सदा मेरे लिए अप्राप्य थी, अब 
सजन्निकट हुईं। मेरा सम्पूर्ण परिवार आपके 
पत्र से पूर्ण रूप से प्रभावित हो गया है। 
मैंने जीवन में अनेक आध्यात्मिक पंथ देखे 
परन्तु इतना प्रभावशाल्री मेरे लिए कोई 
नहीं बन सका। में आजीवन इसका प्राहक 

बना रहूँगा | | 
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' देते हैं। 
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क्या प्राकृतिक चिकित्सा सर्वंसमर्थ हे ? 


[ वर्ष ३१४7० 
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एक कहावत है, “मर्ज का इलाज हैं, 
मौत का नहीं।” कोई भी डॉक्टर वैद्य हकीम 
मज्ज से लड़ सकता है, मौत से नहीं । यह 
तो स्वत:- सिद्ध है कि एक सीमा के बाद 
रोगी अच्छा नहीं किया जा सकता। प्राक्ृ- 
तिक चिकित्सा भी इसके अपवाद स्वरूप 
नंहीं है । यह निर्विवाद सत्य है कि प्राकृतिक 
चिकित्सा द्वारा समस्त रोगों का उपचार एवं 
' अच्छा किया जाना संभव नहीं | प्रकृतिपति 
( विधाता ) के अतिरिक्त प्रकृति की समस्त 
वस्तुएँ और बातें अपूर्ण हैं| प्रत्येक वस्तु 


की क्षमता एवं शक्ति की एक सीमा द्ोती ' 


है | कुछ स्थितियों में तो प्राकृतिक चिकित्सा 
'कुछ कर हद्वी नहीं सकती । यदि मलुष्य की 
हंडडी दूट जाय तो प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा 
उसे ठीक करना संभव नहीं है। कुछ रोगों 
एवं स्थितियों में चीर फाड़ का सहारा लेना 
ही पढ़ता है ।। जो प्राकृतिक चिकित्सक यह 
दावा करते हैं कि वे प्रत्येक रोग या स्थिति 


पर प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा कावू पा सकते' 


हैं वे 'मूठे ओर अज्ञानी हैं, जनता को 
धोखा देते हैं और स्वयं को भी घोखा 


जिस प्रकार विद्यार्थियों को सिखाई जाने 
वाली प्राथमिक चिकित्सा पि।४&: 370 ख्यं 
इलाज नहीं फिर भी इलाज में वहुसूल्य 
सहायता के रूप में सफल है, उसी प्रकार 
निश्चय ही प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा हम 
कुछ रोगों या. स्थितियों में उन्हें और भी 
शीघ्र ठीक होने में सफलतापूर्वक सहायता 
दे सकते हैं| प्राकतिक चिकित्सा सहायक के 
रूप में तो सदा ही निर्विवाद ठोस वस्तु है। 
कैसर के अन्तिम पद में प्राकृतिक चिकित्सा 


' कभी भी सफल और उपयोगी नहीं होगी 


किन्तु इसके हारा रोगी की मृत्यु कम कप्ट- 
दायक अवश्य होगी। सृत्यु अनिवाये है 
किन्तु कम पीड़ा और कष्ट के साथ मरना 
( 70989 66७/॥ ) भी कम महत्वपूर्ण नहीं 
है। प्राकृतिक चिकित्सा का महत्व इसी दृष्टि- 
कोण से है। 


' मैंतो प्राकृतिक चिक्रित्सा शब्द का 
ही विरोधी हूँ। में तो प्राकृतिक जीवन कददने 
का पक्तपाती हूँ, और यही उचित भी है। 
मान लीजिए हम सूर्य की धूप और गरसी 
द्वारा अपना रोग दूर करते हैं, वायु का खुल 
कर प्रयोग करते हैं, जल के विविध उपचारों 
से लाभ उठाते हैं, गददरी साँस लेत हैं, प्राणा- 
याम, योगासन व्यायाम करते हैं, भोजन- 
संबंधी प्राकृतिक नियम का पालन करते हैं, 
तो यह तो हमारा कत्तंव्य ही है, इस चिकित्सा , 
कहने की कहाँ गुंजायश है ९ यह हमारा 
बढ़ा दुर्भाग्य है कि जो हमें साधारणतया 
करना चाहिए, उसका हमें ज्ञान नहीं है, 
और याद है भी तो आलत्य, प्रमाद, इन्द्रिय 
निम्नह के अभाव सें-तथा' परिस्थितिवश हम 
नहीं करते, हम प्रकृति से दूर होते नाते हैं । 
फिर जब हम प्राकृतिक जीवन व्यतीत करना 
आरंभ करते हैं, प्रकृति के अधिक निकट 
आत हैं, जो हमें करना चाहिए था पर नहीं 
करते थे और अब सौभाग्यवश ज्ञान हो 
जाने पर अथवा परिस्थिति द्वारा बाध्य होने 
पर भी; करने लगे हैं, तो इसे हम प्राकृतिक 
चिकित्सा कहने लगे हैं । पचकित्सा? शब्द 
का 'प्राृंतिक' शब्द के साथ उपयोग ही यह 
वात प्रमाणित करता है कि हम इतने अज्ञानो, 
कत्तव्यच्युत और प्रकृति से इतने दूर हो गये 
हैं कि आज हम यदि प्राकृतिक जीवन फिर 
सर व्यतीत करने लगे हैं तो उसे ही प्राकृतिक 
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चिकित्सा कहने लगे हैं। सूर्योदय से पूरे 
उठना, नित्य नियमित वायु सेवन, सूर्य की 
प्रथम रश्मि सेवन, सूये नमस्कार, व्यायाम, 
प्राणायाम, पूजा पाठ ध्यान, ठीक से स्नान, 
एतनिप्ता या किसी उचित प्रकार से कव्ज 
आदि न रहने देना, नियमित तथा व्यवस्थित 
खान पात, रहन सहन, जागना सोना, 
विश्राम परिश्रम आमोद आदि हमारा कत्तेव्य 
है, अतः प्राकृतिक जीवन है, प्राकृतिक 
चिकित्सा नहीं। और आश्चये नहीं होगा 
कि हमें वताना पड़ता है. कि धूप का सेवन 
यों करो, स्नान यों करो, जल इतना ऐसा 
ओर इस इस समय पियो आदि | 


संत्तेत में कहना यह है कि आप प्राकृतिक 
जीवन या प्राकृतिक चिकित्सा कहें, मनुष्य 
जीवन में सुख सुविधा शान्ति ही पहुँचायेगी, 
वह उपादेय ही होगी। अतः इस दृष्टिकोण 
से प्राकृतिक चिकित्सा प्रत्येक रोग में लाभ- 
प्रद है ही | स्नान आदि की साधारण बातों 
को जब हम वैज्ञानिक रूप में जनता के 
सामने रखते हैं तो वही वायु स्नान, सूर्य 
स्नान, जल सवाल, वाष्प स्नान, पृथ्वी स्वान 
आदि कहलाने लगता है, वही प्राकृतिक 
चिकित्सा हो जाता है | 


पर इस प्राकृतिक चिकित्सा के छ्वारा 
कुछ रोगों तथा स्थितियों सें पूर्ण लाभ 
असंभव है। हाथीपाँव, फैसर तथा क्षय के 
अन्तिम पद में, ऐसे नाशात्मक रोगों में 
प्राकृतिक चिक्रित्सा असफल होगी । पागल- 
पन या हड्डी की दृहफूट, अन्धापन, 
बहिरापन,. जन्मजात _ अभाव या 
अन्य कुछ अभाव जेसे कोई जन्म 
से विकलांग पैश हुआ हो, उस अंग की 
पूत्ति, या वृद्धावस्था में गिरे हुए दांत फिर 
से उगाना, इस चिकित्सा द्वारा संभव नहीं । 


कुछ रोग या अभाव तो प्राकृतिक चिकित्सा 


ठ 


क्या प्राकृतिक चिकित्सा स्वेसमथ है ९ 


५७ 


'क्या किसी भो चिकित्सा से दूर नहीं किये 
जा सकते | 

एक बात और है। आदशं प्राकृतिक 
जीवन व्यतीत करने वालों तथा प्राकृतिक 
चिकित्सा के मानने वालों को भी कुछ रोगों 
का शिकार होना पड़ता है। साधारण ज्यर 
जूड़ी, शरीर के किसी भाग में दर्द आदि से 
कभी उन्हें भी पीड़ित होना ही पड़ता है, पर 
भेद केवल इतना है कि रोग उन्हें वहुत कम 
होते हैं और होने पर अपेक्षाकृत शीघ्र अच्छे 
हो जाते हैं । आचार्य विनोवाभावे ही 
आजकल ( २० दिसंबर ५२ के समाचारपत्र 
से ज्ञात) १५४-१८५ डिग्री तक ब्यर से 
पीड़ित रहे हैं । राज्षिं टएडन जी भी कभी- 
कभी ज्यर जूढ़ी आदि से पीड़ित थे। महात्मा 
गांधी भी यन्नतत्र अस्वस्थ हो जाते थे। यह 
दूसरी बात है. कि हालत चिन्ताजनक होने - 
पर भी अपने सिद्धान्त के अलुसार वे दवा 
खाने पीने से इन्कार कर देते थे। अत्यधिक 
बाध्य किये जामे पर द्वी आचार्य विनोता 
भार ने २१ दिसवर को दवा ली थी। राजपि 
टशडन जी को भी इसी वर्ष ( सन्‌ १९५२ ) 
प्रयाग के अस्पताल में भी भरती होना पढ़ा । 
एक सुप्रसिद्ध प्राृतिक चिकित्सक के एक्क 
निकट रिश्तेदार को '“अपेडिसाइटिप्त 
( आँवों में सूजन या फोड़ा ) हुआ, उन्होंने 
उसे मेडिकल कॉलेज में चीरफाडू के लिए 
भरती कराया। “सं प्राकृतिक विकित्सक 
होकर अस्पताल की शरसण क्‍यों ? पूछने 
पर बोले, “मराकृतिक चिकित्सा में बहुत लबा 
समय लगेगा, और यह निजी बात ह, 
खतरा ( !|शंडः ) नहीं ले सकता। बज 
लिखने, लेक्चर देने और व्यवसाय के लिए 
इलाज दँरने को दूसरों बाद है । हु ढ्न्ति 
यह वालबिक सत्य है कि जो मु इतन 
दिनों के गहरे अतुभव के वाद मात हुआ 
है, कि प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा समस्त राग 


१८ ' ._ कत्पवृत्त 





का उपचार संभव नहीं है। और जिन रोगों 
का, उपचार संभव भी हैं उनमें भी कोई 
प्राकृतिक चिकित्सक यह दावा तो कभी कर 
' ही नहीं सक़ता कि में इस रोग कों अच्छा 
कर ही छगा।” यह है नग्न सत्य | संभव 
है'कि कुछ प्राकृतिक ' चिकित्सक मेरे इस 
सत्य कथन से बिगड़ें यो सहमत न हों। पर 
वास्तविकता को जबरदस्ती छिपाने से कोई 
लाभ नहीं | हम रोग कह. कर , जिससे डरते 
हैं बह प्रकृति द्वारा हमारे अन्दर ,संचित मल 
तथा बिकारों को निकालने का प्रयत्न है, उसी 
क्रिया का नोम रोग है। जब शरीर के अन्द्र 
विजातीय विकार सीमा से अधिक संचित 
हो जाता है, हमारे अन्दर की पराकाष्ठा हो 
जादी है तो स्फोट के रूप में .दांरुण रोग से 
हम धराशायी: हो जाते हैं,, जब शरीर सहन 
” करने मे असमथथ हो जाता है, जब प्राकृतिक 
तत्वों का-पूण रूप से विघंटन हो जाता है, 
तब प्रकृति जीण-शीर्ण-जिसकी मरम्मत और 
सुधार संभव नहीं है, ऐसे शरीर से हमें 
मुक्तित दिला देंती है । इसी का नाम मृत्यु है। 
“वकबस्त'”” लखनंवी ने कितना सत्य - 
कहा है :--- ॥ं 
“जिन्दगी क्‍या है ९ अनासिर में जहूरे तरतीब, 
'मौत क्या है ९ इन्हीं अजज़ा का परेंशां होना 0? 
एक नियमित प्रथा व्यवस्थित क्रम से 
पभ्चतत्वों का,एकत्रीकरण है जीवन, और 
. इनका अस्तव्यस्त-होना तथा पूर्ण विधघटन ही 
, मृत्यु है। ये समस्त बातें. प्रस्नाणित करती हैं 
कि समस्त रोगों का उपचार तथा जिन रोगों 


रे 
(।॒ 
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में प्राकृतिक चिकित्सा कारगर भी है, उनमें 
भी एक सीमा के बाद, यह चिकित्सा संभव 
नहीं है, पूरा सफल नहीं ; 
हमारे शरीर के अन्द्र कुछ ऐसी क्रियाएँ 
होती रहती हैं, जिनसे कुछ ऐसे घिष उत्पन्न 
होते रहत हैं. कि उनकी क्रिया प्रतिक्रिया से 
मनुष्य को रोगी होना और मरना ही पड़ेगा । 
प्राकृतिक चिकित्सा दारा अपनी आयु बढ़ा 
ले, स्वास्थ्य को चिरस्थायी बना लें, यह एक 
सीमा तक संभव है, पर रोग होवे दी नहीं 
मृत्यु होवे ही नहीं, यह संभव नहीं है। कुछ 
शेगों मे प्राकृतिक चिकित्सा संभव ही नहीं 


है, पर प्राकृतिक चिकित्सा से उत्तम कोई 


चिकित्सा नहीं | इन दोनों का सम्बन्ध हमारे 
शरीर की बनावट >॥९५७|००)१४०४ से है। 
मान लीजिए आप भोजन सुधार द्वारा 
प्राकृतिक चिकित्सा के पक्षपाती है । फल यह 
होगा कि धीरे धोरे आपका रक्त अधिक 
शुद्ध हो गा,-सब्म्वित मल शरीर से निकलेगा, 
शरीर अधिक पुष्ठ होगा, उसकी सहनशक्ति 


+ ४ ए थाते सै०8909709 स्‍?20श67 


बढ़ेगी, शरीर के अन्दर मल निष्कासन और 
निर्मांण काये कहीं अधिक तेजी और सफ- 
लता से होगा। इस प्रकार जिन रोगों में 
प्राकृतिक चिकित्सा सफल नहीं है, रोग को 

र करने में और शरीर को मरम्मत मे यह 
चिकित्सा प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप में सहायक 
होगी । अत; प्राकृतिक चिकित्सा का साथ 
अन्‍य उपचारों म॒ भी कराना पड़े तो नहीं 
छोड़ना चाहिए । 
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सूखी लकड़ी हरी हो गई 
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सूखी लकड़ी हरी हो गह॑..... 


करीब ६-७ वर्ष से मेरे पेट में दे रहा 
करता था। उस समय लड़कपन में मैंने 
कुछ चिन्ता नही की । गरीबी असहाय दशा 
में भोजन में अनियमितता, असंयम और 
ढुव्यंसनों की संगति से मेरी तकलीफ बढ़ी, 
मुझे दस्त लगने लगे। पिछले आठ महीनों 
में दस्त के कारण मेरे शरीर का सब सत्त 
प्राय: निचुड़ सा गया और इस १८ दर्ष की 
उम्र में ही शरीर जजेर होने से मैं बूढ़ा हो 
गया। आठ महीने वैद्यजी की पुढ़ियों के 
साथ सौंफ का अक एक दर्जन बोतल, 
लोहासव चार बोतल, और दर्जनों मोसस्मी 
का रस तथा साथूदाने की खीर, पिया खाया 
ओऔर साथ साथ शरीर सूखकर एक कंकाल 
मात्र रह गया जिसे आप तस्वीर में देख रहे 
है। अन्न छोड़े ६ महीने हो गये, मु्मे सफेद 
आर पतले दस्त होते | दस्त के समय पेट 
बढ़ी जोर से दुखता और मैं जोर से 
चिल्लाकर पेट पकड़कर बैठ जाता। दवाओं 
का कुछ असर न देख मैं और माताएँ मेरी 
ओर से निराश सी हो बहुत चितित थीं। 
वैद्यजी ने किसी से मेरे विषय में तो कह 
दिया था कि “यह मर जायगा।” आठ 
महीने उनकी दवा के साथ, दिन रात में 
लोहासव जऔर सौंफ के अक के सिवा, 
लंगभग पाव भर दूध के साथ जायफल 
घिसकर तथा पाव भर मोसम्मी का रस भेरे 
पेट में जाता, और- दिन रात में बड़ी मुश्किल 
से पाव भर पानी मेरे गले उतरता। गले से 
कॉट से चुमते थे, और जीम भी लाल हो 
गई थी । मुमे न कुछ खाने की रुचि रह गई, 
न पीने की। मेरा शरीर एक खोखली 
सन्दूक की तरह हो गया। - 

मेरा एक समवयस्क साथी मद्नलाल 


७ 


भी कई वर्षो' से ऐसी ही चीमारी से बहुत 
इलाज कराऊर जीवन से निराश हो चुका 
था परन्तु गगाघाट साधनालय में कुछ दिन 
रहकर जब दवा के विना, प्राकृतिक उपचार 
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से वह पाँच दिन में रोगमुक्त होकर 'अल्प- 


- काल में स्वस्थ होकर खाने पीने चलमे फिरने 


लगा तब उसके चमत्कार को देख मेरा 
साग्य सी अचानक एक रोज जाग उठा। 
मेरे कंकाल को देखकर किसी को भाशा न 


२० कटपवृचो के 


थी कि में अब आगे जिन्दा रहने के लिए 
खड़ा हो सक्लँगा और कुछ संसार देख गा । 
परन्तु उस दिन प्रात:काल निश्चय कर 
लिया कि अब जीऊँगा या मरूँगा, अब 
साधनालय ही जाऊँगा। ५ 

मगलवार १८ नवस्वर को मेरी माँ मुझे 
मद्नलाल की बूआ के | साथ ताँगे में लेकर 
चिकित्सक वमोजी को दिखलाने, शहर से 
दो मील वाहर, साधनालय में ले आई' | घर 
से चलने के पूर्व ही अनुमान हो चुका था 
कि डॉक्टर वैद्य भी मेरे कंकाल का इलाज 
करने को हाथ लगाने से हिचकिचायेंग, 
अतएव साधनालय में कया आशा की 
जाय ? अस्तु वर्माजी ने मेरा पेट टटोलकर, 
मुमभसे कुछ इतिहास पूछने के बाद कह दिया, 
“तुम अच्छे हो जाभोगे। जब सुभीता हो, 
यहाँ आकर कुछ दिन रहो ” 

बस, मुझे तो वरदान मिल गया। ऐसी 
निश्चयात्मक बात किसी डॉक्टर वैध को 
किसी मरीज से कहते नहीं सुना । वे तो दवा 
देते हैं, अच्छे हो जाओ तो अपना भाग्य है 
या दवा की कृपा। अस्तु, तुरन्त माँ और 
बुआ, मुझे साधनालय में छोड़कर सामान 
लेने वापस शहर चली गई'। उसी दिन एक 
बार मेरे पेड पर मिट्टी की पट्टी रखी गई । 
दवा सब बन्द्‌ कर दी गई, केवल नीयू शहद 
मिश्रित कुनकुना पानी में दिन शत जब तब 
पीने लगा । जहाँ कि पहले सिफ पाव भर 
पानी जाता था, अब में सेरों पानी पीने 
लगा। दूसरे दिन सुबह और शाम, दो बार 
पट्टी रखी गई । इस -प्रकार दो दिन में तीन 


- बार यट्टी रखने के बाद सुमे जो दस्त लगे 


उंनपें काला काला मल और कुछ काली 
गाँठ निकलीं, जो दवा देने पर भी पिछले 


* आठ महीनों 'तक कभी न सिकली थाँ। 


तीसरे दिन एनिम्रा द्वारा मेरी आँतों की पूरी 
सफाई की गई। वैसे तो पट्टी रखने से दो 


[ वर्ष ३१ 





दिनो में ही मेरे पेट का.विकार निकल जाने 
से आँतो का कई जगह का दद जाता रहा 
था, और एनिमा के बाद, नाभि के पास 
दाहिनी तरफ आँत का दर्द भी जाता रहा। 
बस, व्सोजी ने कहा, ,अब तुम अच्छे 
हो गये। रा ह 
अब मुझे पालक्त का पानी और साग 
मिला । फिर मुझे १-१ केला और एक पाव 
दूध आधा पानी सिलाकर मिलने लगा। 
पपीता भी मिला, परन्तु मेरी जवान मूली के 
स्वाद की सहन न कर सको | झुके खूब भूख 
लगने लगी और क्रमश: दूध और केले का 
क्रम बढ़नें लगा। पहले जो सफेद ओर 
पतले दस्त होते थे, अब खाया हुआ पचकर 
पीला और बेँधा हुआ कुछ ढीला दृस्त आने 
लगा। तबियत में हर्कापन और शांति का 
अनुभव होता | मुझे खूब नींद आती, और 
बिना सहारे स्वयं दस्त के लिए दूर जाने 
लगा। मेरा यह चित्र साधनालय में आने के 
श्ाठ दिन बाद लिया गया है जब कि में 
केला दूध लेता और चल फिर लेता था। 
यहाँ आने 'पर उस दिन मेरा वजन ५० 
पौण्ड था, इसे , मेरी हृडियो का वजन 
समभमिए | परन्तु अब वजन छुछ बढ़ा हुआ 
मातम होता, मेरी नसों में खून दौड़ता 
सात्म होता। में दिन को अधिकतर धूप में 
रहता, और नित्य सुबह सरसों के तेल से 
धूप सें भेरी मालिश हुआ करती। मेरी 
नाड़ी तेज चलने लगी, दिल घड़कने लगा, 
और मुझे पुनर्जीचन माछू्म होने लगा। में 
सफेद आया था और अब चमदी लाल 
दिखने लगी | मेरी खुराक भी बढ़ी, और दस 
दिन सें एक सेर दूध और ६ केले पर आ 
गया, तीन दिन तो मैने यह खूराक अच्छी 


* तरह हजम की और द्रत भी अच्छे आये, 


परन्तु फिर पेट सारी सात्यम होने लगा और 
मेरी सुस्ती को देख वर्मोजी ने पेट टटोला 
+* कहे 


रब 


जन 
५. 


हे 


हा 


६ 


४.०4 


है 
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और अजीणं देखकर पुत्र: उपवास का हुक्म 
दे दिया। तीन दिन उपवास के बाद में फ़िर 
क्रमशः केले दूध पर आ गया | 

महीनों अन्न छोड़े होने के कारण 
सुस्वाह भोजन की ओर मेरी तृष्णा जागी 
ओर में बातें करते रोज अन्न की राह देखने 


लगा। मेरी रुचि और उत्कर्ठा देखकर, 


झुझे एक रोज एक तोला दलिया मिला, वह 
मैंने कठिनाई से गले उतारा, नित्य के दूध 
केले के सामने एक तोला दलिया की मात्रा 


कुछ भी नथी, फिर भी मै न खा सका। , 


सुस्ती आ गई, और दूसरे दिन से मुमे 


पानी के समान पतले दस्त दिन रात बार ' 


बार होने लगे। इस प्रकार लगातार आठ 
दिन तक पानी पानी गन्दा दस्त होता रहा। 
एक तोले अन्न का इन दिनों इतना भयझूडर 
प्रभाव हुआ कि में चहुत कमजोर और 
लाचार हो गया, आवाज मंद हो गई, में 
समुद्र हो गया। दस्त रोकने के लिए कोई 
दवा नहीं दी गई, केवल पट्टी रखी जांती, 
ओर नीथू शहद का पानी दिया जाता। इस 
बीच में मेरे पेट में नाभि के पास दाहिनी 
ओर दे होता रहा | एनिमा से मेरी आँते 
भी रोज साफ की जातीं परन्तु लगातार दस्त 
लगते से गुदा मे दर्द होता, आम ( काँच ) 
सी निकलने लगती, और एनिमा देते समय 
रबर की पतली नली भी चुभवी, में 
चिल्लाता | | 
मैं जानता हूँ कि शहर सें यदि किसी को 
इस प्रकार पानी के समान दस्त होने लगें 
तो उसे रोकने के लिए डॉक्टर वैद्यों के पास 
दौद़धूप और दवा में किसी रईस का घन 


भी पानी की तरह बहने लगे, परन्ठु यहाँ 


मेरा दस्त रोकने की कोई कोशिश नहीं की 
गई, उल्टे तीन दिन तक मुझे गाजर का रस 
पिलाया गया जिससे सब मल निकल जाथ | 
आँतों से मल निकालने का रोज प्रयत्न किया 


सूखी लकड़ी हरी हो गई २१ 





गया, और जितना अधिक दस्त होता, 
चिकित्सक निश्चिन्त और प्रसन्न दीखते, 
कहते, “अच्छा हुआ, ठीक है।” इन आठ 
दिनों तक मुझे भूख का पता न लगा । मेरी 
माँ सुझे कुछ खाने को देने के लिए 
चिकित्सक से पूछती तो कहा जाता, भूख 
लगने पर विचार किया जायगा। अस्तु न्वे 
दिन मुझे भूख माछूम हुई। मुझे मूली के 
पत्ता का रस, टमाटर का रस, दिया गया 
और एक महीने में अब में क्रमश: पुनः ४ 
केले और आधा सेर दूध पर आ गया हूँ, 
ओर गन्ने चूसता हूँ। मुमसे एक तोला 
अन्न, दुलिया हजम नहीं हुआ, इसका कारण 
मेरे पेट से नाभि के पास दृद से माद्ुम 
हुआ कि आँतों में कही भीतर फोड़ा है, इस 
कारण नरस फल और रसाहार पर हूँ. और 
इससे मेरी आँतों में अब कोई दुद नहीं 
माछ्म होता । धीरे धीरे खून बढ़ रहा है। 
मुझे अच्छी भूख लगती है। भूख ओर 
समय के अनुसार मै।मूली के पत्तों का रस, 
टसाटर का रस, केला, दूध और गन्ना 
खूसता हूँ । 

पहले तो में तीन दिन में ही अच्छा हो 
गया था परन्तु दो बार भूल का परिणाम 
भोगकर अब मेंने अन्न को वात करना छोड़ 
दिया है। मैंने समक और अज्ञुभव ले लिया 
है कि सुस्वाहु भोजन की जरूरत नहीं है, 
आर अनेक प्राणियों की तरह, साग फल पर 
रहकर में पुनर्जावन लाभ कर सकता हूँ। 

मैं मानता हूँ कि में मौत के मुंह से 
वापस आया हैँ। अथवा मानिये कि में सूखी 
लकड़ी की दशा में था, अब प्राकृतिक 
चिकित्सा की कृपा से हरा हो गया हूँ। मुमे 
जीवन दान मिला | मैंने पुनर्जेन्स पाया है। 
मैं इसका जीवित प्रमाण हूँ । मेरी माँ कहती 
है कि मेरा नया जन्म हुआ है। इस समय 
मेरी उम्र डेढ़ महीने को है। में असन्न हैँ, 


१९३ ६ ७ 
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मेरी माँ प्रसन्न है। मुमे! देखनेवाले चमत्कार 
मानते हैं । ' 
साधनालय में रहने का नवो मुमसे 


डे 


कुछ किराया 'लिया गया, और न उपचार 
की कोई फीस ली गई । 

“अनन्त नारायण 

मगरमुँहा, उब्जेन 


न्‍किपलम»कव>अनतअमेन)काद फामरीपमा वाह 


बस, हँसो ! । 


श्री /हास्यावतार 


- “आप नर हो या नारी, शिक्षु हो या बुद्ध, 
ब्रह्मचारी हो या ग्रहस्थ, राजा हो या रंक, 
अमीर हो था फक्कौर, योगी हो या यती, 
अथवा संधार 'के अन्तिम किनारे पर 
हुए संन्‍्यासी हो, चाह्दे जो हे।, चाहे जिस 
दशा या परिस्थिति में हो, यदि मेरी एक 
सलाह मानो तो वस, हँतो । ' 

परिभाषा ; और व्रह हास्य कैसा हो ९' 
मर्यादाशील, लब्जायुक्त, स््लियों के समान 
सहज स्मित नहीं, जसमें मुँह का केवल ' 
थोढ़ा सो ही विकास हो ऐसा भी नहीं, 
किन्तु जोर से हा हा. . हा . हा, ऐसा पूरा 
मुँह फाइकर जिसमें एक अमरूद प्रवेश, 
कर जाय, अथवा गुलाबजामुन था नागर» 
शाही लड्डू आ जाय, इतना मुंह तो फटना 
ही चाहिए, जिससे कि हृद्यस्तर के सब पद 
एक साथ खुल जायें और आाँब में से हास्य 
का भरना मरने लगे, तब तक मुक्त कणठ से, 
बस, हँसते ही रहो । ; जे 

प्रतिदिन एक बार-भी इस प्रकार हँसोगे 
तो इस हास्य में क्‍या देवी शक्ति'या 
चमत्कार है वह स्वयं ही विदित हो जायगा। 
भेरी तो यहाँ तक, मान्यता है कि द्वास्य ही 
विश्व का आनन्द है, अथोत्‌ आनन्द नाम « 
की कोई सुलभ इष्ट वस्तु है तो वह है 
हास्य । यही हास्य सुख का शिरोबिन्दु है। 
वास्तव में हास्य ही संसार का सार है, 'शेष 
कुछ भी निःसार कहा जावे, इसीलिए में 
बार बार कहता हूँ कि बस-हेँसो । 


-. औपधि ६ हास्य के सिवा, संसार के श्र 
को दूर करने वाली जगत्‌ में दूसरी औषधि 
नहीं है । दुनिया की' विपत्तियों को झुलाकर 
जीवन का सच्चा सुख देने वाला एकमात्र 
हास्य ही है। इसीलिए यदि जीवन के वास्त- 


विक् आनन्द का अनुभव करना चाहते हो, ' 


कुटुम्ब क्लेश के नित्य॑ श्रम से ढुः/खित हो, 
आपत्ति और बिडम्बनाओं को सहज ह्दी 
दूर करना चाहते हो, मस्तिष्क से शोक 
संताप का आवेश दूर करना चाहते हो, 
ससार के दुःख से घबरा कर संन्यास लेने, 
या बैरागी बनने या आत्मधात करने का भी 
विचार करते द्यो, तो भी एक वार तो हास्य 
का अम्तुभव करो । बस हँसो। 

जिस प्रकार प्रथ्त्री के भीतर से भरना 
बाहर निकलता है, हास्य भी वैता ही मन 
को स्वच्छ करने वाला एक प्राकृतिक मरना 
है जिसमें आनंद का स्तोत खुलता है, और 
सब को सजीव सा कर देता है। हँसो, और 
देखो कि आपका मन उसी क्षण शांत होता 
है या नहीं । हँपो ओर देखें। कि उसी कण 
आपका श्रम दुर होता हैया नहीं। हेँंसो 
और देखो कि उसी क्षण हुम्हारा मन 
प्रफुल्लित होता है या नहीं । हँसकर देखो कि 
चिताओं का बिप एक क्षण में नाश होता 
है था नहीं । हँस कर देखो कि संघार दुःख 
रूप है या सुख रूप ? हँस कर देखो कि 
तुम्हारी शोक सागर में डूबी हुई नोका तरती 
है या नहीं १ ह 


न 


/ 
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बस यह हास्य संसार के सब विक्तेप, 
विडम्बना और प्रतिकूल संयोगों का पराजय 
करके आनंद दिखाने वाली एकमात्र अमर 
औषधि है। बस, हँसी। 

निरोगी जीवन / आनन्‍्दी, खुश- 
मिजाजी, और हँसमुख मनुष्यो का जोवन, 
मुफलिस, दीन दुःखी अथवा बिगढ़ा हुआ 
नहीं रहता जिससे उसका जीवन शीघ्र शोक 
संतप्त होकर चकनाचुर हो जाय | हास्य की 
मूत्तियाँ हमेशा स्वस्थ और निरोगी रहते हैं । 
कहा है :-- 
चिन्ता चिर्ता समाख्याता, बिन्दुमात्र विशेषत:। 
चिता दृहति निर्जीवं, चिन्ता दृहति सजीवकम ॥ 

इससे, जो तुम अपने जीवन को इस 
प्रकार चिन्ता की भट्टो में नहीं कोंकना चाहते 
तो, वस, हसो । 

महोषधि ; मेरा तो विचार है कि हास्य 
एक खरा डॉक्टर है, खरा वैद्य है, खरा 
हकीम है। यती के यंत्र, और ओमा के मंत्र, 
हास्य है। हास्य में सब रोग नाश करने 
की अजब शाक्ति है। असध्य ओर अगम्य 
रोगों को कान पकड़ कर भगाना हो, तो हास्य 
के समान कोई दूसरी महोपधि नहीं है। 
इसीलिए, बस हंसो | 

एक औषधि पीने या लगाने से एक ही 
रोग भागता है, किन्तु हास्य तो शरौर के 
सब स्नायुओं, अंथियों, और अंग उपांगों पर 
असर करता है इससे सब आंतरिक और 
बाध्य रोगों का नाश होता है। इसलिए, दिल 
खोल कर, वस, हँसो | 

हास्य ओर छू ; हास्य मे सूर्य के 
समान, शुद्ध करने का, तथा, नवीन शक्ति 
प्रदान करने का एक अजीब गुण है। हृदय 
में समाये हुए शोक व चिंता रूपी कीचड़ 
का शीघ्र विनाश करवा है ! हास्य में सूर्य 





बस, हेँंसो | २३ 





के सब रग हैं अर्थात्‌ हास्य श॒ुद्द, खच्छ 
ओर शुभ्र है, सूथ किरणों के समान सदा 
निर्मल प्रकाशरुप है। 

इस प्रकाश सें दुःख शोक आदि की 
काली छाया, दाग वा /अंधकार टिक्क नहीं 
सकता | इसी लिए, आनन्दी, सुखी, निरोगी 
बनना हो ता, बस, रोज़ हँसी | 

' हास्य की लोकग्रियता ; हँसमुख मलुप्य 

को सब लोग चाहते हैं। सबलोग उससे 
मित्रता करना चाहते हैं; वह विश्वप्रिय होता 
है । हंसनेवाला जहाँ जायगा वहाँ अपने 
हास्य से धूमधाम कर नया जीवन का संचार 
सब के दिल में कर देता है। हँसनेवाला 
मनुष्य संसार भे सुख और आनन्द को 
बिखेरता है। वह सर्वेत्र आनन्द देखता है, 
आननन्‍्दमय बनाता है। 

नियम ; क्रिया और प्रतिक्रिया, घोष 
और प्रतिषोष, आधात और प्रत्याधात, यह 
प्रकृति का अनिवाये नियम है। इसके श्रजनु- 
सार जब तुम आनन्द में होगे, हँसोगे, तव 
आसपास का वातावरण भी हात्य/ से 
आनन्द्मय बन जायगा, और जितने लोग 
उस ज्षेत्र भे होंगे सब प्रकार उस हास्य का 
विजली के समान अचूक प्रभाव होगा। 
तुम्दारे हास्य से वायु भी ररंगित हो जायया 
ओर तुम स्वत: प्रतिध्वनित द्व्यगान सुनोगे। 
तुम हेसोगे तो पक्षियों की वाणी में भी 
उल्लास पाओगे। बृक्षो और लवाओं को 
भी आनन्द से लहराते हुए देखोगे। नदियाँ 
भी हँसते बहते नजर आयेंगी । इस प्रकार 
हास्य से तुम सर्वत्र आनन्द स्वरूप परमात्मा 
का साक्षात्कार करोगे । इसलिए, चस हेंसी। 

स्सृति ने आत्मा को आनन्द स्यरूप 
बताया है : भ्ज्ञानं आनन्द बरह्म । इसलिए 
तुमे आत्मा दो वो, चस, हँसी । भात्म प्रकाश 
फैनाओ | 


बा 


कमर कीड+ 9, 
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क्या आपने पढ़ा है ? 


पानी पर चलनेवाले महात्मा 
» एक जहांज समुद्र में कहीं, जाते हुए 
टापू के पास से गुजर रहा था। जहाज में 
एक ईसाई धमोचार्य भी यात्री थे, उन्होंने 
उस छोटे ढापू में तीन व्यक्ति देखे। उन 
तीनों से मिलने और धर्मोपदेश करने की 
प्रेरणा से कप्तान से कहकर जहाज रुकवाया 
और नाव द्वारा टापू में पहुँचे । उन तीनों से 
मिलकर पूछा, “आप इश्वर को सेवा प्रार्थना 
कैसे करते दें” एक चुडढा, बोला, हम 
ईश्वर की सेवा तो जानते नहीं, किसी तरह 
अपने को पाल लेते हैं. और कहा करेते हैं, 
“तोन तुम, तीन हम, दस पर दया रखना 
मालिक |” तब धमोचायें ने ऋहा, तुम्हारी 
प्राथना ठीक नहीं है, हम तुमको शाख्रानुकूल 
प्रार्थना सिखाते हैं । 
धमाचार्य ने उन तीनों को भ्रार्थना 
सिखाने में दिन भर साथा पंचाया और शाम 
होते जहाज पर आकर आगे चल दिये। 
जद्दाज रवाना हुआ ही था, देखते हैं कि वे 
. तीनों महात्मा समुद्र पर तीत्र गति से, पाँव 
उठाये चलाये बिना, जहाज के पीछे चले 
आ। रहे हैं। जहाज रुकवाया, परन्तु जहाज 
रुकने न पाया और तीनों महात्मा आकर 
धर्माचायें से कहन लगे, “हे ईश्वर के दूत, 
तुम्हारी सिखायी भार्थना हम भूल गये, फिर 
से सिखाओ |” तब धर्माचाये ने प्रृथ्वरी तक 
मुंककर उन तीनों का प्रणाम किया, बोले, 
नम आपको सिखाने योग्य नहीं हैं।” 
यह कथा “आध्यात्मिक जीवन के रहस्य” सें 
छपी है| इसके अतिरिक्त बहुत से उपयोगी 
लेख और अनुभूत साधन हैं. जिससे जीवन 
में स्ास्थ्य, उन्नति, सुख शान्ति प्राप्त हो 
सकती है। ग्यारह रुपये मनीआउडंर भेजने 


न्‍र यह पुस्तक कल्पबृक्ष कायोलय से घर 
बैठे प्राप्त हो सकती है.। 


मौत का वारएट 


* हम मजदूर,फो पैसा देकर उससे कसकर 
ठुगुना काम लेना जानते हैं. परन्तु अपने 
शरीर को भोजन देकर इससे काम न'लेंतो 


मुफ्तखोरी है | मुफ्त का भोजन कैसे पे ९ की 


ऐसे मुफ्तखोरों को भोजन-करने का हक 
नहीं जो भोजन पचाने के लिए कसरत या 
परिश्रम नहीं करना चाहते। तन्‍्दुरुस्‍्ती के 
आगे मौत का कोई वश नहीं चलता। 
परमात्मा ने हमें इतने वर्ष की आयु दी है 
ओर किसी बहाने से हमें, उतनां समय 
पूरा होने पर मार डालता है; यह धारणा 
बिल्कुल गलत है। 


एक अमेरिकन दादी भारत अ्रमण करने 


आई थीं । ५२ वर्ष की उम्र में उनका लिवर 
कठोर हो गया, जलोद्र हो गया। बहुत से 
डाक्टरों से इलाज कराया, परन्तु सब से 
निराश होना पड़ा | वे लोग पेट में छेद कर 
के पानी निकाला करते थे। पॉच सप्ताह 
प्राकृतिक चिकित्सा कराई | पेट का सब पानी 
पेशाब बनकर निकल गया। वह देवी हल्की 
और नई दो गई। खब को ताज्जुब हुआ। 
उसने कहा, डाक्टरों ने मुझे मौत का वारण्ट 
दे दिया था परन्तु में फॉसी के तख्ते पर से 
वापस आ गई। सझुफ्तखोरी से बचने और 
कायाकल्प चिकित्सा से नया खून बनाने का 
यह वृत्तान्त “पौरुष ' और कायाकल्प” में है । 
कट्पबृक्ष कायोलय से. यह पुस्तक २) में 
मिलती है। “आध्यात्मिक जीवन के रहस्य”? 
के साथ इसे १३) भेज कर आप मेंगा 
सकते हैं । ' 


री आना 
छः 


बिक अन्त 


है" 


6 


हा री 


पका 
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आध्यात्मिक मण्डल, खरगोन में 
----...... पडल, खरगान मे 


सन्त नागर स्मृति दिवस 
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सन्त नागर स्मृति दिवस 


दिनांक २७-१०-४२, तदनुसार कार्तिक 
शुक्र ९, को स्त्र> नागर जी की पुण्यतिथि 
गणपति जी की धसंशाला में, मनाई गई 
और इसे एक विशेष पर्व के समान महत्व 
देकर प्राथना, यज्ञ, प्रचचन, योगासन आदि 
सहित दिन भर का कार्यक्रम सम्पन्न किया 
जिस प्रकार आध्यात्मिक साधन समारंस 


: होता है। प्रात:काल ६ चजे सामूहिक प्रार्थना 


(2 


न्‍ 


् 


श 


हुई, पश्चात्‌ मत्री जी ने नागर जी का 
आध्यात्मिक मण्डल, खरगोन पर प्रेम बताते 
हुए, परिचयपूर्वक कहा, “नागर जी के इस 
निर्वाण को में जन्म्र कहूँ या मृत्यु, क्योकि 
सन्त तो जन्म मुत्यु से परे रहते हैं, उंचका 
तो शाढुभात्र जिज्लासुओं के लिए होता है। 
सन्त नागर जी ने हमें जीवन भर हँसते रहने 


- का पाठ सिखाया है। स्थूल्र स्वर में वे हमसे 


दूर थे, किन्तु निर्वाण होने,पर सुक्ष्म होकर 
वे व्यापक हो गये और हमारे निकट आ 
गये हैं। इेस मण्डल पर उन्तका इतना प्रेम 
थाः कि सं० ६००७ के “गीता जयन्ति 
महोत्सव” पर वे अस्वस्थ होते हुए भी यहाँ 
पधारे थे।” भाषण के बाद गीता अध्याय 
१४ का सामूहिक पारायण हुआ। गीता 
मन्दिर के मन्‍्त्री जी ने अपने सहयोगियों 
सहित गीता स्तोन्न कहे, और एक पद बड़े 
सधुर व गदगद कणठ से गाया । काशीनाथ 
जी दिडोरकर ने योगासन, क्रियाएँ व सूर्य 
नमस्कार का प्रदर्शन किया। सध्याह समय 
यज्ञ होने के वाद गीता अध्याय १५ (पुरुषार्थ 
बोधिनी) के मनन्‍्त्रों से मी आहुति दीं गई। 
सध्याह उपासना के पत्र “मौन” रह कर 


5 ' सन्त जी को श्रद्धांजलि दी गई, तथा सेठ 


वालकृष्ण जी, भूतपूर्व अध्यक्ष ने सन्‍त नागर 

जी में देवी सम्पदा के लक्षणों का वश 

किया। #ुन्दा नदी के घाट की सफाई के 
छ 


विषय में भाई रामचन्द्र जी मुंशी को सन्त 
प्रेरणा हुई थी जिसके फलस्वरूप कात्तिक्‌ 
में एक मास तक गीता मन्दिर के सदस्यों 
और राष्ट्रीय स्वयं सेवक सह के सदस्यों ने 
सारा घाट दो घण्टे रोज के परिअ्रम से साफ 
कर, डाला |. 

सायं प्रार्थना के बाद: श्री वल्लभदास जी 
घाटी ने दो पद गाये। श्री पढरीनाथ जी 
वकील ने नागर जी के जीवन चरित्र पर 
प्रकाश डाला। उपस्थित जनता ने सन्त 
जी के जयधोष के साथ कार्यक्रम संमाप्त 
किया। 


-शोभाराम सन्त्री, आध्यात्मिक मण्डल, 
खरगोन | 


उदयपुर में सन्‍त नागर जयन्ति 

दिनांक १४-९-५२ को श्री गीता आश्रम 
में प्रातः ५॥ बजे सामूहिक प्रार्थना हुई, 
पश्चात्‌ “प्रार्थना के महत्व” पर श्रो आनन्दी 
लाल जी शर्मा, बी०.ए० का सारगर्भित भापण 
हुआ | फिर बढ़े उत्सव से यज्ञ हुआ। बाद 
में श्री मणिराम जी पोस्ट मास्टर एवं लाला 
जेसाराम जी ने गुरुदेव नागर जी के जीवन 
का महत्व प्रभावशाज्ञी साधा में वताया। 
उपध्थित सज्जलों सें प्रमुख श्रीमान्‌ दशोरा 
साहब, निर्वाचन व जन-गणना-विभाग 
के सुपरिणटेश्डेस्ट, राजध्थान व अजमेर; 
प्रोफेसर श्री भटनागर, भुपाल कालिज; श्री 
प्रिंसपल साहव आयुर्वेदिक कालिज, बैच 
प्रेमशंकर जी, डॉ> भवनागर, गवर्नमेए्ट 
प्राकृतिक चिकित्सा केन्द्र; प्रेग्रेसिव सोसायटी 


: के संदस्य; गौतम सघ के तथा श्री एकलिग 


प्राथंना मण्डल के सदस्य, उपस्थित थे। तथा 
सूचना न पाकर भी अनेक प्रमुख व्यक्तियाँ ने 
आकर इस आयोजन में भाग लिया | परर्पर 





१६ 


परिचय के बाद आरती हुई, प्रसाद वितरण 

के बाद कार्यक्रम समाप्त हुआ | 
--जानकीौलाल त्रिपाठी, आयुवदा[चाय | 
इस प्रकार भारत में यत्रतत्र अनेक स्थानों 


में स्व० सन्त नागर जी के उपकृत भक्तों व ' 


प्रेमियों ने छोटे मोटे आयोजन कर मौन तथा 


रद 


' कल्पृह्ष  * 


। 


[ बे ३१ 





ध्यान द्वारा स्व० सन्त को अपनी श्रद्धांजलियाँ 
अर्पित कीं,-प्रार्थना, यज्ञ, प्रवचन के कार्यक्रम 

सन्पन्न किये । इस आशय के समाचार 
सूचक पत्र हमें उनसे प्राप्त हुए 


--विश्वामित्र वर्मा 
|| 


व्यामााा0. भममापाक' फवांग्रमशाम मम 


सेवामूत्ति संत नागर जी से मेंने क्यों लिया ? 


श्री कष्णदेव जी शर्मा, एम० ए०, सिद्धान्त शात्री 


कई वर्ष पूर्व श्री विश्वामित्र व्मो के 
संपर्क से 'कल्पवृक्ष' पढ़ने का सुअवसर 
प्राप्त हुआ और में “आध्यात्मिक मडल” की 
ओर आक्ृष्ट हुआ। -प्रेमनगर के श्री 
महावीर प्रसाद जी त्यागी की कृपा व प्रभाव 
से यह आकषण बढ़ने लगा। त्यागी जी 
की सादगी, मिलनसारी,- स्वास्थ्य एवं सेवा 
भाव प्रशंसनीय है | तद्नन्‍तर सशडल व डा० 
नागर जी के कार्यो' की चर्चा स्वर्गीय मिन्र- 
वर श्री योगेश्वर जी गुलेरी से हुई । उन्होंने 
छूठते ही कहा, “ 0छ७ 705 ए७ए ]6 
0 77 ४8887. सि6 38 ७» 8768४ 
77०79” अर्थात्‌ “मेरा तो जीवन ही डा० 
|गर की बदौलत है । वे एक महापुरुष हैं |”? 
ओऔर उन्होने अपने पक्षाघात से आक्रान्त 
होने और सब डाक्टरों के जवाब देने पर 
उज्जेन जाकर डा० नागर जी की कृपा से 
चमत्कारपूर्ण रीति से स्वास्थ्य-लाभ की कथा 
कह सुनाई कि किस प्रकार एक रात्रि को 
लगभग ११॥ बजे अ्रचानक उन्होंने अपने 
को पूण स्वस्थ पाया और किस प्रकार वे 
उसी समय अपने मित्र के साथ हर्षातिरेफे 
से दौढ़े हुए श्री नागर जी के धन्यवाद देने 
पहुँचे तो श्री नागर जी को अपने प्रयोग में 
संत्रग्त पाया। इसी प्रकार की अन्य भी, 


डा है. 


कई घटनाएँ उन्होंने सुना डालीं। घीर वीर 
नागर जी के ऊपर यज्ञ समय कुछ रोगिणी 
स्लियों गाली देतीं याथूक भी देतीं तो थे 
निर्विकार ही रहते थे । 

इन सब बातों से नागर जी के प्रति मेरी 
श्रद्धा नित्यप्रति बढ़ने लगी। ओश्म प्रकाश 
जी कपूर (देहरादून) के सत्संग में विनय 
ओर प्रेम का जो भावसागर उमड़ते देखा 
तो नागर जी के दर्शन तथा उनके सत्संग 
में सम्मिलित होने की उत्कंठा अत्यंत तीज्र 

गई। अंत में मेने स्वयं “आध्यात्मिक 
मंडल! का सदस्य होन का निश्चय किया 
और अपनी एक शिप्या को भी सदस्या 


“बनवा दिया । साधन भी आरंभ किया। 


इस बीच नागर जी से जो पन्न व्यवहार हुआ 
उससे बड़ा उत्साह व शांति प्राप्त हुई और 
कई गुत्थियाँ सुलक गई'। उनकी रची 


्ऊ 


प्रार्थना? पुस्तक तथा 'आत्मप्रेरणा? के साधन - 


के विलक्षण चमत्कार देखे। कुछ संस्थाओं 
में मनोमालिन्य आदि दूर करने में सफलता 
तथा आकरिमिक अथलाभ आदि कुछ घट- 
नाओआं का अनुभव इसी साधना के फल- 
स्वरूप प्रतीत हुआ | 

अंत में १९५१ के साधन समार॑भ में 
सम्मिलित होने का स्॒णोवसर भी प्राप्त हुआ। 


नजर 


हे 


श 


अब 


पक 


नल 


| 


संख्या ६ ] 








देहरादून से श्री ऋृष्णाकुमारी जी तथा मैं 
उज्जैन पहुँचे | कुछ ऐसा आकर्षण सा लगा 
कि मैं देहरादून में रुक न सका। साधन 
आश्रम में पहुँचते ही जो सुन्दर आध्यात्मिक 
वातावरण और प्रेममय दृश्य का अनचुमव 
हुआ वह आजीवन भूला नहीं जा सकता। 
ताँगे से- उतर कर जो आगे बढ़ा तो सन्त 
नागर जी की शान्त, सौम्य, तेजस्वी, प्रेम- 


* भयीमूत्त को मुस्कराते हुए, एक पुराने तख्त 


पर बिना किसी बिछौने के, विराजमान 
देखा। मैने अन्य संतों आदि के दशन भी 
किये हैं, किंतु जो सादगी इनमें देखी वह 
स्व० मद्दात्मा भारायण स्वार्मी जी महाराज 
तथा आचाय बिनोवा भावे को छोड़ और 


'किसो में नहीं पाइ। खादी का एक सादा 


कुर्ता और धोती पहिने यह महान्‌ संत 


अतिथियों के आगत स्वागत तथा उत्सव की 
व्यवस्था का संचालन ऐसे सहज भाव से कर 
रहा था मानों सत्र कुछ स्वयमेव हो रहा है । 
उन्तके मुख पर बहुत ध्यान देने पर भी आतु- 
रता या चिता-भार के कोई भी चिह् दृष्टि- 
गोचर न हुए। तथापि एक एक अतिथि 
को अनुभव होता था मानो वे उसकी खोज 
खबर निजी स्नेह के साथ ले रहे हैं। इसमें 
पूज्या माता जी के सहयोग का खुंदर योग तो 
थाही। हि 
उन्होंने कृपा करके हम लोगों को विशेष 
रूप से बातचीत के लिए समय दिया। 
और बैठे कहाँ ? प्याऊ के पीछे पेड़ की छाया 





सेवामूर्ति संत नागरजी से मैंने क्या लिया ? 5 








ब्धछ 





में एक फटे हुए टाट पर हम तीनों बैठ ग्ये। 
रह रहकर मन ही मन मैं उस संत की मह न्‌ 
नम्नता व सादगी पर विमुग्ध हो रहा था। 
आज कहा इतने प्रभाव, शक्ति, व सम्मानपूण 
पद के साथ ऐसी सादगी देखने को मिलेगी | 

उनके उत्साहित करने पर श्रो छप्णा 
कुमारी जी ने व मैंने भाषण भी दिये और 
आज मैं उन क्षणों को स्मरण करके अपने 
को धन्य मानता हूँ जो उनके सम्पर्क मे 
बीते । एक शिक्षा और मिली । बातचीत के 
जोश में में एक मित्र के अवगुणों की चर्चा 
को ओर प्रइत्त होने लगा तो उनकी कुछ ऐसी 
विचित्र उपेक्षा.पूरा मुद्रा हो गई कि में अपनी 
भूल सममक कर प्रसंग परिवत्तन के लिए 
बाध्य हो गया। 

- यश अथवा अथं-लिप्सा तो नागर जी 
में नाम मात्र को भी न थी। मंडल अथवा 
कल्पवृक्ष संबंधी जब कोई इस प्रकार की 
अर्थयोजना उनके सामने रक्खी जाती थी 
तो वे सदैव यही उत्तर देते थे कि हमारा 
उद्दे श्य सेवा करना है न कि व्यापार से धन 
कमाना | 

में ऐसे महासंत को शतश: प्रणाम करता 
हूँ। शब्दों में ठीक ठीक यह वर्णंव करना 
कठिन है कि मैंने उनसे क्या लिया। परन्तु 
मेरा हृदय यह अल्चुभव करता है कि में स्र० 
नागर जी का अत्यंत ऋणी हूँ। भगवान 
कृपो करें कि ऐसे संत हमारे देश मं जम 
लेकर हमें उपकृत करते रहें । 





अमृंत्य उपदेश . 


[4 हल गे प्मे 
विचारशक्ति को इंट वा पत्थर की दीवालें नहीं रोक सकतीं । ठुम जहाँ चाहा भ 


विचारों की लहरें भेज सकते हो | 


>> 


छपगया!। . , - 
छत्र . ०४. ':- 

स्व० सन्त नागरजी. द्वारा भलिखित, 
कल्पवृक्ष में मत २०, वर्षो" से-प्रकाशित होने 


वाले लगभग २०० छ्वंसूत्रों "का संग्रह, - 


अनेक अध्यात्म प्रेमियों. -के-आग्रह से 
पुस्तकाकार छुप गयां। -भय;-चिन्ता, क्लेश, 
निरुत्साह आदि भमनेविकारों: फेःदूर कर 
जीवन पथ पर उत्साह से अप्रसर- कराने 
वाली दिव्य आत्म प्रेस्शाओ “क्रा,- दैनिक 
जीवन के लिए अनमेल व्यावहारिक संग्रह 
है। इसे हर समय हर 5व्यक्ति का + अपने 
पास रखकर नित्य पढ़ने सेः-अपूब शीन्ति 
मिलेंगी | मूल्य ३) डाक खच ॥£) 

<डपासना. और हयन-विधि 

यज्ञ द्वारा मन में दिव्य संस्कार-डालने 
ओर रोगों की चिकित्सा-तथा आत्म विकास 
करने के लिए व्यावहारिक हिन्दू घ्॒म क्रो 
अमूल्य तक फिर से. छप गइ। सूल्य ॥०) 

५ यान से आत्म चिकित्सा 

ध्यान ह्वारा मनोबल का विकास कर 
अपनी मानसिक क्मजोरियों को दूर कर 
उम्नति करने के अनमोल साधन मूल्य १) 

सन्त नागरनी 

स्व० सन्त नागर जी तंथा “उंनेकी- संस्था 

व कार्या' का संक्षिप्त "परिचय भूल्य ।) 


“हमारी नह पुस्तकें..." 


छप गई । 


सये किरण चिकित्सा 

रंगीन बोतलों में जल, पैल, मिश्री, 
सौंफ या, अन्य औषधियोँ भरकर, तथा 
रंगीन काँचों द्वारा रुग्ण स्थान पर, सूर्य की 
धूप देकर, सूय की रोगनाशक " और दिव्य 
जीवन प्रदायिनी शक्ति से रोग दूर करने के 
सहज साधन इसमें दिये हैं। दाम कौड़ी 
चीर फाड़ और दवा के चिना स्त्रय॑ घर बैठे 


डॉक्टर यो वैद्य बनाने वाढ्ी यह पुस्तक ' 
छठत्रीं बार पुन; छप गई है। मूल्य ५) ' 


डाक खच ॥:<) 


दुश्य चिक्षित्सा 


स्वामी जगदीश्वरानन्द जीं बेदान्तशास््री 
द्वारा लिखित इस पुस्तक सें नवीन अनुभव 
जोड़कर ' विस्तार पूर्वक छापा गया है। 


/ मूल्य ॥॥) डाक खचे ८) 


सह्ृएप सिद्धि 


स्व० स्वामी ज्ञाबाश्रम द्वारा लिखित, 


व्यावहारिक विचार शास्र की अनसोल ' 


पुस्तक बहुत माँग होने पर फिर से छप रही 
है | मूल्य २) डाक खच ॥॥) 


कल्पदवक्ष के. पाठके के लिए अमूल्य भेंट 


5 2 शिव 


सन्देश ५ 


- “ “ झथवां आऑध्यात्सिक जीवन का रहस्य 


री 


ब्रद्मलीन पं शिव्रदत्त्जी शमी के “कह्ंपदक्ष” में पिछले २४ वर्षों में निकले हुए 


लगभग ४०० लेखा का अमूल्य संग्रह, लगभग १००० पृष्ठों में छप कर तैयार है। इस 
संग्रह की पाठकों की ओर से बड़ी माँग थी। इंस ग्रंथ - में उतके आध्यात्मिक जीवन का 
रहस्य प्रकट करने वाले दस विभिन्न भागों में अत्यन्त” उपयोगी सामरश्री संप्रह की गई है। 
यथा--आशध्यात्मिक “जीवन-चरित्र, “व्यावहारिक जीवन, स्वास्थ्य-साधन, विचार-साधन 
प्राथना--ध्यान--उपासना आध्यात्मिक साथन,-संत्र और योग साधन, व्यावहारिक वेदान्व, 
अध्यात्म ओर अक्यविचार, मृत्यु और उस“पर विचार | प्रत्येक अध्यात्म-प्रेमी के लिए दैनिक 
स्वाध्याय के योग्य अंये है। भूल्यं१०) डॉक खच्चे १) 


व्यवस्थापकफ--- कल्पहृक्ष” उज्मैंन, (म्रध्य भारत) । 


ज्आ 


2, 


के विनननन»ललबजक. 2०० बनी की ।- बी हा 


के बे टस्‍ण 


>०--्ावाक रे .. ५ जकगस्‍ामकम्कजम्म्म पल... तक 


५ 
व. 


च्क 


शजबोग बंधवाजा 


अलीोकिफ चिकित्सा विज्ञान 
ध्ेरिया में योग प्रकारक वादा राप्च्रक जी 
की शंगेजी घुरतफ का सलुवाद चित्रमद छुपा है। 
इसमें मानसिक दि किला हारा धपने वया दूसरों 
रोगों के सिदाने के अज्य साथन दिये 
सूल्य २) उपया,हाीऊ ख़च ॥) 
7 
६ सूय द्््णि नचिकित्ता 
सय किरयों हारा सिन्न-स्िज्र रंगों की 
धोहकों से जल, दैल ठथा इन्य प्रैपति मत कर 
6 ८5 0 हि, ० ४७ 
छूप की झक्ति संचित छर तथा रंगीय कायों 
हारा सूच की कफिरणें व्याध्शिस्व स्थान पर शाज 
क्र .] श्थ | 
कर झनेक रोग बिना एफ पाई भी सच किये हुर 
करना वधा रोगों के लक्षस व उपचार छे साय 
पस्यापध्य भी दिये ये” हैं। दया स 
मूहय ५) रुपया, डार्क खच ॥ै2) 


हर 
4 
श्र नी 


$९“लैंवाल्प सिदि 
स्वामी झानाशसजी वी जिखी उद यथा नात 
उथा शुझ सिद्ध करने दाली, छुरू, शत, आनन्द 


उसाह घर क यह छुस्तक दुआरा छुपी है 
झूहय रे) रुपया, छाक उच 5) 
आशु चिकित्ता 
हिन्दी संसार में मेस्मेरिए्म, ह्विप्यादिष्स, 
दिकता पश्ादि बत्वों को सलमकाने व झाघव 
बतकाने वाली पुर ही एुस्तक 9 । क्हपटक्ष के 
संपादक दायरजी द्वारा किखिए भब्मीर शनुभद- 
पूरं तथा प्रामाणिक्ष छिकिसा के प्रयोग 
दिये गये हैँ। जीदन में हृथ एुस्तक के सिराँदो 
से दीन-दुणी संसार का उपकार छर घ्तेंगे 
झूल्म २) रुएया, टांऊ,झ्ू्च 
७ प्रार्थना 
परर्थना क्यों दधा किस शकार धरवा दादिये। 
हैनिक सामूद्िक प्राथना द्वारा शांचध्ट स्थिति से 
मर होने व दृरस्थ मित्रों व सत 'पामारों को 
शांति व शनो्सी सदेश दिऊाले वाली जा के 
खंखार में अपू्व एश्लक | । मूटप |) पाया। 
आध्यात्मिक भण्दता 
घर वैदे झाध्यामिक शिक्षा प्राप्त करने व 
साधन करने फे छिए थह सण्ढक्त स्थाषित किया 


गया है, शिससे स्थयं शारीरि 


करपूटहुम 


भधारारिस व रूगासक 


छा भी उद्याय दर सके। सद॒स्व दपगे बालों दो 

शिक्षा व साधन के क्षिएु प्रदेश झुदक १०) ण्ण्णे 

हैं और विश्व्धिखित्र पुस्ककों दी जाती हैं :-- 
ई-आयाचाछसा २-आधना कह प द्म ३-ध्याय 


से णयन चि6किसह ४-प्राकृतिक घारोग्य दिक्लार 
चु-पारास्य राछन पद इ-श्रध्यात्त शिद्धा 
पद्धति ७-श्यूटक घाद 4-४५ दर्शन ५- भाद 
प्रेरदा १०-कहए बुक्ष एक दर्ष दक ११-सशझूहय 
उपदेश । 


कोई भी लदाचारी व्यक्ति प्रवेण पर रेया 


कर सदस्य बन शाकठा है। 


ख्मूस्य छू न 
उलद्पएक्ष में पूर्व प्रदाश्िव ऋमृदग उ्दौजों 


का दृखरा उसकरण | सल्य ) 


/ स्व० पं० शिवद्त्त शर्मा वी एुस्ज्के 


*आगजी जदिसा ॥).. '>सोहम्‌ चसध्लर ॥) 


झन्नहोन्न विधि 0) 5 ,ध्यान की पिपि |) 
आरोग्य झाददुमय जीवन ॥) 
दिश्वामिग्रु/वर्सा द्वारा क्षिपित बई पुष्य 
«प्रीकृतिक चिकित्सा विज्ञान 
सेग क्यों चथा केले होवा है, दथा दुद्ा दाद, 
गैर ध्वड़ू, और ज़ी घूटी के दिना, दास दौडी 
ख् के दिला कैसे जाता है, पिश्यात टाइदरों 
घबुभव सुह्य ६ ॥) 
योगिक स्वास्थ्य साधन १) 
भराइ्ृतिफ स्मत्थ्व साध्म 
स्ूासूय दे दये माटव, पोउपपर्भक गये ब्या- 
याझों के २६ चित्र, भोनव वी राव कहप दारक 
पीम दैंशानिक व्यासर्या दथा हुस्से । 
शात्य द््डि 
घथप्य दिव्य ब्य.वरयास्फ साम- 
ग़द्ध द्वारा उ्यंत “रे उफ़ल्दा शप्थ +रमे 
के ब्यवहारंक सादे १/ 


“दि हर पति रण ह 
हुश््ी थक, उल्मनो में झले, डेट पार 


प्रध्यनल 


निर्यझ लोगों के लिए दिल्‍्द प्ररणाएँ। दूहप ॥) 
*८ए इन का सहुपयोय (चाट) )) 
धंदर्ूतु सोजन घर्यों (घाट) |) 


डब्तति कर शपने हछेशों से झक्त होकर दरें. +>“दिंग्य मावना-दि्त वादा (चार) )) 
पिलने का एधा--कदपपृक्ष कायालय, उज्जैन) (मध्य भारत) । 


के न्‍ 


- | शरण 48४६४ ए०ी ४०७, 3४, १२ । 


अं 
है. 

मे /2, रू न्प्क म्दिग्ज पर एहटल ५४ तक कर्ज आटा ब्ट्रट घब 5. 5 53 खरे पन च 2,२7० ४जाक कई करी को क्री 7:02 कि 
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दर, 
प्र 


> के 
।.. 2 ... छा लि पंडन इज हा (7 
हे. साध्या|हड मड़स , उच्जव भर मं! 
- छा मी 
प्र का ड ृ ७ अं का] 4९ [५ 
» 88४... >॒र्ल्निलिखित शलसाओं में स्पारिक्र, ४ण्वात्मिक एव प्रक्तत्रिक विकि6.॥ शांत शुद्त 
5 हैं है है 
हे इद्याज'दोठ है: - - ; ४ 
्प] बरँ हर कह 
हि संपान  , # प्रदनन स्यर इकचाण८ 9, ८४ - 
४4% १ कोदा (राजदूमाबा) श्रीयुत एं० महातप्परारकी शोमिद यागा, औफेदर हइईप० आह: 
(7 ३ पींवनपाद / शरी० एा०)-आावुवदतबार् शोमावालाी फर्म.» 


३ ,छब्यपुर ( १ ) [सण्ध्याय) संचालन हाफ फ्ायाद ०० घावबीलान्‍जी ग्रिपादी, सिल्करतीए, 

कार्यादय सूपाणापुरा, प्ले पर 2०४ ! 
न 
(६, उदयपुर (९) जाना जेलारामती, माफत श्री देवरा, टी. दं.. दे. रेहपे क्शठ में, एी।२, २४प च्टेत 
४ खरबोम ( सालदा प्रात्ष ) श्री गोहुछूादे एंटरयानजां सर्रप्त पहर्ध। जाष्वार्थिक सैडज हे 
:8/ श्ः 2 ९. ८५. प मस्टा पा 

हू? ५ अजमेर ( शक्षपुतआना ) पं० सूयमाजु थो मिल, पिदायके देजियाक्ष मास्य, दणगंण ! 

१0. है द्वीहोर कैन्ड ( जोपाल ) घायू दिगख्वरएासरी चालयुकुनदुदों भेज, यग्या प० वाफखात्य 

(६ ७ इदीराषाद ( राजपूदला 2-बॉदिगलओी बझाज | 

(६ 4 दोहरी घट सटे, फो, दी. यह, (याग्रम३ ड. म.) संचालक पं० क्षयानरइुजी शर्म साहित्यात्ष 

* के 
| 22 ६ लम्दखौर (ऋष्य-दारए) दुजस्थजा सदण्शयर स्याव इसगेफ्दर उमकाएरा । 
हे १० छशिद्ठी झेयो € देहरादून पो० हम्नश्गर ) सहरशीर भरादर्ण! ध्याों । 

। 77% ११ सरशुद्धा ए८ ( सो पाठ ) लावजीएसारजो झुछ । 

ड़ 

है" 


की फेल किकलनरन- थे... पअधिफनियाओओ समनक न 2किकनन्‍मा व अकाल हनन. %क ७५० फाकननणन-ता »७+-- “नकीनककज क “नन्‍कनतन्‍जकन+»काथ, 
छः 
ह 
/#£ प्र 
3, 


> 98 १३ रदयाम (सण्य व्यरव)-नाहित्यभुषण पं० जोदमजल्टजी झपतश्याय, सुशस्ड कोआपरेदित बैंक । 

2 के १४ गोंदिया (ऋष्ण्णान्द) बष्प्रीराधयणकी शरुणेते, दी० ए० पुल-एलड० थी वकीज | ! 

हा पी १४ बेपाल-संमर्मली, सारइत्यपुरीणे, डे दुचईंअद्धादली अद्राएुं; डो० ढो० दिछो वाजर । 

(8 १५७ पोलायजुय ( व्हाया शकोदिया संरी )-स्वारी मोपिंदाबरसजी ।., 

$६ धार (सप्य भारती)-ली गणेर ससचरद्ू ५:पाठे, दिक्॒र्य सानद्जोपजार आरोग्यन्सव्य धार ! 
१७ खमाद ६ (४5४0 79 $ पी लद॒दूभार हरशीवयजी पंदता । / 

१५ राजगद व्यत्वरा [ सध्य जाय | शव प्नि ० पम्छचूओी । 

३९ फेकड़ी ( झममैर ) पं० किसोरीदत्ल्ं पैय सथ! सोदनलालजजी राठी 
घुडगल ( शो, दी पार, जिला वारापदी + पं० रक्मपाप्रदी शुक्ध छुएदल शुगर मिदा | 

२१ इादौर- श्री वायू सारागउलाल ् राहल, थी० पृ०, एए-पुद० बी० थी तेठ लगशाथ मी की 
घर्मंगात्षा; उंयोगिदागंण । | हे 

दे३ आलोद-विफ्रगइ (ष्य-लारद) अष्दक्ष रेड धारचनदुणी, उपइक अथोशोलालती मेहवः । 
द३ अब्रू ( छोट ) शजस्थान-पं८ ओएज्लंस्र्ल शर्मा । 

३७ बारां ( कोश राजश्यान $-पं० मदुययोहनओी पणर सेठ सेरखखाकजी । 


रु है 


रण 
>अजननक०»«०9 ७७... उरलाे.. 3कलपक उन-मन-क अर पार०थत ७२७५५ +-क-+-क >ननन०-क भटक. ऋ->+क 
क्र 


ह. ५2:22 शक 
डर 
4 


जा 
नि 


१. 205 ? 


्ु कर किट ी। डे # >तेश्ध ६५ दू. न ४ ५०२८६०७८६०+८ ४ 
हट ' है पु 
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व्यवस्थापक्र व प्रकाशक--डॉँ० बालकूप्शु वागर, कर्पइन फार्यलय, उप्जैच (यन्य भारत) 
! सुद्रक--भत सज्जन, बेज़दाउयर प्रेछ, इलाहावार-२ 


5 न 


/ हे ध | र ऐ 


रब है 
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१००० तल्‍क १०७2० कक अर हर ॥ 2 कहो नह 
अिवन-कमेक.... >जक काने अुल्ना“ककममजनट न मा अपणक जन 
कि 





वर्ष ११५. 7॥९,/॥७ | [70७ ९/ ७ ४ ६7 /, | मार्च ५ 








| संख्या ७ ४ क१3082/ 86 ऐ+ 0 0४॥॥, #ह९२ ४ ../७* सं० २०१० 

| । १ प्रसन्नता महोषधि है-खपादक हे जल कलर 

। २ महत्वपूर्ण सूचना--तेईसवाँ आध्यात्मिक साधन समारभ (१.9४: ४ 78 

| ३ सखार के आश्चर्य--आचार्य श्रो नरदेव णी शास्तर , चेदतोथ रे ५ 

४ हिमालय के झचक्ष ले-- स्वासी शिवानन्द जी बज व 22 प्र 
प उच्च चेतना का प्रसाव--अ, हेचरी थॉभस हेमलिन.. ,,., क्ली अं 5 ७ 

६ ध्यान रहस्य--भी ज्वालाग्रसाद खरे ल्‍्र< ००४ प्र 

- ७ पाप क्या है [-- भरी कॉविल फिदसोर हिट 525 १३ 

| ८ ज्यभिचार और सानसिक रोग- पो० लालजी राम शुक्तत हे हर 

। ६ क्या तुम जीवित हो (--भीविश्वासिन्न दर्सा 253 ध 25 १९ 

१० सें दी० बी० से मुक्त हुआ-भश्रं! रघुत।रधिह जी ४४०४ ४२५ हर 

१६ सेंक से लाभ--डढॉ० द्व्द्मनारायय की टाडन, एस०. ए० एन० ढीर कर २१ 

_, | १२ क्‍या आपने पढ़ा है (--भस्मक रोग और खूत “  ... 239 ई५ 
4३॥ | १३ नवरात्र समारोइ--शी ब्रजभूषण सिश्र, एस० ए०, बी० दी० ४०० २६ 
घ ७ मराठी सूत्र ०० ल्‍६ <$० मे 
१५ स्वय॑-सूत्र--अ्सस्नतवा का भगयाय कवर फ्रे दूधरें धुघए पर 

8 0५4. 
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ब म 
सण-सूत्र | 

प्रसन्नता का अभ्यास 

मैंने देख लिया है और जान लिया है. कि चिन्ताओं और निराशा के विचारों से 

सुझे सदा अंधेरा ही मालूम पढ़ा है,न तो कोई राष्तता सूक्ा और न मेरी समस्याएँ 
| सुलमीं। चिन्ताओं और निराशा ने बढ़ा अनर्थ किया, मेरी सब प्रसन्नता और खुशी 
॥ छीन ली। ८ हे पर # 
; अब मैं,आंज से चिन्ताओं और निराशा के विचारों को ,त्याग देता 'हूँ और परम 
पिता परमात्मा के शरणागत होकर उसकी.कृपा और आशीवौद में ही, सांसारिक मंमटों | 
से मुक्ति और स्त्र्गीय सुख मानता हूँ।-परमपिता को शरण में, उसकी इच्छा में | 










थ। उसकी कृपा और आशीवौद से मेरा सदा भला ही होगा, यही समझकर में अब प्रसन्नता 
धारण फरता हूँ। - 
कल कोई भी समध्या रदी हो, गत वर्ष कैसा भी दु:ख रहा हो, अब इप्त बपे आज | 
के दिन को नया जीवन मानकर सें प्रसन्नतापूवंक उसका स्वागत करता हूँ । कल की | 
समस्याओं और गत वर्ष के ढुःख से आज में मुक्त हूँ। सुझ पर अब भूतकाल की बातों / 
और संसार की उलमनों का वन्धन नहीं है। टि 
परमपिता का प्रेम और आशीवोौद पाकर अब, नवीन विचार परिवर्तन द्वारा 
ने अब नया जन्म धारण कर लिया है। भूतकाल का दुःख, भंमटें और समस्याएँ 
चली गई', संसार की बाहरी परिस्थितियों का प्रभाव मुझ पर अब नहीं रह गया क्योंकि 
अब मैं सन वचन कम से विश्व के संचालक पालक विधाता की शरण में समर्पित हो | 
चुका हूँ। संसार में मेरा अपना अलग कुछ दुःख या मरू्मट नहीं है, सब परमात्मा का है, | 
उसी की योजना से होता है अतएव इसमें मुझे चिन्ता या निराशा धारण करने का 
। कोई कारण नहीं | 
| अब तो मैं हर एक विचार के साथ मुस्कराता हूँ, हर एक व्यक्ति से बात करते 
मुस्कराता हूँ, हर एक काम करते सुस्कराता हूँ.। मेरी प्रसन्नता से दूसरे लोग भी प्रसन्न होते 
है। दे। मुमे मुस्कराते देख वे भी सुस्कराने लगते हैं। प्रसन्नता और मुस्कराहट से मैन्नी बढ़ती 
| है, उनका सहयोग प्राप्त होता है, मेरे और सब के जीवन में आनन्द का संचार होता है। 
है| यही परमात्मा की कृपा और आशोीवाद है। अब मेरे हृदय में निराशा का अंधकार या 
| | मन में चिन्ताओं के बादल नहीं छा सकते क्‍यों,के मैं मुस्कराता रहता हूँ। मेरा हृदय 
प्रकुल्लित द्वो गया है, मस्तिष्क के सब कोष आशा और उत्साह से विद्यू त्मय हो गये हैं । 
प्रसनज्षता सबसे बढ़ी चमत्कारिक महौषधि है, यह मैंने अनुभव कर लिया है 
हे ] अतएव मैं सर्वत्र सब परिस्थितियों में प्रसन्न रहता हूँ । प्रसन्नता में बड़ी आकर्षण शक्ति 
है। प्रसन्नता--मुस्कराहट, जीवन का जीता जागता जादू है। यह जादू जोवन की कड़वी 
बातों को मीठा बना देता है, चिन्ता और निराशा द्वारा मुर्दार बने व्यक्ति में नवजीवन का 
संचार करता है। अहम | मैं अब जीवित हवा उठा हैँ, मैं प्रसन्‍ततापू्वंक सब परिस्थितियों 
| का छवागत करता हूँ। 


44924: 0 549. अमन कक अल जन अमन लि शक लिलि कि 
नित्यप्रति अपने व्यवह्ारों में प्रसन्‍तता का अभ्यास इस भावना द्वारा कोजिए | 
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प्रसन्नता महोषधि है 


्र संपादक 


हक 


सालोमन ने कहा. है, हृदय प्रसन्न रहे तो 
यह एक महौषधि का काम करता है। हम 
. लोग इस उपदेश को प्रायः सुनते आये हैं 
और विश्वास भी करते हें कि हृदय की 
प्रसन्नता महौषधि है, परन्तु अपनी चिन्ताओ, 
कठिनाइयों और भुसीवतों में इसे आजमाया 
नहीं | 

पिछली लड़ाई के जमाने में एक व्यक्ति 
अपने देश, सारे संसार की युद्ध जनित परि- 
स्थिति और अपने पारिवारिक जीवन पर 
उसका कुप्रभाव विचार कर इतना चिन्तित 
हो गया सानो उसके भन्र सें अन्धकार 


के बादल छा गये हों। उसे हर समय, हर 
वात में, हर विचार में निशशा और अन्ध- 
कार दिखाई देता | उसकी इस निराशा और 

अन्धकारमय भावना का प्रभाव उसके मन 
और शरौर पर इतना क्रमश: बढ़ गया कि 
घर में बात वात में पत्नी से चिट्ता और 
लड़ता, वाल-बच्चों पर क्रोध बरता, मित्रों 
से तथा ऑफिस में, प्रायः जिससे भी यह 
मिलता जुलवा, जरा जरा सी दात में झगढ़ 
पड़ता, उत्तजित हो जाता | कभी कसा वह 
कहता, मुझे अब कुछ नहीं छु्याता, सब झुड 
घुरा लगता है, ऐसा लगता है कि मेरे मन 


है] 


रा म 


ड़ 


हर बन तन 80 40०7 
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और हृदय में, शरीर और जीवन में कोई है कि उनका “ व्यवहार अब बिलकुल 
जहरीला दीड़ा ( घुन ) लग गया है जो मुझे ठीक है।..  ा 
खाये और सड़ाये डाल रहा है। प्रसन्षता अमृत है, निराशा विप है, इससे 
यह सच वात है, निराशा की अन्धकार- हड्डियाँ भी सूख और गल जाती हैं। प्रसन्नता 
सय भावना का विष ही उसे लग गया था। हमारे अन्दर मौजूद है; इसके लिए हमें दवा 
उसकी , पत्नी शान्त्र खाव की -थी और - खरीदने, या देवताओं से पाने के लिए तीर्थ 
“प्रसन्ृता, महौरष॑धि है” शीर्षक एक लेख - ,भटकने की जरूरत नहीं है। प्रसन्‍नता इंसी 
कहीं पढ़ाथा जिससे उसे मालूम हुआ कि जीवन में इसी लोक में प्राप्य, हमारे भीतर 
निराशा कें ब्रिचार अधिक काल तक रखने. भरा हुआ अस्त है, और रोग दूर करने, , 
से मनुष्य की स्मांयु में जहर सा घुल जाता चिन्ताओं, कठिनाइयों तथा मुसीबतों को 
है और मनुष्य को बेकार बना देता है। पत्नी , भगाने और जीवन को सुखमय वनाने की 
ने पति को प्रसन्न रहने की सलाह दी, तो. अमोष, अचुऋ महा ओषधि है। दवा का 
मर्द होकर औरत का उपदेश सुनना और असर हम पर चाहे न हो, देवता का आशी- 
उसे मान लेना उसको अच्छा न कूगा, इसमे वौद चाहे हमें न प्राप्त हो, परन्तु प्रसन्‍नता 
अपमान ससभ; वह कंगड़ उठा | घर से की भाव॑ना का हमारे सन, शरीर के अणु 
एक दिन जब मिक्रल कर किराये की मोटर अणु, प्रत्येक स्वायु और जीवन की परि- 
पर सवार हो वह ऑफिस जा रहा था तव स्थितियों पर अचूक होता है। प्रसन्‍नता सर 
मोटर अकस्मात्‌ एक मन्दिर के सामने रुक -शरीर का रक्त रोगहर और बलवान होकर 


_ गई। मन्दिर में संध्या को किसी डॉक्टर सुख तेज आलोकित होता है और इससे 


का प्रवचन होने वाला था सो द्रवाजे पर संसार के लोग हमारी ओर आकर्षित होकर 
काले तख्ते में लिखे हुए विषय, “प्रसन्न रहो. हमारे मित्र,और सहायक बन जाते हैं। 
तो खुश रहोगे? पर उसकी दृष्टि पड़ी॥ चिन्ता और निराशा से, रक्त में एक प्रकार 
अकस्मात्‌ उसे विचार आया कि मेरी पत्नी के-विषाक्त कीटाणु “पैदा हो जाते है, औौर 
मुझे प्रसन्न रहने का उपरेश देती है, यह काले बादलों की तरह वे सारे रक्त प्रवाह में 
, उसी का पडयंत्र है, उसी ने यह “बोर्ड” छापे रहते हैं। इसी कारण जीवन अन्धकार- 
लिखवा कर यहाँ रखबाया है और मोटर मय हो जाता है। 
यहाँ खड़ी करवाई है, तथा सेरे लिए ही - वास्तव में हमारा जीवन बाह्य घटनाओं 
प्रवचन का आयोजन किया है। परन्तु फिर से उत्पन्त परिस्थितियों या देवताओं की 
सोचा, नहीं, ऐसा भला सब वह मेरे लिए अछृपा या भूत प्रेतों मह्ों के उपद्रव से नहीं 
केसे कूर सकती है? शाम को ऑफिस से विगड़ता, वह तो हमारी खवयं दूषित भावना, 
घर लौट कर, वह पत्नी सहित, “ प्रसन्नता” और दूपित भावना से उत्पन्न दूषित व्यच- 
का प्रवचन सुनने आया। प्रवचन सुनकर हार से बिगड़ता है। जो लोग अपने आप में 
उसे प्रसन्न रहने का प्रयोग आरम्भ-कर तथा परमात्मा पर विश्वास नहीं करते वे ही 
दिया। कुछ ही हफ्तों मे उसके व्यवहार लोग चिन्तित और निराश होकर, दुःखी 
ओर बातचीत में बड़ा परिवर्तत हो गया और रोगी होकर सर्वेन्न भटकते फिरते हैं। 
और उसने स््रयं स्वीकार किया कि मैं अब चिन्ता ओर निराशा, नास्तिकता का लक्षण 
बिलकुल अच्छा हैँं। उसकी पत्नी भी कहती है। फेवल परसात्मा कोन मानने से ही 
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नहीं, स्वयं अपने में विश्वास न करने से 
मनुष्य महा नास्तिक बन जाता है, क्योंकि 
स्वयं सर्वशक्ति सम्पन्न, समर्थ और अम्रतत 
से भरा हुआ होकर भी वह उसका सदुपयोग 
न करते हुए दु:खी हो रहा है और दूसरों 
को तथा इश्वर को दोष देता है । | 
हमारे जीवन मे प्रसन्नता का प्रभाव 
कैसे बढ़े ? इसके लिए कागज पेंसिल लेकर 
जीवन के सुख दुःख की गिनती कर उसका 
हिसाव लिखो | लोगों को अपनी अच्छी 
वातों का विचार नहीं होता, बुरी बातों का 
विचार जल्दी आता है। रोग और छुःख 
बढ़ने फा यही कारण है कि मनुष्य अपने 
विचारों में कठिनाइयो और मुसीवतो का ही 
हिसाव जोड़ता रहता है । 
पुरानी सुख की वातों, घटनाओं तथा 


वाल-बच्चों, पशु-पक्षियों और मित्रो से प्राप्त 
प्रसन्‍नता के अवसरों की याद करो, और 
कछ देर तक रोज ऐसी भावनाओ में निम्न 
होने क। अभ्यास करो । 

मान लो तुम्हे सारा वैभव प्राप्त है वह 
सब चला गया तो किसने दु:ख्ली होओगे। 
समम लो कि सत्र पुन; वापस मिल गया 
तो कितनी खुशी होगी। बस, तुम्हे सब कछ 
प्राप्त है, खुश हो जाओ। बना अप्रसनन्‍्न होने 
से सब छिन जायगा | 

परमात्मा से, अपनी प्रार्थना में, कोई 
चीज की भीख मत समोगो, जो कुछ तुम्हारे 
पास है उसके लिए उसे धन्यवाद ढेते हुए 
उसका सदुपयोग करो | इतना सानसिक 
अभ्यास एक महीने ही कर देखो, क्या 
है--स्वय आश्चय करोगे। 
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; तेईसवॉ आध्यात्मिक साधन समारम्भ 


आध्यात्मिक मण्डल एवं कट्पवृत्त 
मासिक पतन्न के संस्थापक स्व० सन्त नागरजी 
के पूव आयोजन के अनुरूप आध्यात्मिक 
साधन का तेईसवाँ समरम्भ चेनत्र शुक्र 
प्रतिपदा, हितीया, दृतीया और चतुर्थी, वि० 
सं० २०१०, तदनुसार ता० १5, १७, (८ ख्वंं 
१९ मार्च, १९५३ ६०, सोमवार, संगलवार, 
बुधवार और घृहस्पतिवार को होना निश्चित्‌ 
हुआ है| यह समारोह प्रतितर्पातुसार, शहर 
से दो मील बाहर, एक्ान्त ज्षिप्रातट गंगाघाट 
स्थित साधचालय के प्रांगण में होगा। देश 
के दूर दूर के प्रान्तों से जिज्ञासु, सत्संगी, 
अभ्यासी साधक एवं विद्वान्‌ यहाँ एकत्रित 
होते हैं जिनके समागम एवं अनुभव 
विनिमय से जीवन में अदुभ्भुत परिवरतन 
होता है और जीवन को सवतोमुखी समुन्नत 
बनाने में चड़ी सहायता मिलती है। 


जीवन की रोज रोज की व्यापारिक 
और व्यावहारिक उलमने और भंमटें तो 
चलती ही रहती हैं तथा श्वास निकल जाने 
और आँखें बंद हों जाने के बाई भी चलती 
रहेगी। हम जो कुछ रोज हाय हाय करते 
हुए दौड़ धूप करते रहते हैं, फेवल 
वही हमारे जीवन का उद्देश्य नहीं है। 
हमारा यह अचार कुछ भी आत्म विकास 
कर लने के लिए अनमोल अवसर है जो 
एक बार शरीर छूट जाने पर फिर ठुवारा 
इसी रूप में नहीं मिलेगा। हमारा उद् शय 
क्या है और उसके लिए हमें क्‍या प्रयत्र 
अथवा[ साधन करना चाहिए, तथा छुख 
शांति और उन्नति के लिए कैसा व्यवहार 
करना चाहिए, इन्ही विषयों पर चर्चा की 
जाती है। सभी विचार और घम के लोग 
यहाँ आते हैं और उनके ज्ञावधक भाषणों 


छ फरपदूचत 





से शरीर और मन के आरोग्य, आत्मबल 
एवं आत्म,ज्ञान की अनुभूति पाने में नवीन 
|, प्रेरणा और सहायता मिलती है। अतएव 

आध्यात्मिक सत्संगप्रियः जिज्ञासुओ एवं 
साथकों से साग्रह निवेदन है कि ऐसे 
अवसर पर प॒धारकर चार दिन के सत्संग 
द्वारा समाधान और अलज्चुभव का लाभ लें। 
नित्य प्रार्थना, प्रबचन,- भजन-कीतेन, जप, 


यज्ञ, स्वाध्याय के अतिरिक्त योगाभ्यास, 


योगासन, प्राणायाम, प्राकृतिक चिकित्सा के 
साधनों द्वारा शरीर को शुद्ध और स्वस्थ 
करने, रोग दूर करने और आत्मोन्नति की 
व्यावहारिक शिक्षा मिलती है। 

प्रवेश शुल्क प्रति व्यक्ति एक रुपया, 
तथा चार दिन का भोजन खचे छः रुपये, 
इस प्रकार मनीआडेर द्वारा सात रुपये शीघ्र 
भेज देना चाहिए । लोग अक्सर बिना पहले 
रुपया भेजे और बिना पूर्वे सूचना दिये आ 
जाते हैं इससे प्रबन्ध में कठिनाई होती है। 
भोजन दिन सें एके"बार .दोपहर को, तथा 
रात्रि में स्वल्प दुग्ध फलाहार होगा। 





हा वर्ष ३१ - 


१ 
लो 





बिस्तर, आसन, जलपात्र तथा कोई अन्य 
व्यक्तिगत आवश्यक वस्तु और स्वाध्याय के 


“लिए इंष्ट सदूअन्थ अपने साथ लावें | दैनिक 


कार्यक्रम इस प्रकार है :-- 
*.. प्रातःकाल 
७५ से ६ तक प्रार्थना 
८ से १० तक योगासन, व्यायाम 
१० से ११ तक सौन जप, हवन 
3 मध्याह 
१४ से १२॥ तक भध्याह् उपासना 
हे अपराह 
१ से ४॥ कक भोजन, विश्राम, स्वाध्याय 
श॥| से ५॥ तक प्राकृतिक, मानसिक तथा _ 
आंध्यात्मिक चिकित्सा पर भापण 
५ से ६॥ तक आनन्द पर्यटन, सायंझत्य 
सायंकाल 


* »॥| से १०॥ तक सामूहिक प्रार्थना, 


व्याख्यान आदि 


१०॥ से ५ तक शयन 
व्यवस्थापक _ हु 


तेईसवाँ आध्यात्मिक साधन समारम्भ 
ल्पवृक्ष कार्यालय, उज्जेन 
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आवश्यक सूचना 


के --“कल्पबुक्ष” अथवा पुश्तकें झैँगाने' के लिए डाकखर्च सहित मूल्य मनीआडेर से 

'भेजिए। वी० पी० मत मैंगाइए। इससे आपको और हमें, पेसे ओर समय की 

बचत होगी । धर # 
२--अपना पता बदलवाने के लिए पुराना और नया पता, भाहक नम्बर सहित लिखें। 


३--“कल्पवृक्त” का वार्षिक मूल्य समाप्त होने की सूचना मिलने पर अगले वर्ष - 
का मूल्य २॥|) हमें फौरन मनीश्रार्डर से भेज दें । “कल्पबृक्ष” बी० पी० से मैंगाने की आदत 
छोड़ दें, भाहक रहना स्वीकार न हो तो कृपया एक पोस्टकाड से सूचना दे दें । धन्यवाद | 
हे ४--“शिव सन्देश” पुस्तक वी०.पी० द्वारा नहीं भेजी जायगी। इसके लिए डाक. - 
खर्च सहित ११) पहले भेज दीजिए। कल्पवृक्ष के प्रत्येक प्रेमी पाठक को यह पुल्तक *४ 
मेंगा लेनी चाहिए क्योंकि एक बार खत्म होने पर दुबारा नहीं छपेगी । 
0 “--उ्यवस्थापक . 


न 


ब 


दर 
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५ 6 
संसार के आश्चर्य 
आचार्य श्री नरदेव शास्त्री, वेदतीय॑ 
- युण्यस्यथ फलमिच्छन्ति | आती है तब झुँह फाड़ कर रोने लगते हैं-.. 
पुण्य नेच्छन्ति मानवा।॥ ., 5 नहीं ज्ञानते कि :-- 
फल पापस्य नेच्छन्ति | उपय इंबेनू धुएय कीति;। 
यत्नात्‌ छुव्ब॑न्ति मानवाः ॥ इण्यमेवाशुते फलम्‌॥ 
( महात्मा विदुर धृरराष्ट्र के प्रति ) पापं कुवन्‌ पाप कीर्ति! । 
पुण्य का फल कौन नहीं चाहता, सव पापमेवाशुते. फलम ॥ 


कोई चाहता है । पर सच्चे हृदय से पुरय मजुष्य पुएुय करता हुआ पुएय के कारण 
के काम कितने मनुष्य करते हैं, बहुत कम, नाम कमाता है और पुण्य का फल पुरय ही 
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श्री नागर जी दृढ़ ईश्वर विश्वासी भक्तिशील पुरुष थे। उनके सब कार्य हृह ईश्वर 


विश्वास तथा आत्मविश्वास पर चलते थे। गृइस्थाश्रम सें रहते हुए भी ह्थिवप्ज्ञ थे, 
सुख-ढुःख आते थे पर उनका कोई प्रभाव नहीं था। मेरा उन्तका परिचय बीस वर्षों' से 
था। मैं जब कभी उब्जन जाता था रन्‍्हों के आश्रम का अतिथि रहता था। इस चुग में 
जब कि सत्र धर्म के बन्धन ढोले पड़ रहे हैं, ईश्वर विश्वास में ढिलाई आदी "जा रही 
है, आत्मविश्वास की मात्रा न्‍्यून होती जा रही है, तव जनता में प्रार्थना द्वारा पुन: भक्ति 
भाव तथा श्रेद्धा के आवाहन करने का उनका दृढ़ सछुल्प अपने मधुर फल ला रहा है। 
उन्होंने अपने जीवनकाल में सहस्तरों वहमियों के वहमों को, भूतप्रेव की लीला सममी 
जानेचाले उपद्रवों को केवल प्रार्थना तथा इच्छाशक्ति के बल पर दूर करके सहसी्रों कुटुम्बों 
के दुःखों को दूर किया | 
नागर जी गम्भीर व्यक्ति थे। उनकी व्यवहार कुशलता तथा स्वभाव की मधुरता 

देखते ही बनती थी। उनका आतिथ्य भाव प्रशंसनीय था। “कल्पइक्ष० तो उनका 
स्मारक है ही, तथापि उनका साधनाश्रम चलता रहे तो वह भी एक बढ़ा क्राम 
होगा। है सिर क 

देहरादून ( आचाय ) नरदेव शास्त्री, वेदतीथ, 
फास्गुनें कृ० ६, , | सरूूय विधान सभा, उत्तर प्रदेश । 

२००८ वि० सं० 








बहुत कम । और पाप का फल कौन चाहता पाता है। दूसरी ओर पाप करता हुआ पापी 
है, कोई नहीं, कोई नहीं; किन्तु आश्दय पाप कर्म के लिए लोक में निन्दित दोता हैं 
कि लोग पाप डर कर करते हैं, प्रयत्तनपूवकक: और पाप का फल ढुख पाता हैं। जिन 
करते हैं, जान-बूमकर करते रहते हैं। ऐसे करों" से मलुध्य चढ़े वही एुएय कम, जिन 
व्यक्तियों को क्‍या कहा जाय | पाप हँसते- कर्मा' से मलुष्य गिरे वह पाप कम। अधिऊ 
हँसते करते हैं पर जब फल झुगतने की बारी क्‍या कहा जाय | 


मन ह कत्पवृत्त 


हिमालय के अंचल में, 


स्वामी शिवानन्द जी 


किसी कवि ने कहा है--अहा | संसार 
कितना सुन्दर है, जहाँ सुन्दर फूल खिलते 
और सुंदर नदियाँ प्रवाहित होती ओर सुन्द्र 
ऋतुएँ नृत्य करती हैं । तो भी लोग कहते हैं 
कि संध्षार नश्वर है, दुःखमय है और ज्णिक 
है, असत्य है। , 

आप लोगो में बहुत से लोग ऐसे 
विचारों के होंगे और सोचते होंगे कि ऋषि- 
मुनियों ने इतने सुन्दर संसार को असत्य 
ओर अन्य विशेषणों से क्यो कर पुकारा। 
मेरे पास इसका उत्तर है। जिस प्रकार एक 
सुअर मैले से भरे हुए गट्ढर में ही आनन्दित 
रहता है और यदि उस सुअर में भी उपरोक्त 
कवि के समान कवित्व-शक्ति होती तो बह 
भी लिखता--अहा | भेरा संसार कितना 
सुन्दर है, जहाँ इतना,आनन्दृदायक' जीवन है 
( गद्ढर ), जहाँ भोजन के लिए इतना सुन्द्र 
पदाथ है (मल ), फिर भी मनुष्य इसकी 
सुन्दरता को स्वीकार नहीं- करता और न 
इसके आनन्द को लेने के लिए आतुर ही 
रहता है। उल्टे वह मेरे जीवन के आनन्द 
को घृणा की दृष्टि से देखता है। 

जिस प्रकार सुअर का संसार सुअर 


को तो सबसे प्रियकर है, परन्तु वह मनुष्य 
के लिए प्रियकर नहीं, उसी प्रकार मनुष्य 
का सीमित संसार भी ज्ञानी की दृष्टि में 
तुलनाध्मक-दृष्टिकोण से नगण्य ही है। 
जिस प्रकार आप जागने पर अपने स्वप्नों 
को स्वप्न सम्र॒ककर भूठा समभे हैं, उसी 


प्रकार जब मनुष्य सांसारिकता से जागता , 


है, तो उसके लिए संसार भ्रम के अतिरिक्त 
कुछ भी नहीं रहता । जो संसार सुश्नर के 
लिए सत्य है, महान्‌ है, वह मनुष्य के लिए 


-तुच्छ है और घृरित है--जो जीवन मनुष्य « 


के लिए महान्‌ है, सत्य है, वह जीवन ज्ञानी 
फे लिए असार है और क्षणभंगुर है, और 
जान लो जिस जीवन का ज्ञानी अनुभव करता 


है. उस जीवन के आनन्द से अनन्तकोटि . 
गुणा आनन्द परात्पर जीवन मे है, जिसमें 


समाहित हो जाना समस्त-आनन्द की प्राप्ति 


कर लेना है, जिसके परे और कुछ नहीं और _.- , 


जो सभी झुखों, सभी आनन्दों और सभी 
अमरताओं की चरमसीमा है। यही सत्य है, 
यही सत्य है। 


|. 


, दोनों ही सत्य है, दोनों ही सत्य है |--सं० 
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गायत्री रहस्य - 


स्व० मह्मनिष्ठ नारायण दामोदर जी शास्त्री द्वारा लिखित गायत्री जप व यधघ्च द्वारा 
आत्मकल्याण, आत्मोन्नति, रोगनाश, लक्ष्मीप्रात्ति, आदि भिन्न मिन्न उद्देश्य पूर्ति के लिए 
गायत्री के अनेक अनुभवपूरण प्रयोग हिये हैं । मूल्य ॥) 


कल्पबृत्ष कार्यालय, उज्जैन, म० भा० 
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उच्च चेतना का प्रभाव 





' . उच्च चेतना का प्रभाव 


श्री हेनरी थॉमस द्वेमलिन, इंग्लेण्ड 


[ संपादक श्री हेनरो थॉमस द्ेमलिन, इस्लेगड में विचार दिज्ञान समीक्षा 
( 50९009 ० %०ण्ट्टण ह०४०छ ) "नामक व्यावहारिक सानसशास्त्र विषयक 
मासिक पत्र गत ३१ वर्षा' से प्रकाशित कर रहे हैं। आध्यात्मिक चिकित्सक, भाई 


माण्डस के निमंत्रण पर 
जवानी सुनिए | 


रू 


“जब मैंने भाई माण्डस्‌ के कमरे में 
प्रवेश किया तब -वे ध्यानस्थ थे। इस 
ध्यानावस्था में उनका मुखमण्डल मुमे 
स्वर्गीय आनन्द से भरपूर और प्रकाशित 


दीख रहा था। उन्हें. देख, विना कुछ बोले, 
“मैं भी,ध्यान में बैठ गया। सुमे ऐसा माछ्म 
हुआ कि मैं एक विचित्र महाशक्ति से पूरो 
आकाश में व्याप्त हूँ, और वह शक्ति विद्युत 
की जबरख्स्त लहर के समान मेरे मेरुद्र॒ड 
- में प्रवेश कर गई, और मस्तिष्क में भरपूर 


समा गई। मेरा सारा शरीर इस शक्ति से 
भर गया, नख शिख तक। शक्ति प्रवेश 
ओर संचार के समय मुझे बिजली से छू 
जाने का सा अनुभव हो रहा था। अब जब 


- बह शरीर के नस नस में नख शिख तक 
व्याप्त दो गई तब,बविजली से छू जाने का 
आभास क्रमशः क्ीण होकर मुर्क अभूतपूत 


स्वर्गीय शांति का अनुभव हुआ। 

इसके पश्चात्‌ हस दोनों कुछ समय 
स्थिर रहे, फिर एक बढ़े कमरे सें प्रवेश 
किया, और उसके भीतर ऊँचे मन्च पर जा 
बैंठे | वहाँ उपस्थित सभा मण्डल के लोगों 


में स्र्गीय शांति छा रही -थी, उस 


वातावरण में मेरी चेतता एक अपूर्ण उच- 
भूमिका में थी। भाई मसाण्डस ने लगभग 
आधा घण्टा तक भाषण दिया,' और लोगो 
को चताया कि इस मौन ध्यान द्वारा अपनी 
चेतना को ईश्वरीय उच्च भूमिका तक कैस 


वे लन्‍्दन गये थे, वहाँ उन्हें जो अनुभत्र हुआ वह उसकी 


--सं०] 


ले जाबे' जहाँ कि हमें जीवन, समतार 
और हरेक व्यक्ति को पूर्णता का आभास 
हो। यह आधा घण्टा का समय मुमे 
मुश्किल से दूत मिनट के समान लगा। 

प्रवचन के पश्चात्‌ भाई माण्डस्‌ ने 
रोगियों की चिकित्सा करना आरंभ किया। 
झैंने देखा कि रोगियों की रोढ़, कन्धे, गदन, 
घुटनों की हृड्यों पर जो सूजन 
( &४07608 ) थी वह कुछ मिनटों के 
उपचार से अच्छी हो गई, दद भो जाता 
रहा। मैंने देखा दोनों आँखों के 'मोतिया 
बिन्दु! ( 0०090 2०८५७ ) भी तत्काल भ्च्चे 
हो गये। पेट के घाव भी अच्छे हो गये, 
और बहिरे लोगो को छुछ कुछ सुनाई भी 
पड़ने लग गया। परंतु मुमे यह नहीं 
माछम, और मैं पश्चात्‌ इसकी जाँच भी 
न फर सका कि उन रोगियों को केवल 
उस क्षुणु तातक्कालिक लाभ माद्म हुथआा 
अथवा रोग विलकुज्ञ हमेशा के लिए दूर 
हो गया। 

भाई माण्डस (37000श उर्पश्यापे४5) 
ने उन रोगियों से कहा, जेसी चेवना ( आत्म 
भावना ) तुम्हारी इस समय यहाँ थी, ऐसी 
ही चेतना हमेशा रखो, उच्च ईश्वरीय 
चेतना में लीन रहो, प्रेम का विचार करो, 
सारे संसार से निष्कपट निर्मल प्रेम झर 
प्रेम की चेतना मे रमे रहो, सूबे के प्रकाधवान्‌ 
अँश की तरह जगमगाते हुए विचरो, और 





८ 2 कल्पइचत 


इसी पूर्णता से ओतप्रोत रहो तो तुम्हारे 
रोग दूर हो जायेंगे और तुम्हारी शक्ति 
उत्तरोत्तर बढ़ती जायगी । 


७जब भाई माण्डस उपचार कर रहे 


थे, उच्च चेतना का आदेश दे रहे थे, 


तब सैंने यही समझा कि वे सबके संकीर्ण 
विचारों की गठरी खोलकर उसे विकसित 
कर रहे हों, उनके विचारों के बंधन खोल 
रहे हों, उन्हें मुक्त कर रहे हों, पृथ्वी से 
उठाकर उन्हें असीम आकाश के शक्ति- 
लोक में उड़ाने का प्रयत्न कर रहे हो। 
स्वर्गीय जीवन का विचार करो, पार्थिव 
बन्धनों, रोग दुःख आदि से मुक्त हो 
जाओगे, यही उनके शब्दों का सार था। 


ध्यान रहस्य हर । 





मुझे एक महिला मिली जिसने बताया 
कि उसकी दोनों आँखों में मोतिया बिन्दु 
था, पिछले महीने भाई माण्डस्‌ के उपचार 
से उसकी दोनों आँखें ठीक हो गई, और 
सैंने देखा, उसकी दोनों आँखें चमक रही 


थीं। आँखें पाकर अब वह एक “सत्य 


मण्डल” के अन्तर्गत डॉक्टर के पास 
अवैतनिक स्वयं सेविका का काये कर 
रही है। लि 


पछ. ॥., 8०००7 500706 0 


प्शरा0०पड्ीा ६ फै७ए०छ७ ; 


.. 30०छोथा, एग्ण्ा०४:०१ 07897व, 


 # सन एवं - सनुष्याणां कारण वन्ध 


 मोक्षयो: । 


श्री ज्वालाग्रसाद जी खरे 


थ॑ ये वाउपिस्मरन्‌ भाष॑ त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 
त॑ तमेबैति कॉतेय सद्य तद्भाव भावितः | 
गीता ८--६ 
है कौन्तेय ! अन्त समय जिस-जिस 
भाव ( नाम ) का स्मरण करता हुआ सलुष्य 
देह को त्यागता है, वह मनुष्य उस भावत्र सें 
ध्यान लगाने के कारण इस भाव को ही 
पाता है । 
यो तो प्रत्यक प्राणी किसी न किसी 
शुभाशु भ ध्यान में प्रत्येक दशा में रमते रहते 
है, चूंकि मनुष्यात्मा में विशेष ज्ञान है, इस 
लिए यह बहुत सोच समझ कर अपने 
सम्बन्धित कार्यो' का ध्यान कर सकता है। 
मनुष्य को स्वतन्त्र अधिकार है कि शुभाशुम 
कैसे ही ध्यान में विचरे | 
ध्यान का प्रभाव यह होता है कि जो भी 
ध्यान किया जावे, सन उसकी वैसी क्रिया 
प्रतिक्रिया बनाना ( अर्थात्‌ अज्ञुमान ) शुरू 


कर देता.है | जेसे यदि हमारा ध्यान भय सें 


चला जाबे तो भय उत्पन्न करने वाले सामान 
तैयार होने लगेंगे । फिर जितना ज्यादा संयम 
ध्यान में हो जावे उतना ही ज्यादा असर मन 
ओर शरीर पर पड़ता जावेगा और फल भी 
बैसा तैयार होगा। 

इसी प्रकार यदि हम आयुर्वेद का. ध्यान 
करते हैं तो वैद्य बन जाते हैं, विद्या का ध्यान 
करते हैं तो विद्वान | जिस कला का भी ध्यान 


- हम करते हैं उसी कल्ला में हम निपुण हो 


जाते हैं| यदि हम राम का ध्यान करें तो 
राम बने, ऋष्ण का ध्यान कर तो कृष्ण बने, 
यदि हम ब्रह्म का ध्याव करें तो अह्य 


( आत्मतत्व ) बनें। इसी तरह प्रत्येक 


उपासनाओं ओर ध्यान को समझना चाहिए | 
अव्यक्त व्यक्ति सापन्न' मन्यन्ते माम घुद्धयः | 
परं॑ भाव मजानन्तो ममा व्यय मनुन्तमम्‌ | 

गीता ७-२४ 
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/ संख्या ७ ] 
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मेरे पस्स अविनाशी और परम स्वरूप 
को न जाननेवाले, बुद्धिहीन लोग मुझ 
इन्द्रियातीत को इन्द्रियगम्य अवतार घारण 
करनेवाला जानते हैं । इसी से उनको नाशवान 
फल मिलता है। उपरोक्त श्लोक का यही 
भाव है कि श्रीकृष्ण को जिसने अनन्त 
आत्मा साना है उसने अनन्त फल पाया है। 
और जिसने अवतारधारी इन्द्रियगम्य 
माना है उसे जजाल (आवागमन का चक्कर) 
मिला है। ॥ 

यदि हम कार्मचेष्टा करते हैं तो 
कामोद्दीपन शरीर में हो जाता है। जब क्रोध 
का ध्यान करते हैं. तो क्रोध आक्रमण करने 
लगता है। अर्थात्‌ जैसा जेसा हमारा ध्यान 
होता है वैसी वैसी क्रिया सब्म्यालन होकर 
कार्य करना और वनना शुरू कर देती है। 
सब सुख और दु.ख का कारण हमारा ध्यान 
है और ध्यान का मुल साधन हमारे विचार 
या शब्द या इच्छा, है । 

गदे विचारों से गंदा ध्यान होने लगता 
है और अच्छे विचारों से अच्छा | 

प्रत्येक वस्तु या काये उत्पत्ति के पहिले 
ध्यान, विचार, शब्द या इंच्छा है | 

जिस स्थान में शब्द, विचार या इच्छा 
या ध्यान सूक्ष्म से जाग्रत होते हैं, उसका 
नाम सन है। कार्य रूप में परिणत कराने 
वाली, इच्छा में आये हुए शब्दों को इधर- 
उधर ले जाने वाली प्राणशक्ति है। इस प्रकार 
शब्द या इच्छा मन और प्राण जीव की योग 


' शक्तियाँ जीव को प्रत्येक श॒ुभाशुभ कारये 


कराने में सहायक होती हैं । 

यह प्रत्येक मनुष्य का स्वभाव है, चाहे 
वह विद्वान्‌ हो चाद्दे मूले, जब उस पर कोई 
कठिन निपत्ति या सांसारिक उत्नकव आक्र- 


- प्रण करती है, और अपने से और अपने - 


सहायकों से नहीं सुलमती दिखाई देती है 
ते वह स्वाभाविक सत्य की तरफ दौड़तवा है, 


र्‌ 


व्यात् रहस्य ९ 


अथोत्‌ सत्य सत्ता का ध्यान करता है। 
यद्यपि उसने सत्य को पहिले से नहीं चुन 
रक्‍्खा है और न जानता है कि सत्य कहाँ हे, 
और कैसे हमारी विपत्ति को सुनेगा | इसका 
वह ध्यान न देकर सत्य और न्याय को 
शरण ताकता ही है, चाहे वह उसकी आड़ 
से अपनी भावनानुसार बच सछे, चाहे 
न बच सके, परन्तु विपत्ति आक्रमण के भार 
से इतना सोच लेता है कि हमसे दढ़कर 
शक्तिमान कोई है जो हमारे कुसमय में 
सहायक होगा | 

चूँकि ध्यान में यह रहस्य छिपा है कि 
जैसा जिस विषय का ध्यान किया जाने 
ध्येय! ( सत्य ) अपना रूप धारण ध्याता 
की भावनानुसार करने लगता है । यदि 
ध्याता के मन में कोई शंका उत्पन्न न हो तो 
उसकी विपत्ति निवारण का पूरे सांगोपांग 
से ध्येय तैयार हो जाता है। जेसे “प्रहाद्‌ 
के खंसे का नृसिहद? अथात्‌ हिरण्यकश्यप 
की धारणा का विरुद्ध रूप। क्योकि प्रहाद्‌ 
की धारणा यह थी कि वह ( सत्य आत्मा ) 
चैतन्य ज्ञान भंडार सब में है. जिस रूप से 
भी मेरी रक्षा हो सकेगी 'सत्य” खंभे से बढ़ी, 
रूप प्रगट करेगा। यह ध्यान प्रह्मद्‌ का कतई 
न था कि उस शआत्मा का रूप ऋूर्सिह 
जेसा है। है 

यह ( नर्सिह ) रूप दिरएयकश्यप के 
शंकित और कुत्सित विचारों और प्रहाद 
की सत्य की ताकत के भय से प्रहाद की 
आत्मा ने घारण किया है। 

चूँ कि आत्मा सव जगह भीवर बाहर है 
और इसी आत्मशक्ति से प्रत्येक शक्तियां 
अपने अपने अधिकार की शक्ति रखती हु 
बत॑ती हैं। इंसलिए एक सत्व धारण के 
ध्यान से 'शक्ति! ध्याता के मावनाबुसार 
प्रगट होती है, चूँकि अहाद और हियव- 
कश्यप की सत्य घारणा को शततियाँ से 


९१० 


नूसिंह रूप बना है, जो एक की मारक और 
दसरे की पालक थी, क्‍योंकि एक की सत्य 
धारणा अश्युम थी और दूसरे की सत्य 
धारणा शुभ थी। 

इसी. तरह अगर. हम भूतों प्रेतों को 
सत्य समझ कर उनकी शरण लेते हैँ तो 
वे हमारी उतनी ही आपत्ति दूर कर सकते 
हैं जो उनके अधिकार में हैं, यदि वे शरणा- 
गत पर व्यादा प्रसन्न हो जावें तो अपनी , 
बरावरी का वैभव भी दें सकते हैं, अथोत््‌ 
उसे भूत प्रेत दी चना लेंगे। यदि हम किसी 
काल्पनिक देव की शरण स्वेशक्तिमान्‌ 
समम कर लेते हैं तो वे भी प्रकृति के नियमों 
से भयभीत न द्वोकर अर्थात्‌ प्रकृति के कानून 
से विवश होकर शरणागत की आपत्ति समूल 
न नष्ट कर सके | 
यान्ति देव जता देवान्‌ पिठ्न्यान्ति पितृत्रताः। 
भूतानियान्ति भूतेब्यायान्ति स॒द्याजिनोपिमाम 

गीता ९-२५ 

अर्थात्‌ देवताओं के पूजनेवाले देव गति 
को प्राप्त होते हैं, पितरों क॑ पूजक पितगति 
को पाते है भूतों के पूजने वाले भूतो को पाते 
हैं। और मेरे ( ईश्वर-आत्मा ) पूजने वाले 
मुझे पात हैं | 

प्रत्येक शक्ति किसी न किसी ताकत से 
विवश है, प्रकृति के नियमों को तोड़नें में 
प्रत्येक शक्ति असमथ है। 

अब देखना और सममतना यह है कि ' 
वह कौन सा सत्य है और सवंशक्तिमान है 
जो प्रकृति की कानून और मर्यादा को भी 
मिटा सकता है और सत्य का कोई रूप रंग 
देखा नहीं है। सत्य को ( मलुंष्यात्मा ) सत्य 
ही तलाश सकता है जो मनुष्य की कल्पना 
के अन्द्र है। अगर ऐसा न द्ोता तो एक 
ही किस्म,-एक ही रास्ता महात्मा लोग उस- 
सत्य का बतलाते, जो अनेकों देखने में आ 
दृह्य है जिसका मतलब यही है कि. सत्य के 


ब् 


कस्पवृत्त 
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मार्ग अनेक नहीं हैं, वत्कि ,कल्पनाएँ अनेक 
हैं, यही कारण है कि एक ही सत्य और 
निध्य की अनेक कल्पनाएँ की जा संकर्ती हैं । 
जैसे तुलसीदास जी का, कबीर का, बुद्ध का, 
सूरदास, प्रहाद, शम्शतवरेज़ ( मुदफकीर ) 
की अलग अलग कल्पनाएंँ हैं। योग विद्या 
कोई दूसरा राग गा रही है, जंजालों में फँसे 
हुए वीर अजुंन को सत्य देव श्रीक्ृष्णं ने 
रणभूमि मध्य में कोई दूसरा सत्य बत्ताया 
था । इस थोड़े से उदाहरण से साधक 
को सत्य का स्वरूप समझ लेना चाहिए । 

सत्य की कल्पना अनेक दिखाई देने से 
बुद्धि भ्रम में पड़ जाती है और यह निश्चय 
नहीं कर पाती कि कौन खा रास्ता ठीक है, 
इसी से साधक साधन में शिथित्न बचा रहता 
है किसी में दृद न होने से सिद्धि नहीं मित्र 
पाती । 

इसलिए सत्य के तलाश के जिज्लाछु को 
स्वानुभमव करना चाहिए कि जिस सत्य का 
कोई निश्चित रास्ता नहीं समझ पड़ता वह 
कल्पनातीत, असीम, अनादि, अनंत ठह- 
राया जा सकता है। ऐसी हालत में अपनी 
करपना शक्ति काम देती है, क्योकि” करपना 


शक्ति न जानी हुई वस्तु या संख्या को जना - 


देती है। |अंकगरणित, वीजगणित, ज्योतिष 
के कठिन से कठिन प्रश्न करपना से सहज 
में हत्न हो जाते हैं। चूँकि अंकगरित इत्यादि 
सीमित होने से कर्पना में आ जाते हैं, परंतु 
अपीम कैसे कज़्पना में लाया जाबे | उसके 
लिए महात्माओं का अनुभव इस प्रकार 
है दि :--- 

आत्मा ही सत्य और नित्य है। आत्मा 
का साकार स्वरूप शब्द है_। वह प्रत्यक्ष शब्द 
ओश्म्‌ है जिसे गीता प्रमाणित करती है। 
ओमित्ये काक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मा मनुस्मरन | 
यः प्रयाति त्यजन्देहँ सयाति परमां गतिमे | 

है गीता ८-१३ 


हे 
टी] 


हि 


जन ड पतन 3 मनमानी, 


जे 


रु 


जा 


+<जुँ 


है । सैर्या ७ ] 
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3४ इस एकाक्षर ब्रह्म का जो अंतिम देह 
त्यागते समय स्मरण करते हैं, वे अवश्य 
मोक्ष रूप परम पद पाते हैं [ 

उपरोक्त श्लोक के आधार पर किसी 
किसी महात्मा ने नाम जपने पर ही जोर 
दिया है जैसे कि रामायण में कहँते हैं :-- 
साधक नाम जपहि लव लथे। 
होहिं. सिद्ध अशिमादिक पाये। 

रटहिं नास- जन आरत भारे। 
मिट छुसंकट होहि सखुखारे। 


मंत्र महा मणि विषय व्याल के। 


सेटव कठिन छुआक भाल छके। , 
किसी किसी महात्मा का अनुभव इस 
प्रकार है कि:--- 

(१) अनन्त आत्मा त्रिगुणात्मक साया 
के आश्रित होकर कुछ शुभाशुभ संकरप ले 
कर किसी निश्चित काल के लिए शरीर देश 
में आ जाता है, इसलिए समरष्टि आत्मा 
( परमात्मासत्य ) का ध्यान व्यष्टि आत्मा 
( शरीर देशवासी ) में ही बद सकता हे क्यो 
कि शरीर सीमित है। जिसे गीता सिद्ध करती 

अजो5पि सन्नव्य यात्मा भूता नामीश्वरो- 
5पिसन्‌ | 

प्रकृति स्वामधिष्ठाय सम्भव/म्यात्म सायया | 

गीता ४-६ 

अर्थ--यच्पि में (आत्मा) अजन्मा 

श्रविनाशी और भूतमात्र का ईश्वर हूँ तथापि 

अपने स्वभाव के कारण अपनी माया के 

बल्न से जन्म ग्रहण करता हूँ। 

ऑअँग्रेजी अचुवाद ऐनीवीसेए्ट 

पृफ्ा०0प8४ प्रयं०077, ४79 49]08897- 
89806 8७॥, बयते भो50 जा 0णऐे 
०6 &] एछंग्2४8, 770०वााड ०शशः 
गरधधापा6, गाए ३8 औ09 0च्च0, ए७६ 
[ 89 ए90णा ए0०ट्टी ऐैए 0च्नाए 
४0ए७४१ 


क्‍8998, 7068778 ]005७8% 0६ ६॥0प2॥( 
साया का अर्थ है--विचार की शक्ति | 

(२) असीस का यदि पता लगाना चाहते 

तो सीमित ( उपासना ) का ध्यान करो। 
सोमित वस्तु के देखने से विस्तीर्ण का शान 
विकास होता है। जेसे यदि कुल दुनिया को 
घर बैठे देखना है तो दुनिया के नकरे को 
देख लो, ढुनिया की कर्पना अपने भाप मन 
म खिंच जावेगी | 

(३) ध्यान सीमित का ही किया जा 
सकता है। चूँकि हम ( आत्मा ) शरीर देश 
या अह्माड में हैं और शरीर सौमित है, इससे 
असीम, अनादि, अनंत को अपने मे ह्दी 
दूँ ढ़ना चाहिए। 

(४) अपने आप का तलाश लगा लेना 
ईश्वर को प्राप्त कर लेना है । 

(५) अनंत विश्वाकाश (विस्तीर्ण शून्य) 
में जिस तरह सूये, चंद्र, तारागण, प्रथ्वी 
इत्यादि ( अचंभादायक कारखाने ) सर्व- 
शक्तिमान चैवन्य, ज्ञान सागर को दी हुई 
चावी ( शक्ति या आज्ञा ) से प्राण पवन था 
जीवन शक्ति द्वारा अचूक काम करते नजर 
आ रहे है उसी प्रकार शरीराकाश से भी 
ताभि हृदय म्तिष्क इत्यादि में जो कारखाने 

भी हमारी (आत्मा ) आज्ञा से प्राण 
शक्ति द्वारा काम करती हुई हम देख रहे हे, 
शरीर सो रहा है, सशीर्न वरावर काम कर 
रही है। अर्थात्‌ पूरे ब्रह्मा का छोटा रूप 
एक उमारा शरीर है। 


जिस तरह चावी, शक्ति, कम या खत्म 
हो जाने से या प्रयू की आज्ञा वा इच्दा दोने 
से बाहरी भक्माड नष्ट होते रहते हैं और 
नवीन पैयार होते रहते हैं, उसी प्र्धर 
शरीर की शक्ति कमर या खारिज हा 
जाने से या शरीर में रहने का हमारा संरत्प 
जो कि मायावश हम मूले रहते हैं खतम हो 
जाने से शरीर त्रह्माड भी नप्ठ हो जादा एूँ 
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ओर फिर नवीन संकरप द्वारा नवीन शरीर 
तैयार होता है | 

शरीर देश की मशीनें हमारे कुत्सित 
विचारों से फेज्न होती हैं, वही मलिन संकरप 
पूरा करने को दूसरा मलिन शरीर लेना पडता 
है, शरीर और उसकी सशीनों के रचयिता, 
कर्ता घत्तो, विधाता हम ( आत्मा ) हे न कि 
अन्य कोई काल्पनिक देव | 


(६) शरीर देश के नाभि, हृदय, सस्तिष्क 
के कमल चक्रों या कारखानों में ध्यान करने 


से विस्तीर्ण का पठा चलने लगता है. अथोत्‌ 


अच्छा संयम या मन लगने से शरौर ही में 
स्थूल देखने में आ जाता है। 

जितनी वस्तुएँ द्रष्टिवान और अद्गष्टिवान 
हम वाहर देखते, सुनते, अ्रभुभव करते 
वही सव हमारे शरीर में भी हैं। जिसे 
गीता सिद्ध करती है 


इहैकरथ जगत्कृत्तन पश्याध सचरा चरम । 


, ' भम देहे गुड़ाकेश यच्चान्यदू द्रष्टु भिच्छसि। ' 


गीता ११०७ 


हे गुड़केश मेरी (ईश्वर शरीरधारी ) 
इस देह में संपूण चराचर जगत्‌ को एक ही 
स्थान पर एकत्र देख और भी जिन वस्तुओं 
को तू देखना चाहता है उन सबको 
देख ले | 


(७) जिस तरह सूक्ष्म बीज ( वीय ) में 
इतना वड़ा वृत्त और शरीर छिपा रहता है 
उसी प्रकार शरीर देश वासी आत्मा में भी 
अनंत ज्ञान प्रकाश सागर परमात्मा छिपा 
बैठा है। जिस तरह नियमाहुसार वीये से 
काम लेने पर शरीर था वृक्ष प्रगट हो जाता 
है, इसी तरह गुरुओं के ,चताये हुए 
। नियमों पर चलने से परमात्मा हमें दीख 


। 


कल्पइच्ते 


हक 





पड़ता है। अथाौत्‌ आत्मा द्वी सब का 
बीज है 


बीज॑ मां सवभूतानां विद्धि पाथ सनातनम |, 


बुद्धि बुद्धिसता सस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ | 
गीता ७-१० 
हे पार्थ। में ( आत्मा ) 'संपुरा प्राणियों 


[बष ३१ 


जे 


का सनातन वीज अथोत्‌ उत्पत्ति का कारण , 


मैं चुद्धिमानों में बुद्धि रू और 
तेजस्वियों में तेज रूप हूँ । 
(८) हमारा मन सव ऋद्धि और 


- सिद्धियों का खजाना है। इसलिए असंख्य 


जन्म के थे हुए, [निरंतर फाम करने वाले 
भन को विश्राम देने से ( एकाम्र करने से ) 
इसका गुप्त ( ऋद्धि सिद्धि ) खजाना खुल 
जाता है 
श्रति विभ्रति पन्‍नाते यदा स्थास्यति निश्चला। 
समाधा वचला बुद्धिस्तदा योग मवाप्सयसि। 
गीता २-५३ 
लौकिक और पारमार्थिक फल श्रवण 
रके अ्रमित हुई आपकी बुद्धि जिस समय 
आत्मा में निश्चल होकर स्थित हो जावेगी 
उसी समय तुमको तत्वज्ञान (समाधित्रोक) 
पैदा होगा । 

' (०९) दूसरे के धर्म या वार्ता को सुनकर 
अपनी बुद्धि को श्रम में मत डालो। सब 
संशय छोड़कर अपने शरौर के अंदर हृदय 
कमल में कुछ समय का, नियम बनाकर 
ध्यान करना शुरू कर दो । कुछ रोज समझ 
में न आने से, रास्ता चल देने से आगे का 
रास्ता अपने आप दीख पढ़ेगा। 

(१०) अलग ईश्वर मानने से या अपने 
आप में ईश्वर मानने से, मानने वाला 
वही हो जाता है जैसा कि उसने माना है । 

ह गीता १७-३ 





है| 


' संख्या ७ ] 





पाप क्‍या है ९ 





पाप क्‍या हे ? 
श्री लॉवेल फिल्मोर, यूनिटी, अमेरिका 


यह स्मरण रखो कि पाप परसात्मा को 
पूर्ण सृष्टि मे उसका बनाया हुआ नहीं है, 
वरन्‌ सब कुछ अच्छा, पवित्र और पूरणे 
है। पाप कोई सार वरतु नहीं, कोई सत्य 
नहीं, वरन्‌ सत्य का अभाव ही पाप है और 
इसका वास केवल मनुष्य के मन में है। 

मनुष्य अपने आप को नहीं जानता कि 
मैं सत्यनारायण का अंश, उसका पुत्र 'नरः 
हूँ। यह न जानना, अपने आप का अज्ञान 
ही पाप है। इसी कारण वह अपने परमपिता 
के अनुरूप नर से नारायण लद्दी बन 
पाता--मन से, वचन से या कम से। 

छोटे बच्चे एक रात में बढ़े होकर 
मलुष्य नहीं वन जाते। बचपन से बढ़े होते 
होते वे स्वभाववश तथा अज्लानवश बहुत 
सी भूलें करते हैं, और माता पिता उन्हें क्षमा 
कर देते हैं, यह जानकर कि वच्चा अभी 
अनजान है, आगे चलकर धीरे धीरे समम- 
दार हो जायगा और अच्छा वतोव करने 
लगेगा। 

हम सब लोग इतनी बड़ी उम्र के, स्वयं 
कई बच्चों के माँ बाप बनकर, बुजुर्ग होकर 
भी परमपिता की दृष्टि में उसके बच्चे ही हैं 
और धीरे धीरे अपना आत्मविकास कर रहे 
हैं कि हम भी परसपिता के समान 'नर से 
नारायण! बन जायें। इस परम आदृश को 
पहुँचने में हम भी बहुत सी भूले करते हैँ, 


“इन भूलों को दी हम पाप कहते है। 


पाप दो प्रकार का होता है, एक भूल 


( अज्ञान ) से किया हुआ, दूसरा जानवूमकर 


किया हुआ | अनजान में होने वाले पाप 
( भूल ) को जिस प्रकार हमारे माता पिता 
क्षमा कर देते हैं, उसी प्रकार परमपिता भी 
हमें हुमा करता है, हमें घिवकारता नहीं । 


भले और सममर्गर लोग भी भूल कर बैठने 
हैं। शासत्र मे दो प्रकार की आज्ना है, अमुक 
काम सत करो, अमुक काम करो | उदाहरण 
के लिए (१) किसी से घृणा मत करो, (२) 
सव से प्रेम करो । इनमें से केवल एक करना 
ओर दूसरा न करना भी अंशतः भूल है। 
अथीत्‌ यह संसार 3श्वर का है, और संसार 
से प्रेम करने में लोग इतने आसक्त और 
लिप्त हो जाते हैं कि अपने आपको और 
ईश्वर को, भूल जाते हैं । इसी वैभवासक्ति 
का विचार करके ही यीशु मसीह न कहा था 
कि सुई के छेद में से ऊँट सहज ही निकल 
सकता है परन्तु धनवान व्यक्ति को स्वर्ग में 
प्रवेश करना कठिन है क्‍योंकि उसऊी 
आसक्ति घन में है, उसे त्यागना उसके लिए 
कठिन है। इसका तात्पर्य यह नहीं कि धन 
ओर धनवान्‌ व्यक्ति का तिरस्कार किया 
गया हो, परन्तु आसक्ति और त्याग भावना 
की वात है। धन घुप नहीं है, धन में 
आसक्ति घुरी है, जो घन में भरोसा रखता 
है, परमात्मा में उतना भरोसा नहीं रखता 
तो घनासक्ति के कारण उसका 'शआत्म- 
विकास अवरुद्ध हो जाता है। 

जिस प्रकार माता पिवा बच्चों को सुस्ली 
सम्पन्न देखना चाहते हैं, परमपिता परमात्मा 
नहीं चाहता कि हम गरीब मोहताज और 
हुःखी हों। वह चाहता है कि हमारे पास 
सब बैमव हो, परन्तु हम उस वैभव को 
दिव्य भाव से भोगें कि वैभव हमें परमात्मा 
से प्राप्त हुआ है और वह परमात्मा छारा 
दिया हुआ प्रसाद है। इस प्रकार वैभत को 
प्रसाद रूप आध्यात्मिक तत्व मानरर भोगवा 
है उसे फिर सब कुछ मिल जाता है। पर- 
मात्मा ने संसार में जो भी वेभव दिसेर रखा 
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है वह हमारे सदुपयोग के लिए है; इसलिए 
नहीं कि हम उनमें आसकत और आश्रित 
होकर उनके गुलाम बन जाये । 

संसार की अच्छी वस्तुओं, भोजन वस्त्र 
आदि, तथा अन्य बातों में, पाप नहीं है, 
अथवा जो वस्तुएँ मनुष्य के लिए आवश्यक 
उपयोगी हैं. उनमें पाप नहीं है। पाप केवल 
मनुष्य के मन में है, उसकी धारणा में 
है कि वह ईश्वर के प्रति और संसार के 
प्रति कैसे भाव रखता और बतंता है। 

माता पिता बच्चे के प्रेम के मोहताज 
नहीं, इेश्वर भी हमारे प्रेम का भूखा नहीं, 
हमारे प्रेमे पर आश्रित नहीं, वरन्‌ हम ईश्वर 
के प्रेम के आभित हैं जैसे माता पिता के प्रेम 
पर बच्चे आश्रित रहते हैं | माता पिता बच्चों 
के प्रेम पर आश्रित नहीं, तो ईंसका यह अर्थ 
नहीं कि माता पिता यद्यपि बच्चों से प्रेम 
करते रहें और बच्चे परवाह न करें| प्रेम 
से प्रेम बढ़ता है, बच्चे माता पिता से 
जितना अधिक प्रेम करेंगे उतना ही अधिक 
उन्हें प्रेम मिलेगा । यही चात ईश्वर से प्रेम 
करने के सम्बन्ध में समझको। यदि हम 
अपना तन मन धन सब्‌ उसको समपण 
कर दें, मनसा वाचा कमणा उसके ही हो 
जायें तब तो हमें परमपिता का सारा वैभव 


3 


करपवृूत्त 
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हम इन वातों का भरोसा नहीं करते | 

सनुष्य भूत और भगवान्‌, दोनों की 
पूजा सेवा एक साथ नहीं कर सकता | यदि 
हम भगवान्‌ की पूजा सेवा आरम्भ कर दें 
तो भूत हमारी .सेवा करने लग जायगा, , 
परन्तु भूत के सेवा करने से भूत ही प्राप्त 
होगा, भगवान्‌ का प्रेम और वैभव नहीं | 

अपराधों की गिनती भी पाप के अन्तर्गत 

| परन्तु मनुष्य जब मनसा वाचा 


. कर्मणा भगवान्‌ को समपंण हो जाय तो 


अपराध या पाप रह ही न जाय, क्यांकि 
कोई किसी से घृणा इईर्षा छ्वघ भय था क्रोध 
न रखेगा, तो किसी को फिसी चीजया 
वात की कमी न रह जाथगी। जेसे माता 
पिता की हर बात में आज्ञा मानने वाली 
सन्‍्तानें परस्पर सुख सन्तोष से रहती हैं, 
परसपिता के विधान, प्रेम .और समर्पण 
भाव से रहने वाले लोग इस संसार में भाई- 


चारे से, एक कुटुम्ब के समान रहेंगे। 
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व्यसिचार और मानसिक रोग 
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व्यभिचार और मानसिक रोग 
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संसार के सभी धर्म-अंथों में व्यभिचार 
को पाप बताया गया है। पाप॑ से मनुष्य 
को अनेक प्रकार के मानसिक और शारीरिक 
कृश होते हैं।जिस काम को दूसरे की 
आँख बचाकर करना पड़े वह पाप 
है। छिपाने की मनोबवृति से अन्तहवन्द् 
उत्पन्न होता है और इससे मानसिक कम्र- 
जोरी हो जाती है। व्यमिचार करने वाले 
व्यक्ति की इच्छाशक्ति कमजोर दो जाती 
है। जब मनुष्य की इच्छाशक्ति कमजोर 
हो जाती है तो कोई मी विचार सन में आ 
जाने पर वह मन से बाहर नहीं निकलता । 
व्यभिचार को छिपाने की इच्छा रहने के 
कारण मनुष्य सदा दूसरों से डरा करता 
है। व्यभिचार दृए्डनीय है। जब व्यभि- 
चारी बाहर से दृण्डित नहीं।होता तो वह्‌ 
अपने आप से ही दण्डित होने लगता है। 
उसे अकारण भय उत्पन्न हो जाता है । जिस 
व्यक्ति की नेतिक भावना प्रवल नहीं है 
व्यमिचार के लिए समाज से दृण्डित होता 
है, पर जिस व्यक्ति की नैतिक भावना प्रबल 
है वह अपने आप से ही दण्डित होता है । 
ऐसे व्यक्ति को अनेक प्रकार के 
मानसिक अथवा शारीरिक रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं। 

किशोर बालकों में अनेक प्रकार के 
ज्यमिचार की भप्रवृतियाँ रहती हैं। जब 
अच्छे घर के वालक इन प्रवृतियों के वश 
में होकर किसी प्रकार का व्यभिचार कर 
दैठने हैं तो उनके मन मे अन्तहून्द्र उत्पन्न 
होता है। उनका नैतिक मन उन्हें कोसने 
लगता है। इसके प्रतिकार स्वरूप काम 
बासना का दुमन होता है। प्रत्येक क्रिया 
की प्रतिक्रिया होती है। किसी प्रकार के 


व्यभिचार के लिए जितनी प्रचल आत्म- 
अत्संना किप्ती व्यक्ति को होती है उतनी 
ही प्रवल आदशवादी मनोश्रति उस व्यक्ति 
में उत्पन्न हो जाती है। यह आदर्शवादिता 
कामवासना का दमन करती है। इस दमन 
के कारण उस व्यक्ति की सानसिक शक्त्ति 
किसी विकृत रूप से बाहर निकलने का 
मार्ग खोजती रहती है। जब मनुष्य में 
आदर्शवादिता झा जाती तो वह अपने 
चरित्र को इतना ऊँचा चनाने कौ चेष्टा 
करता है कि वह अपने पुराने व्यभिचार के 
कृत्य को स्मरण न कर सके | पर इस प्रकार 
की आत्म-विस्मृति से मानसिक शक्ति का 
सम्पूर्ण शोध न होकर उसका अबरोध होता 
है अतएवं यह शक्ति मानसिक रोग का 
रूप धांरण कर लेती है। 


आदर्शवादी व्यक्ति किसी दूसरे व्यक्ति 
से लड़ा करते हैं। जब मनुष्य आदर्शवादी 
बन जांता है तो वह अपने आपको ऊँचा 
उठाने मात्र से संतोष नहीं करता वह दूसरे 
लोगों को उठाने का प्रयत्न भी करता है। 
इसके परिणामत्वरूप ससार के अनेऊ 
लोगों से इन्द्र करना पड़ता है। वह दूसरे 
लोगों के चरित्र की नुक्ताचीनी में अपना 
समय व्यतीत करने लगता है। इस प्रकार 
की मनोवृति का उदय होना एक प्रकार की 
मानसिक वीमारी है। जिस व्यक्ति को 
दूसरों के सुधार के विना चैन न मिले उसे 
विज्षिप मानना चाहिए। यह अपने ही 
दोपों का दूसरे लोगों पर आरोपण होने के 
कारण उत्पन्न होती है। जिस व्यक्ति को 
अपने व्यभिचार की भावना जिदनों दवी 
रहती है वह उतना ही दूसरे लोगों के चरित्र 
की कमी से परेशान रहता हैं। कितने लोग 
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अपने छुट्ुम्बियों अथवा मित्रों के चरित्र को 
न्रुटियों से परेशान रहते हैँ और कितने 
राष्ट्र भर का सुधार का आर अपने ऊपर ले 
लेते हैं। आध्यात्मिक दृष्टि से एक दी 
व्यक्ति को हमें सुधारना है और वह है 
अपना आप; दूसरों के झुधारने की प्रवल 
मनोभावना की उत्पत्ति एक प्रकार का 
भानसिक रोग है जो कि दलित व्यमिचार 
की भावना के आरोपण के कारण उत्पन्न 
होता है। 

व्यभिचार की दलित भावना से 
अकारण भय की उत्पांच भी होती है। 
साँप का भय, कीटाणुओं, का भय,' 
भूत का भय अथवा अँघेरे का भय, अकेले 
रहने का भय, रेल की सीटी का भय आदि 
इसी से उत्पन्न- हो-जाते हैं। लेखक के एक 
विद्यार्थी को साँप का अकारण भय था। 
इसके मानसिक अध्ययन से पता चला कि 
उसमें बड़ी ही आदरशेवादिता थी। वह 
योगाभ्यास करता था | इसी समय उसे यह 
रोग उत्पन्न हो गया । साँप का भय 
वाध्तव में व्यभिचार की मनोवृति के दमन 
का परिणाम था। पुराने कृत्य ,के कारण 
द्रह न केवल व्यभिचार से डरता था वरन्‌ 
कामवासना से भी उरता था । वह इसका 
दमन करता था। जब कामवासना का 
दमन होता है तो वह शत्रु के रूप में 
प्रकाशित होती है। साँप फामवासना का 
प्रतीक है। अत्यधिक सॉप का भय काम- 
वासना के दमन कासुचक है। 

हिन्दू-मुसलमान ' दंगे का भय भी 
हिन्दुओं के लिये कामवासना कौ शज्रुता 
का प्रतीक है। जो हिन्दू जितना ही 
आदर्शवादी होता है उसे हिन्दू-मुस्लिम 
दंगे का उतना ही अधिक भय होता है। 
इस प्रकार के भय से. कभी कभी पूर्ण 
विज्षिप्तता व्यक्ति को आ जाती है। 


विनय मनन बन बनने जननकनभनक जरा ॥« 


सन न अन्‍न अमन ऑन नवल्‍ओनअ+ + +3 +«+» + ०*०- -»« 
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जबे तक मनुष्य किसी प्रकार के व्यमि- 
चार में लगा रहता है उसे मानसिक रोग 
उत्पन्न नहीं होता है। व्यभिचार के कारण 
उसका ससाज सें स्थान भले ही गिर जाय 
अथवा उसे किसी प्रकार का भौतिक रोग 
उत्पन्न क्‍यों न हो जाबे उसे मानसिक रोग 
उत्पन्न नहीं होता । मानसिक रोग मानसिक 
अन्तहन्द्र की अवस्था में ही उत्पन्न होता 
है। जब मनुष्य की नैतिक बुद्धि उसे एक 
ओर ले जाती है और उसकी पाशविक 
प्रभृतियों उसे दूसरी ओर ले जाती हैं तो 
मानसिक अन्तहन्द्र की अवध्या उत्पन्न हो 
जाती है। जब तक यह अम्तेहन्द् ज्ञात मन 
में होता है तव॒ तक कल्याणकारी होता है। 
बिना इस प्रकार के अन्तहूंन्द्द के किसी भी 
मनुष्य के चरित्र का विकास नहीं होता। 
आत्म-संयम की शक्ति के' विकास के लिये 


इस प्रकार का ' अन्तहंन्द्न होना अत्यन्त 
आवश्यक है। पर जब इस प्रकार का 


अन्त्न्द्र आन्तरिक मन में चलने लगता 
है- तो यह मानसिक बीमारी का कारण हो - 
जाता है। मानसिक बीमारी किसी भारी 
संवेगपूर, घटना के कारण उत्पन्न होती है । 
इस घटना के कारण ज्ञात मन पर चलने 
वाला अन्‍्तह॑न्द्र एकाएक रुक जाता है। 
पाशविक प्रवृति का इस समय एकाएक दमन 
होता ,है । इससे एक ओर आदशवादिता 
उत्पन्न हो जाती है और दूसरी ओर मान- 
सिक्क विक्षेप 'की सामग्री तेयार हो जाती है। 
उक्त सिद्धान्त को स्पष्ट करने के लिए एक 
उदाहरण देना आवश्यक है। इन उदाहरणों 
से यह देखा जायगा कि व्यमिचार के 
कारण एक ओर व्यक्ति में आदर्शवादिता 


आई और दूसरी ओर उसे: विक्षिप्तता भी 
उत्पन्न हुई । 


लेखक एक धनी और सुशिक्षित घर के 
नवयुवक से कुछ दिनों से परिचित था। 


नन्लिनक ते मनन न्‍ननन जे नरीलि+»रन समन, ब+-+. अअननक+ जग भी अन्ना न जा 
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एक दिन उसके पिता मिले और उन्होंने 
कहा कि उस नवयुत्रक की बड़ी ही घुरो 
हालत है। वह चल फिर नहीं सकता है। 
वह घर भर के लोगों की परेशान कर डालता 
है। इस युत्रक से पहले से ही लेखक का 
मैन्नीमाव था। बह उसके पास गया। इस 
समय इस युवक को भारी पेट का और 
हृदय का रोग था। वह इसके सारे बेचैन 
था। डाक्टर लोगो की परीक्षा से रोग का 


_ कोई पता नहीं चलता था। वे लोग कहते 


थे कि उसे किसी प्रकार का रोग है ही नहीं । 
युवक की आयु २२ वर्ष की थी। वह 
काफी हट्टा कट्टा था। पर वह बिस्तर से उठ 
बैठ नहीं सस्ता था। . _ 

इसके रोग के इतिहांस को जानने से 
पता चला कि इसका रोग तीन साल पुराना 
है। उसे पहले भी इसी प्रकार की बीमारी 
हो चुकी थी। इधर उधर जाने से बीमारी 
कुछ कम दो गई थी। लेंकिन जड़ से नहीं 
गई थी । इसकी बीमारी .का प्रारम्भ एक 
समय अंधेरे में डर जाने से हुआ था। जब 
यह युवक कमरे के ऊपर सो रहा था तो वह 
किसी आवाज को सुनकर अन्धकार सें बाहर 
आया और यहाँ एकाएक चितला उठा और 
बेहोश हो गया, कुछ देर के बाद उस होश 
तो आ गया पर उसके मन की अवस्था 
विचलित हो गई | अब उसका पढ़ने लिखने 


में मन नहीं लगने लगा। उसमे पढ़ाई छोड़ 


दी और कुछ रोजगार करने-लगा, पर उसमें 
भी कोई सफलता प्राप्त न हुईं। उसका मन 
ओर भी घेठिकाने होता गया। पीछे उसे 


- हृदय के रोग आदि की बीमारी उत्पन्न 


हो गई। 
रोगी के मन में अनेक प्रज्गार के सन्देह 
आते रहत थे। उसे कीटाणओं से भय 
था। वह बड़ा ही प्रतिभावान व्यक्ति है, पर 
अपने मन को कायू में नहीं कर सकता था। 
३ 





उसके मानसिक अध्ययन से पता चला कि 
जब वह किशोर वाज्ञक था तो तिस्वर में 
पड़े पढ़े कामतासना सम्बन्धी कल्पनाक्रों में 
विचरण करता और उन्हीं के कारण उसका 
कभी कभी वीयेपात हो जाता था। पीछे उसमे 
एक प्रत्तिष्ठिन व्यक्ति की बनाई पुस्तक्क में 
पढ़ा कि जो व्यक्ति हस्तमैथुन करता है वह 
नपुसक हो जाता है और शरीर निकस्मा 
हो जाता है। इस प्रफार के विचार का उसके 
सन में भारी प्रभाव पड़ा । अब उसका काम- 
वासना रम्ण करना बंद हो गया बह 
आदर्शवादी वन गया | उसने हर एक प्रकार 
से अपने आप को उठाने का प्रयत्र किया। 
बह स््रय॑ आदर्शवादी घर का व्यक्ति था 
अतएव उसकी लगन उसी ओर हो गई | 
इधर उसका अन्तहवन्द् ज्ञात मन में न होकर 
अज्ञात मन में होन लगा | एक समय आया 
जबकि उसके जीवन में भय की घटना घटित 
हुईं | इसके बाद उसकी मानसिक व्यथाश्रों 
ने विज्षिप्तता का रूप धारण कर जिया। 
जब तक मनुष्य अपनी घेतना के द्वारा 
अपने मानसिक अन्‍्तहंन्द्र को सेमाले रहता 
है तब तक वह स्वस्थ दिखाई देता है, पर जब 
चेतना में इस अन्तहंन्द्द को दृवाकर रखने 
की शक्ति नदी रह जाती तो उस्र विक्षिपता 
आ जाती है। उक्त युत्रक के ढर जाने के 
बाद उसे शारीरिक रोग उतसपन्न द्वो गया। 
यह शारीरक रोग कल्पित था। पर उसकी 
पीड़ा वास्तविक रोग जेसी ही धी । अतएव 
डाक्टरों को इस रोग का सममकना फटिन 
था। उक्त व्यक्ति का शारीरिक रांग, जे 
जैसे उसकी दवा करने को चेष्टा को गई, 
बढ़ता गया | वास्तव में उसे मानसिक उप- 
चार की आवश्यकता थी। उसक मन मं 
नपु'सकता का भाव बैठ गया था औरध्मा 
प्रकार शारीरिक निकम्मेपन का भा भी 


हृढ़ता से उसके आन्तारक मन ने 7क्द 


री 
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लिया था । इस वात का रोगी को छान भी 
च्था। 


इस रोग की चिकित्सा रोगी से मैत्री 
भावना पैदा करके उसके संदेहों को दृर 
करने से हो गई | धीरे घीरे रोगी ने अपने 
आपको लेखक के समझ खोला। उसने 
अपने जीवन की सभी गाथाय लेखक से 
कह सुनाई” और लेखक को उसके सनन्‍्देशों 
को अनेक दृष्टान्त देकर अलग करना पड़ा | 
इस कार्य में चार पाँच महीने का समय 
लगा | जब सनुष्य का आन्तरिक मन किसी 
बात को एक वार पकड़ लेता है तो चाह वह 
कितनी ही निरांधार और बुद्धि के प्रतिकूल 
क्या न हो जरदी से छोइता नहीं | इंचना दी 
नहीं, जिस व्यक्ति की मानसिक प्र'निवयों 
जिस प्रकार की होती हैं उसी प्रकार फे विचार 
भी उसके बन जाते हैं। ये विचार उसकी 
मानसिक ग्रन्थियों की रक्षा करते रहते हैं । 
किसी सी व्यक्तित की मानसिक स्रन्थियाँ 
एकाएक नहीं खुलतीं। मानसिक अन्थियों 
के खुलने के लिए कई्ट दिनों तक शान्त मन 
से रागी से बातचीत करने और उसे अपने 
भावों को प्रकाशित करने का अवसर देन की 
आवश्यकता शेती है। 


आत्म-स्त्रीक्ृत के बिना मनुष्य की 
मानसिक्र ग्रन्थियाँ नष्ट नदीं होती। पर 
आत्म-स््रीकष) कराना एक साधारण कास 
नहीं है। मनुष्य अपने कुछृत्य को भुलाना 
चाहता है, उस, उस छुक्ृत्य को स्मरण 





कल्पवृष्त हि 
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कराना अत्यन्त कठिन काम है। इतना ही 
नहीं, जब तक रोगी का प्राकृतिक भावनाशरों 
के प्रति दृष्टिकोंग नहीं बदल जाता उसमें 
आत्म-ल्वीकृति फरने का साहस नहीं होता । 
पर दृष्टिकोण को बदलना रोगी को पुन: 
शिक्षित करना है । 

व्यभिचार और सदाचार, व्यक्ति की 
मानी हुई वस्तु दी दै। पर ये धारणायें 
वैयक्तिक नहीं है ये समष्टिसन की धारणाय 
हैं। मनुष्य चाह व्यक्तिगत रूप से किसी 
प्रकार के कम॑ को घुग॒ न माने, पर यदि 
जिप्त समाज में बह रहता है अथत्रा पूरा 
मनुष्य समाज ही उसे घुरा मानता दै तो 
उसे ऐसे बाम फो करने से वैसा ही 
दुःख होगा जेंसमा कि उसके घुरे मानने से 
होता । सानव समाज में प्रचलित नैतिक 
भात्रों के भत्िकूत आचरण करने से 
मनुष्य अपने आप में अ्रन्तद्वन्द्द को स्थिति 
उपग्थित कर देता है. जिसके कारण अनेक 
प्रकार के मानसिक रोग उत्पन्न हो जाते 
हैं। जहाँ कहीं अत्यधिक आदर्शवादिता 
देखी जाती है, वद़ाँ विरुद्ध भावों का दमन 
होता है। यह दमन पुराने अनुभव के 
प्रतिकार रूप से होता है। इस प्रतिकार 
के रूप से जा वासना का दमन होता है 
उससे मानसिर विच्छेद बढ़ता है। आदश- 
वादी भाव और पाशविक भावनाओं में 
फिर इननी विपसता उत्पन्न हो जाती है कि 
मनुष्य की चेतना दोनो में सामखस्य स्थापित , 
“करने में असमथ हैं। जाती है । 


कक, 





आप्ति स्वीकार - 
85. बिक ँि ूक 
एक अज्ञात गीताप्रमी द्वारा, गीता प्रेस गोरखपुर, से प्रेषित हमें श्रीमद्भगवद्गीता 


की ५१ प्रतियों प्राप्त हुई । ऐसे नि० 
धन्यवाद देंते है और स्वागर्त करते 
अवश्य भेजें | 


(3५० अननन-ननीन निननननन मनन कक नमन. नर न जम चिनन- मनन 


झाम सत्साहित्य प्रचार की भादना के लिए हम उन्हें 
हैं। जिनके पास वितरणार्थ उपयोगी साहित्य हो, 


- उ्यवस्थापक 
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क्या तुप जीवित हो ? 


भी विश्वामित्र वर्मा 


मैदान में जन-समुद्दाय के बीच रहकर 
तुम्हारा अस्तित्व खोया हुआ सा रहता है। 
दुनिया की भीड़ में तुम्हारा महत्व क्या है ! 
इस भीड़ मे सच लोग तुगद्दे तभी देख 
सकेंगे जब कि तुम भीड़ वालो से कुछ 
ऊँचे होओ, स््रयं लम्बे ऊँचे होओ, या 
किसी सच्च पर, मीनार पर खड़े होओ। 
सन्च पर, सीनार परया पहाड़ पर पहुँचने 
के लिए चढ़ाई तो करना ही पढ़ेगा | उच्च- 
पद्‌ पर पहुँचना जनसाधारण को अपेक्षा 
विशेष पद्‌ पाना वैभव पाना--यही सफलता 
है। किसी भी क्षेत्र मे सफलता पाने का यही 
अथ है, जिम प्रकार सफलता मिलती है उस 
प्रकार प्रयत्त करना। प्रयत्त अनेक प्रकार 
का होता है, किसी की खुशामद्‌॒ करना, 
सिफारिश पाना, इत्यादि, परन्तु क्मेठ 
होने के लिए चाहिए--लगन । हृढ़तापूर्वक 
लगन | जब तक ठुम्र संसार के मौज मजे 
में, मोहजाल मे परम्परागत सक्षीर्णता और 
शर्म तथा आत्महीनता की भावना में डूबे 
हो तब तक कुछ प्रयत्न नहीं करते, तथ 
तक कुछ नहीं पात्ते, केबल कल्पना भले ही 
करते रहो । 

सारे संसार में, जीवन में बहुत कम लोग 
सफल होते हैं। और जो लोग किसी ज्षेत्र 
में सफल होते हैं, किसी विशष प्रतिसा को 
प्रदर्शित करते हैं, उस क्षेत्र के इतिहास में 
उनका नाम उल्लेखनीय होता है। अब प्रश्न 
है कि केवल कुछ लोग या पिरले लोग ही 
सफलता का उच्चपद्‌ क्यों पाते हैं, वाकी लोग 
क्‍यों नहीं पाते ? यह एक मनोवैज्ञनिक 
प्रश्न है, और इसका एकमात्र मनोवैज्ञानिक 
उत्तर यह है कि लोगों में जितनी प्रतिभा 
है उसका दूसवाँ हिस्सा बड़ी मुश्किल से 


प्रदर्शित करते हैं, इसका अर्थ यह हुण फ्रि 
एक गाँव में एक क्रिसान या एक चगर दा 
एक साहूकार यदि सौ वे जीकर मग्ताईँ 
ते उसे दस वप की उच्च में ही मग 
समभिये। इस हिसाःव से मन से संएर चित, 
अपने क्षेत्र से ही संकुचित फहकर, जन 
तक दह्‌ विशालता के ज्षेत्र में नहीं आता, 
अपनी लोफोपकारी सर्वाय और सर्नोपयोगी 
प्रतभा या सम्पद्‌ का प्रसशेन नहीं करता, 
उसे लिर्जीर ही समझना युक्त होगा। इस 
हिसाव से केत्रल अपने पैठक या परिम्थिति 
प्रदत्त धरे में लगे रहकर सौ वप के जीवन 
तक कोई पेट भरता रहे तो उसके जीवन का 
कोई महत्व नहीं हुआ। और उसको सौ 
वर्ष तक एक प्रकार से निर्जीब ही समझना 
चाहिए । 

मनुष्य में बहुन सी प्रतिभा है, सब मे 
प्रतिभा होती है, प्रतिभा कोइ पेहक देन 
नहीं है, परमात्मा की विशेष कृपा नहीं 
है। कहा जाता है क्नि मस्तिष्क में लगभग 
तीन सौ प्रकार को कला या प्रतिभा द्ोती 
>प रे ९. [ (अमल 
है। ऊितने आश्चय, शर्म और दुःख की 
वात है कि संसार के इतिदास में थोड़े लोगो 
को विचित्र और विशेष कार्यकर लोसग्रिय 
होते देखकर हम में उनके समान छुत्र 
करने के लिए प्रेणा भी नहीं जायती। मन 
में एक साधारण लहर सो उठी है. कि दम 
भी ऐसे विख्यात हों। सानो मानस बाटिद्ध 
में कुछ सुगंधि आ गई। छुथ्र फरने को 
हाथ पॉव नहीं उठता, बोलने को मुँह नहीं 
खुनता कि हमारे सन में कौन सी कल्पना 
अथवा योजना भरी हुई है जिसे काया-्वत 
करने से समाज का वा देश का कत्पाण 
होगा, अधवा राष्ट्र को समस्याएं छुलाम; 
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जायेंगी। इसका कारण है संकीर्णत और 
शर्म के संस्कार, तथा अन्य ऐसे ही परम्परा- 
गत संस्कार जो हमें कृपमण्डक बे रह 
कर सन्तुप्ट रहने को बाध्य करते हैं। ये 
संस्कार हमारे जीवन के घातक हैँ, हमारे 
समाज के घातक हैं, हसारे देश के घातक 
हैं, मानवता के घातक हैँ। यह घातक 
मानसिक रोग है, देशव्यापी, परम्परागत 
मानसिक रोग है। यह रोग वड़ी भारी 
कमजोरी है। इस कमजोरी से जीने का 
कोई महत्त नहीं। यह कमजोरी आत्म 
विकास की वाधक ओर जीवन की घातक 
है। आत्मशक्ति, अपनी प्रतिमा प्रदर्शित 
कर संसार में कुछ अनोखा काम कर जाना, 
नवइतिध्ताम का निर्माण कर जाना दी 
महत्त का जीवन है। कोठी या गोदाम में 
भरा हुआ गेहूँ तभी ऊंगेगा, सैकड़ों गुना 
फसल देंगा और देश को पुष्ठ करेंगा, जब 
कि उसे खेत में वोया जाय। यहद्दी वात 
तिजोरी में भरे हुए घन और मस्तिष्क 
में छिपी हुई सुप्र प्रतिभा के विपय में कही 
जा सकती है। प्रथ्वी रत्नगर्भा है, और वे 
रतन प्रवत्न से ही निकाले जाते हैं | 

तुम मनुष्य हो। मनुष्य में शक्ति है, 
शक्ति न होती तो वह जी न सकता। तुमसे 
आकांक्ा है, आकांक्षा न होती तो इतने 
'बढ़ेन होते और तुममें मस्तिष्क भी न 
होता; और चादे पाँच ज्ानेन्द्रियों में से 
तुम्हारी एक ही इन्द्रिय बाकी बची द्वो, एक ही 
उँगली, एक ही ढटाँग और एक ही फेफड़ा 
बचा हो, फिर भी संसार तुम्हारा अस्तित्व 
है, तुम्दारा महत्व है, तुम कुछ कर सकते 
हो। जब तक'तुम जीवित हो, चाहे जिस 
दशा में, जहाँ जीवित रहो, कुछ कर सकते 
हो, क्योंकि तुम्दारी आकांक्षा और प्रतिभा 


फरपवृत्त 
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जीवित है, मरी नहीं। और तुम्हारा आत्म- 
तत्व हर द्वालत में पूर्ण है, तुम्दारी प्रतिमा 
पूर्ण है। चाहे तुम्हारा दिल कितना भी छूट 
गया हो, परन्तु जब॒ तक दिल धड़कता 
है तव तक इस कर्मठ संसार में तुम्हारा 
मूल्य है | 

जरा आत्म-विचार करो, गंभीरता 
पूर्वक विचार करो कि इतने दिनों तक ठुम्दारा 
कितना जीवन अछ्ारण द्वी नष्ट हो गया | 
अब निश्चय करो कि अब एक क्षण भी 
नष्ट न होने दूंगा। तीन सौ प्रकार की 
प्रतिभा में से अपनी विशेष रुचि की प्रतिभा 
का निश्चय कर अनुकूल आदश का उपाजन 
करों। और कोई ऐसा आदर्श मत स्थिर 
करों जिसकी पूर्ति में वर्षों' लग जायेँ, प॑रन्तु 
ऐसा आदर्श स्थिर करो जिसके लिए तुममें 
तुरन्त उत्साह और साहस जाग्रत हो जाय, 
जिस तुम शीत्र ही सिद्ध करो। तुम्हारे 
जीवन का, सफलता की सीढ़ी में यह पहला 
चमत्कार होगा, और इसके सिद्ध होते ही 
तुम्हारा आलस्य, संकीर्णता, शर्म, बाधाएँ, 
सब भाग जायँंगी | 

याद रखो, जीने का अथ है, कुछ 
करना | यदि तुम जीवित दो और जीना 
चाहते हो तो आलस्य, शमे, संकीणता, 
हीनता, छोड़ो और अपनी प्रतिभा प्रदर्शित 
करो | 

तुम इच्छा भर, पेट भर भोजन करते 
हो, तो. श्वास से छाती को भी खूब भरो। 
भोजन फी अपेक्षा तुम्हे प्राण की अधिक 
आवश्यकता हैं। और जीने के लिए, सफल 
होने के लिए, छाती भर कर खूब श्वास लेते 
हुए, जी भर कर अपनी प्रतिभा का प्रदर्शन 
करो, अपनी महत्वाकांक्षाओं को सिद्ध करो, 
यही तो जीवन है, यही हो सफलता है। 
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संख्या ७ ] 


रोगमुक्ति की आत्मकथा 


में दी० बी० से मुक्त हुआ 


मैं टी० बी० से मुक्ते हुआ २१ 


हु श्री घुवीरसिद | - 


में १९२६ में रेल्त्रे ए० बी० स्कूल कोटा 
राजस्थान - में सहायक अध्यापक की हैसियत 
से रखा गया था। काम,धाम की ज्यादती या 
अनुभवहीनता या खानपान की अच्यवस्था 
या किसी भी कारण से मुझे क्षय रोग 
(टी० बो० ) हो गया। रेलवे के डॉक्टर के 
निर्णय के बाद में अपने वतन हैद्राबाद 
स्टेट में आया और यहाँ के बढ़े से बढ़े 
टी० बी० स्पेशलिस्टों खे झ्ुलाकात की, 
उन्होंने भी वही निर्णय दिया। उस वक्त 
उनके बताये हुए इन्जक्शनो और गोलियों 
और दूसरी-दूसरी दवाओं में मुझे अपनी 
तीन महीने की तनखाह खच करनी पड़ी। 
इस तरह एक तो बीमारी, दूसरे आर्श्रतों 
की परवरिश, आर्थिक संकट वगैरह से में 
बहुत परेशान था फिर भी बीमारी और 
डॉक्टरों को कया कह सकता था ९ लाचारी 
से उधार ले लेकर खर्च चलाकर दवाएँ 
खरीदनी पढ़ीं | 
. एक इन्जेक्शन लिया, गोज्तियाँ गठकना 
शुरू किया, दवाएँ पीना शुरू किया। चार 
दिनों बाद दूसरे इन्जेक्शन की बारी आई। 
फिर कोटा रेलवे दवाखाने में गया । डॉक्टर 
साहव कुछ लिख रहे थे, दो घण्टे इन्तजार 
करना पड़ा। बार-बार याद्‌ दिलाई कि 
इन्जेक्शन फी बारी है, ऋपया इन्जेक्शन 
दे दीजिये। जबाब मिलता, जरा ठहरो। 
आखिरकार मद्रसे का वक्त हो गया, मैंने 
उठकर कहा, स्कूल जाना है, समय हो गया, 
कृपया आज्ञा दें। डॉक्टर साहब ने जवाब 
दिया, “जाओ, कल आओ |” मेरी स्वासि- 
मानी सांवनाएँ जागृत हो गई'। उचित 
अनुचित जली कटो सुनाकर मैने बचे हुए 


११ इन्जेक्शन्स और दूसरी कुल दवाएँ 
उन्हें देकर कहा, “मेरी तरफ से आप किसी 
गरीब टी० बी० के रोगी को ये सब दे देना, 
और अब मैं भविष्य में कभी भी रोगी वन 
कर दवाज़ाने न आऊँगा।” मेरी भावनाएँ 
भट्की | मंतर, टी० ची० क्‍या है, क्यो होता 
है, वगैरह विषयों पर हिन्दी, मरी, 
गुजराती, उदूं, इंग्लिश आदि भाषाओं में, 
जो पुस्तकें मिलीं, खरीदा, पढ़ा। भध्ययन 
के वाद उस पर चलकर अनुभव किया | 
जसे जसे अनुभव बढ़ता, शंकाएँ बढ़तीं, 
बीमारी बढ़ती, ख्े अखराजात बढ़ते, 
परशानियां बढ़ती । खर्च से परशान होदर 
मुर्के प्राइवट ट्यशन्स बढ़ाने पड़े। स्कूल में 
अपन विपयों का इतनी दिलचस्पी से पढ़ाया 
कि प्राइवेट पढ़ाने को जरूरत ही न द्वोती, 
ओर उसे देखकर मेरी आमदनी काफी 
बढ़ी । साथ ही बीमारी भी। आखिरकार 
इस रोग से परेशान होकर, /040, )77फ४, 
थय0 7]०४ अथोत्‌ खाद्यों पियो मौज 
करो वाली कहावत पर चल पढ़ने और 
जल्द ही मौत के मुँह में जाने को मेंन 
निश्चय कर अपने आपको तैयार कर लिया | 
वाज्ञार जाकर कीमती कीमती कपड़ा खरोंदा, 
दुर्जी की दूकान पर जाकर सिलने फो दिया। 
घर से निकलकर बाजार जाने तक में इतना 
थक गया था कि उसी दूऊान पर लेट गया | 
लेटकर मेंने करवट पलटी | करवट म्या 
पलटी, मेरे भाग्य पलट गये। देखा, एक 
फटी पुरानी सी, गई बीती ददालद की द्ोटो 
सी पुस्तक जिसके झुखष्टप्ठ पर “कत्पइेक्ष ' 
लिखा है । उस पुस्तक को उठा लिया. मंदिर 
देखा, एक लेख मिला, “हब का सरत 
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इलाज ।” चूँकि यह लेख मेरी बीमारी से 
संबंधित था, उसे ही पढ़ा। सरल इंलाज 
वाकई में सरल था और सरल है। उस लेख 
का भावार्थ था, “धूप में बैठकर सरसो के 
तेल की मालिश करो, ठण्डे जल से स्नान- 
करो, गहरा श्वासोच्छुवास लो, खाने पीने 
ओर रहन सहन. में तबदीली।” ह 
सुफे आपके इस इलाज से पूरा लाभ 
हुआ | मेरी हर चीज का इस इलाज से खूब 
मेल जम गया। सबेरे ट्यूशन के बच्चों को 
सात से दस बजे तक धूप में लेकर बैठता, 
उन्हें हिसाब पढ़ाता जाता, सरसों के तेल 
की मालिश करता जाता। स्नान कर, खाना 
खा, पाठशाला जाता। चार वज्ने स्कूल से 
छूटकर घूमने जाता, खूब दीर्घ श्वास लेता 
छोड़ता, शाम को फिर बच्चों को खुली हवा 
मे इंग्लिश हिन्दी पढ़ाता, सो जाता ।, इस 
तरह बच्चों की पढ़।ई खूब होतो, मुझे आम- 


करपदेचत 


से दिन ब दिन बीमारी कम होते खत्म हो 
गई और में एकदम तन्दुरुस्त बन गया | 


_. इसके बाद १९३२ सें रेलवे सकून, की 
नौकरी से हटकर हैद्राबाद स्टेट में अपने 
निजी स्कूल में पढ़ाना शुरू किया और 
साथ साथ टी० बी०, लकवा, श्लीपद, 
बवासीर, द्वाइड्रोहील, हिस्टीरिया आदि 
असाध्य रोगो का प्राकृतिक उपचार करता 
रहा और शुजरात, कठियावाड़, राजपूताना 
प्रान्तों में भ्रमण कर उपचार किया | 


आपकी प्रकाशित पतन्निका मेरी जीवन- 

दाता बनी, और इस मार्गदर्शिका के 

सम्पादक प्रकाशक सन्त नागर जी का लाभ 

लेने भी मैं सेवा में हाजिर हुआ था और 

तीन दिन पश्चात्‌ आदेश लेकर मैं गुजरात 
लौढा । 





[ 


कल्पवृक्त का वार्षिक सूल्य ३॥) कर 


दिया जाये तो घाटा भी पूरा हो जायगा, 
ओर ग्राहक भी बने रहेंगे। 
एक साल मेरे टान्सिल हो गये थे, मैंने 
स्व० डॉ० दुगोशंकर नागर जी को पत्र 
लिखकर पूछा, उन्होंने शीतली प्राणायाम 
करने को आदेश दिया। मैंने करना शुरू 
किया, गरमी से होते थे, सो अब नहीं 
होते। जब से कस्पइक्ष मेंगाया तब से क्रोध 
| चहुत शांत हो गया है। भक्ति कौ तरफ 
श्रद्धा बहुत हो गई है। में नाक से पानी 


पाठकों के अनुभव 


पीकर मुँह से निकालता था इसको १३-१४ 
वर्ष किया जिससे सिर में दें कभी नहीं 
हुआ, - जुकाम नहीं हुआ । बम्बई के एक 
प्रसिद्ध योगाश्रम वालों ने मुके यह करने 
को मना किया कि बम्बई को तर जलवायु 
में यह क्रिया ( नेति) आवश्यक नहीं । 


तत्र से सिर में दद ' रहता और जुकाम भी 


हो जाया करता है | 
' ->मभूरामल खण्डेलवाल, बम्बई 


उत्तर--आप बह क्रिया पुन; आरम्भ 


कर दीजिए | 


[ वर्ष ३१. 


दनी खूब होती, और इस प्राकृतिक इलाज 


; संख्या ७ ] 


सेंक से लाभ 


शा 
न्प्छ 





सेंक से लाभ 


डॉ० लक्ष्मीनारायण जी टण्डन, प्िमी? 


शिशु को जब हल्की चोट लग जाती है, 
तो यदि माता पिता मुँद से कपड़ा-फूकऋर 
चोट के स्थान पर रख देते हैं तो वच्चा 
प्रसन्न हो जाता है, और पूछने पर कहता 
है कि चोट'ठीक हो गई। यह एक मनो- 
वैज्ञानिक सत्य है कि केबल विश्वास द्वारा 
अनेक रोग चले जाते हैं। बच्चे को यह्‌ 
विश्वाप्त होता है कि 'फुक्का! देने से चोट 
अच्छी दो जाती है, अतः 'फुक्तका' देने के 
बाद वह अनुभव करता है कि मेरी चोट 
अच्छी हो गई । यह साधारण वात इस वात 
को प्रमाणित करती है कि प्रकृति द्वारा सेंक 
से लाभ होने का नियम निर्विवाद सत्य है। 
आँख में जब तिचका या झुनगा आदि चला 
जाता है तो हम कपड़े को मुँह की भाष से 
गरम करके आँख पर रखत हैं, इससे हमें 
राहत मिलती है और विनका था झुनगा भी 
बाहर आ जाता है। सेंक भी प्राकृतिक 
चिकित्सा का एक अंग है । 

सेंक सूखी होती है, और गीली भी। 
ईट , पत्थर या रेत फो गरमकर, कपड़े से 
लपेटकर, उससे हम सेंकते हैं। रुई या 
कपड़े को गरस करके भी हम उससे सेंकते 
हैं। शीशे या रबढ़ की बोतल में पानी 
भरकर उससे भी सेंक्र दी जाती है। यह 
सब सूखी सेफ हुई। कपड़े या रुद को गरम 
पानी में भिगोकर स्थान विशेष को सेंकरना 
गीली सेक के अन्तगंत है। सुखी सेंक की 
अपेक्षा गीली सेंक अधिक लाभप्रद होती 
है। सूखी सेंक कोषाजुओ को नाश करता 
है पर गीले सक से ऐसा नहीं ,होता या बहुत 
कम होता है। जीवनी ठणए्डक से रहती है 
बढ़ती है । गर्मी से जीवन का नाश होता 
है। पाठक इन शब्दों को न पकड़े, इनके 


भाव को देखे। उदाहरणार्थ पस ( ८४) 
जितना बनना चाहिये उससे अधिऊ सेंक से 
बढ़ता है। गीली सेंक़ से खून की गर्मी 
कभी नहीं बढ़ेगी पर सूखी सेंक से घढ़ 
सकती है। गीली सेंक के बाद तो फिर 
पुल्टिस की भी आवश्यकता नहीं रह जाती । 
पुल्टिस से भी तो एक प्रह्नार को सेक 
पहुँचाई जाती है। चोट में गरम हल्दी चूना 
लगाकर कपड़ा बॉधना, भीतरी चोट या 
फोड़े आदि में आटे या वेसन की गरम 
रोटी बॉधना, या वरगद पीपल शआदि के 
पत्तो में तेल, घी और नमक आदि लगारर 
गरम करके वाँधना आदि सघ सेंक ही के 
रूप हैं। 

बहुत तेज घ्यर में, ज्वर को कम करने 
के लिए रचइ की बोतल में वरफ भरकर 
माथे पर रखते हैं | यह भी सेंड है। गीली 
सेंक के तीन तरीके होते हैं--१, सीधी गीली 


-सेक, २. गरम गीली सेंक 'ऑर ठण्डी पट्टी 


( सद गर्म सेंक ) बराबर क्रप्त क्रम से; ३, 
तीन मिनट गरम सेफ और सिफ आधे 
मिनट ठण्डी सेंक, और इसी प्रकार 
क्रमशः । 

उदाहरणार्थ यदिपेट में फोड़ा चना है, भीनर 
ही फूटा है और मवाद नहीं निकल सका है रो 
मृत्य अनिवार्य है, सेऊ से कुछ न होंगा। 
पर यदि अपेंडिसाइटिज है तो १५ मिनट 
बरफ की सेंक, और ४ मिनट गरम सेंड 
दें; वैसे ही जिगर के फोड़े में १५ मिनट 
गरम सेंक और ५ मिनट ठण्डी सेह दें। 
टब ( नाँद ) में गरस पानी डालऊर रोगी का 
बैठावे, स्मरण रहे कि पानी का तापनम 
गिरने न पाये, इसके लिए बार दार थोड़ा 
थोड़ा गरम पानी उसमें ढालते रहें शिससे 


ट 
|. 
हे 
ब 
जे 


बडे 
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तापक्रम एक सा वना रहे। आँतों सम्बन्धी 
कष्ठों तथा शुल के दर्द आदि में गरग पानी 
का एनिमा दें फिर पेड्ट पर भाफ स्थान 
करावें। फिर गरम पानी के टव में बिठा 
दें । इससे इन रोगों में लाभ होगा। एनिमा 
भी आतों के लिए एक प्रकार को सेंक है। 

दाँत के दर्द में मिट्टी गरम करके लगाये । 
सूखी गरम रुई से भी सेक कर सकते हे । 
गले में दर्द हो तब गरम इ“ट आदि से सेंक 
देते हैं, परंतु गरम सूखी से क के बदले गरम 
पानी की पट्टी से सेक दे तो अआधिक 
अच्छा हो | वैसे ही जब कर्ण मूल में.जब 
दर्दू हो और सूजन भी, तो पहले १०. 
मिनट गरस, फिर १० मिनट ठण्डो से क दे । 
- गरम और ठणडी से क का क्रम बराबर, चले । 

इन उदाहरणों से सेक द्वारा उपचार का 
महत्व बताया गया है। छोटे शिक्षु को माँ 
अपनी छाती से लगाकर अपने शरीर की 
गर्मी द्वारा उसे से'क पहुँचाती है।इससे 
शिशु को लाभ होता है। हम खूये की घूप 
में बैठते हैं, यह भी एक प्रकार की से क है जो 
प्राकृतिक रूप से हमारे शरीर को मिलती है । 

आजकल अनेक प्रकार के वैज्ञानिक ढंग 
से विजली के द्वारा स'क होती है, यथा 
लघु लहरी ( 9700 '४०४७ ) में भोतर से 
गरमी शुरू होकर ऊपर आती है। दूसरी 
._सूक्ष्म किसण ( 09% ४१०७४ ) मे ऊपर 
से गरमी शुरू होकर भीतर गर्मी जाती हैं। 
इन्हीं किरणों की गरमी से बीज पैदा होते हैं, 
इसी से विटामिन “डी? (पैदा होता है। नकली 
तौर पर इसका लैम्प बनाते हैं। केसर में 
इन्हीं किरणों से इलाज होता है | 


कल्पवृच्त 


[वर्ष ३१ ' 





यदि कोई. चीज खुब गरम लाल कर 
लें तो तीक्षण ([7॥74-/९-8.8598) किरणों 
पैदा होंगी। सूर्य किरणों में सात रंग होते 
हैं--वैगनी, आसमानो, नीला, हरा, पीला, 
नारंगी और लाल । इन किरणों को वैज्ञानिक 
यंत्रों से देखा जा सकता है; धूप के समय 
वर्षा होने पर पानी की बूँदों से सप्तरंग 
“इन्द्रघनुष” आसमान में दिखाई देता है । 
आदि और अंत से आगे स॒क्ष्म और तीक्ष्ण 
किरणें- आँखों से दिखाई नहीं देतीं। नीले 
और लाल के बाद सूक्ष्म तीढण किरण होती - 
हैं जो साधारण सफेद था रंगीन किरणों से 
कहीं अधिक लामदायक होती है। प्रातः 


निकलते सूर्य से हमें वे सूक्ष्म , किरण 


प]]ल्‍79 ए०0०६ 79५४8 मिलती हैं।इसी से 
हमारे धर्मग्रन्थों में सूये प्राणायाम या सूथ 
नमस्कार को महत्व दिया गया है| वह धर्म 
का एक अंग बना दिया गया था। प्रात 
सूर्योदय से निवृत्त - होकर नंगे बदन निकलते 


: सूर्य की सूक्ष्म रश्मियों का सेतरन करें। यही 


कारण है कि महपिंयो ने प्रातः काल उठना 
धर्म ( कर्त्तव्य ) कहा-है। नदी स्नान का भी _' 
इसी से महत्व है । प्रातः श॒ुद्द वायु और 
सूथे रश्मियों, गले तक बहते जल मे स्नान, 
चलने फिरने का व्यायाम, स्तान के वाद 
सूर्य के सम्मुख बैठकर हवन, प्राणायाम पूजा 
पाठ आदि, फूल तथा चन्दन आदि सुगंधित 
सात्विक वस्तुओं से, एक पंथ दो काज होते 
हैं। प्रात: यदि चित्त प्रसन्न ग्हर्ता है तो दिन 
भर प्रसन्न रहेगा ।, यह सब जल, वायु तथा, 
सूर्य रश्मियों की प्राकृतिक सेंकर का सुखद 
परिणाम है। “ 


झमूृल्य उपदेश 


- ्रह्म न तो जड़ है. न चेतन | न सगुण न निगुंण | न एक न अनेक | वह केवल है, 


बस इतना जानो । 


न 


ब्ब्ट 


शि 


कि 
ड़ 
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क्या आपने पढ़ा है? 
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क्या झ्ापने पढ़ा है ? 


भस्मक रोग और भूत ! 
एक ३५ वर्ष की स्रीकों बच्चे हुआ 
करते परन्तु बच्चों को सूखा रोग हो जाया 
करता और ३-४ मास में वे मर जाया करते 
थे। तीन चार बच्चे सर गये। एक दिन स्री 
पुरुष दोनों ने मुमे सब बत्तान्त कह्दा। मेंने 
स्‍त्री को गहरी नीली वोतर्ल का पानी दिन में 
तीन खुराक पीने को दिया और क्रम जारी 
रखा। स्त्री ने पुन: गर्भवती हो नवें मास 
हृष्टपुष्ट बालक का प्रसव किया जो अब 
दो वर्ष का और तन्दुरुस्त है। 
एक स्त्री, उम्र लगभग ३५ वर्ष, का 
पेट बहुत भारी हो गया था और उसमें 
अन्दाजन दो सेर वजन का गोला मालूम 
होता था, शंक्रा थी, गर्भ है, और वह मोटी 
हो जाने से कठिनाई से चल फिर सकती 
थी। उसे चार खुराक नित्य सुनहरी बोतल 
का पानी चार मास तक दिया। गर्भधारण 
का भय मिथ्या हुआ, पेट फोमल हो गया, 
गोला नष्ट हो गया, सब कष्ट दूर हो गये, 
वह मजे में चलने फिरने लगी। 
* जब पित्त तेज होकर सब शरीर में 
आतश पैदा होती है तो मनुष्य १०-२० 
व्यक्तियों की खुराक एक दिन में खा जाता 
है, इतना खाने पर भी वह निर्बेल और कौ 
होता जाता है, इसे भंस्मक रोग कहते हैं। 
हरकी नीली बोतल का जल प्रति दो दो घण्टे 
में ढाई तोला चार छः खुराक देने से लाभ 
होगा। इस प्रकार बहुत से रोगों के लक्षण, 
उपचार और पथ्याप॑थ्य “सूर्य किरण 
चिकित्सा” पुस्तक सें स्व० गोविन्द बापू जी 
टोंगू ने अपने दीघेकालीन गंभीर अनुभव 
से लिखे हैं । कल्पवृक्त कार्यालय को पाँच 
रुपये दस आने भेजकर यह पुत्तक आप 
घर बैठे प्राप्त कर अपना और दूसरे दुःखियों 
छ 


का आप सहज ही इसऊे द्वारा उपकार कर 
सकेंगे । कोई दवा या डॉक्टर वैद्य हकीम की 
जरूरत नहीं । 

. कल्पवृक्ष कार्यालय सें गत तीस वर्षो" 
से मानसिक रोगों का इलाज होता आ रहा 
है, इसमें भूत प्रेत वाधा से पीड़ितों रा 
उपचार भी सम्मिलित है । एक महाराष्ट्र 
सज्जन के मुँह से रक्त को गाँठों गिरती थीं, 
अपना इलाज कराने आये थे, भूत प्रेतो से 
दुःखी लोगों की चिकित्सा देखफ़र मजाक 
उड़ाते कि यह सब ढोंग है और भूत प्रेत 
भूठ है। एक दिन सायंकाल को वे कुरसी 
पर बैठे थे कि एकाएक चिल्लाये, नोचे कूद 
पड़े, वेहोश द्वो गये। मूच्छित अबरस्था में 
ही बोलने लगे--क््या आप इस व्यक्ति के 
इतिहास से परिचित हैं ? यह बड़ा विश्वास- 
घाती और निर्दयी मनुष्य है। में अमुक 
महाराष्ट्र वाह्ण की लड़की (इंदौर की ) 
हूँ ।ये सब्जन मेरे प्रायवेट शिक्षक थे, तल- 
ज्ञानी हैं, यह देख इनसे मेरा प्रेम हो गया 
और इनसे ही विवाह करने की इच्द्धा हुई 
और ये मेरे प्रस्ताव से सहमत भी हो गये । 
फिर ये अपने घर ( दूसरे शहर ) चले गंये, 
मैंने लिखा किन्तु एक पत्र का भी उत्तर 
इनने नहीं दिया। में स्वयं मोटर से इनके 
यहाँ गई तो मुझे देखकर ये घर से चल 
दिये। इनकी माँ से बातचीत कर में छौट 
आई और इनके दुव्यवहार से मुर्के संताप 
हुआ, मैंने आत्मघात करने के लिए 'अष्मम 
खा ली और पिता से सब हाल कह 
डॉक्टर को बुलाया गया और इन 
को भी तार दिया पर ये मेरी रत्यु के 
पहुँचे । वव से इनकों राजवषमा कार 
मेरे ही कारण है। तब से में इनके सा 
हूँ, आजन्म इनके साथ रुगी, भरा 
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सम्बन्ध हो चुका है ये अब दूसरा विवाह 
नहीं कर सकते | यदि कुछ कार्य हुआ तो 
इनकी मृत्यु हो जायगी। जिनके यहाँ ये 
हरे है उनसे आप पूछिए कि रात को 
इनका क्‍या हाल होता है । में इनसे तत्य 
ज्ञान को च्चो किया करती हूँ। 

जिनझे यहों ये सज्जन ठहरे थे उनसे 
प्र।इवेट में कहा गया ऊ्लि आप किसी दिन 
देखिए रात को ये कया करते हैं। उनसे 
पता लगा कि ये खयं अपने आप॑ बातें किया 
फरते हैं और सात्म होता है, कि किसी स्ली 
से संभाषण कर रहे हैं । 


कस्पेधु्दी 
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इनके घर वालों को वार देंकर बुलाया 
ओर पूछा तो , घटना सत्य निकली | इनकी 
माता को समझा दिया कि इनके विवाह की 
कोशिश न करें | तत्र से इनकी दशा घुधरने 
लगी और रोगमुक्त हो गये। 

स्व० सन्त नागर जी ने ऐसे विचित्र 
लक्षण वाले रोगियों की चिकित्सा और 
सिद्धान्व तथा साधन अपनी अनुभषपूरां 
पुस्तक प्राण चिकित्सा में दिये है, इसका 
मूल्य दो रुपये है | ढाई रुपये भेजकर आप 
इसे धर बैठे प्राप्त करें। स्य॑ किरण चिकित्सा 
के साथ इसे मंगाने में कुछ बचत होगी । 


न्‍अलनननपननन-कल नम लनन-नुन. 


नवरांत्र-समारोह: 


भरी ब्रजभूपर मिश्र, एम० ए्‌० बी० टी० 


जिस प्रकार शीत आदान काल होता है 
उसी प्रझार भ्रीष्म प्रदान काल होता है जिसमें 
शीतकाल में अनावश्यक संचित पध्ाथ बाहर 
निकल जाय और जो आत्मसात्‌ के योग्य 
पदार्थ है चह अपना लिया जाय | इस काये 
का प्रारंभीकरण नवरात्रि से ही विशेषतया 
होता है। यही ,वसन्त की ऋतु है। यदि 
नवरात्र का अनुष्ठान ठीक से कर लिया 
यया तो फिर ओीष्मकालीन बीसारी चेचक, 
प्लेग, छह, हैजा आदि के होने की संभावना 
जाती रहती हैं। यही सोच विचारकर प्राचीन , 
आचार्यो" की नवरात्रि व्यवस्था अत्यन्त 
उप्तम, आवश्यक व उपयोगी प्रतीत होती है। 

नवसंस्कृति के नाम से नवीनता के प्रति 
आकृपण और प्राचीनता के अ्रति रूढ्धिचाद्‌ 
के अपशब्द स तिरस्कार किए जाते हैं जिससे 
संदारकारी रोगों का दिनोंदिन प्रसार होता 
दिखता है | नयी संस्कृति तो स्व-की तृप्ति 


करने को उत्तेजत करती है और प्राचीन 
इसके विपरीत सर्व के संयम की प्रेरणा देती 
है। भोग और संयम का प्रश्न है। इन्द्रिय 
धोौर विवेक की प्रश्न है। विवेकी.संय प्र पसन्द 
करेगा क्‍योंकि भोग की इतिश्री होती ही नहीं। 
एक भोग से दूमरे, दूसरे से तीसरे और 
फिर विविध इन्द्रियों की तृप्ति और इन्द्रियोँ 
अशक्त-सबका अन्त होता है ह्ञाह्मकार 
लालच में पड़े रहना | 

“ संरक्षति के नाम से, घ् के नाम से 
परम्परा के नाम से चिढ़ हो तो उसे छोड़िये। 
विज्ञान के नाम पर, नकद सौदे के नाम पर, 
एक हाथ दे उस हाथ ले फे बियम के असन- 
खार भी नवरात्रि समारोह का सनाना आव- 
श्यक है। उत्तम तो यह है कि इस काल में 
उपवास रक़्खा जाय, यदि सम्भव न हो तो 
एकाहार, रसाहार, फलाहार किया जाय और 
पेट फो साफ करने के निमित्त एनिप्ता 


१ 


*संल्या ७ ] 


मराठी सूत्र मा 





ले लिया जाय । यदि आत्मशक्ति दैवी 
शक्ति को बढ़ाने की इच्छा हो तो विशेष 
पाठ, विशेष जप, विशेष क्रिया भी कर लेनी 





चाहिए । ऐसा करने से ६ महीने छे रगोसे 
छुटकारा मिल जायगा और तन दृसस्त थ 
मन चलिष्ठ हो जायगा। 


मराठी सूत्र 


१--प्त्र शान्र पढ़े हों पर अपने पेट 
की रोटी वनाना न आता हो, उसकी अपेक्षा 
मूर्ख रसोइया अच्छा जो रोटी बना ऊर स्त्रय॑ 
खाता और दूसरों को भी खिलाता है। 
शास्त्रों की अपेक्षा रोटी वड़ी- है जिससे 
जीवन पुष्ठ हो । रसोइया , भूखा नहीं 
सरता । 

२--उद्ांरता के विस्तार की सीमा 
नहीं । उदारता से, मनुष्य सरकर भी अमर 
रहता है 

३--पत्नी का घुनाव करता हो तो 
केवल आँखों से द्वी न कर लें, कानो के 
द्वारा कर । है 

४--करोगे तो तरोगे। काम के बिना 
कमाई नहीं | 

५--भय दूर करो, फिर जय निश्चित है। 

६-- कुछ ऐसा काम करो कि मरने के 
बाद भी तुम्हारी कीर्ति रहे। 

७--सदाचार के समान दूसरा ब्रत 
नहीं | 

८--निश्चय की मुट्ठी सवा लाख की 
होती है । 

&--कामचोर बनना, भिखारी बनने का 
लक्षण है। - 

१०--छुभ काल और शुभ दिन आज 


दी है। जिसे कुछ करना है वह मुहूर्त के 
लिए बंठा नही रूता। 

११-जिन्हें काम करना है, तौर जो 
काम करने वाले हैं उन्हें वक़त्राद फे लिए 
समय नही मिलता। जो चक्रवाद करने हैं थे 
अकर्मी हैं| 

१२---केवल सिर हिलाने से काम नहीं 
चलता, हाथ पॉव हिलाटए । 

१३--प्रयत्त करने से परमेश्वर भी 
मित्र जाता है, फिर दुनिया के जाम क्‍यों 
प्रयत्व से न सिद्ध हो 

१४--प्रयत्त फितना ही थोडा हो, 
नहों जाता। 

१५ -आलसी के लिए कोई बरील 
नहीं मित्र सकता, मित्र सैकड़ों मिलेंगे। 

१६--सदगुण होना बढ़ी वात हूँ, पर 
उसका प्रदर्शन करना भूल है । 

१७--जन्म पिल्ला हैं जी 
मरने के लिए नहीं | 

१८--जो काम से दृढ़ रहता है उसी दा 
काम सिद्ध होता है। 

९--सोचों, अब तक दया किया १ 
कब क्या करेगे १ कुछ निश्चय छरो, ध्गेर 
करो | 

२८--जवानोी में अविशान्त 
करनेवाले को दृद्धाउस्था में दिश्यम (:ुरा 
मिलता है। 


न 


बर्थ 


रु 


के लिए, 


एारडप 





न कि ः है आन 


5. ऑ] 
पर 
नयी जधीकिओ.. 


क्न 


छप गया ! 
“ - स्व॒र्ण सूत्र 
स्व० सन्त नागरजी द्वारा लिखित, 
कत्पवृक्त में गत २० वर्षो" से प्रकाशित होने 
वाले लगभग २०५० स्वणसूत्रों का संग्रह, 
अनेक अध्यात्म प्रेमियों के आम्रह से 
पुस्तकाकार छुप गया। भय, चिन्ता, क्लेश, 
निरुत्साह आदि मने|विकारों के दुर कर 
जीवन पथ पर उत्साह से अग्रसर कराने 
चाली दिव्य आत्म प्रेरणाओं का, दैनिक 
जीवन फे लिए अनमेल व्यावहारिक संग्रह 
है। इसे हर समय हर व्यक्ति का अपने 
पास रखकर नित्य पढ़ने से अपूर्व शान्ति 
मिलेगी ।-मूल्य ३) डाक खच ॥£) 
उपासना ओर हवन विधि 
यज्ञ द्वारा मन में दिव्य संस्कार डालने 
और रोगों की चिकित्सा तथा आत्म विकास 
करने केलिए व्यावहारिक हिन्दू घम्मे को 
अमूल्य पुस्तक फिर से छप गइ। सूल्य ॥८) 
ध्यान से आत्म चिकित्सा 
ध्यान द्वारा मनोवल का विकास कर 
अपनी सानसिक कमजोरियों को दूर कर 
उन्नति करने के अनमोल साधन मूल्य १) 
सन्त नागरनी 
स्व० सन्त नागर जी तथा -उन्तकी संस्था 


व कार्यो' का संक्षिप्त परिचय सूल्य ।) 


हमारी नह .पुस्तके' 


रर 


छप गई | 
सये किरण चिकित्सा 
रंगीन बोतलों में जलन, तैल, मिश्री, 
सौंफ या अन्य औषधियों भरकर, तथा 
रंगीन काँचों द्वारा रुग्णु स्थान पर, सूर्य की 
धूप देकर, सूय की रोगनाशक ओर दिव्य 
जीनन प्रदायिनी शक्ति से रोग दुर करने के 
सहज साधन इसमें दिये हैं। दाम कौड़ो 
चीर फाड़ और दवा के बिन्ना स्य॑ घर बैठे 
डॉक्टर या वैद्य बनाने वाली यह पुस्तक 
छठ्वीं बार पुनः छप गई- है ।, मूल्य ५) 
डाक खचचे ॥:-) 


दुग्ध चिकित्सा 
स्वामी जगदीश्वरानन्द जी वेदान्तशास्री 
द्वारा लिखित इस पुस्तक में नवीन अनुभव 
जोड़कर विस्तार पुर्वक छापा गया है। 
सूल्य ॥॥) डाक खच्चे |£-) 


सकल सिद्धि 
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स्व० स्त्रामी ज्ञानाश्रम द्वारा लिखित, . 


व्यावहारिक विचार शांश्र की अनमोल 
पुस्तक बहुत माँग होने परः फिर से छप रही 
है । मूल्य २) डाक खच ॥) ह 


कबव्पहृक्ष के पाठकों के लिए अमृल्य भेंट 


शिव 


सन्देश 


अथवा आध्यात्मिक जीवन का रहस्य 


ब्रद्यालीन प॑० शिवदच जी शर्मा के “कल्पवक्ष” 


०. 


में पिछले २५ वर्षो' में निकले हुए 


लगभग ४०० लेखा का अमूल्य सेंगह, लगभग १००० पृष्ठों में छूप कर तैयार है। इस 
संग्रह की पाठकों की ओर से बड़ी माँग थी। ईंस अंथ में उनके आध्यात्मिक जीवन का 
रहस्य प्रकट करने वाले दस विभिन्न भागों में अत्यन्त उपयोगी सामप्री संप्रह की गई है। 


शक 


यथा--आध्यात्मिक जीवरन-चरित्र, व्यावह्रिक जीवन, स्वास्थ्य-साधन, विचार-साधन, ' 


प्राथंना--ध्यान--उपासना आध्यात्मिक साधन, मंत्र और योग साधन, व्यावहारिक वेदान्त, 
अध्यात्म और ज्रह्मविचार, मृत्यु और उस पर विचार | प्रत्येक अध्यात्म-प्रेमी के लिए दैनिक 
स्वाध्याय के योग्य अंथ है। मूल्य १०) ढॉक खचे १) 


- व्यवस्थापफ--कल्पहक्ष” उज्जैन, (मध्य भारत) 
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अलौकिक चिकित्सा विज्ञान 
अमेरिका में योग प्रकारक बाबा रामचरक जी 
की अपग्नेज्वी पुरतक का अनुवाद चित्रमय छुपा दै। 
इसमें मानसिक चिकिसा द्वारा अपने तथा दूसरों 
के रोगों के! मिटाने के अद्गुत साधन दिखे हैं। 
मूल्य २) रुपया, छाक ख़च ॥) 
सूर्य किरण चिकित्सा 
सूथ किरणों हारा भिन्न-मिन्न रंगों की 
बोसकों में जलन, तैल तथा भन्‍्य झौवधि सर कर 
सूर्य की दाक्ति संचित कर तथा रंगीन काँचों 
द्वारा सूब की किरें न्याधिग्रस्त स्थान पर डाल 
कर अनेक रोग प्विनां एक पाई भी सच किये दूर 
करना तभा रोगों के लक्षय व उपचार के साय 
पशथ्यापथ्य भी दिये गये दहें। नया संस्करण 
मूल्य ७) रुपया, डाक सच ७) 
संकल्प सिद्धि 
श्वासी शानाश्रमनी को लिखी हुई यथा माम 
सभा गुण सिद्ध करने घाकी, सुख, शांति, झानम्दु, 
- इसाद बदरूक यह पुरतक हुवारा चुपी है 
मूहय २) रुपया, डाक खज ।») 
प्राण चिकित्सा 
हिन्दी संसार में मेस्मेरिहस, हिप्नादिषम, 
खिकसा आदि ' तत्वों को समझाने व साथन 
घतकाने वाक्की एक द्वी पुस्तक है। कदपबृक्ष के 
छंपादक सागरजी द्वारा शिखित गफ्मीर अमुभव- 
पूर्ण तथा प्रामाणिक चिकिसा के प्रयोग इसमें 
दिमे गये हैं । जीवन में इस पुस्तक के सिद्धांतों 
से दीम-मुखी संसार का डपफार फर सकेंगे 
मूल्य २) रुपया, ढाक सच ।) 
प्राथंना कल्पत्रुस 
ब्रार्थना क्‍यों ठथा किस प्रकार करनी चाहियरे। 
हैनिक सामूहिक प्राभना हारा अनिष्ट स्थिति से 
मुक्त दोने व दूरस्थ मित्रों व मृत झामाशरों को 
बात पघ अगोर्त्धा सदेश दिकाने बाकी आज के 
संसार में अपू्व पुस्तक है। मूहय |) झाना | 
आध्यात्मिक मणठल 
घर बैडे भाध्यासिक शिक्षा स्‍भ्राप्त करने व 
साधन करने के किए यद्द मएडढल्ल स्थापित किया 
गया है, लिससे स्वयं शारीरिक थ सानसिक 
डन्लति कर अपने बलेशों से मुक्त होकर दूसरों 


राजयोग ग्रंथमाला 


का भी कद्याल कर सकें सदत्य दममे दालों पो 
शिक्षा व साधन के किए प्रधेश शुल्क १०) एपसे 
हैं भौर निग्नल्ठिजित पुस्तक दी जादी हैं :--- 
१-आखण चिकिसा २-प्राथना कदप एम रे-भ्याम 
से आम चिकिसा ४-प्राकृतिऊ भारोग्य रिशञाम 
७-भझारोस्प साधन पदुति इ-श्यात्म शिक्षा 
पदूति ७-श्राटक चाद ८-४७ दर्शन ९- भाव 
प्रेरशा १०-छढप यृक्ष एक वर्ष तक । ११-धमूत्प 
उपदेश । 
कोई भी सदाचारी ण्यक्ति प्रयेश फार्म मेगा 
कर सदृस्‍्य बन सकता है। 
अमृल्य उपदेश 
कहपहक्ष में पूर्थे ग्रकाशित शमूहप उपदेश 
का दूसरा सस्करण | मूल्य २) 
स्व० पं० शिवद्त्त शमों की पुस्तकें 
गायश्री महिमा ॥) घोद्दम्‌ घमत्सर ॥) 
अग्निदोन्न बिधि!) * ध्यान की विधि ॥) 
झारोग्य आमंदसय जीपम ॥) हे कार जप ॥) 
विश्पामित्र पर्मा द्वारा शिक्षित मई पुरतें 
प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञान 
रोग क्यों तभा कैसे होता है, सथा दया दाए, 
घीर फाड़, भौर ण्दी घूटी के बिना, दास झौठी 
सच के दिना कैसे जाता दे, विश्याव टाववदरों का 
अनुभव सुदय १॥) 
योगिक स्वास्थ्य साधन १) 
प्राकृतिक स्वास्थ्य साथन 
स्वास्थ्य के नये साधन, पौरुषठर्धक नये ध्या- 
यामों के २६ चित्र, सोशम की काया कहप कारक 
घवदीन दैश्यानिक व्याश्या उमा नुस्खे ! मूल्य २) 
भ्रात्म सिद्धि 
झथवा दिण्य व्यावहारिक शध्यम भाम- 
विश्यस्त द्वारा उच्तनदि थौर सफकता प्राप्त करगे 
के ब्यावहारिक साधन १) 
दिव्य मम्पत्ति पु 
- हुशछी भके, टक्षमनों में फसे, भाँति घोर 
निराश छोगों के लिए दिव्य प्रेरयाएँ। झदप ॥) 
जीवग का सटुपयोग (घाट) |) 
बडकतु मोलन चर्या (चार्ट) |) 
दिव्य भावना-दिब्य दायी (घाट) |) 


मिक्षने का पता--कब्पवृक्ष कार्यालय, उश्मैन, (परष्य भारत) । 
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9४ १ कोदा खणपूताना) श्रीयुत प० सारायव्यगवजो गोविंद माबर, श्रोफेसर डाहंग, भ्रोयुरा पक हम हु 
४. ४ दींगनघाद सती पा०)--आसुर्वेदाचाय झ्ोआजालजी छार्सा ! .. #. 
2. “३ शदयपुर ( १) (राजस्थान सवालक शादुर्वेदाचायं प॑ भानकीलाकजी त्रिपांडी, चिन्तासरि कलह) 
7 कार्यालय भूपालपुरा, स्वाद नल २०९॥ ८#$ 
६ डदयपुर ।९। छात्रा जशेध्ारामजी, माफत श्री देवराज, टी. टो. है. रेटबे क्याटस, बी।२, रेहवें स्टेशन 
>. 8७ खरमोब सालचा शाँत ) भी गोकुजणी पंदरीदाथजा सरराफ मन्नां भाभ्यात्मिक धडल 

££ ७ अजमेर ( राजपूतांना , पं० सूर्यभालुजा भिन्न, रिदायर्द देलिप्राफ सास्टर, राम्ंज, _ 

४2 ६ छींदोर केम्द | भोपाल * घादू दिगस्वरदासजी वालम्रजुढ्यजी जैच, तस्बर ८० वजाकखाडा । 
6८ , ७ सलीरायाद ( राजपूताना “-बाँदमलली बजाज । 

व ४ दोहरी शट एटे, हो दी झार वाजमरढ़ ह. श्र.) संचप्लक प० पझ्मामल्दजी ऋषगा साडित्यरत 
० सगदसौर अध्य-स्वाग्न दमारणशओज पमणा/ बा। एम्प्येक्शा अरूकतुर 

८, ३० निद्ठी घेता , देहरा से रो. प्रस२ थक... पद्धाआार प्रश्ाढ्श स्छा्छ-ः १ पे 
५४ 9 सरधुना स्टेट स ४ स्दज'ण्स ज॑ युक् 

22 १९ *तद्यास अब्य मारत -धाहित्यमूपण ए० माखचन्द्ली सुपाष्याय, एजस्ट कांश्वापरेटि/ बंक 
४५ ३३ गोंदिया (सच्यप्रान्च) क्कषमानारायणर्जा मादुपोते, बी० प्‌० पुल-एक० दी वकीक | ; 
29, 4४ नेपाल-बमंमनाषी, साहित्यघुरीय डा हुर्गाप्रसादणी भराई, ड/० ढ। दिल्लः बाजार । 
58 १५ पोलायशझुद ( ण्दाया अकोदिया सडी )-स्थानों गोविदानन्दजी । 

। 
छ, 
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४ ३६ धार (सध्य भारव)-भी गणेश रामघन्द देशपांडे, निशस्धरथ मानसोप्णार आरेस्ण-सचण भार । 
- १७ खमात ( (787708५ए 3) भी लहलूभाई इरजीवनजां पंड्या * झ 

856 १८ राजगढ़ प्यावरा [ सध्य सारठ ] जल एरि-७# सत्सतूजी । नह 
५६ ३१९ <कणएा ( अपमेर ) पं० किछ्योरीजालका वैयथ तथा सोइनज़्ालजी रादी |... < 
धई ४० छुदवल ( धो. टी. भार,/निक्षा घाराबंकी ) पं० रामसेकरणा शुरू छुड्व शुरर मिकत 
7 २१ इन्पौर- परी बायू गारायशक्तात यी सिदल, णी० ए्‌०, पुक्न-पुक्ू० मो० श्री सेढ जगबाव-ली की 
है चर्मशाल्ा, संवोगितागंच | 

(पु पर आलोट-विक्रमगढ़ (सध्य-भारत) अध्यक्ष खेढ ताराचन्दुली, प्रचारक अनोखोकालमी मेहता 
5 ९६ शदरू ( कोदा ) राजस्यान-प० मोहनचंजुजी दार्मा । . न्‍ ; 
४४ २३७ बारां ( छोटा राजस्यान )-पं० मद्नमोहनछी तया सेठ मैरूलाबूजी । 
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॥ खण-सूत्र 

| आत्मनिष्ठा की भावना | 
| 

न अब तक में तुच्छ और हीन बना हुआ दूसरों से दबता ही रहा हूँ, और इसका 


ही रहा हूँ । मुमे हमेशा “हाँ” कहते हुए कभी “ना” कहते नहीं बना, सुमसे इतना भी 
आत्मवल न हुआ कि में कभी किसी की बात इनकार कर, अपनी बात को दृढ़्तापूत्रक | 
। महत्व दे सकू | इस कारण हर एक क्षेत्र मे सेरी उन्नति रुकी रही | | 


॥ फल यह हुआ कि मैं हमेशा दूसरों की बात सुनता मानता स्वीकार करता रहा और दबता | 








कक के. 8०००५] 





अब मुझे आत्मजागृति हो गई है। में अब दूसरों के आगे नहीं झुक गा, तुच्छ 


और आत्मतत्व है, वही मुझमें है। में अपने आपको तुच्छ और हीन मानकर उनसे 


स््च्च्च्चा 


और हीन नहीं बनूंगा, क्योंकि अब में जान गया हूँ कि उन लोगों में जो महत्वाकांक्षाएँ | 
दुवूँ गा, अपनी भावनाओ को दवाऊंगा तो वे लोग हमेशा मुझे दबाते ही रहेंगे और स्वयं : 


मुझसे ऊँचे ही उठते रहेंगे। परन्तु अब में भी उनके समान सत्यनिष्ठ, आत्मनिष्ठ और | 
महत्वाकांक्षी हो गया हैँ, फिर अब किसी से दवने की क्या आवश्यकता ? यह हीनता पाप 


|| 

। 

। ४! 

है। में अब यह पाप नहीं करूँगा। दूमरे लोग मुके कुछ भी खोटे वचन बहें, सेरी | 

आलोचना करें, निन्‍्दा करें तो भी में उनकी।बातें नहीं सुनूंगा और उसके प्रभाव से | 

; 

दूसरो की निन्‍दा, आलोचना किया करते हैं| उनकी अज्ञान बुद्धि से में प्रभावित नहीं होता | 
हूँ क्योकि में अब जान गया हैँ कि कुऊने और दबनेवाले को दुनिया कुछाती और दबाती 


विचलित नहीं होऊँगा, अपना आपा नहीं खोझँगा। में अब सत्यनिष्ठ, आत्मनिष्ठ हो 
है। भुझो तो दुनिया ऋुझाएगी | कुछाओ तो हु/नया कुझेगी | | 


स््च्य्गय्य्य्य्य्थ 


4 


गया हूँ और अच्छी तरह समझ गया हूँ कि संसार के लोग अपनी अपनी अज्ञान बुद्धि से 


,०3७००००७७०+ 2220०>+ू 
न्य्ट 
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अब तो मेरी यह भावना है कि-- * 
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ह्््््जाए:: 


4विक्याकपाक भा 4 


रहें अडोल अकम्प निरंतर, तन मन दृद्तर बन जाऊँ। । 
इष्ट वियोग अनिष्ट योग में, सहनशीलता दिखलाओऊँ॥ 








अपने वार्तालाप और व्यवहार में सत्यनिष्ठ होकर, इस “आउमनिष्ठा की भावना” को सदैव । 


ध्यान में रखिए | | 
| 
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कल्पवचत्तु 


अध्यात्म-विद्या का पापिकपत्र 


बाई, 
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सत्वानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत । 
श्रद्धामयो5यं पुरुषो यो यच्छड्ध/ स एवं स || गीत ॥ 
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झपना ही विचार 


किसी के जीवन में जो भी सुख दुःख या 

भर्ती घुरी बाते होती हैं, वे सब अपने जपने 

! विचारों के परिणाम हैं। इसका यह श्रथे 
लगादे' कि तुम जो कुछ चाहते हो वही प्राप्त 
करोगे, जो नहीं चाहते वह तुम्हें जबरदस्ती कोई 
नहीं दे सकता। किन्तु सुसीग्त मनुष्य पर 
जबरदस्ती, बिना घुलाये आती है। अब प्रश्न 
यह है कि झुसीबत आने पर उससे तुम्हारे सन 

,' पर कैसी श्रत्तिक्रिया होती है। झुसीबत या 
। "कठिनाई आने पर तुम अपनी आशावादी 
$ प्रद्नत्ति को बठोर कर उत्साहपुचकत उससे भिड़ 
जाते हो, या मुसीबत को गालियाँ देते, अपनी 


ढ़ 


संपादक 


कमजोरी, लाचारी चताऋर छुप बडे रहते हो! 
इस परिस्थिति में क्ञाभ या हानि होना अपनों 
मनोधृत्ति पर ही निर्भर है। यदि तुम कमजोरी, 
लाचारी की भावना में जरान्त और हिकनेव्य- 
विमद्ध होकर चेठे रहोगे तो झ्ुमीदत दन्दे ददा 
चैठेगी। यदि उठकर उत्साद से छुल्टिब्श से 
डसका सामना करोंगे, थो वहां तुम्हारे शि 
एक नया वरदान वन जायेयी। 

हमारी वाव दूसरे क्षोंग नहीं मानते, 
कोई सहत्व की यात नहीं है, परनठु बूसरे छाग 
हमारी वात पर जसा व्यपद्ठार करत £ 0004 
हमारे विचारों पर क्या प्रतिशिया एशि ९, ८: 
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+ 


ब्कै 


छ 


5. 


डक ललस 


ब्‌ कल्पइच्ते 


बड़े महत्व की बात है, इसी में हमारी लाभ 
हानि का सौंदा द्वोता है। हमारी प्रतिक्रिया का 
ही फत्ष हमें मिलता है। किसी साल किसी 
क्षेत्र में वर्षा न हो तो आसमान के भरोसे बैढे 
रहनेवाले किसान भूखों मरेंगे, मुसीचत को 
रोते रहेंगे, परंतु उत्साह से पानी का अबन्ध कर 


« सिचाई करनेवाले सुनदज्ञी पकी फसल कारते 


हैं, जीते हैं और प्रसन्न रद्धते है | जहाँ रेगिस्तान 
है, उपजाऊ भुप्ति नहीं है, वर्षा नहीं है, वहाँ 
झपने परिश्रम और - उद्योग के वत्न पर ही वो 


'जते हैं। अथवा जहाँ खेता के साधन नहीं हैं 


धहाँ अन्य उद्योग-करते हैं। केवल खेवी करने 
के लिए ऐसे क्षेत्रों में दैव के भरोसे बैठे रहने 
घाले ती एक हां फ़सल में खत्म दो जायेँ। 
इसी देव” के भरोसे रहने का दूसर नाम 
झकमंणयता अथवा निक्सशपन है। मिकम्मी 
घस्तु में जग लगता है, वह जहदी सदड़ गज्न कर 
सत्म हो जाती है, सूखे पेड़ की तरह । निकम्मे 
क्ोग भी जल्दी मरते हैं। मुसीवत का कोई 
दोष नहीं, वह तो हमारा छुद्धिवत और 
उत्साइ जाप्रत करने, दर्मे कमंठ बनाने के लिए 
आती है | शासमानी अफ्रोप और अपना दुर्भाग्य 
समझ कर बेटे रहने से तो हम स्वयं मिट 
जायगे। दूसरों के व्यवद्वार और बातों पर हमारा 
कोई अधिकार नहीं, हम उन पर कुछ नहीं कर 
सकते, किन्तु अपने आप पर संयस रख सकते 
हैं और उनके कुप्रभाव से बच सकते हैं। कोई 


. गाज्षी देतां है, तो उसे स्वीकार करके हम अश्यांत 


हो जाते हैं, स्वीकार न करे तो नहीं होते । 
यह तो हमारे मानने था न मानने का परिणाम 
है जिससे मान-अपमान का विचार होने से, 
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हमें भला या घुरा कगता है | किसी चुरी, श्रप्रिय 


बात को स्वीकार करने, मानने से ही उसका _ 


प्रभाव हम पर अधिकाधिक बढ़ता है, और हमें 
दुबोच देता है, अथवा हम डसे मानकर अ्रपने 
विचार से ही दुःखो, हीन बन जाते हैं। इन 
सब कुप्रभावों से बंचने का उपाय हमारे अन्दर 
ही है--दमारा विचार । 

अपना जीवन और संसार सब अपने 
विचारों का ही खेल है भौर विचारों के अबु- 
सार दी भासता है। 

छोटे बड़े लड़के आपस में मिल जुलकर 
प्रसन्‍नता से खेलते हैं, युवकों का समाज भी 
एक है, भौढ़ भी ३०-४० की अवस्था तक, 


शामित्र हो जा। हैं, जब तक कि उनमें प्रसन्नता 


और उमंग रहती है। चार्लास के बाद उनमें 
गंभीरता आ जाने पर दच्चों, कड़कों भौर युवकों 
से उनका मेल नहीं बैठता, अ्रतएुव ऐसी दशा में 
उनकी अपना विचार ही जीवन का सहारा 
और साथी होता है । खेल कूद मनोरजन में, 
कमर उम्र में गाल्ली या डाँठ फटकार को सुनकर 
थोड़ा सहकर पश्चात्‌ भूल जाते हैं, परन्तु 
अधिक उम्र होने पर गंभीर विचारक हो जाने से 
इन छोटी छोटी बातों का गहरा असर हों जाता 
है. जिससे दु ख श्रपमान की भावना होती है। 

इससे यह आवश्यक हो जाता है कि उम्र' 
बदने के साथ साथ हम अपने विचारों को उसी 
प्रंकार हृदका रखें जिससे दूसरों की बातों का' 
प्रभाव इस पर न पड़े सके । विचारों का सआम 
ही जीवन संग्राम है। बाह्य जीवन संघर्ष को 
शांत करने के लिप. पहले आत्म-विचार की 


भावना से अपने विचार-संधर्प को वचादें। 
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रे 
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हिमालय के अच्चल से न्‍ 








.. हिमालय के अंचल से 


स्वामी शिवानन्द जी 


यह कभी भी न समझना कि जप, कीतन, 
भजन, योगसाधनादि आध्यात्मिक-कृत्य केचल 
मात्र विरक्त समुदाय के लिए हो हैं--हम 
संसार-व्यक्तियों के लिए नहीं और यह भी नहीं 
कहना कि इसमें समय नहीं मिलता और अ्रधिक 
काम होने के कारण, अधिक चिन्ता होने के 
कारण अवसर नहीं प्राप्त होता। मैं इसको 
कामचोरी कहूँगा । मुझे अच्छी तरह मालूम है 
कि आपके पास सब कुड घरेलू काम कर छेने 
पर भी काफी समय रहता है, जिसका आप 
दुरुपयोग करते रहते हैं फिर भो दुल्लोल पेश 
करते हैं कि समय नहीं मिलता। में आपसे 
किस प्रकार कहूँ कि आप फर्ताँ-फ्तों समय पर 
जप और अन्य साधनाए करो | यह तो आपको 
हा निश्चित करना होगा । किसा को सुबह के 
समय अवसर मिलता है, किसी को रात के 
समय मिला करता है--अतः अ्रपर्ना-अपनी 
सुविधा के अनुसार ऐशवा समय मुकेरर कर लो 
द्लि आप रोजाना कुछ न कुछ वेशर कर सक। 
नित्यप्रति जप के लिए. समय निश्चित कर 


ज॑ भिए, प्रेम और सावना से लप काना आरम्म 
कजिए। आपको थोड़े ही समय के अन्दर 
किसी अनन्त शक्ति की अनुभूति होगी झौर 
आप प्रत्यक्ष देखगे क्लि यहों शक्ति च्रापको 
आपके नित्य के जीवन में रास्ता बतनज्राएगो 
झौर जब कभी आप कुद्ठ भूल चूछ कर वैठगे, 
यही शक्ति आपको तुस्न्त सावधान कर 
आयनदा के लिए सचेत कर देगी | यहां सिद्धि 
आपको प्रत्येक कार्य में सफज घनाएंग, और 
जय कभी आप इन नाम-रूपों से संन्यास छेना 
चाहोगे और एिरक्त होना चाहोगे ठो आपको 
उद्बोधन और आश्वासन देगो--कहना नहीं 
होगा कि यह शक्ति बालक, युवा, वृद्ध, विःक्त, 
रोगी, र्री तथा समी को जीवन में सक्क्षता, 
तुष्टि-पुष्टि, भक्ति-मुक्ति, शान्ति श्रौर मंगक 
देस --और परलोफ में आपके जीवन के सुख 
को निरन्तर और शद्याघ रखेग, । भोजन करते 
हो तो भजन भी अवश्य करो | "भोजन भछे हो 


दोड दो पर भजन न छोडो | 


न्‍किमन-॥---- सम्मवमम आन्णमकमक “ना 


श संसार के आश्चर्य 


आचार्य श्री नरदेव शास्त्री वेदतीथ्थ 


घूम करोमीति करोत्यघम | 
अधर्म कामश्न करोंति घम 


उसे हां ते क्सणा न अप्रजाननू । 
सजायते मस्रियते चाप दुंहां। 


देखों आश्वयं की बात कि समझ रहा हे 
कि धर्म कर रहा हूँ पर कर रहा है अधस, 
क्योंकि उसको धर्माघम का विवेक ही नहं।। 
धर्म को अधर्म और अ्धम को धर्म समस्त 
बैठा है। विपरीत ज्ञान में घर्माधर्म का 


विवेक कहाँ £ 


इसी धर्माधम के यथार्थ विदेक के न होने 
से अज्ञ पुरुष जन्म-मरण के बन्धन भथवा चक्र 
में पस जाता है भौर रोता रदता हैं अपने कमा 
को। संघार से जो भीदुस हे वह अज्ञान, 
फिध्याज्ञान, अथवा विपर व छान के वारप ६ । 
अज्ञान, सिव्याज्ञान, विपरीत ज्ञान एंट ठव 
मनुष्य को यथार्थ ज्ञान होने से शुद्धि का हार 

बुद्धि का दोष हटने से महुष्य को चधाय 
हर प्रदूत्ति हो--वमाध मा में में प्दूसि शो 
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तब जन्म-मरण का वन्‍्धन छूटे, जब जन्म-मरण 
का वनन्‍्धन छूटे तब हु.ख कहाँ। 

इसलिए ज्ञानी गुदओं की सेवा में श्रद्धा- 
पूवेंक जाकर अज्ञान, सिथ्याज्ञान, विपरीत 
ज्ञान का निवारण करके यह जानना चाहिए कि 
कौन से कर्म करने चाहिए, कौन से कर्म विशेष 
रूप से करने योग्य हैं, कौन से कम त्याज्य हैं; 
तब जाकर उद्धार होगा। क्या यह श्राश्रय की 
बात नहीं है कि मनुष्य अविचेक से धम को 
झधरम और अधर्म को धर्म समझकर निःशहइ्ट 
होकर बतंता रहे और सुख चाहता रददे । सबसे 
बढ़कर यह कि श्रधम के लिए घम शअ्र्थात्‌ 


फरेपवेचत 
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अपनी विपरीत सनोकामना की सिद्धि के लिए 
यज्ञ, हवन, दान, पुरय करने लगे। शत्रु मर 
जाय इसलिए जप-तपादि का अलुष्ठान करने 
लगे | मनुष्य जन्म जैसा सर्वश्रेष्ठ जन्म पाकर 
कैसे कैसे निकट कम करता है। इस नश्वर 
किन्तु अनमोल शरीर के मूल्य को ही नहीं 
समम रहा है। नहीं समझ रहा है तो खाश्रों 
धक्के, भोंगों नरक, पड़ो जन्म मरण के चक्कर 
में। फिर ईश्वर को क्यों दोप दे रहे हो? 


हि 


तर 


प्रारव्ध को क्‍यों कोस रहे हो ! गुरुतनों की 


निन्‍दा क्यों कर रहे हो ! समझो, सोचो, घुद्धि. 
से काम लो । 





मैंने इश्वर को केसे जाना ? 


श्री डेरेक नेवित् 


में जब अपने जीवन की विभिन्न परि- 
स्थितियों का विचार करता हूँ जिनमें से होकर 
मैंने ईश्वर का आभास पाया है तो वे साधारण 
घटनाएँ. माल्म होती हैं। साधारण, फिर 
भी दिव्य | ल्‍ 

क्ल्लियों का विकसित होकर फूल बनना, 
वृक्षों के पत्ते कझदकर क्रमशः कुछ ही दिनों में 
नये पत्ते पृधवत भरा जाना,. और साधारण सी 
दिखने दाक्नी हरी घास जिसे हम पेरों तले 
रगढ़्ते जातें हैं, पशुओं भौर पक्षियों का प्रेम, 
उनकी भिन्न-भिन्न प्रकार को आवाज भर बोली, 
पर्षा की वूदों का रिसफ्रिम गान, और अपने 
घर के बच्चों के सुखझमरठल की आभा, उनकी 
मुस्कान, उनके भाव, उनकी इृष्टि, उनकी 
चण्चलता, छोटे बढ़ें--सबमें मित्नता और साथ 
ही सामझस्य, पेढ़ों पर फूल के बाद फल लगना, 
हरे से पीछे और लाज होना, पत्तों का रंग 
बदुकना, और हरेक ऋतु में प्रथ्वी, चन्द्र की 
गति, मौसम के खेल और प्रभाव तथा सूय 


और नक्षत्रों की नियमितता बस यही स्वर्ग है, 
यही इैेश्वर है। : 


साष्टिचक्र कितना नियमित्त और सुद्षप्न है, 
कि मनुष्य उसको जानता है, और हिसाब 
लगाकर पहले से ही “पन्चान्ञ” में छाप देता 
है, अभ्ुक दिन सूर्योदय, सूर्यास्त, चन्द्रकतता 
और अहरण की तारीख और समय | यह सब 
मनुष्य के विचार का खेल नहीं है। सृष्टि'ऐेसी 
है तभी तो मनुष्य ऐसा विचारता भर जानता 
है। यद्द मनुष्य के विचार या ज्ञान का महत्व 
नहीं, सत्ता को, अस्तित्व की बात है | 


» यदि विचार पर सब निभर होता तो मैंने 
बड़े बड़े लोगों के बहुत से बड़े बढ़े छेक्चर सुने 
हैं, वे सब क्‍यों याद नहीं आते ! यदि यह सब 
लोगों के परिश्रम व कम पर निभर होता, तो 
पूवंकाल के महापुरुषों ने जो श्त्मोत्सर्ग किया 
बह क्यों न याद भ्राया ! यदि कहो कि ज्ञान 
विज्ञान पर निभर है, तो ससार की सारी 


“कं: 
0 050 कदम: 


रद 
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किताबें पढ़ ढाक्नो, प्रयोगशाला में जेचन विठा 
दो, फिर भी नतीजा छुनन्‍्य रहेगा । 

यह कहने बताने या सुनने की चाद नहीं 
है। मौन होकर ल्ष्टा की रृष्टि की मौन गति 
को देखो--सव चिचार गायब होता दै--स्वर्गं 
पहुच गये, दैश्वर को देख लिया । यद्दी स्वर्ग है, 
यही इंश्वर है। इसी स्वर्ग का विचार करो; 
यहीं ईश्वर को देखो | यह रोज रोज दिन रात 
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चौबीसो घण्टे, वारहों महोंने, जीवन भर दर 
समय प्राप्त है। फिर आत्मविचार करो और 
आत्मदर्शन करो। इस बड़े विचित्र विश्व में 
हम भी है शोर दम यद्द सर कुदु देखते जानते 
भी नही देखते जानते यद कितनी विडिप्र दात 
है । फिर हमारे अस्तित्व का महत्व भी क्या 
रहा | यदद सब देखने जानने और विचार करने 
से ही हमारे अ्ररितित्व का महत्व दोता ६ । 


परमेश्वर का वैज्ञानिक परिचय 


श्री रणछोड़दास उद्धव! 


महामना मदनमोदन साक्षवीय जी ने लिखा 
है. कि--जगत्‌ में सबस्ले उत्तम और अवश्य 
जानने योग्य कौन है १ देशवर | आपका किखना 
यथार्थ है, किन्तु जगत, में जगर्द श्वर के विषय 
में भिन्न-भिन्न सवावक्षम्धियों के द्वारा रूगड़े हुए 
है एवं समय-समय पर होते रहते हैं, इसीलिए 
आपने ही अपनी पुस्तक के अत.में धर्मशीक 
जन से यह अपेक्षा की है कि-- समस्त जगत 
को यह निश्चय करा दे. कि सबका इश्वर एक 
ही है और वह अंशरूप से न केवल सब सनुष्यों 
में किन्तु समस्त जरायुज, अडज, स्वेदज, उद्धिजम 
शर्थात्‌ मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट, पतग और 
विटप--सब में समान रूप से अवस्थित है भौर 
उसकी सबसे उत्तम पूजा यही है कि हम प्राणी 
मात्र में ईश्वर का भाव देखें, सबसे मित्रता का 
भाव रखें और सब का हित चाहें। सर्वजनीन 
प्रेम से इस सत्य ज्ञान के प्रचार से इृश्वरीय 
शक्ति का संगठन और विस्तार करे | जगव से 


झज्ञान को दूर करे, अन्याय और अत्याचार को. 


रोके और सत्य, न्याय और दया का प्रचार कर 
मनुष्यों में परस्पर श्रीति, सुख और शान्ति 
बढ़ावें |! राष्ट्रपिता महात्मा गांधी जी भी अपने 
अमुभव की देन दे गये है किए 
'डेंश्बवर अदला तेरे नास, 
सब को सन्मति दे भगवान । 


अतएवं इन महानुभावों की श॒मेच्दानुपतार 
राष्ट्रधमंग्रेमी चुद्धिमानो की सेवा में ईश्वर 
कप शो | रे 
विपयक कुछ वैदिक विज्ञान की इप्टि के विचार 
एवं प्रमाण निवेदन कर देना चाहता हू । 


ईश्वर न मानना भ्रम हे 


जो लोग ईश्वर को विज़कुल नहीं मानते 
हैं, वे भ्रम में है। क्योंकि थे भी धपना 
श्रस्वित्व यानी जं/विव रददना चाहते हैं, कान 
यानी जानना चाहते हैं और चानंद भोगना तो 
चाहते दी हैं । इन्दीं तनों को शाख संत, चित 
झौर आनदः शर्धाव सच्चिदानदस्वरूप इश्यर 
मानता है !! अतएवं सानवसात्र का ठहंश 
ईंश्वरप्राप्ति ही हो जाता है। इंरवर न मानने 
वाले लोग उक्त दृष्टि से जगउदि को स्थिर वर 
सोचेंगे तो वे ईश्वर को साननेवाले ही हात 
होंगे। जगत में सब्चिदानंद रमूप ईरशबर को 
न मानने वाला कोई मनुष्य हो ही नहीं खद्दठा । 
अज्ञानयुक्त ज्ञान से ऐसा भ्रम्त हो छाठा है दि -- 
पं इश्वर को नहीं मानव हूँ ।” ऐसे लोग अपने 
जन्‍्त और जीवन को भी दोपरुप सानते हैं, 
ज्ञान-विज्ञान की अवहेलना फरदे हूं एव दुहर 
ही उनका उद्दश हो बाने से लगाव से भी ए. 
करते हैं। अतः ये डक्त प्रशर से दियार हरे 
झपने अ्म को त्याग दे । 


श्कई 


>नब्ट डर 
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ईश्वर माननेवाले मत | 
ईश्वर को माननेवाले मतों में भी कुछ देश्वर 


को दूर मानते हैं और ससार को त्याज्य मानते 


हैं। कुछ व्यापक ईश्वरवादी ईश्वर को सत्र तो 
मानते हैं परन्तु विश्व से थक मानते हैं एवं 
जगत्‌ को मिथ्या मानने से त्याज्य समझते हैं । 
चैदिकधर्मी ईश्वर को विश्वरूप मानते हैं और 
संसारयात्रा आनदपूवेक करते हैं। वे इन्द्॒भाव 
को त्यागकर अनन्य भाव घारण करते हैं एवं 
घारों चेदों के महावाक्य स्वरूप 'पुरुष एवेदु सच 
याना पुरुष ही यह सब है' अर्थात्‌ सम्पूण विश्व 
ईश्वर का ही रूप हैं ऐसा मानते हैं एवं तद्‌- 
ज्ुसार सानवमान्न को नारायण का स्वरूप समस 
कर स्तकम द्वारा उसकी सेवा करते हैं। वैदिक 
ईश्वर के विपय में वेदुभाष्यकार पूल्य पंडित 
श्री०दा० साववकेकरजी ने 'हैश्वर का साक्षात्कार” 
नामके सुन्दर और सरक्ष भाषा में अन्थ लिखा 
है | तीन रुपये उसकी कीमत है तथा करांब" 
३०० चेदुमंत्रों का विवेचन करके इस विषय को 
सप्रमाण सिद्धू किया है। उसका अशुशाक्षन 
कर एकतत्व का दर्शन करना मानव क क्षिएु 
अत्यत आवश्यक हदे। पाठकों से प्रार्थना दे के 
थे उस अब को पढ़कर अवश्य ज्ञाभ उठाये | 
ईश्वर-द्शन 

हिन्दी गीवाविज्ञानमाष्य भूसिका में पं० 
- मोतीलाद जी शार्मा भी इंश्वर-दृशंन के विषय 
में क्षिखते हैं कि--“उदाहरण के लिए अध्यात्म 
संस्था को अपने सामने रखिए। इस संस्था 
में आत्मा और शरीर यद्द दो भाग हैं | आत्मा 
इस दारीर का अ्रश्ु है, इेश्वर है। यही दो 
घिभाग आपको शाधिदेविक संस्था में मानने 
पढ़ेंगे। सहाविश्व उसका दारीर हैं। विश्व के 
पर्व में स्थित रहनेवाक्का क्षराक्षरगर्मित्त वही 
अन्यय इसका आत्मा है। दोनों की सुमष्टि 
ईश्वर है । हम जिस महाविश्व के दुशन कर रहे 
हैं, वह साक्षात्‌ ईश्वर के दुर्शन दें । द्ारीर ह्वी 


[वधर३रै , 


चक्षु का विपय बनता है।' भरात्मा आँख से 
देखने की वस्तु नहीं है। इस दृष्टि से विश्वरूप 
ईश्वर के शरीर के दर्शन करना ईश्वर का प्रत्यक्ष 
कहा था सकता है। इसी विश्वशरीर के 
कारण उसे विश्वात्मा, विश्वेश्वर, जगदाधार, 
जगन्नियन्ता, जगदीश्वर, विश्वस्भर इत्यादि 
उपाधियों से विभूषित किया गया है। 
ईश्वर ज्ञानपभ्धान है, जगत्‌ विज्ञानपधान 
है, मध्यस्थ जीव उभयात्मक यानी, ज्ञानविज्ञान , 
वाला है.। ज्ञानप्रधान आत्मा भगवान्‌ है। यह 
उस छोर में है, यद्दी अथमपच्र है | विज्ञानप्रधान 
विश्व अन्तिम पव है | यह विश्व ही उस ज्ञान 
मूर्ति भगवान्‌ की उपनिपत्‌ यानी बैठने की जगह 
है। यदि आप ' भगवान्‌ से साक्षात्कार करना 
चादइते हैं तो आपको विश्वलक्षण उपनिपत्‌ की 
ही अराधना करनी पड़ेगी । निराकार भगवान्‌ 
की प्राप्ति साकार विश्व की उपासना से ही 
होगी । वद्द आपको मिलेगा अवश्य, परन्तु यहीं, 
इसी शारीर में, .इसी विश्व में, विश्वान्त्गंत 
इन्हीं भौतिक पदार्थों में । श्रुति में कहा है -- 
एप सर्वे भूतेषु गृढाप्मा न प्रकाशते। 
दइश्यते त्वग्रयया चुद्धया सूक्ष्मया सक्ष्मद््शिभिः || 
(केनापनि ३।१२/ 
इनके अलनुपतार वह इन्हीं भूत्तों में अधिष्ठित 
है | छुद्धियोग द्वी उसके दर्शन का उपाय है। 
भूतेषु भ्रतेपु विचित्य धोराः प्रेत्यास्मालो 
।दसृता भवन्ति । (केन० २।१३) 
घीर-घुदियोगी इन भूतों में दी उसे पाकर 
प्रुक्त होते हैं । यदि आपने यही, इसी शरीर से 
उसे प्राप्त न किया तो विनाश है। इसी जगह 
हे दिए | मिलेगा, अवश्य मिलेगा । यदि आपने 
यहीं उसे पा क्रिया वो आपका जीवन धन्य है।” _ 
उपयु क्त वैदिक दोनों पंडित (श्रा सातव- 
लेकर जा और सोत.लाज जी) में ईश्वर- 
सिद्धान्व की पकवाक्यता पाई 'जाती हैं। दोनों 
विद्वान्‌ मद्दाशय जावित अवस्था में ही ईश्वर 
के दुशंन होना आवश्यक समभत्ते हैं, एवं उस 


>- 


के. 


संख्या ८ ] 





परमेश्वर का वैज्ञानिक परिचय छ 


ल+++म+स9०+>+०८+ नल 9०००-०++ २०-२८ ०23०८ 57257 


ईश्वर को प्रकद बताते हैं। विचार करने से यदद 
ज्ञात हो जाता है. कि जगत्‌ में जगद श्वर को 
गुप्त रखने से ही “गुरुडट्म' फैलता है। नामधारी 
गुरु ज्ञोग भोछे भक्तों को अपने काहपनिक 
तकजाल में डालकर तन-प्न-धनादि का दरण 


, किया करते हैं। एवं इस 'अधेनैव नीयमाना 


यथान्धाश वाली अन्धपरम्परा को हा गुप्त 
ज्ञानमार्ग मानते है। थे लोग कहते हैं. ब्रह्म 
परोक्ष है। वैदिक कहते हैं-चह्य साक्षाद 
प्रत्यक्ष ६ । अरित का किसे बोध नहीं ! यह 
अस्ति ही तो ब्रह्म है। सहर्षि कढ कहते हैं--- 


“सैद वाचा न सनसा प्राप्त घक्यो न चल्ुपा। 
अस्तंति घ वत्तोअन्यत्न कर्थ तदुपत्षभ्यते ॥ 
अस्तीत्येवो पलब्धष्पस्तत्व भावेन चोभयों: 
अस्त त्येवो पलच्धस्य ठल्व्रभावः परसीदति |? 
; (क्ठोपनि० २।३'१२१३) 


अर्थात्‌ (वाणी मन और चल्तु के द्वारा यह 
प्राप्त करना अशक्‍्य है। “वह है' इस रूप से 
ही उसे जाचना योग्य दे तथा दोनों के तत्वज्ञान 
से भी उसको जान सकते है। “अस्ति!-- “है 
ऐसा जानने पर उसका तत्वस्वरुप प्रसन्न हो 
होता है। अवैदिक गुह कहते हैं-- 

भोजन जो कुछ सिके, सो खाघे, 

झाणन का पालन हो जावे, 

सब जय झूठी साया साथो।' 
वैदिक ऋषि कहते हैं - 


अजित जेतुमनुचिन्तयेत, न क्वचिदृप्यत्तं 
छुद्धिमादध्यात” 
हारे पास जो वस्तु नहीं है, उसे प्राप्त 
करने की चेष्टा करते रहो । कभी शर्त (सतोप) 
सत करो ।” बढ़े चलो, भूमा की उपासना 
करते रहो | भस्ति ब्रह्म का रूप जहाँ भूमा 
यानी बड़ा है, नास्तितत्व पहाँ अठपता से 
सम्बन्ध रखता है। आस्तिक दशन के अजुसार 
भूसा ही सच्चा सुख है पृव अहपवा दी दुःख 
है। जैसा कि--- 


“यो थे भूमा ततसु्ख, मइरुपं सददु., 
नाल्‍ये सुखमस्ति, सूमानमित्युपास्य ।” 
दां० ठपनिषद ७२३।१) 
इत्यादि उपनिपद्‌ के सिद्धान्त से स्रष्ट ६। 
भूमा वहुत्व का नाम ह। इस बहुत्य का 
एकमात्र अस्तिलक्षण आत्मा के साथ हं। सम्यन्ध 
है। अह्पता कमा है। इसकी त्थिति का 
सम्बन्ध नाश्तिलक्षणा >िश्वसम्पत्ति के ही साथ 
है। “इद्मस्ति” (यह है) इस भस्लिज्ञान का 
परिचय देनेबाल्ा एऊमान्न सूथदेवता दै। 
सूयंसत्ता दी अस्विभाव की प्रतिष्ठा हैं। धर 
सूर्य भ्स्त हो जाता है थो सम्पूर्ण भस्तिप्रसभ्च 
नाशहितिमाव में परिणत हो जाता है। विश्दसत्ता 
की भो प्रतिष्ठा यही 'सू्य हे पुच हमारी आत्म- 
सत्ता का आाश्चय भा यही यूथ है। जेसा फ्रि-- 


सूयथ आत्मा जगतस्वस्थुपश्वा! (परु० * 


१॥११५॥१ ) «इृप्यादि श्रौवद्िद्धान्यों से 


स्पष्ट है। 
जगदीशर एस हैं 


'सचमुच यह बड़ा हो चमत्कार दे हि जो 
आत्मा हमारे भ्रस्तिकक्षण भात्मा की प्रतिष्टा 
है, वही आत्मा नास्तिकक्षण शारीर सवा 
भौतिक पदार्थों की भी प्रतिष्ठा है। 'चही सूये 
अपने एकरूप से हमारा भरात्मा बना हुच्ा हैं, 
चही सूर्य एक दूसरे रूप से भौतिक पदार्थों या 
उत्पादक बनता हुआ हसारा धारीर बना हुथा 
है। सूय के यही दोनों विरद्धल्प क्रमश, मिप्र * 
झौर चत्ण नाम से प्रसिद्ध दें । 

पहले सूचित किया ई कि ईश्वर ज्ञान्प्रधान 
है और जगत्‌ विज्ञान प्रधान हैं | सूर्य टन दोनों 
का समन्वय सिदछ कर रहे ६। छान और 
विज्ञान का एकीकरण धर्धाव भात्मा एवं दिरद 
का सम्मिश्रण होना चाहिए। विरगविश्यन 
उत्तम, परन्तु एब उसके मूल में घात्मा 
प्रवष्टिव रहे। आत्मज्ञान सवधंष्ट, पग्म्त 
विज्ञानमूला विश्वज्तिन॒ति नष्ट न हो ठय | पूर 
पर्थाद भारठ केवल ज्ञान के पे पा द # 
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विफल न नरम आलम ओ ली यम मी अर आम 
पश्चिम केवल विज्ञान पर पायल हो गया है। 
दोनों ही ईश्वर के आधे-शआधे अंग को मानते 
है श्रतएवं दोनों आधे आस्तिक है। अवश्य ही 
हमें उस उपाय का अन्वेपण करना पढ़ेंगा, 
जिसके प्रभाव से विश्वासक्ति का दुःख आक्रमण 
न करे एुव' विश्वरंपत्‌ सम्बन्धी सुख न हटे। 
यह उपाय है एक्सान्न ज्ञान एवं विज्ञान की 
समएशिरूप घुद्धियोग । 
हर ओर रे 
बुद्धि और सय 

वह बुद्धियोग सम्यक्‌ प्रकार से सर्वेरूपी 
सूर्य भगवान्‌ का ध्यान करने से प्राप्त होता है, 
यह हमने 'सक्रिय-सन्ध्या-साधन' में सूचित 
किया है। क्योंकि स्वय परव्रद्य के यानी 
ईश्वरात्मा के अव्यय, अक्षर भर क्षर यह तीन 
रूप हैं | विश्वद ष्ट से वही तीन सस्थाएं क्रम से 
अव्यक्तसंस्था, व्यक्ताव्यक्तसंस्था तथा व्यक्तसंस्था 
इन नामों की श्रधिकारिणी हैं। स्वयभू, और 
परमेष्टी यह पर्व अव्यक्तरंंस्था से सम्बन्ध रखता 
है, सूर्य व्यक्ताव्यक्तसंस्था से सम्बन्ध रखता है 
एवं चन्द्रमा और पृथ्वी प्यक्तसंस्था से सम्बन्ध 
रखते हैं। प्रथम रांस्था अव्ययप्रधान है, दूसरी 
भ्रक्षप्रधान है. पूष॑ तं।सरी क्षरप्रधान है। 
अ्रव्ययप्रधानसंस्था में भ्रद्वत की अचिष्ठा है, 
क्षममधानसंस्था में र॒त्यु की प्रतिष्ठा है और 
अक्षरप्रधानसंस्था में असुत तथा खझुत्यु दोनों 
की अतिष्ठा है| अध्यात्म संस्था में अत्यगात्मा 
यानी श्राध्यात्मिक ईश्वर, शारीरिक भात्मा 
यानी जीचात्मा और द्ारीर ये तीन विभाग है । 
इन तीनों का उक्त तं।नों आधिदेविक सस्पाओं 
से सम्बन्ध है। श्रव्ययसंस्था प्रत्यगात्मा की 
प्रतिष्ठा है, अ्रक्षरसंस्था शारीरिक आत्मा की 
प्रतिष्ठा है और क्षरसंस्था शरीर की प्रतिष्ठा है| 
जब्र तक जीवाप्मा क्षरसंध्या में रहता है, तब 
तक उसे जन्म-मृष्यु के अ्रवाह में प्रयाहित रहना 
पड़ता है। क्षरसंस्था से अलग होकर जब यह 
भक्षरसंस्था में चत्ना जाता है तो क्षर गन्थि से 
मुक्त हो जाता है; यही इसकी साकोक्य, 
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सामीप्य, सारूप्य एवं सायुज्यलक्षणा अपरा- 
मुक्ति है। उसी बुद्धियोग की कंपा से जब यह 
उस परक्नक्षण अव्ययसंस्था में चला जाता 
है तो - 

“परेउथ्यये सर्वे एकी भवन” 

“परात्परं पुरुषमुपैचि द्व्यम्‌ ॥!! 


इत्यादि श्रौत-सिद्धान्वों के अजुस्तार पर अव्यय 


में लीन होता हुआ परामुक्ति को प्राप्त हो जाता 
है। सीधी भाषा में यह कि जब तक जीवात्मा 
चन्द्रगमिता पृथ्वी के आकपण में है तब तक 
यह बद्ध है, झ॒त्युभाव से युक्त है। सूय में 
पहुँचने के भ्रनंवर यद्द मुक्त है एवं सूथ के ऊपर 
जाने पर यह त्रह्म में छीन है। पह बुद्धि 
वाढःमय्री प्रकृति ही है। सोजक्षह कला वाले 
पुरुष की बाहर की प्रकृति आण, आप, वबाक्‌ , 
अन्न और अन्नाद भेद से पाँच भागों में विभक्त 
है| इन पाँवों प्रकृतियों से क्रमशः स्वयम्भू ; 
परसेष्ठे, सूथ, चन्द्रमा और प्ृथ्व्री_ इन पाँच पुरों 
का विकास होता है। थे द्वी पाँचों आधिदेविक 
पुर अध्यात्मसंस्पा में अंशरूप से स्थित दोकर 
अव्यय, सहान्‌ , चुद्धि, मन एवं प्राणत्मा इन 


नामों से असिछ होते हैं! इस स्थिति से - 


पाठकों को यह विदित हो गया होगा कि 
चाडःसयी तीसरी प्रकृति दी सूयरूप में परिणत 
होरर बुद्धि नाम से असिद्ध दोती है । 
मंगवान्‌ सर्य 

सूथ से ऊपर परमेष्ठी एवं स्वयंभू में 
अमखतत्व को भ्रधानता है, सूर्य से नीचे पृथ्वी 
एवं चन्द्रमा में झत्युतरव की प्रधानता है. चथा 
बीच के सूर्य में अमृत और भृत्यु इन दोनों का 
सम्बन्ध है--'निवेशयन्नमृतं सत्य च ।” अ्रद्भुत 
ज्ञान है, विद्या है। झत्यु कम है, अविद्या है। 
सूथ में दोनों का सम्बन्ध है, इसक्तिए सौरी छुद्धि 
में भी विद्या और अ्रविद्या इन दोनों धर्मों की 
सत्ता सिद्ध हो जाती है। विद्या और अविया 
दोनों ६-६ भागों में विभक्त है। विदा के ६ 
रूप ज्ञान, वैश्य, धमं, ऐेश्वयं, यश और श्री 


य 
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_ 


संख्या ८ ] 


इन नामों से प्रद्ध है। अविद्ा के ६ रूप 
अज्ञान, आसक्ति यान, राग-दुप, अभिनिदरश, 
यान आदेश, अस्मिता य ना अविकास, अपयकश्ष 
और अल्लक्ष्म, इन नामों से प्रसिद्ध है। छुहों 
विद्यासाग भग नाम से प्रद्धिद्ध ह और छुहों 
अविदाभाग मोह नाथ से कहे गये है। जैसा 
कि कहा है--- 
“हेर +यंस्थ समगस्य घर्मस्थ यशसः श्लियः । 
ज्ञान-वैरास्ययोश्चेच पएणां भग इतारया |? 
उक्त ६ भगों सें से धर्म, ज्ञान, वेनग्य 
और ऐश्वये इन चारों भगों का विकासभूमि 
सूय है एवं चारों के विरोध अभिनिवेश अज्ञान, 
आसक्ति और अस्मिता थे सोहलक्षण चारों 
अविद्यामाग भा सूर्य से ही सवध रखे हैं। 
यश और श्रपयश का चन्द्रमा से सबंध है तथा 
कद्ष्मी और अलक्ष्ती का श्रापोमय प*सेप्डी मएडल 
से संबध है. अ्रध्यात्मक्म के अनुसार कक्ष्मीझूप 
कान्तिका और अ्'हं नता का स्थूत्र शरार से 
सबंध है तथा यश और अपयश का मन से 
सबंध है । बाकी चारों भगों और सोदों का 
घुद्धि से सम्बन्ध है। का*ण स्पष्ट है. कि सूय 
है, घु छू का उत्पादक है, चन्द्रमा ही सन को 
पैदा करनवाला है और परमेष्ठी का आप यानी 
पाना हा “अद्भ्य, एथिवा' इस ओर्नाद्धान्त 
के अनु तार एथिव। बना है। प्ृथित्री ह स्थूद 
शरीर का उत्पत्ति स्थान है। सू शपर्निपद्‌ में भां 
सूर्य को जयत्‌ की उत्पत्ति का हेतु होने का 
वर्णन है - 
#सूर्यादृभवन्वि भ्रुतानि सूर्येण पाछित,नि च | 
सूर्यलय प्राप्नु गन्ति यः सूच' सो5हसेर च ॥६॥ 
थर्थाव्‌ सूर्य से भाणा उत्पन्न होते हैं, सूय 
में पोषण पात है तथा सूय सें लान होते हैं, 
जो सूय है वह मैं हा हूँ। उक्त प्रमाण से रृष्ठि- 
कर्ता ब्रह्मा, रक्षणकर्ता विष्णु और प्रलय हर्ता शिव 
भी सू् ह। सिद्ध हो जात हैं . सू्य अपने चसूत 
झौर झत्यु भाग से विश्व के भ्रकाशक बने हुए 
है। जब तक सूय हैं, तभी तक विश्व है। जिस 
र्‌ 
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दिन सूच न रहेगा, उस दिन प्रलय का साम्राउइर 
हो जायगा | चद्या (ज्ञान) टू ग थ|े 
श्रज्या (स्सं ह! इस प्र॥? से संल्‍र 
समष्दि और व्यप्टि रुप से जिन ज्ञान थी 
का साक्षात्कार कर रहे है, बह हमारे विज्ञान रन 
सूर्थ भगवान की महिमा है. । अह सूर 
इवाजनि !? इस प्रकार जिद्या और भव्यिारूप से 
हम विज्ञानात्मा सूय भगवान्‌ ७ साक्षाव दर्शन 
कर रहे हैं । 
अध्यात्म में ईश्वर-दर्शन 

उक्त सूयविकसित विश्गरुप ईश्यर की 
ईश्वरता ज्ञान, कर्म और अथ भेद से तान प्रो 
में विभक्त है। हृप न नों ऐश यों से इधर सब 
का ईशिता (स्वाम -थध्यक्ष) बनता ठुया सम्दुण 
(िश्व में पिकसित हो रहा है | ऐश व्य वाल हवा 
ईश्वर के अंग का नाम जवबात्सा है, शतणुप्र 
इसमें भी उन ईश्वर य धर्मों का श्रागमन स्थव३ 
सिद्ध है। देद ने इंग्वर की ईश्वस्ता के सम्यन्ध 
में जहाँ ज्ञान, कम और थर्थ ये तन तप्र माने 
है, वहाँ उपवेदभूत आयुर्व: ने इन्टों वनों सो 
काल, कर्म और अर्थ नामों से कहा है। मन 
ही कलात्मर शिव दे, यहा कालचफ्र हैं, शिरो- 
यन्त्र ही इसकी प्रतिष्ठा है. प्राण दर रे 
यहा मह्या है, टदयवन्त्र हा हसरा पपिष्या है 
तथा वाक्‌ हू श्रध॑ हैं, यह विष्णु हे मानियर 
हा इसका प्रतिष्या है । इस प्रझार शब्यात्नसन्‍्दा 
के तनों यन्‍त्रों के ढ॥ दम स्शा हा इसरखा 
के साक्षात्‌ दर्शन ऊर रहें टे। 

मन-प्रायराड मय ईश न्‍ प्रजापदि ने क्ष 
से सबज्ञ, क्रिया से रूवन्नान्मन एप ष्य 
स्चंवित बन्चा हुधा सबबूर्ति या प्ृरद्रति दन 
रहा है, हथी प्रकार उत्तरां होगे सने प्राय 
दाढ सय ज वप्रजापति भे * पूृएमर प्ृणान्‍न्ण ! 
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मध्य में अस्सिता का आवरण आ गया है। 
इसीलिए हम अपने अंशी की ईश्वरता को भूल 
रहे हैं। हम भूल जाते हैं क्ि-सूर्यो मारे 
सामने है, श्रेजोक्य इसके प्रकाश से प्रसाशित है. 
'सूय झात्मा०' इस सिद्धान्त से हम उसीके 
पक अंश हैं --अवयव हैं। हम यह पत्यक्ष देखते 
ह कि यदि हमें हमारे वास्तविक इतिहास का 
पता छग जाता है तो हमारे आत्मा में अपने 
आप नवीन बल का संचार हो जाता है। 
उदाहरण के लिए आज के भारतवर्ष को ही 
कीजिए | हमें अपने मौलिक रहस्यरूप सत्य 
इतिहास से वंचित रखते हुए आरंभ में द्दी 
मिथ्या इतिहासों के द्वारा दइमारे यह संरकार 
बना दिये गये किं---दहम पहले-पुद्॑युग में 
मूर्ख थे, असमभ्य थे, जड़ली थे, जड़ पदार्थों की 
डपासना करनेवाले थे एवं विशानशन्य थे।” 
परिणाम यह हुआ्आा कि श्राज इस भिव्यासंस्कार 
रूप अस्मिता के आचरण से हम उस पूर्च ऐश्वय 
को भूलते हुए अमवश भस्मिता-प्रचारशों का ही 
गुणगान करने छगे। भारत के इतिहास पर 
जयपुर राजपंडित सदहामहोपदेशक स्वर्गीय 
श्री मधुसूदून जी भोझाजी के इन्द्रविजय', 
(विज्ञानविद्यू १! भ्रादि ग्रन्थ इतिहास एवं 
विज्ञान-प्रेमियों को अवश्य देखने चाहिएु | उनसे 
अवश्य आत्मा में अ्रपूष विकास का अ्रजुभव 
होगा और ईश्वर से अनन्यता द्ोगी। 
सबका ईश्वर या आत्मा धर ही है 

'दरेशावास्यमिद सचं० ( यडुबंद ४०१ ) 
“यह सब ईश की सत्ता से युक्त है, अतः उससे 
त्यक्त भाग ही भोग करो, अन्य वस्तु की इच्छा 
मत करो |? क्या सप्तार में कोई ऐसा पदार्थ 
है, जो ईश्वर सत्ता से ध्थक्‌ हो जाय ? जबक्रि--- 
“इंखर: स्वभूनानां हदशेब्जुन विछ्ठति ।” 
“ईश्वर खब भूर्तों के हृदय में है।? “अ्रह्म चेद॑ 
सर्व” '्रह्म ही यह सब है! इत्यादि सिद्धान्त 
सर्वत्र मानवे है, तो ऐसी अवस्था में--“तेन 
त्यक्तेन सु्ञीाथा” उससे त्वक्त से पालन कर. 


यह कैसे कहा गया ? इस अश्न का समाधान 
“पवग्यविद्या? सें किया है। यज्ञपुर्प में आहुत 
होनेवाला थन्न 'त्रह्लौदून” और "“अवग्य”* भेद 
से दो अकार का है। ब्रह्मौदून ( ब्रह्म के खाने 
के भाव ) से यक्लपुरुप अपना स्वरूप सुरक्षित 
रखता है एवं अवर्य ( त्यक्त ) से संपूर्ण विश्व- 
प्रजा को उत्पन्न करता है। यह भव्य इेश्वर 
प्रजापति का यश है। भ्रजापति की अजा में 
प्रजापति की सत्ता नहीं है किन्तु प्रजा में 
प्रजापति के यश की सत्ता है। जो स्थिति 
देशाधिपति की है, वही स्थिति विश्वाधिपति 
की है | आजापत्यतन्त्र ही राजतन्त्र की श्रतिष्ठा 
है। अन्ना की सारी सम्पत्ति शास्ता राजा की 
मानी जाती है, परन्तु प्रवग्यरूप से। राजकोप 
(खजाना ) मातन्न ही 'राजा का ब्ह्मौदन 
है| आम नगरादि प्रवग्य हैं| इनमें राजा की 
सत्ता व्याप्त है। राजा के द्वारा त्यक्त इसी प्रवग्य 
का सारी अजा भोग करती है। यही “तेन त्यक्तेन 
अज्लीथा' का उत्तर है। 

यह अबग्य भाग “उच्जिष्ट” नाम से असिद्ध 
है। यही सबका उपादान यानी झुझय कारण 
है। इसी आधार पर “#उच्छिशत सकते 
जगत्‌” यह कद्दा जाता है । दिरण्यगर्भमूला 
सृष्टि के अनुसार विश्वकेन्द्रस्थ सूबे को सबका 
संचालक माना जाता है| यज्ञप्रजापति सूर्याटमक 
बनकर ही विश्वप्रजा का निर्माण करता है। 
कारण यही हैं कि पोडशीपुरुप नाम से असिद्ध 
दिंदात्मा का सूर्य सें ही विकास होता है। 
पारमेष्य्यप्तोम इसमें निरंतर आहुत होता रहता 
है। इसी आधार पर सूय के जिए-- 'सूर्यो ह 
वा अभिदहोत्रम' ( शत० २॥५६|५ ) कहा नाता 
है | इस यज्ञइ॒त्प का स्वरूप बतकाती हुई श्रुति 
कहती है--- 

घत्वारि खद्ा, त्रयो अस्य पादा, दे श.प, 
सप्त इस्तासो अस्य | 

त्रिधा वद्धो दृपभो रोरवीति मद्दो देवों 
मर्त्या आविदेश ॥ “ घर० ४|५८।३ 
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“इसके चारों बेद ध्रींग ( यज्ञ के रक्षक ) 
हैं-.'सैदा त्रयी विद्या यज्ञ० (शत्त० १० काँ०), 
भातःकाज का सूर्यततेज गायत्र है। मध्याह्न का 
तेज साविन्न है एव" सायंकालीन सूर्य का तेज 
सारस्वत है। भत्तिप्ठास्वरूप ये ही तोन सवन 
उसके पाँव हैं। (ये दीनों सूर्य की कांतियाँ 
कऋमशः गायत्री, साविन्नी और सरस्वती देवियाँ 
हैं। पूर्वोक्त श्ह्मौदन और प्रवस्य ये दो मस्तक 
हैं। खगोल विद्या के अनुसार सौरमरडढल--- 
गायत्री, उब्णिक्‌ , अजुष्हप्‌ , इदतो, पंक्ति, 
जिप्ड्यू और जगती इन सात दुन्दों ( अह्योरा्- 
बुत्ते या पूर्वांपरत्वत्त ) पर स्थित है । ऋतित्ृत्त- 
स्वरूप एक पहियेवाले सुनहरी ( हिरण्मय- 
आरनेय ) रथ का एूक्र अश्व है। उसी के 
इत्तभेद्‌ से साव नाम हैं। 'एको श्रश्वो चुद्डति 
सप्त नामा !! (ऋर० सं०) के अन्चुधार उक्त छुन्द्‌ 
ही साव अश्व हैं। ये ही इन्दोमूर्ति साव अश्व 
उसके सात हाथ है| मंत्र, कहप यानी विधान 
ओऔर बाह्य इन तीन मर्यादाओं से बेंधा हुआ 
यह सू “चित्र देवानामुद्गात॒«० ( यजुः सं० 
७४२ ) के अनुसार सम्पूर्ण देववाओं का 
संचाज्धक होता हुआ मद्दादेव है। “आय॑ गौः 
प्रश्निरक्रमीत? ( यज्ञु० ३॥६ ) के'अज्ुसार यहो 
यज्ञमूर्ति दृपभ सबका आत्मा वना हुआ है। 
उक्त चत्वारि अंगा०” संत्र अलुगममंत्र है 
अतः इसके कई भर्थ दोते है। 

इंशसत्ता अदर और बादर के सम्बन्ध से 


_ दो अछकार से विश्व के पदाथों में स्थित रहती 


है | ईश्वर का जो अंश अवग्यं बनकर जीवसंस्पा 
का उपादान धन जाता है, वह ईश्वरसत्ता 
अन्तर्यामतत्ता कहल्लादो है एुवं व्यापक सत्ता का 
जो सम्बन्ध प्रवस्यरूप जीवों के साथ होता हैं, 
वह सत्ता-सस्बन्ध 'बहिययाम चास से कहा जादा 
है। दूसरे शब्दों में ब्रद्मोद्नरूप से ईश्वरसत्ता 
से सारे जीव या सारे पदार्थ व्याप्त है, इसलिए 
तो ईशावास्यमिदं सर्नम! इस दाक्य दा 
समन्वम दो जाता है एवप' प्रवग्यंझूप से सद 


परमेश्वर का वैज्ञानिक परिचय ध्१ 
0 ज ० औप> व लक शी नीकीड मल रोककर कक 


पदार्थ उसकी सत्ता से मित्र ₹, धत- पोेम 
त्यक्तेन भुझीथा? इसका विरोध नहीं होता । 

'सूये भरात्मा० के श्रनुसार पायित प्रायियों 
की आत्मसत्ता के अ्रधिष्णता भसगगान्‌ भात्झर 
ही है। “बृददतस्वों भुउनेष्डन्त, (उच्च सं० 
६॥७॥९) “आदेत्यों थे विज्वस्य टत्यमा (शत« 
5९-२।४०) इत्यादि ध्रुतिद्धिद्धान्व के प्रमुसार 
विश्व के केन्द्र में बृहतीदन्द नाम से भ्रद्रिद्ध 
विशुव किंदा दरिप्यदृदत्त ( इक्वेटर लाइन ) पर 
स्थिर रूप से तप रहे है। विज्ञान शात के 
भ्नुसार सूय में ज्योति, गौ भौर थायु एन तोन 
सनोत्ा ( उन-उन पदार्थों में उन-ठन सएदलों छे 
मन भओोवप्रोत होते है) देतवाओं की सत्ता 
मानी जाती है। ये ठोनो मनोद्वा ऋम से 
देवच्ृष्टि, भूठर्ृष्टि और भात्म-सृष्टि के संचालऊ 
बनते है। व्योतिर्भाग से ३३ प्रकार क्षे देयें स्य 
विकास होता है। यही देवयज्ञराशि “उ्योति- 
छ्टोम” नाम से प्रसिद्ध .है। पत्चविधभूतों वा 
जनक गोतत्व है। यही "गोष्टोम” यज्ञ का 
अधिए्ठाता है । ३६००० भेद्वाढ्य शद्तंप्राणयु् 
भायुभाग भात्मरष्टि का कारण बनवा हुथा 
“आयुशेम” यज्ञ के स्यरुूप का चाधार यनवा 
है। सूय॑ में १३ प्रा्ों को सत्ता मानो जाती 
है। वहीं १२ प्राण “द्वादश भादित्य” नाम से 
प्रसिद्ध है। अथवा एयक्‌ एयकू नाम, रूप और 
फमयुक्त बारह प्रायस्मष्टि को ही सूर्य कद्दे 
है। इन प्राणों में सबसे श्रेष्ठ घधिष्ठाता प्राय 
/इन्द्र?! कहनाता है। “म्धवा” नाम से 
प्रसिद्ध यही सर्वश्रेष्ठ सूबे वा इन्ह्माय आयुरूप 
में परिणत होकर थात्मा को प्रतिष्दनूमि 
बनता है । इसी आधार पर एन्द्र-ग्रवद नप्तवाद 
में इन्द्र के किए -- 

“चं सासावुरखवसित्युपरर” (कौ इए- 
लिपद्‌ ३२) 
यह कहा गया ्ट्‌ । आयुस्ददूप एनानेदाएा य८ 
इन्द्रप्राणथ उसी हुदठादुन्द (दिप्पदृदत) एर 


स्थित ऐ, झतएय महर्षि सहीदाद ने इस शस्ध- 
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प्राण को बरःर्त प्राण” नाम से व्यवहत किया 
है. (रो० श्रा० शः इस आश का इतेती 
। पात्र ) मत और बाक्‌ है। दिना मनन और 
दाकू » वह एक क्षण भी चटो रह सकता। 
मन के >म्बन्ध से सौंन्फ्रण ज्ञानशक्ति का 
श्र्चिष्दाता बनता हुआ पाविवप्रजा में ज्ञान का 
प्र भ्ग्ता ह। द्द्पी श्रभिप्राय से इूनद्धप्त णवन 
सूर्य के लणु ' घियो यो नः प्रतोदयात? यहः 
सं० २श६ * आदित्य उद्र्ग थश (छा ड० 
९ प्र० »० ख० ) इत्यादि कहा जाता है। 
प्रणमय होने से सखौनइन्द्र क्रियाश/क्त का 
अधिष्ठ वा बनता हुआ पार्थि-प्रजा में क्रिया- 
झक्ति का प्रसार करता है. इना श्राधर पर 
"धआाणः प्रजानामुदयत्ण्प सूर्य/ (प्श्नोपनिपद्‌ 
१। ) यद्द कहा जाता है एवं वाढ, मय द्वोने से 
सौरइन्द्र भर्थऋक्ति का अधिष्ठाता बनता हुआ 
अर्थशाक्त का सवाजक बनता है। इसो बाक्‌- 
बला को छक्ष्य म रखकर *चारवा इन्द्र” (कौ० 
६७ ' दाक पत्ड्माय ्घंयत? ( यज्ुः ६६ ) 
इत्यादि कह्दा जाता है। इस पअऊहार आयुरूप 
झआत्मस्वरूप बरनानेवाके की इन्द्र का सन-प्राण- 
वाढःमयत्व भज्नी भाँति सिद्ध हो ज्ञाता है। 
मन प्राण वाह मय थायु से आकर ४ होती 
है। अतर्व शात्मा का “सवा एप आत्मा 
बाड़ मयः प्राशभयो मनोमय#' (चल उ० 
श3,३ ) यह लक्षण किया है, इसलिए सबका 
भात्मा सूर्य हं। है । 
खर्य-सदन 

भांतमसें पहले दिव्यप्राण की परीक्षा के 
किए +न्‍्घु सरस्वती के तट पर बक्षी हुई 
सरस्थता बगर में व्शाल सू्थ-पदन था। 


उस स्वृणकार शिज्ामय सू्यमंदिर में चैज्ञानिक ' 


महर्षि चरिप्ठादि सूयसझक दो चक्रदाले यन्त्र 

से सूर्य-ज्योति की पराक्षा कम्ते थे | सूर्य विज्ञान 

से ग्राधिदे चर, आधिभीतिक एवं थाभ्यात्मिर 

सिद्धियाँ * स्पादन की थीं विज्ञानशाला की 
 इ का | का 

सूयप्रतिमा से अन्य देवों की अतिसापूजा का 


कल्पवृत्त 





[ वर्ष ३१ 





नी 


आरएस हुआ था | किन्तु सूर्यचक्र तो विज्ञाना्थ 
हैं, था। पृज्य पं० सधुसूदनर्ज ओमका विद्या 
-बा- स्पति अण त इन्द्रविजया अन्थ में वैदिक 
प्र ।ण देत हुए इस विषय को विस्तार से लिखा 
है । उसमे सूचित क्या है कि 
धजगात 6 सष्टिव्धाने यह्ढें: भय प्रवश ते 
क्वापि। 
तस्येप एवं सूर्यः झारणमस्त,,च रिद्धान्तः ॥ 
के | ?७॥ एृष्ठ ४७६) 
जगत्‌ में सष्टिविधान के विषय में कहीं भी 
जो बिचिश्रता द खत, है उसका कारण यह सूय 
हा है याद सिद्धान्त है ।! श्काश के यूथ में 
कौन-कौन से पदार्थ हैं और उनसे कैसे विश्व 
उत्पन्न दीवा है, यदाँ नानाभेद कहाँ से पैदा 
हुए, से यहाँ वायु बहता है एवं ऊँसे बन्द हो 
जाता है, बैसे या मेव दृष्टि के लिए आत्त हैं 
श्रौ/ चल जात है, यद सब जानने के क्षिए भूमि 
पर सूर्य का स्थापना करके दो चक्रों के प्रभाव 
से सब पदार्थों की पराक्षा कले थे। दोनों 
चक्रो से सूर्य क्रि-णों को संश्छेपण विश्लेषण 
करके नानाभाववाले सब विज्ञान को यहां प्राप्त 
ज्या था। ( इंद्रविजय विज्ञानभवन तृताय 
पअसंग छ० :६ श्ज्ञोक श्त्न से २१ ) भगवान्‌ 
इंद्र एक सूयपक्र स्वयं में छे गये थे एव वहाँ 
स्थापित करके सूमि पर शांति की था चथा 
अपना कत्ति बढ़ाई था। उच्त अंब के पृष्ठ ६६ 
पर यह लिखा है--- 


हु 


/इत्थे भगवानिन्द्रः स्वग-्येक स सूर्यमाप्य । 


कार्ति स्वामप्रथयद्‌ मूम्ौ शांति च संस्थाप्य | छा. 


मानवीय सत सार्तए्ड को मानते हैं 
“इन्द्रविजय' भ्रथ के ट्वित थ असझ में बिदे- 
शियों का भउ खंडन करते हुए यह सिदू किया 


हैं वि--भारताय आये परदेश से यहाँ नहीं .- 


आये हैं भौर उनका लक्षण लिखा है--- 
ऑक्वार एप थेप स पद न्संत्र' आराध्यः | 
येपा भिन्नमतानासप्यत्रास्त्येकचन्थुत्वम्‌ | 


+ 


्ष््ि 


5 


। 





जा 


संख्या ८ ] 





येपां शास्त्र वेव्श्चातुवंगये' विभाजिनों घमः | 
घेनुगक्ाराध्या तेपां देशोडस्नि भारत वषम्‌ ॥१॥ 

-जिनका साम'न्य श्रोंकार उपासनामंत्र है, 
सिन्नमत डोते हुए भी जिनका परस्पर दनत्व 
है जिनका शास्र वेद है, जिनका धस चार बर्णों' 
में विभाजित है एवं गो और गलड्»ा की भक्ति 
करते हैं, उनका भारतवप देश है।? शाखार्थ 
महारथ १० श्र माधवाचायर्ता शासत्री ने भी 
अच्याप्ति, अ्रतिब्य'प्ति अर असंमव इन तन 
दोषों से रहित हिन्दू का लक्षय लिखा है। 
यथा-- 


ओंकारसूलमन्त्राद्य... पुनजननच्दाशय- । 
गोसक्तो. सारतशुरुदिन्दुह्िं ७नदूपकः ॥ 
(साधव दिग्विजय) न्‍ 


अर्थात्‌ 'ओंकार वो सूलमध्त्र माननेवाला, 
घुनजन्मव्श्वासी ग्रोमक्त, जिधका भवरत्तक 
भारताय हो और दिसा को निन्‍्य साननेवाला 
"हिन्दू? कहा जाता है ।? उक्त छक्षण सनातनी, 
आशथ ,साजा, सिक्‍ख, जैन और बौद्ध इन 
पाँचों संप्रद्यों में समान रंति से घटित होत 
है। आय और हिन्दू के उक्त लक्षणों से पहला 
लक्षण ऑकारसत्र' साना है। ओकार सूय का 
सूर्चि है । इस ओंकार से ज्लेत्रोक्प का विकास 
हुआ है। यही चर और अचर की पतिष्ठा है। 
छांदोस्य उपनिषद्‌ १०५-१ में कहा है कि-- 
धआंदेत्य उद्गथ एप अखच आध्िता ताप 
स्व॒रस्नेति ।? 


इसमे ओऑंकार को सूथ सिद्ध किया है। 
उक्त पाँचों हिन्दूमत ओंकार को सानते हैं। 
सनातनी प्रत्ये सत्र के साथ ओकार का योग 
आवश्यक मानते हैं। अतः उनका यह परम 
पविन्न सर्ववेइर्ब-जमूत प्रधान मन्त्र है। आये- 
समाजी तो “श्रो के रूदधिउ डपासछ हैं, 
स्वार्स, श्र दयानंद ने सत्याथअकाश से इसे 
परमात्मा का निज नाम माना है। उनवा ध्वज 
ही 'ओं? से चिहित होता है। सिफ्खो के घर्स- 
अन्य में सघग्रथम 'एक ऑओंकार रुदुयुर मसाद 


परमेश्वर का वैज्ञानिक परिचय 


बिक 
न्पैण 








यही संगलाचरण मिक्षना है । प्नियों था मर 


36 
का भी अधानसंत्र ओ मणिपमे हम हे इसी 
प्रकार सभी 'श्ों! को मूचसन्त्र मानते हैं एड 
आओ! सूय मूर्ति होने से उन्तत द्विन्द्रमत मय 
पासक सिद्ध हुए। 

हिन्दू ही नहीं सुपत्ममान थॉर ईपाई 
आदि के घसग्न्‍्यों से म ईइार सूयय हा ल्‍िद्ध 
हाते हैं । क्योकि अमादि वेदिश्धम ह सूप 
का मौलिक या आदि घमं है। हस पिपय हा 
खोज भापाशाख का इप्टि से मा पनेक दिद्रानों 
नेक है, उनमें से श्र मणततराब दया गोरे, 
र३े७३१ संगजलवार वा! कोहद्ापुर के कुरान 
चाइब्रक्ञ में सूययोपायना' आदि धर्नेक्ष लेखे मे से 
कुछु प्रमाण उछ त किये जाते ६। कुतन में 
अहलादह का स्वरूप सत्य कहा है--- 

अहलाह हु चचलू हवंक ” कुरान ३१।३०* 

धह अह्लाह हकझ सत्य है। ऋग्वेद 
४३१३२ में परमात्मा को सत्य ', घ२०६।१६४४। 
४६ में 'एक ख़त! और कई रुप नो पर 'सत्वम' 
भां कद्दा है। हजार महद संस्कृत है, इबवा 
थर्थ धाता है। अल॑ ज्ञावि! के अनु मार इसफा 
श्रथं- सं आर के फिए वा सवार में उबंत्र 
परिपूण रहनेवाल्ा तथा सप्तार दी आापश्यक- 
ताझो का बराबरा रफनेवाला होता है ।+ ये 
सूर्य की घाक्ित सूर्य भी है, भौर इसालि 
खत लियी है | धहलाह याना खुदासुद्र+क्ष 
अतिदिन स्वयं झ्रावेवाला सूप । 


मंत्र शो नमो अग्हिंताणम्‌' इत्यादि, सौड़ो 


धज्ञा, इक्ाह, इल, घत्जाद याना एश * 
डिना अहला नहीं (उपां के रिना सूथ नहीं) 
इढा- इका धधांत मैन्रावरुएा-सूत हा इसा 
उपा हा है । (वैदिक्घथम माँसिश, पेंगास सर 
२००६ पृष्ट १७३ से १८१ उड़) हु ात मे 
मात्मा दा साम रद भे हैं मित्तरा एधा तप 
ठथा मराठी साप्प्रवारों ने पाल इरणा दिया 

|] 


मे ॥९॥ 


व ६५] कण 
7 पट्टी 
सू्य हर प्ररार है पाश्यद 


यह रदए शब्द 
हुआ रुप है ! 


१० फर्पंश्रूद्ष 
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प्रसिद्ध हैं । ( चै० धर्म बप २७५, अं० ३ पृष्ठ 
2६५.) | 
बाइबल का सोने का बच्चा > वेद का सोने 
का श्रण्ठा सूत्र है। निर्ममन ३२।२४ के अजु- 
सार सोने का वहुदा द्ारुन ने श्रग्नि से ढात्ष 
कर निकाला और फ़िर उसकी हवन द्वारा पूजा 
आरंभ हुई । वेद ने इसे सोने का अरण्डान- 
सूर्य कहा है और उससे सस्ब्युत्पत्ति निम्न 
प्रकार बचचाकर उसकी हवन द्वारा पूजा करना 
भी सिखाया है -- 
हिरणयगर्भेः आजापत्यः ऋषि: । कः (अजा- 
पतिः) देवता । 
दिरएयगर्भः समवतवाओं भूतस्य जातः पतिरेफ 
घासीत । 
स दाधार प्रथियीं द्यामुतेमां कसमै देवाय हृविपा 
विधेम्‌॥ (ऋ० श१२१४१)। 
अर्थ - जिस प्रकार प्रतिदिन सू्योद्य से पूर्व 
उपाकात्न आता है, उसी प्रकार सृष्टि की उत्पत्ति 
- से पूर्व कई ज्ाखों वर्षों का उपाक्राल अरुण ++ 
हासन शराया था| इस शपारुपी श्रप्नि में वह 
सोने का बढुड़ा > अ्ररडा पकता था बनता रहा | 
तत्पश्चात्‌ जब बह बछुदा वा अरुढा अरुणाप्मि 
में ढलकर सैयार हुआ तो मन्त्र कहता है कि 
( द्विरए्यगर्भः ) बह सोने का अराढा (समेत) 
[ श्राकाद से अपनी कील पर ] चक्कर काटने 
लगा | ( भूतस्य जातः ) फ़िर वद्द चराचर सृष्टि 
को उत्पन्न करके ( एक: पत्तिः आसीत्‌ ) उसका 
एक ही स्वामी था। ( सः पूथिवीं उत्त इमां 
थां दाधार ) उसने [ हमारी ] पएथिवी को भौर 
इन [ मंगल, बददस्पति आदि आठ ] भह्दों को 
घारण किया। झत्त: ( कस्से देवाय ) उस 
पल्ापाणक देव के लिए हस ( दृविपा विधेम ) 
हवन-यज्ञ करके उपासना करें [१॥ 
सूर्य की उपस्थिति में ही प्रात: साथ हवन 
#रग की विधान है, रात को नहीं! इससे 
स्पष्ट होता है कि हवन सूर्य के लिए ही किया 
जाता हैं। इसी कारण पे हिन्दुओं में रात को 





मरे हुए को प्रातःकाजल जज्ञाने की अथा है। 
चाहइबल के निर्गंमन ३२॥५-६ से भी पता चलता 
है फरि पूर्वकाल में इस बचे की पूजा यहूदी भी 
होम से करते थे 

ऋगेद ११२३।११ का वचन है-- 
छुसझाशा मातृम्ृप्टेव योपा ।!? अ्रथ--( मातृ- 
सृष्ठा ) माता द्वारा अनुलेपन की गई (सुसंकाशा 
योपा एवं) सुदर्शीय युवा खी के समान 
[ उपा ] / यहाँ का खर क्िग योपा शब्द बाइबल 


में जाकर किस प्रकार पुहिल्िग बनकर ईसा के: 


अर्थों में प्रयुक्त है, सो अरब देखिए -“मर्यम 
चही थी जिसने प्रु [ ईसा ] पर सुगधित तेल 
लगाया और उसके चरणों को अपने वालों से 
पोंडा । वाइबक्ष के योहन ११॥२ का आधार 
ऋर० १।$२३॥११ है। थेद का स्लिंगी योपा 
बाइबल में आकर यं.पू यीपा वा ईसा पुरुपलिगी 
शब्द बन गया है | 

“सर्यम्र” का अपने छेशों से अपने पुत्र 
[रूस ] के चरण पोछना” इस वाक्य का 
श्रथ है “उपा का अपनी किरणों से सूय॑ के 
चलने के साधनों को शुद्ध और पविन्न बनाना |”? 
वैज्ञानिकों का कथन है. कि सूर्य काछे रग का 
है, परन्तु वह एक चमकीक्षी वायु से सदा 
आदत्त रहने के कारण चमकता रहता है। चेद 
इसी चम्रकीली वायु को उषा कहता है। (चैदिक 
घर्स वर्ष २५, अक्ढ ११ पृष्ठ पषण से ५६० चक) 

उक्त अमाणों से सिद्ध होता है कि सलुष्य- 
मात्र के ईश्वर सूर्य हीं हैं। 35, ज्नि, अदला, 
ईसा, ऋषभ, बुद्ध, गणपति, ब्रह्म, विष्णु, 
महेश, गायिन्नो, सावित्री, सरस्वती, दाद्ष्मी, 
काली, राम, कृष्ण, गोविद, रवि और रब ये 
सव सूच के एवं उनकी शक्तियों के नाम हैं। 
अतः बिना पुक सर्वेश्वर को स्वीकार किये 
संसार में, समाज में, राष्ट्र में एवं उ्यक्ति में 
शान्त्रि स्थापित नहीं |हो सकती। तथा बिना 
ईश्वर को माने एवं श्रिना उसकी थ्राज्ञापाकषय 
किये मित्रता, समता, दया और प्रेम के भाव 


४4 


4 


संख्या ८ ] सत्त की गठरी खोलो ६ 





प्रकट नहीं हो सकते और न विना इन सावो 
के संसार की व्यवस्था ही हो सकती है। 
इसके क्षिपु ईश--विद्यात्रकाशक वेदमन्नों का 
सनन करना सानव का प्रमुख कतव्य है। कम 
से कम ईइशोपनिपद्‌ जैसे झुछ सूक्तों का स्दा- 
ध्याय तो अवश्य करें। उनसे निज्र कतंव्य का 


5 पु है ५ 
बोध होगा, कतंव्यपाज़्न में दृदुता होगी, 


अझकसंणायता दूर होगा, हस सब ईश्वर के पुत्र 
हैं यह ज्ञात होगा एवं उक्त उद्देशों को लक्ष्य 
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में रखकर स्पशत्त्ति के घअनुसार रइदर्म में 
4 नेदशास | ३ का ् 
पिष्मास बुद्धि से प्रउुकद्ति होंगो सथा उसके 
प्रचार से यहाँ व चहाँ सर्वत्र सज सुर हर 
शाश्वत चान्ति प्राप्त दोगी | अत, पर माम5 
मिल्नकर सतुदि करें-- 

्ड १० रा 

रघुपात रापद राजाताम | 

ऋपभ, दुद्ध थे, गोरिद, श्याम । 

धश्वर, अढला, ईसा नाम । 

सबको सनन्‍्मति दे रविधाम ॥[” 


४ आवश्यक सूचता 5 


कल्पवृ क्ष का स३-जून का अंक, साधन समारसख का सयुक्ताहू होगा 


जून मास में प्रकाशित होगा । अतएच ग्राहक 
करे कि मई का अंक हमें नहीं सिला | 





कर 


आर घह 
सिकाबत न 


॥; 
| #) 
रु 


मई मास में धय रखे आर 


+व्यवस्थापक कल्पदृज 


मन की गठरी खोजो 


कुमारा 
खेल का मैदान ही करेबत्त एड ऐसा स्थान 
है, जहाँ खेल (बाज़ी) के समय ही अनेक राष्ट्रों 
के खिलाड़ी परस्पर हँसी खुशी मिरते हैं, सेल 
के नियम मानते है भौर खुशा-खुशा ईमानदारी 
से अपनी हार ज॑त मानते हैं। बाज़ी के ऐसे 
अन्तर्त ट्रीय खेलों को देखने हज्पयरों लॉग जाव 
ह# और जंतनेवाले खिलाडियों की वारीफ़ सभी 
देशवाले करते हैं । सन 
झत्र जनसाधारण को बात ज्ञीजए। फल 
के इस सैदान के अतिरिक्त अब व्यवहार 
चार्ताज्ञप में पारस्परिक सत्यन्छा नहीं रद्द 
कानून के सामने न्यायालय में भी नहीं | 
डउसयपक्ष के कोग कानून वी सहायता छचर 
अपनी-अपनी वात के सत्य हाने को हुह्ाई द्ते 
हैं। कृष्ण, रामचन्द्र, सुकरात, प्लेटो भौर 


ससनन्‍्स 
इसामसीह के जमाने में जिस प्रशार छोग 


च्च 
शुद्ध दकयुक्त वाइ-विदाद ऊ ू 
विचारों को सुनते-समम्ने ये, उनया प्पेप 


एुद्द 
था, केवल सत्यनिष्ठा, चह अप आए जर्टो रद 
गया है ! झाज फा थुग बहुत पिरस्चिद पोर 
सम्य कहलाता है, परन्तु फ़िर भी डिउने दिए 
झौर झगड़े होते हैं । इरेझ घादमी रएस ए दे 
लग जाटा है। हरेफ उगंदयिा समझा 7 दि 
हसारा विचार ठीऊ है जो दइए एम रहे १, 
ढंक करते है. दूपसे का रण गए ५ भरे 
डनसका काम अनुद्ित दे। एच पेश पे जाग 
अपनी सस्कृति यो उच्च धर गए शागन ॥, 
दसरें की सरकृति दो न दे चोर सधद। रो 
वि हा दे हो दाल हैं 
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१६ ि 


कल्पदृत्त 


पु 


[ वर्ष ३१ 


___ ___  ०8छ€७$फऊ __ी अअक्‍ऑंऑअओअभस्‍लअ७--_-४---्+++ः 
5 मन पननमन मा नटक 


कानून, न्यायात्य और घासन भी उठ जाय 
फिर किसी भय, नियंत्रण या बन्धन अनुशासन 
का जरूरत वे रह जाय | है 

जहाँ व्यक्तिगठ रुचि, स्वार्थ और पाखण्डः 
होगा, वहाँ सत्य नहीं दिकेगा । जो ज्ञोग सत्य 
पर स्थिर रहते हैं, वे स्वार्थ से ऊचे डठे द्वोते 
हैं, अपनी रुचि या स्वार्थ का वहाँ कोई मददत्व 
नदीं रहठा, और ऐसे लोग खुले दिल, निष्पक्ष 
होकर दूसर्ये की वात को सुनते समझत और 
मानते हैं। जब तक ऐसी सत्यनिष्ठ द्रत्ति उमय 
पक्ष की न हों जाय तब तक किसी को भी 
बहस से कुद लाभ नहीं होता, वकवादुमात्न 
रहता है | 

हिर्मालय के सर्दोच शिस्तर भौर॑शंकर की 
चढ़ाई करना, और (ृथ्वरा के उत्तरी दक्षिणी भुव 
प्रदेशों क॑ खान करना सचझुव विकट साहस 
का काम है, परन्तु महुष्य के मनोदेश की खोज 
करना, उससे स। विकद है। धर्साचसण जब 
रूदि और रिवाज के रूप में ढक्ष गया, छुद्धि 
निरपेक्ष आचरण बन गया; अर्थात्‌ “ऐसा करो, 
बैसा करो; ऐसा मानो, चैत्ता मत सानो”? को 
परम्परा में फेवल शअ्रन्थे बनकर जिश्वास करने 
की वस्तु वन गया वो मतनव समाज मानो 
अम्धकूप में जा गिरा । 


परसात्मा को इस तरह नहीं माना जा 
सकता । केचल कह देने से कि परमात्मा हैं 
उसको मानो, मझुप्य, सच पूढ़ा तो, परमात्मा 
को नहीं मान सकता जब तक वह परमात्मा 
को जान न छे, थ्रथवा पा न जाय, श्रात्मजत्त्‌ 
न कर के । दूक्षरे द्वारा कहा हुआ्रा ज्ञान “हस 
केवल सुनकर मान लें, यह हमारे लिए सार्थकू 
न दोगा जब तक कि हस स्वय न जान के। 
जिस दृश्वर को जाना नहीं, उस पर केवल 
विश्वास करना, अत में पढ़ना हैं । 

30 प४7४00957 (0०वें ग्राध्त्ाड़ ७ 
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बोलने श्रर्थाव्‌ भरात्मविचार प्रदर्शन की 
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आजादी, और परस्पर के विचारों को सत्यनिष्ठ 
और खुले दिल दोऋर सुनने की आजादी का 
इस युग में केवल प्रचार मात्र हो रहा है, 
विकास और व्यवहार में यह बात अब तक 
आई नहीं है। ससार में थसंख्य लोग एकान्त 
में अकेले रहते है, तथा समाज और भीड़ भाड़ 
के ससार में रहते हुए भी अ्रसख्य ज्ञोग श्रकेले 
हैं, धर परिवार में रहते हुए भी लोग अकेले हैं, 
अर्थात्‌ अकेले इसलिए कि उनके मन की बात 
उनके मन सें ही रहता है थे अपने सन के 
दुःख सुख की बातें आकांक्षा, या किप्ती निजी 
विपय की चर्चा दूसरों से करने में दिचकत हैं, 
ऐसे विषयों की चर्चा घर समाज में कोई उठावा 
ही नहीं, क्‍योंकि दूसरों को किसी के दुःख सुख 
की बातें या निजा विचार सुनने में रुचि नदीं, 
सतलब नहीं । इस प्रकार घर समाज के भांडू 
भाड़ में रहते हुए भी जब तक जोरों के मन 
की गठरी वध रहेगी, ज्ञोग प*स्पर को न समझ 
पायगे, तो ईश्वर को कैसे विश्वास करके जान 
सकेंगे या पा सकेंगे १ इसीलिए तो कहा गया 
है कि नो अपना श्राँत्र के सामने, प्रत्यक्ष अपने 
: भाई से अेम नहीं करता, वह आँख से भोमकत्न, 
परोक्ष परमात्मा से कैसे प्रेम करेगा ? जो प्रत्यक्ष 
अपने भाई से घूणा क ता है, श्री, कदता है कि 
मैं परमात्मा क पूजा क ता हूँ, वह भूज है, 
पाख ड। है । 


लोग भ्रक्तर किसी से सी के 7 पय्र में 
कोई बात सुन हर एकदम उस उ्पक्ति के जिपय 
में एक विद्येप प्रकार की धारणा अपने मन में 
स्थिर कर छेत हैं, कि अम्रुक व्यक्ति ऐसा है; 
'चैथ है, भौर किसी प्रमाण के विना, स्वयं देखे 
जाने बिना, उसको वैज्ञा समझने लग जाते हैं, 
स्वयं सर्त्यान्ष्ट निष्पक्ष होकर उस .पर झागे 
विचार नहीं करते कि यह बात्र कहाँ तक सत्य 
अथवा भूठ है। इस विचार की तो कोई कृ 
ही नहीं । 


बचपन भोलेपन का जीवन है, परन्तु बढुकर 


"शी 


का 


| 


संख्या ८ ] 
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ज्यों ज्यों बढ़े लोगों के सम्पर्क में और शर्म 
संकी्ंता रूपी सभ्यता के आवरण में आते 
जाते हैं त्यों त्यों उनके मच की गठरी भी देधनी 
शुरू हो जाती है। जब बड़े लोग ही परस्पर 
दिल खोलकर बात या व्यवहार नहीं करते, और 
दोणें को शिक्षा देते हैं फ्रि सच बोलो, वो 
बच्चों का विकास केसे हो सकता है। शिक्षा 
का अभाव कमर होता है, प्रचलित व्यवहार को 
देखकर थे अधिक सीखते है। यही बात है कि 
पुस्तकों में साथा छूटने की अपेक्षा सिनेमा द्वारा 
जनसाधारण को छूत्ति सहज ही शिक्षित 
होती है । 

यदि हम परस्पर से दिल खोलकर, निष्कपट 
निष्पक्ष और सत्यनिष्ठ होकर विचार परामश 
करें और इस प्रकार दिक्का से दिल मिलाकर 
परस्पर को जान हू वो ईश्वर को जान लिया 
समझिए, घर्ना ईश्वर बहुत बहुत दूर है। 
अन्यथा दैश्वर को धन्त्रों और तीर्थों सन्दिरों 
में कितना भी हूँ ढों, प्रचचन सुनो, पूजा जप 
ठप कीतेन करो, चिहलाओों याश्रो, सब व्यर्थ 
बकवाद और सिर फोड़ना है । 


शाजकक्ष सनोविश्टेषण का जमाना है। 
मन का रोगी डॉक्टर के पास अपने समन का 
विश्लेषण कराने, मन छी गठरी खुलवाने जावा 
है। डॉक्टर (मनोवैज्ञानिक) उस सनोरोगी से 
अनेक प्रकार के प्रश्न पुद्धता है, और रोगी 
हफ्तों, महीनों तक, बातचीत में विचारों की 


छुकादिपी जब तर करता रदता है, पापने सम 
की वाद नहीं कद्दता, बच वर टसदा एक्ाण 
भी भला क्से हो ? उसके मन में से दफा हुई 
हुःखद बात नहीं निक्‍शता, मानों झिसि, पोवलश 
में कोई पदार्थ भरकर उसके मुद्द पर कार ८गा 
दिया गया हो । जिन लोगो से दिन रात परस्पर 
मिलना जुलना होता रहता हे, डगये सी 
व्यवहार वार्ताक्राप में संडोर्यता रसे, विछ 
खोलकर बात न करें, और दिल सोबाएर दूसर 
की बाच न सुने सम, तर तक सहानुभूति दी 
आशा नहीं की जा सकती, और प्राप्त भो गरीं 
हो सकती । आनकल ससार के असरप छोगा 
के मानसिक और शारीरिक रोगों वी यही 
जड है। 

जब तक सानव के सन की गठसरी नहीं 
खुलेगी, परस्पर के मन नहीं मिलेग्रे, सर तक 
संसार में ये रोग नये नये विफ्द रूपों में प्रमट 
दोते रहेंगे। पररुपर भाई भाई को जाने ऐिना 
मनुष्य अज्ञानवश केपल ईश्वर थी वहुंपना 
और विश्वास करता हुआ॥्आा हज़ारों वर्षा सद 
व्यर्थ ही जप तप पूजा कीतेन तीमंयाया शादि 
करता रहेगा। परमात्मा को जानना भार 
उसकी पूजा का अर्थ हे विश्य श्रौर ऐिश्प फ्रे 
लोगो को जानना और उनको पूणा बरना। 
प्राचीन ऋषि सह्पि “इंशादारप सिद्रं ले 
यत्तिश्विजगत्याँ जगव”--मानते थे। यट 
केवल पढ़ने प्रवचन करने के नहीं, 
लाने की वाद है । 


ज््न्ब 


ही 


पं जीप 


है 


धपदरार से 


कअ»--+» राम कमा 2+न++न- 
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गायत्री रहस्य 


स्त्र० अह्मनिष्ठ नारायण दामोदर जी शास्त्री द्वारा लिखित गायत्री _जपव थः 
आत्मकल्याण, आत्मोत्रति, रोगनाश, लक्ष्मीआधि, आदि भिन्न भिन्न उद्देश्य पूत्ति दे झिए 


नि ब््‌ ढ्यि ब््‌ 
गायत्री के अनेक अजुभवपृरण प्रयोग दिये है । मूल्य ॥) 


केबल एक पुस्तक गायज्नी रहस्थ वी० पी० द्वारा नहीं भेजी जावयगी। एक प्रति दे 7 
॥०) के डाक टिकट भेजना चाहिए । ची० पी० द्वारा एक पुत्वतक्क डाउजच से 


पड़ेगी । 


ह्ः +- 
ब्स्ल्ल््यत परत हर हु ३५ 


कल्पवृक्ष कार्यालय, उज्जैन, म० भा० 


* १८ ट फल्पवृत्ष 
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योगासन सम्बन्धी ज्ञातव्य 


डॉ० लक्ष्मीनारायशु जी टख्डन, एम० ए० 


योगासन के भ्रभ्यास॒ से द्ारीर में कघुता, 
क्मंण्यता, घनत्व, दोप-क्षय, भग्निवृद्धि, रोग- 
नाश, स्फूर्ति, भात्मवत आदि अनेक लाभ होते 
हैं। इन्हें धिर्काक तक करते रहने से यथेष्द 
काम दोता है | बरह्मचय पालन के बिना द्वानि 
भी सम्भव है। सभी आसन प्रत्येक दशा में 
हर एक के लिए निश्चित रूप से हितकर ही 
दोंगे, यह बध्दतापू्वंक नहीं कहा जा सकता। 


अनभव से, जाना गया है कि पूण फल्प्रद एवं 


विश्वस्त आसनों से भी द्वानि हुई है। साधा- 
रण दृष्टि से,ययपि आसनों के करने का विधान 
घालक युवा बृद्ध, रोगी निरोगी, सब निज, 
मिंणी आदि तक को है, तथापि परिस्थिति 
का पूर्ण अध्ययन कर उपयु'क्त निर्धारण आव- 
श्यक है | देखा देखी साथे योग, छीजे काया 
याढ़े रोग” कहावत स्मरण रखना चाहिए। 
चैसे, रोगों का नाश योगासनों से द्ोता है । 





इसके अतिरिक्त भद्वासन, स्वस्तिकासन, 
दुरडासन, सोपाश्रयासन, पर्यकासन,- कोंच- 
निषद्नासन, हस्तिनिपदूनासन, उप्टू निषद- 
नासन, समसंस्थानासन, स्थिर सुखासन, और 
यथा सुखासन आदि अनेकानेक आसनों दवा 
भी स्वास्थ्य लाभ किया जा सकता है। 


- आसनों के नाम 
१-ताडासन, ,. २--दस्तपादांगुष्ठासन, 
३०--पादहस्तासन, ४--कोणासन, . ए४ल्‍॑+ 


- उत्फकटासन, ६- गरुदासन, ७--पादांगुष्ठासन, 


<--चक्रासन, ९-- वातायनासन, १० वीरा- 
सन, १ १--पश्मासन, १९--सिद्धासन, १३--बहछ 
पश्मासन, १४--गोमुखासन, 
प्मासन, १६--वकासन, १७--कुक्कुटासन, 
१८--क्ोलासन, १९- गर्भासषन, २०--बजा- 
सन, २१--आकरण धनुरासन, २२--सुप्त- 








आसनों द्वारा रोगनाश 
रोग | आसन 
१. झर्जण जानुशिरासन, 'चफ्रासन, मयूरासन, उप्ट्रासन, सर्वाद्नासन, शीर्पासन । 
२. बदुकोंप्ठ कपाज्ञासन, सर्वाह्भासन, पश्चिमोत्तान आसन । 
३. कास पश्चिसोत्तानासन, अ्रध॑सवाद्रासन, जानुशिरासन, शीर्पाधन । 


४. श्डेप्मा, दीघदष्टि 
५. विरोरोग, रक्तदोप 


कपालासन, शेापाधन, अर्थ सर्वाज्यासन । 
शीर्पात्षन, अध्ध सर्वाज्भासन । 


चक्रासन, शीर्पासन, मयूरासन, मत्स्थेन्द्रासन | 


उप्ट्रासन, कोणासन, जानुशिरासन, पश्चिमोत्तान | > 


६, मेदोरोग वाडासन, सर्वाह्ासन, श॑ पॉएन, कोयासन | 
७. जण उपर 

८. उन्माद सूयमेदनाशन, शीर्पासन । 

६. उद्र रोग जानुशिरासन, सूर्यमेदनाशन | 
१०. करिशूल 
११. अन्यिशोय धनुपासन, शीर्पांसन । 
१२. शोय अधं सर्वाह्रासन, शर्पांसन, कपालासन । 
१३. प्लीद्ा इद्धि 


सयूरासन, चक्रासन, इश्चिकासन, सर्वाह्मासन । 


१४--उत्यित ' 


्जः 


संख्या ८ | 








पजासन, २३--धनुपासन, २४--चतुद्छोया- 
सन, २५--प्रायासन, २६--मत्स्येन्द्रासन, 
२७--एकपादशिरासन, २८--द्विपादशिरासन, 
२६ -- एकहस्त भुजासन, ३ ०--दविहस्त भुजासन, 
३१- पश्चिमोत्तानासन, _ ३२- कन्दर्प डासन, 
३३--ब्रिकोणासन, ३४--जानुशिरासन, 
३५--उत्तानपादासन,_ ३६--पवनमुक्तासन, 
३७ -सत्स्यासन, ३८ - सर्वाज्ञासन, ३९ - उध्च- 
सर्वाह्ासन, ४०-- छोजांगुलासन, ४९१- मयू- 
रासन, ४२--हंसासन,._ ४३--सर्पातन, 
४४--शलभासन, ४५--शीर्पा सन, ४६ - उध्व- 
प्मासन, ४७--बृश्चिकासन, ४८--शवासन । 

आसन ८४ अथवा स्वस्थ स्वाभाविक दशा 
में बैठे हुए स्थल जल एवं नभचर प्राणियों की 
स्थिति देखते हुए असंख्य आसन हैं । प्रयत्न 
से, उन्हें देखकर सीख सकते हैं। परंतु ४८ या 
८४ प्रधान हैं। 


आवश्यक ज्ञातव्य 

१--आसनों का अभ्यास भ्रत्येक व्यक्ति 
समानरुप से करके लाभ उठा सकता है । 

२- आसन भायः शरद और पसन्त चत्तु 
में विशेष लाभप्रद हैं। 

३---मुझ्य समय प्रातःकाल, तथा ग्रौण 
सा्यकाक्ष है । 

४ -स्थान स्वष्छ, घूलघुओँ रहित, एुकान्त 
इान्त; समतल हो | 

७-- आसन इसेश्ा नित्य कर्म से निल्‍्धत्त दो 
साली पेट दी कर । -. - 

६--क्रैवल छंगोट या यथावश्यक वसद्ध पहन 
कर कर । 

७--आसन सब निबंल, रोगी निरोगी, 
बाल युवा इृद्ध, स्री पुरुष, सभी जाति पय के 
कोय निरापद रूप से कर सकते हैं | 

८--मनोयोगपूवक करने से ही क्षाम 


द्ोदा दै। 
९---पह दिया शनेः छनेः अभ्यास बढ़ाते 


योगासन सम्बन्धी ज्ञातव्य १९ 
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डुए करना चाहिए। सब एकदम शीघ्रद्ापूरदेक 
नहीं । 

१०--किसो मी दशा में दिनान्वर न दोदे | 
नित्य करें । 
विद, “(अपनी प्रकृति भ्रनुघार, घुटि से 
शाभरतापूर्वक (वचार ,करके ई। अनुदृर भासन 
का अभ्यास करें। 

१२--आतन के लिए इदका राईदार गददा 
दो ठो अच्छा । 

१३--क्सी भी आसन को क्रमशः धंरे 
घंरे बढ़ाकर पूर्णतया छ्ायें। घन्यपा भश्रति 
भाचार करने से स्नाथु श्र अस्यि पर झनुचित 
प्रभाव पढ़ सकता है। 

१४--दैनिक सैजाभ्यक्ष स्नान बहुद द्वित- 
कर है| 

१४--रूखा भोजन सवंधा पर्मित है। 
घृत दुग्ध पौष्टिक पेय झावश्यक है । 

१६-मादुक पस्तुएं एवं व्यसन सर्वया 
बनित हैं। 

१७--सातल्विक भोजन ही प्रात हैं। मि्र 
मसाले आदि नहीं | 

१८ - झखरढ पह्मचर्य झनिवाय हैं । 

१९--युक्तादार विद्दा! (शयन) पैष्थाएं 
सम हों । 

२०--आरस्म में सुगम झासन, छिर पे 
शनेः शक्ति बदने के अनुसार श्किप्ट भासन 
करे । 
- २१-भोजन इल्का सुपाध्य दो, गरिष्ठ 
मह्ठी । 
* २२--आसन करने के कुद दिनों परचाद 
भूख बढ़ने पर भी भोजन की मात्रा सोमिह 
रहे । 

२३--जो अपने मन को सन्मार्गाजुगमी ने 
बना सके, विपय वश्लीक्ार न हो, थे ट्ृपा सम्नद 
मष्द न करे, भासनों का भम्पस सफर । 

श४--मन सदा प्रदऋु श्ास्द रखें ऋौर 





लाभ के लिए कत्तव्य समझ कर आसन करे | 
ज्ञाचारो से जबरदस्दी नहीं | , 

योगातनों का अभ्यास किसी न किसी 
प्रकार की सिद्धि का दाता है । रोगनाश आदि 
ऐहिक सुझों के अतिरिक्त अणिमा महिमा, 
लधिमा गरिमा, प्राप्ति प्राकास्य, इदैशित्त वशित्व 
आदि सिद्धियाँ, जन्‍म मरण चक्र से मुक्ति तक 
आप हो सकती है | छेवल श्रार्टों अंगों पर पूर्ण 
अधिकार करने की देर है, फिर आगे उन्नति 
दी उन्नति होती है। पूर्ण ज्ञान प्राप्त करने के 


कल्पंवृत्त 
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लिए अज्चुभवी एवं विद्वान्‌ गुरु की शरण की 
अपेक्षा दत्त घित्त होकर करनी आवश्यक है। 
यह परस शुदह्य (गोपचीय) विपय है। वाजीगर 
का ऐन्द्रजालिक खेल नहीं है जो प्रकट में गली 
गली या बाजार में श्रद्शन के लिए हो । श्रधि- 
कारी व्यक्ति को इसमें हाथ डालना चाहिए । 
सर्वताघारण भी इससे लाभ उठा सकते हैं, 
पर नियमों का पूर्णता स्रे पालन करने तथा 
इन्द्रिय संयम के साथ ही। प्रतिकूज् तथा 
अज्ु पयुक्त प्रयोग से हानि होगी । 


न्‍ सा अन०-न-७-०-++-५»+- कमा» 


ह्ह 


महसत्य 
श्री विश्वामित्र बसी ' 


कभी कभी एक चाव से, एक प्रेरणा से, 
एक श्रन्नुभव से मनुष्य के जीवन में महान्‌ 
परिवर्तन हो जादा है। यह परिवत्तन एक क्षण 
में ही हो जाता है, भौर मनुष्य कुछ का कुछ 
हो जाता है, मानो उसके भीतर दूबी सुलगतो 
हुई थाग ने दावानज का रूप घारण कर लिया 
हो अ्रथवा मानों ज्वालामुखी पर्वत फ़ूठ पड़ने 
के समान अ्रचानक उसके मन में या हृदय में, 
कोई यहुत पुरानी पड़ी हुईं चिनगारी ने विस्फोट 
कर दिया हो । 

इस कथन का यह श्र्थ नहीं कि अमुक 
प्रेरणा से रोगी मनुष्य एक क्षण सें एकदम मोटा 
तगड़ा कषम्बा भीमकाय अथवा गरीब सलुष्य 
चैभवशा् हो जाता हो, परन्तु अमुक प्रेरणा 
से वह मन में अपने आपको स्वस्थ अनुभव 
करने कगता है, भौर रोग दूर हो जाता है, 
( क्योंकि रोग वस्तुतः मूलतः मानसिक होते 
हैं। ज्ञान और आत्मसंयम न दोने के कारण 
सनुप्य अनजान में अनेक अकार के शारीरिक या 
मानसिक अर्सयम करता है जिसके फलस्वरूप 
रोग होते हैं ), तथा वह निराज्षा निरत्साह 


से मुक्त होकर रचनात्मक प्रश्नत्ति के मार्ग में 
जग जाता है जिससे वह क्रमशः द्रिद्व से 
चैभवशाली होता है। 

संसार में जितने उपकारी या सहापुरुष हुए 
हैं वे प्रायः इसी गकार हुए हैं। रोगी को 
रोगमुक्त होने के क्षिए केवल एक उचित शब्दू-- 
आशीर्वाद, और दीन को महान्‌ बनाने के लिए 
केवल एक ही परामश--प्रेरणा काफ़ी होती है। 
सारी दुनिया में अन्थों में उपदेश भरे पड़े हैं, 
उपदेश देनेवाले भा बहुतेरे हैं, परन्तु उनको 
विरव्ा कोई माननेवाल्ा हां व्यवहार में लाकर 
ऊँचे उठवा है। ४ 

एक उदाइरण है, अमेरिका के अधिद्ध 
आध्यात्मिऊ-चिक्रित्सक द्ेनरी विक्टर सार्गन 
(8९०7४ ५।०(०७ 0४०7४ ७7) का, जिन्हें 
कोई ऐसा रोग हो गया था कि डॉक्टरों ने 
जवाब दे दिया था कि हमसे कुछु नहीं बन 
सकता | ठव मार्यन साहव से आत्म-विचार 
किया, “जो कुछ परमात्मा के विषय में -सत्य 
है, वही मनुष्य के विपय में भो सत्य है। 
( परमात्मा ने शब्द से सृष्टि की, वो मनुष्प भी 


संख्या ८ ] 





अपने शब्द से शरीर में स्वास्थ्य निर्माण कर 
सकता है। ) अस्तु, “बस, मुझे यह रोग अब 
नहीं होगा,” थे अपने आप बोल उठे । भौर 
उनकी अन्तरात्मा भी तत्काल बोक्त उठी-- हाँ, 
तुस अब रोगी नहीं रहोगे।” और सचमुच 
ऐसा ही हुआ और स्वस्थ द्ोकर, दूसरों की 
चिकित्सा करने के लिए उन्होंने अ्रपना जीवन 
समपंण कर दिया, और ८७ वप की उम्र तक 
वे इस “महासत्य” का असार आध्यात्मिक 
चिकित्सा द्वारा करते रहे । - 

इस प्रकार रोगमुक्त होने के विषय में 
ईसाई धर्म अन्धों में आदेश है कि संक्टप 
विकहपों और छ्लिष्ट विश्वासों को छोड़कर अपने 
मन को भोक्षा बनाकर एक महासत्य पर 
विश्वास करो । जितना ही अधिक तुमे शान 
का भ्रहंकार होगा उतना ही कम तुम पर प्रभाव 
होगा । क्योंकि स्वयं समुष्य दूसरे मलुष्य को 
रोगमक्त नहीं कर सकता, अर्थाद मज॒ष्य के 
मरितष्क में जो ज्ञान भरा हुआ है. उसके द्वारा 
चह असाध्य रोग को नहीं दूर कर सकता | याँदि 
घह अपना अहंकार निकाल फरेके, वो वही 
मनुष्य “दिव्य चेतना के प्रवाह” का साध्यस 
वन सकता है भौर उसके द्वारा तात्कालिक 
चिकित्सा के चमत्कार हो सकते हैं। अतएव 
जिस भरकार छोटा सा वाज्षक अपने पिता पर 
श्रद्धा रखते हुए आश्रित रहता है उसी प्रकार 
मनुष्य को परसपिता पर श्रद्धा रखकर आश्रित 
रहना चाहिए। चिक्त्सिक और रोगी दोनों के 
क्षिए यही एक शत है । 

कोई सलुप्य किसी का रोग नहीं दूर कर 
सकता | इंसामसीह भी नहीं कर सके। वे दो 
खुले आम कहते थे के ''सें कुछ नहीं करता हैं 
परन्तु परमपिता मेरे द्वारा सब कुछ करता है ।” 
यदि ईसामसीह समझते कि मैं लोगों को 
गेगमुंक्त करता हूँ, वो चिकित्सा के चमत्कार 
न होते, जो कि हुए है| 

धुसमें शक्ति है, तुम शक्ति के पुत्र दो. 


महासत्य २ 


िननननाननिभभा 


ड़ 
कैश है 


पर 


4 का के रे छा 
शक्ति के वार हो, जो परनेग्दर के 
यरसेभी सत 


सें सत्य हैं, वही तुर्दारे विपय में भी र पट, 
यह्‌ इस नवयुग क्वा सनन्‍्द्ग हे, च्रै रे देरान्त 


डर 

में पढ़े सुने हुए तस्वमसि, सोष्यम्‌ शरद गम 
अयमात्मा ब्रह्म, सब सल्विद्‌ तप, झा 
मसहाचाक्या का, भाजवकज्ञ कं यग इक, सरानिरमा 
की भाषा में, अत्येऊ व्यक्ति के विपय में पद 
सहासत्य घोषित हो रहा है। इसी शक्ति दे 
ज्ञान और साक्षात्कर से संसार के गेचियों 
ओऔर द्रित्रों का उद्धार होगा, परन्तु धरा 
चाहिए | इंसामसीह बहा करते थे, /दिप्यस 
करो, विश्वास करनेवाले के लिए सर < ९ 
सम्भव है। जो कुद्ध मे करता हूँ ( मेरे रा 
होता है ) वह तुम भी कर सफ्ते हो ( तुर 
द्वारा भी हो सकता है ' इससे भाव थे 
काम तुम कर सकोगे। सब कुट्ठ संभय है, यदि 
हम “संभव” में विश्वास करें। 

सो दो सौ वर्ष पूर्थ लोग विश्वास नहीं 
करते थे कि मनुष्य आसमान से टट्रेंगा, दृर 
की बाते घर बैठे सुनेगा देसेगा, परन्तु शाव 
सब कुद् होता है । 

ठब क्या कुछ भी रोग होने पर, धष्टी सूएन 
या दर्द होने पर भी, दस टॉस्टर के पासन 
लाये ! ठब क्या देश की रसायनशाजप्ों धौर 
औपधाकयों को बन्दु कर दिया जाप पौर 
डॉक्टरों को बेरोजगार कर दिया पाये | 

नहीं, डॉक्टर पेय हकोम के पास दंगशय 
जाकर सहायता छेनी चाहिए। देश थे प्राइून 
के अनुसार उन पर जनता वो 
ओर स्वास्थ्य की ब्यवस्था बरमे हो परनेशा« 
है, परन्तु जब रोग इतना दसाध झ 


क््स्ा 


् 
असाध्य प्रतीत हो कि डॉक्टर छगयर दें २ हि 
कल बे 
हम छुद्ध नहीं कर सस्ते, ठव पस्मप्रिदा महाप८ 
की शरय जाने से रोगसुक्ति के फिए मार्ग गुर। 


रहता है] परमपिदा सूद झदू पर भागा ६. 

को ही हल 
उसकी शरण जाने से सर ह5 ससभार है, भाए 
होगा ई । 
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कलपदुच् 


[ वर्ष ३६ 


एक व्यक्ति साल्वेशन शआर्मी ( सुक्ति 
फौज : ईसाइयों की एक संस्था ) का कई वर्षों 
से मेम्मर था। समयान्‍्तर से उसे शरीर में कोई 
रोग मालूम हुआ | डॉक्टरों ने बताया कि वड़ा 
ऑपरेशन ( दी( फाड़ ) करना पड़ेगा, नहीं 
कराशोंगे तो तीन महीने में मर जाओगे। 
डॉक्टर-वाक्य-मद्ावाक्‍्य | 

परन्तु ये महाशय घधर्मपरायण थे । उनका 
विश्वास था कि दो हजार वर्ष पू्च ईसामसीह 
ने चिक्त्सा के जो चमर्कार दिखाथेये वे आज 
भी दो सऊते हैँ, जो पहले सत्य भौर संभव 
था, वह थाज भी सत्य और संभव है. अत्तः मैं 
बिना चीर फाड़ के भ्रच्छा हो सकता हूँ। 

यह सब सोच विचारकर थे साहवेशन 
झार्मी के कप्तान के पास गये, और घम प्रन्थ 
के बचनों पर श्रद्धा प्रकट करके अपना विचार 


- सुनाया कि आप उसी प्रकार मेरी चिढठित्सा, 


कीजिए । कप्तान बोले--वे थो पुराने जमाने 
की वादे हैं, आजकल चैते चमत्कार नहीं होते | 

तब मदहाशय ने कप्तान से पूछा--कौन 
कहता है कि श्राजकल चेते चमत्कार नहीं होते २ 
क्या धर्म प्रन्थों में जो लिखा है. वह आज सत्य 
संभव नहीं ! तो फ़िर उस पर क्यों विश्वास 
और प्रचार किया जाता है? क्या घधम अन्य 
के बचन आज भूठे सिद्ध होंगे! जो दो हमार 
चर्ष पूर्व सत्य था, वद्द भाज यदि सत्य न हुआ 
तो में खुछे बाजार में जाकर इस लोकव्यापी 
पाखरणढ का भरादाफोड़ करू गा। 





कप्तान साहब छुडु न कद सके । और यद 
महादाय कप्तान साहब से निबटकर एक दूसरे 
व्यक्ति के पास पहुँचे जो इनकी ही तरह 
साब्वेशन झआार्मी के मेम्बर थे, और उससे पूछा, 
क्योंजी, तुम धर्म अन्थों में चिक्रित्सा चमत्कार 
के वचनों की सम्भवता पर विश्वास करते हो १ 

इस मेम्बर ने भी वही कटद्दा, कि ये बातें 
पुराने जमाने में होती थीं, ध्यन्कन इनका 
कोई सरोकार नहीं । 

परनठ थे (रोगी) महाशय बोले--देखो जी. 
मुझे रोग है, इसके इत्ताज के क्षिए में ठीक वही 
करना चाहता हूँ, जैसे धर्मग्रन्थ में वचन हैं, 
यदि मैं रोग्मुक्त न हुआ तो इस झिताब की 
असत्यता का भणडाफोंडू बीच बाजार में करूंगा | 
.. अन्त में उनका मित्र उनकी चिकित्सा करने . 
पर राजी हो गया | ये (रोगी) महाशय बोले-- 
श्रद्धा, तो तुम्दारें धर में थोड़ा सा तेज्ञ है ? 
हो तो लागो | ै 


थोड़ा सा जैपून का त्तेज्ष मिल्ष गया । बोले, 
अच्छा, इस तेज्ञ को मेरे सिर पर डाक दो, 
और प्रार्थना करो। 

दोनों ने ही भोले मन से श्रद्धालु होकर 
प्राथना की, और तत्काक् ही ( रोगी ) महाशय 
को शान्ति का अनुभव होने लगा. थे तुरन्त 
अच्छे हो गये, फिर कभी उन्हें वह रोग नहीं 
हुआ | जब कि डॉक्टरों के वचन से थे तीन 
महीने में ही मर गये होते । 


न्‍कर्वा्यासपासममहरारकयान, 


हमारे नवीन प्रकाशन 
विश्वामित्र वर्मा द्वारा लिखित 


व्यावहारिक अध्यात्म १) यौगिक स्वास्थ्य साधन १) 
पौरुष और कायाक्हप २) पभाकृतिक चिकित्सा विज्ञान - १॥) 
दिव्य सम्पत्ति ४) जीवन का सहुपयोग ( चाद ) - ]) 
पदकतु भोजन ( चाट ) )). दिव्य भावना-दिव्य वाणी ) 


इन सबका मूल्य मनीआइंर द्वारा 0॥) भेज देने पर डाकखचे.माफ | - 
पता--विश्वामित्र वर्मा, आश्रम, गंगाधाट, (उज्जैन म० भा०) 


अकबर 
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प्रश्नोत्तरी 


न्ष्ज 
जद 


प्रश्नोत्तरी 


१--आपके कहपदुक्ष ने सेरा सत्यानाश 
कर दिया। मेंने उधमें गायत्नी मंत्र की बढ़ी 
प्रशंसा पढ़ी। मैं गायत्री मन्त्र से खुत वित नारि' 
झादि-सब वस्तुओं से भरद्पायु में द्वी वश्चित हो 
गया | अब मैंने तीन परिभाषाएं अपने अलु- 
भव से श्राप्त की हैं | यदि में गलती पर हूँ तो 
मुझे उचित सक्काह दे वर्ना ऐसे व्यर्थ के छेख 
न क्षिखा करें | 

ईैश्वर-- ऐश्वर्य छ्ीननेवाला 

धसं--घकके देने वाला 

गायत्री--गा ८ जाय या गई 

--यरन जिससे 
- ज्ञी तीनों (सुत वित नारि) 

भाई जी, ईश्वर धर्म और गायत्री का आपने 
अज्ञुभव कर लिया, इससे स्त्री पुत्र धन चले 
गये, परन्तु सत्यानाश अर्भी नहीं हुआ, क्योंकि 
अभी तो आप बचे हैं, अतएव ईश्वर, धर्म और 
गायन्नी को धन्यवाद दीजिए कि आप पबाऊी 
बच गये चर्ना तव सत्यानाश कहनेचाजा 
भी म घचता। हस तो समझते हैं कि ईश्वर, 
घममं और गायत्री के सहारे और कृपा से ही 
आप बाकी बचे हैं। अभी झाप अहपायु दें 
अतएूव अभी आप को बहुत जीने और बहुत 
कुछ करने का भौंका है। जन्स तो सब का 
झकेले ही द्वोवा है, सखी पुत्र घन तो बाद में 
प्राप्त क्ये जाते हैं, और यदि ये चछे जायेँ तो 
पुनः प्राप्त किये जा सकते दें। इस थज्जुमव को 
सत्यानाश न कहकर, इससे नवीन अरणा भौर 
उत्साद लेकर आप नया जीवन पुनः आरस्म 
करे' और ईश्वर धर्म तथा गायत्री का यह लाभ 
समझे कि आपको अपनी शआत्मशक्ति और 
उत्साह बटोर कर जावन में दुबारा कुछ करने 
का अवसर मिक्षा है। यदि आप ईश्वर धम 
और गायत्नी से रूढ भी गये हों और इन पर 
श्रद्धा न हो दो भी, थपनी झात्मशक्ति के 


द्वारा भी सब कुछ दर सकते हैं। और इम सो 
सममते है कि छंवचन और धात्मशरतेत फ्ि्धा 
को स्वतन्न नहीं होते बर्च ईश्वर घर्स भौर 
गायत्री से ही प्राप्त होते है, इनसे शयक्‌ नहीं | 
आपने जो मभ॑; चुकप्तान उठाया है उसबा पाउए 
जप नहीं, दरन्‌ू व्यददार में ध्रपर्न/ इसि की 
गलती से | 

२--सन भौर इन्द्रियों पर अधिसार दो, 
उपाय बतावें। सकल्प विक्हप बहुत उठते £ै 
इनको रोकने का उपाय दताये। एकान्ल में 
आप हो आप बढ्यदाया करता हूँ | 

सन और इन्द्रियों पर श्धिझ्ार दो एं ह, 
क्योंकि आप खाते पाते लिग्यव पदुत होश से 
बात करते शोर सब काम करत हैं, तना तो 
आपको अपने होश का इतना ज्ञान है। थधर्ना 
जिपके मन झोर इृन्द्ियों पर अधिकार नहीं 
दोता, वह पायत हो जाता है, सो तो भाप 
नहीं हुए । रहा एकान्व में ददपटाने छा यात 
सो सकक्‍हप विस्टप के कारण होता ि--रप्ट 
दी है । इसके ज्िपु आप एसानत दोट समाज में 
रहें और इुद्द काम या सत्संग यार्तशाप, जप 
स्वाध्याय, थादि करते रहे, प्राउदिक सृष्टि दा 
अवलोकन करे , फूल, फ्क्त, वृक्ष, एप्रा, घास- 
मान, थनेक जतवों की परृति देंगे, सत्संग में 
मनोरजन का विपय निकाल तथ भय को से सम प 
विक्व्प के लिए फुसत न मिल पायेदा। 

३---वेश्वायसन से प्रप होठा हे, पा या 
बात सह दे ? एक साइव इस बात यो नहीं 
मानते, और एक महात्मा कहते £ हि पूर शार 
में $२८प का पुरय क्षय टोठा है । बीन से 
बात सहां मानों जावे! छोर पाप रहो शोटा 
है ! और पुए्यात्मा बनने के लिए पण शिया 
जाव * जिसके ऊ्ली न हो उसे क्पा घर 
करना चादिएु! संद से बड़ा पाप्र ? 
सबसे बढ़ा पुएय क्या ५ | 
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ईश्वर ने संसार में सब कुड़ अच्छा बनाया 
है, उसका जो विधान है वह सृष्टि चाने के 
लिए सव प्राणियों में समरूप से है परंतु मनुष्य 
संसार का राजा है और सब आयियों में अपने 
को बढ़ा मानता है इसलिए वह सब कुछ 
शविशय और शअनियम से करता है उसकी यह 
उद्दरढता ही पाप है। सौ सुनार की, एक 
लुद्दार की । श्र्थाव उन महात्मा से पूछिएु कि 
बाहर एक वार और घर में सौ यार में कितना 
पाप पुरुय का हिसाब है ? मनुष्य कुछ भी करे, 
उसका भज्षा या घुरा, कुछ नतीजा अवश्य 
होगा, चह सुखदायी होगा या हुःखदायी होगा । 
पाप तो वह है जिससे हमारा शरीर सूख जाय, 
रोग हो, यहाँ तक कि जीवन नष्ट हो जाय । 
हमारी समझ में जितना पाप बाहर होता है 
उप्तते अधिक धर में होता है। जिसके पास 
सत्रीन हो उसे विवाह अवश्य करना चाहिए, 
यह ईश्वरीय विधान और समाज की व्यवस्था 
है, तथा आत्मविनिसय का पविन्न संबंध है 
और इसी आदुश को लेकर निभाना चाहिए 
तभी पुर्यात्मा बन सकते हैं। अन्यथा दोनों 
का जीवन सूख जाय तब बाहर से अधिक घर 
का पाप कहा जायगा | पाप तो बहुत से हैं, 
खूय दूंसबूंस कर खाना, और अयद शण्ट 
अनाप शनाप दिव भर खाते रहना, हमारी 
सेसक में सब पापों की जद है। फिर क्रोध, 
ईपो, हेप, घणा, चिन्ता, वासना, चिड्चिढ्ाहट, 
भय इत्यादि भी पाप है, क्वांरापन और पैधव्य 
भी पाप हैं। क्योंकि इनसे शरीर सूखता है, 
शक्ति व्यथ नष्ट होती है। असन्न, स्वस्थ रहते 
हुए श्रधिफाधिक जोने के लिए आत्मरक्षा के 
साधन साल्विक दृत्ति से करते रहना हम सबसे 
बड़ा पुरयय समझते है । 


४--सबसे जहदी और सहज सिद्ध होने 
वाला मन्त्र कौन सा है ! क्रितना जपना चाहिए 
झौर अन्त में केसे मालूम हो कि मंत्र सिद्ध हो 


करपदच 
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गया, देवता प्रसन्न हो गया, काय सिद्ध हो 
जाचेगा ६ 

मंत्र कोई मशीन या कछ्ता की चस्तु नहीं 
जो श्रम्ुुक समय पूरा होने पर चन जाय। मत्र 
अर्थात्‌ विचार, कोई सात्दिक भावना या विव्प 
संफ़दप । बार बार असम्रुक मंत्र दोहराने से मत- 
कब है अम्ुक संकहप पर मन को एकांग्र करना, 
जिससे मन उसके अनुरूप सस्कार में रंग जावे, 
नवीन चरित्र और संस्कार का निर्माण हो। 
इस विषय में नहीं कहा जा सझता कि कितना 
जप किया जाय। असली तात्पय है मन की 
एकाअता सिद्ध होने से, सरकार निर्माण से | 
नक्किदेववाया ईश्वर को प्रसन्न करना । देवता 
या इेश्वर खुशामद नहीं चाहते, वे तो सबसे 
सचेदा असन्न हैं, नाराज होने छगे तो देवत्व 
ईश्चरत्व कैस। ! असल में अम्ुक दिव्य संकहप 
से ( मंत्र से ) मन को एकाग्र कर आतस्मदेव 
को प्रसेन्न करना है, स्व्रय चंचल मन को स्थिर 
कर प्रसन्न होने का साधन करना है। 'सो5हम्‌” 
मंत्र को हम सबसे जल्दी और सदज साध्य 
समझते हैं । बिना भोठ हिलाये या बोले, श्वास 
भीचर लेते संमय 'सो!, चथा श्वास घाहर 
निकालते समंय 'हम्‌' की भावना निरन्तर करते 
रहना, सो5हम्‌ का जप है। इसके लिए 
सोञहम्‌ चमत्कार! पुरतक पढ़िए जो. कहपवृक्ष 
कार्यालय से ॥“) में घर बैठे श्राप की जा सकती 
है। सब कारय देवता की प्रसन्नता पर नहीं, 
बरनू मन की स्थिरता से करने से सिद्ध होते हैं । 

५--आत्मा शरीर से निकलने के बाद कहाँ 
जादी है, उसे कैसे बुलाया जा सकता है ! पत्नी 
से भत्यंत्र श्रेम था, उसके मरने से बहुत परेशान 
हूँ। बहुत से अनेक प्रकार के स्वप्न भी 
देखता हूँ । ;| 

आत्मा कोई व्यक्तिर्प या वस्तु नहीं 
जिसका कहों आवागमन हो । मरने पर, अपने 
अपने संस्कार स्वरूप संकहप शरीर, सूक्ष्म शरीर 
रइता है और अपने मनोविकास के अनुरूप उसे 


>> _ आ आ8आ आछआछछछछछछछछछछछ अअी भा ४5 
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पार्थिव बंधन से ऋमशः मुक्ति का बोध दोता 
है। शरीर नष्द हो जाने पर वास्तव में इस 
भौतिक संसार से किसी का कुछ संबंध या 
मतक्षत्र नहीं रह जाता | अवएव हमें सरे हुए 
लोगों को भूल जाना चाहिए, और याद आने 
पर “४४ शानितः शान्त्रि! शान्ति.” की भावना 
करते हुए शान्ति को लदरें अपने विचारों हारा 
उनकी शान्ति के ज्षिए भेजना चादिएु। शरीर के 
रहते ज॑,ते जी के नाते, और सम्बन्ध मतलब रहता 
है, बाद में मोहवश उनकी याद करते रहने से, 
स्वयं को तथा उनको भी दुश्ख़् और पायिव 
चन्‍्धन सा बना रहता है। इस संकहप विकहप 
के कारण ही स्वप्न आते हैं अतएवं आपको 
उनकी याद छोड़ कर उनकी शान्ति के लिए 
शुभ भावना प्रेरित काना चाहिए। झत्तात्मा से 
संवाद के तरांके भी हैं परन्तु इस इृष्टि से हम 
ऐसा करना ठीक नहीं समझते । मरे हुथओं को 
इस संसार में किसी भी प्रकार छुलाने को 
कौदिश न करना ही अच्छा है| 

६-. जनवरी ५३ के अंक में “"प्रह्मचय 
और सन्तति नियम्तन ” लेख को पढ़कर बहुत से 
प्राठकों को “कहपत्ुक्ष!! सें ऐसा विपय छुपना 
पसंद नहीं थ्राया। उनकी दृष्टि भें यह छेख 
अनुचित है, श्रश्लोत्त है, गंदा है, असम्य है, 
घृणास्पद है, और कोगों ने कद है कि ऐसा 
छेख अब तक नहीं छुपा था, अब क्यों छुपा ! 
एक डाक्टर ने भी लिखा है और आपरेशन! 
पर आपत्ति की है। 

बह्ाचय का विपय सचमुच इतना एछुराचा 
और प्रतिष्ठित है कि वह हमारे जीवन की नींव 
है और जन्म से छेकर कम से कम २५ वर्ष की 
आयु तक पालने का विधान है, पश्चाव २३ 
वर्ष उसका उपयोग | परन्तु श्राजकक्ष वैज्ञानिक 
सभ्यता के आडम्बयुक्त युग में दूध घी 
साट्विक भोजन और शुद्ध विचार सत्संग के 
झभाव सें, उपन्याप, सिनेसा, कला, /ठाकढा 
वनस्पति, शक्कर, बरफ, चाय, सिघरेट के 

छ 


प्रचार में यह हो हो नहीं पाठझा। मर्मम, 
बिजली द्वारा हगा परानों भोजन हत्लण, चौर 
आवागमन के इस श्रप्राऊनिज जीवन दे 
नहीं होता, इसी काग्य संसार यो धकादात्त 
झाम की फसत् की तरह हर साल दए सी ऐे 
लोगों के भोजन अर कराने ये लिए स्थान दा 


राष्ट्री में परस्पर संचप, चुद छोर पादप डा 
हुई आबादी वा पिनाम होगा हे | 

जब पहले कोई श्ररप दान पोगी ॥£ दा 
परम्परा विरुद्ध थ्राविष्तार होना # हो रद्पए: 
् नी 


खा, पो, सब को टू भर सो समसे तो 
हिन्दू कभी रेज निलालने की गाय न ऐन 
क्योंकि इससे थे द्लट हो पाते, परनु २४ 
निकल्ली तो धारे धरे सप्र एक साय पठने “ने 
पीने सोने लग गये, शोर नह या पाटा 
पीने छगे । 

“इलेंड चेक" सत्ता 
का रक्त इफ्द्ठा रिया हुयमा सग रइवा है. घोर 
किसी को धाकस्मिक दुर्घटना से पट गे गए 
मिक्ल्त जाने पर जय पथना चमग्नर मा 
होता हैं. तर रक्त भण्यार दा रथ किपर 
जीदिद रखा जाता द। गशारीर के भतार 

ढ़ 
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लाने पर उसी रूप का दूसरा नमूना बनाकर ' 
नोद देने से वह चलने लगता दे, उसी प्रकार 
यह घरीर भी एक यन्त्र हैं और मलुप्य की 
भक्ताई के लिए कुछ भी करना घृणास्पद नहीं 
है। और ऐसा कभी नहीं हुआ, अब ऐसा क्यो 


होग है, इस प्रकार विचार की शुझ्ञाइश नहीं 


रह जाती | जब्र जीवन ही इस वैज्ञानिक थुग 
में इतना अ्रप्राऊतिक हो गया है कि संयम नहीं 
सधता भर देश की आबादी के लगातार बढ़ने 
से संघर्पकारी समस्याएं बढ़ता जाती हैं तो 


उसको हल करने के लिए झअप्राकृतिक और 


“चुणास्पद ( ?) साधन भी क्‍यों न व्यवहार 
में लाये जाथ ? अर्भी तो नहीं, किन्तु यदि 
असंयम को गतिव्घि ऐसी ही रही तो इस 
धचृणास्पद?! रीति से सन्तति +ियमन करने के 
लिए भविष्य में गवर्नमेरट द्वारा सवमान्य कानून 


बनाना पढ़ेगा, भौर सन्तान उत्पादन के लिए” 


लायसेंस भी लेना पढ़ें। और इससे आगे, 
दास्पत्य व्यवस्था की अवहेलना भी की जाय तो 
असभवच नहीं , क्योकि जिस प्रकार मनुष्य के 
विभिन्न अद्द दूसरों के उपयोग के लिए 
अस्पतालों में रक्त भराढार के समान जमा रहते 
है, उसी प्रकार मलुप्य का “बीज” भी इकट्ठा 
कर “बीज भरढार” होगे भौर मलुप्य के मरने 


के ५, १० या ५० वप बाद भी उस “बिजा- - 


रोपण” से किसी भी ख्री द्वारा उनन्‍्तान उत्पन्न 
हो सकेगी । इईमानदारीपूवंक संयम करते रहते 


ना 


क्या आपने पढ़ा है १ 


पर भी, घीज!' में उत्पादक जीवाणु न होने 
अथवा अन्य किसी कारण से जिनकों एक भी 
सनन्‍्तान न हो, उन्हें यह विपय झखरना 
स्वाभाविक है, परन्तु जिस आधुनिक थुग के 
श्र्सयमी शृहस्थ के बारह क्द़कियाँ हों उनके 


लिए आपरेशन” द्वारा असंथ्रम के अभिशाप से - 


मुक्ति मिल जायगी, वथा सन्तानहीन भी यदि 
सामाजिक खेती के हेतु “बीज भसराडार” से 
लाभ उठावें तो माँ बनने की भूख तो मिट जायगी 
परन्तु पिता की भावनाओं क्री क्हपना करना 
“कठिन है । 
ब्रह्मचय के सम्बन्ध में कहपच्ृक्ष में बहुत 
वर्षों से कोई लेख न देखकर कुछ पाठकों की 
इस विपय में वैज्ञानिक रुचिकर ज्ञान पाने की 


६ थे 6 पर 4 ००५ 
जिज्ञासा हुई और उनकी माँग पर ही उक्त लेख 


४८९१५ ह 


पाठकों के “विचाराथ? छापा गया कि पाठकों 


पर इस “बातर्चात? की कया प्रतिक्रिया , होती 
है। संसार में जो नई, परम्परा के विरुद्ध, 
और अपनी मानसिक या व्याथहारिक भरादत के 
विरुद्ध वात हो घद्द भ्रश्लीक्ष, गंदी, अनोखी, 
असभ्य, धु्यास्पद आदि प्रतीच द्वोती ही है, 
परन्तु यह ध्यान रहे, कि उक्त वार्ताज्ञाप? 
एक बैरिस्टर तथा एक स्वत्न्त्र विचारक के बीच 
हुआ था। पाठकों को जो भी इस विषय 
में आपत्तियाँ हो, दिल खोलकर निरसझोच 
लिखें और उक्त वार्तालाप और विचारों के 
प्रचत्तक से टबकर लें । 





हाथ फ्रेर कर रोग दर करना 


सन्त पैट्ििक ने आऑखों पर द्वाथ रखकर 


थ्र्घों को अच्छा कर दिया था। सन्त वर्ना ने 


एक ही दिन में १९ शंधों और १८ छल्नों को 


“अच्छा कर दिया, और कोलोन नगर में १२ 
३ की भा के 25 ३७ किक का 

छह्ों, ३ गूगों और १० बहिरों को ठीक किया, 

और यद्द सब केवल हाथ फिराकर श्च्छा किया 


ज+ लिया ञा-5->-->3>->+्>-्वविियीी तक भसप9»>9 >> कक 9» कादर तरन_यवरन्‍लम__ञ्तकन--क नकद रा नल कक +कनेत ५ 7१*५ ५००००७७००* हु. 





गया था| एक राजा लोगों को छूकर उनकी 
अतडियों तथा तिह्नी के रोगों को दूर किया 
करता था। क्रस्पेशियन का बादशाह हाथ 
फ़िराकर झिर पीढ़ा, पंथुता, अ्रधेपन इत्यादि 
कष्ट दूर कर देता था। हेढ़ियन अपस्मार के 
रोगियों को अँग्रुज्षियों के स्पशश से ही चंगा करता 


कि 


बच 


नदहशतटाशारारमाकननक भा» मादातटरनञवइकताभनलासन-क्‌ "कस क अमान काका >कपन १7१*५६०-७००७७०३_ हु 
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न 


संख्या ८ ] 


हाथ फेर कर रोग दूर करना मऊ 





था। ओफल राजा रोगी पर हाथ फेरते ही 
उसे तुरन्त अच्छा कर देवा था। प्राचीन काल 
में इग्लैएड और फ्रांस के राजा 'राजस्पश' से 
कराठमाक्का के समान गले के रोगों को दूर करते 
थे। इंग्छैर्ड में 'राजशूका नामक एक रोग 
था जो राजा के स्पश से ही दूर होता था। 
हेप्सवर्ग के द्रवारी तुतलेपन को चुम्बन से दूर 
करने सें विश्वास रखते थे। प्लिनी का कथन 
है कि प्राचीन समय में कुछ क्ञोग छूफर ही 
सर्प-दश की पीड़ा हटा देते थे। इंग्लैए्ड में 
पेंड रेक' इसी पद्धति से प्रायः सब अकार के 
रोगों को दूर करता फिरता था। उसकी सफलता 
को देखकर कोग उसे घमण्डी समझकर कष्ट देने 
क्गे । जो केवल राजा के सपश से हं। ठीक होते 
थे उन रोगों को भी उसके द्वारा दूर किये जाते 
देखकर लोगों ने डसे राज्यपद्‌ के ज्िए पाखरडो 
समझा । सन्नहदीं सर्दी में एक माली लेन्दरट ने 
क्षन्दन की गलियों में क्षोगों के व्यधित अवयवों 
को शेंगुलियो से छू-छुकक्‍र अद्भुत चिकित्सा शक्ति 
दिखलाई थी। सच १८१७ में सिलिखिया में 
रिचर नासक चौकीदार ने हाथ से छूकर हजारो 
मनुष्यों के रोग दूर किये । 

ससय समय पर सभी देशों के लोगों में 
प्राण चिकित्सा का प्रचार रद्द है. और लिन लोगों 
में आराम पहुँचाने का काफ़ी आत्म-विश्वास 


था वे विशेष देन-चुक्त माने जाते थे। पर न 7 
बात वो यह हैं. कि यद 'दिन' महुष्प मात्र मे 
सामान्य रूप से है और जिसमे इसके 
आत्मविश्वास है, भौर जो हस दास 
उत्साह रखता हो बह इस भक्ति को प्रसद्ध 7४ 
दिखा सकता है। इसा से २७०० दइप परे है 
योगेश्वरों ने इस चितस्त्सा को विज्ञान वारप 
दिया ओर उनके ज्ञान की उयोति वा सारे 
संसार में प्रखार हुआ । 

इस चिकित्सा शक्ति को उसे जामन दिया 
जाय, और क्सि अक्नार साधन परके 'पनेए रोग 
दूर किये जाये, इत्यादि सिद्धान्त हीर साधन 
थअलौफिक चिकित्सा विज्ञान! पुरुफ में पिस्तार 
से दिये गये हैं। यह पुस्तक, झमेरिया से योग 
विद्या का प्रचार करने वाले बाग गमघरऊ जा 
की अग्रेजों पुस्तक का हिन्दी थनुवाए हे, मो 
चिन्नमय, छुपी है। घमेरिका से यह पुर 
झओँग्रेनी में श्राजऊल बारह रुपये फी ४, परन्तु 
हिन्दी में कहपद्क्ष कार्यालय ( डड्मन ) से २॥) 
में आपको घर बैठे मिक्ष णायगा। हसदे 
सिद्धान्तों को पदफर, साधन का घभ्याल हर 
आप भी अपनी शक्ति से, हाथ फ्ेग्क्‍र या ए ६२ 
दूसरों के रोग हुःख दूर कर खबते है, ठश्य 
झपना भी रोग हुःफस दूर करने के साथ भा 
इसमें दिये गये हैं । 


पु 
२2१5 


जप 





आवश्यक एूचता 


_“कल्पवृक्ष” अथवा पुस्तकें मेँगाने के लिए डाकखचें सहित मूल्य मनोशा-र मे 
भेजिए । वी० पी० मत मेंगाइए। इससे आपको ओर हमे, पैसे और समय -ा 


बचत होगी । 


२-अपना पता बदलवाने के लिए पुराना और नया पता, प्राटक नम्बर सॉहिट दिस । 


३--कल्पवृक्त”? का बार्पिक मूल्य समाप्त श् व कह लिम > भमम 
का मूल्य श]) हमें फौरन मनीआडेर से भेज दे | “कर्पइक्ष” वी० पी: ले मन 


छोड़ दें, माहक रहना स्वीकार न हो तो कृपया एक पोस्टकाड हा | 
हारा नहीं भेजी जावगो। इसके ईए५ ५ 


४-"शिव सन्देश” पुस्तक थी० पी० 


खचचे सद्दित ११) पहले भेज दीजिए। कल्पदइ्त्ष के मत्वक प्रेमी पाठक वी ये: 
मैंगा लेनी चाहिए क्योंकि एक वार खत्म होने पर छुवारा नहीं छपेगी । 


होनें की सूचना मिलने पर फंगाः 7२ 


वजन 
हर 


से यूचना दे दे ' घन्यरार : 


जज सकल 


पु 
बल्ले ईए पर 
धन 

जलन डढ़ ० 


०. ५ 


[ 


ब् ७० ब्क '>बींओ 
््ज ्न  । 


६. ह 


$, २ 


8 


हमारी नह पुस्तके 


छप गया ! 
स्वर्ण सूत्र 
घध्व० सन्त नागरजी हारा लिखित, 
कल्पन्ृत्ञ में गत २० वर्षा" से प्रकाशित होने 
वाले लगभग २०० स्वणंसूत्रों का संग्रह, 
अनेक अध्यात्म प्रेमियों के आम्रह से 
पुस्तकाकार छप गया। भय, चिन्ता, क्लेश, 
निरुत्साह आदि मनाविकारों के दूर कर 
जीवन पथ पर उत्साह से अग्रसर कराने 
वाली दृव्य आत्म प्रेरणाओं का, दैनिक 
जीवन के लिए अनमेल व्यावहारिक संग्रह 
है। इसे हर समय हर व्यक्ति का अपने 
पास रखकर नित्य पढ़ने से अपूर्व शान्ति 
मिलेगी। मूल्य ३) डाक खच ॥) 
उपासना ओर हवन विधि 
यज्ञ द्वारा मन में दिव्य संस्कार डालने 
ओर रोगों की चिक्रित्सा तथा आत्म विकास 
चरन के लिए व्यावहारिक हिन्दू घम को 
अमूल्य पुस्तक फिर से छप गइ। सूल्य ॥>-) 
ध्यान से आत्म चिकित्सा 
ध्यान द्वारा मनोबल का विकास कर 
अपनी मानसिक्र फमजोरियों को दूर कर 
उन्नति करने के अवमोल साधन मूल्य १) 
सन्त नागरजी 
स्व० सन्त नागर जी तथा उनकी संस्था - 
वे कार्या' का संक्षिप्त परिचय सूल्य |) 


>> 


छप गई। 


सये किरण चिकित्सा 


रंगीन बोतलों में जल, तैल, मिश्री, 
सौफ या अन्य औषधियाँ भरकर, तथा 
रंगीन काँचा द्वारा रूग्ण स्थान पर, सूर्य की ' 
धूप देकर, सूय की रोगनाशक ओर दिव्य 
जीवन प्रदायिनी शक्ति से रोग्र दूर करने के 
सहज साधन इसमें दिये हैं। दाम कौड़ी 
चीर फाड़ और दवा के बिना स्वयं घर बैठे 
डॉक्टर या बैद्य बनाने वाली यह पुरतक 
छठवीं बारे पुन: छप गई है। मूल्य ५) 
डाक खर्च ॥८-) 


री 


दुग्ध चिक्रित्सा 


स्वामी जगदीश्वरानन्द जी वेदान्तशाश्री 
द्वारा लिखित इस पुस्तक में नवीन अन्लुभव 
जोड़कर विस्तार धुबंक छापा गया है। 
मूल्य ॥॥) डांक खचे ।>) 


सक्कटप सिद्धि 
स्व० स्वामी ज्ञानाश्रम द्वारा लिखित, 
व्यावहारिक विचार शास्त्र की अनमोल 
पुस्तक वहुत माँग होने पर फिर से छप रही 
| कार्या का संक्षिप्त परिचय मूल्य) है । सूल्य ३) डाक खच ॥) 


कव्पहक्ष के पाठकों के लिए अमृल्य भेंट 
शिव सन्देश 


अथवा शाध्यात्मिक जीवन का रहस्य 
ब्रह्मलीन पं> शिवदत्च जी शर्तों के “कल्पन्नक्ञ” में पिछले २५ वर्षों में निकले हुए 
लगभग ४५० लेखा का अमूल्य सम्रह, लगभग १००५ प्रप्ठों में छप कर तैयार है। इस 
रह की पाठको की ओर से चड्डी माँग थी। इस स्रंथ में उनके आध्यात्मिक जीवन का 
रहस्य प्रकट करने वाले दस विभिन्न भागों में अत्यन्त उपयोगी सामग्री संग्रह की गई है । 
यथा--अआध्यात्मिक जीवन-चरित्र, व्यावहारिक जीवन, स्वास्थ्य-साधन, विचार-साधन, 
प्राथना--ध्याच--इपासना आध्यात्मिक साधन, मंत्र और योग साधन, व्यावह्यारिक वेदान्त, 


अध्यात्प और जह्यविचार, सृत्यु और उस पर विचार | प्रत्येक अध्यात्म-प्रेमी के लिए दैनिक . 


है। मूल्य १०) डॉक खर्च १) 


व्यवस्थापफ--“कल्पह्ृक्ष! उज्जेन, (मध्य भारत) 


>> अ्खअऑिलिजजनज लीज+53 55 


स्वाध्यांय के योग्य ग्रंथ 
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नी 


हि 


३ 


राजयोग प्रंथमाला 


अलौकिक चिकित्सा विज्ञान 
अमेरिका में योग प्रकारक वावा रामचरक जी 
की अग्नेजी पुस्तक का अनुवाद चित्रमय छुपा है। 
इसमें मानसिक चिछिद्धा द्वारा अपने तथा दूसरों 
के रोगों के! मिटाने के अद्भुत साधन दिये हैं। 
मूह्य २) इपया, झाक ख़्च 0) 
७ सूर्य किरण चिकित्सा 
सूथ किरणों द्वारा भिन्न-मिन्न रंगों की 
बोत्तलों में जज, सैल चथा भनन्‍य औषधि भर कर 
सूर्य की शक्ति संचित कर तथा रंगीन कॉदों 
द्वारा सूर्य की किरणें प्याधिग्रस्ध स्थान पर डाक 
कर अनेक रोग बिना एक पाई भी खच ऊिये दूर 
करना तथा रोगों के क्क्षण व उपचार के साय 
पथ्यापथ्य सी दिये गये हैं। नया ससस्‍्करण 
सूल्य ५) रुपया, डाक सच ॥८) 
- संकल्प सिद्धि 
स्वामी शानाभश्रमजी को लिखी हुई यथा नाम 
तथा गुण सिद्ध करने वाज्ती, सुख, शांति, आनन्द, 
उसाहदद बरुक यह पुस्तक दुबारा छुपी दे 
सूदय २) रुपया, छाक खच 5) 
प्राण चिकित्सा 
हिन्दी ससार में मेस्मेरिडम, द्िप्नादिष्म; 
चिकसा आदि उत्वों को समझाने व साधन 
बताने वाल्दी एक ही पुस्तक दे। कहपवृक्ष के 
सपादुक नागरजी द्वारा लिखित गस्सीर अनुभव- 
पूर्ण तथा प्रामाणिक चिकिसा के प्रयोग इसमें 
दिये गये हैं । जीवन में हस पुस्तक के सिद्धांदो 
से दं।न-दुखी ससार का उपकार कर स्ले 
मूल्य २) रुपया, डाक खचच 5) 
आथंता करपद्रुभ 
प्रार्थवा क्यों तथा किस शकार करनी चादिये। 
दैनिक सामूदिक प्राथना द्वारा श्रनिष्द स्थिति से 
सुछ होने घ दूरस्थ मित्रों घ मृत रामा्ों को 
शांति व अनोखी संदेश दिलाने पाली झाज के 
संसार में अपूर्व पुस्तक हे। मूहय ॥) झाना | 
ध्याध्यात्मिक मझठल 
भर बैठे शाध्यासिक्र शिक्षा प्राप्त करने व 
साधन करने के क्षिए यह सणछल स्पापिद किया 
गया है, जिससे स्वयं शारीरिक व सानसिक 
इस्सति कर अपने स्ेशों से मुक्त होकर दूसरों 


का सी कह्याय कर सकें। सदस्य एसने दाकों को 
शिक्षा व साधन के किए प्रदेश घटक १०) एपये 
हैं झौर निस्नक्षिझित पुस्वके दी पाती हैं :-- 
१-आ्राय चिदिसा ३-प्राथना कद्वपहम ३-भ्यात 

से झ्ञाम विकिसा ४-प्राकृतिक सारोग्य दिल्ाम 
७-पआारोग्य साधन परूदि इ-अप्पात्म शिक्षा 
पद्धति ७-श्राटक चाट ८-४४ दर्शन १- भाम 
प्रेरणा २०-कदप हृक्ष एक वर्ष तक |(१-भमूल्य 
उपदेश । 

कोई भी सदावारी प्यक्ति प्रवेश झार्म सेगा 
कर सदस्य वन सका है। 

अमूल्य उपदेश 

कहपएक्ष में पूर्व प्रसाशित झमृूहय उपरोेधों 
का दूसरा सस्करण । मूढय *२) 

स्व० पं० शिवदत्त शर्मा की पुरतफें 
गायप्नी सहिसा ॥) सोहम्‌ उमत्टार ॥) 
अग्निद्दोन्न विधि ॥) ध्यान की धिधि ॥) 
झारीग्य श्यानद्मय पीयन ॥) ऊ# दार प्प ॥) 

_दिसवामिन्न वर्मा द्वारा छिक्षित नई पुरूतके 
प्राकृतिक चिकित्सा विक्ञान 

रोग दर्यो था कैसे होठा है, उथा दया दाई, 
चौर फाद, झौर जदी पूटी फे दिया, दाम दौदी 
झचच के दिना दे से जाता हे, दिश्याद दापदररों या 
अनुभव सूढय १॥) 
योगिक स्वास्थ्य साधन १) 

प्राइृतिक स्वास्थ्य ताथन 

स्वास्थ्य के नथे साधन, पौरपपर्भक गये ध्पा- 
यार्सों के २६ दित्न, भोभधन की दाया दहप दारक 
शदीन पैश्ञानिल प्यायया तथा सुस्त । झूएय २) 

* झात्म सिद्धि 

शथशदा दिव्ए प्यायहारिट शध्यम झात- 
विलास द्वारा उश्नदि दौर प्डणण प्राएा गरोे 
के व्यावहारिक साधन ६) 

व्व्यि सम्पत्ति 

दुश्सी थे, उश्मयों में प्ले, झात हर 
निराश लोगों छे लिए पिपप मेग्याएँ। रण 7) 

कछोदन का सदुप्योग (पार) 

दद्ठरुछु मोजन धर्या (पार) 9 

दिव्य भावना-दिगर द््खा (वाद) 3) 


मिलने का एता--कर्पदृक्ष कार्यालय, उम्मैन; (मघ्य भारती । 


+ 2० अमभक |» 


हर 


; 
हा 


दोहरी घाट सटे. ओ- टी. आर/ (आजमगढ़ उ. प्र.) सं बालक प० क्षमतनन्‍्दर्ज शर्मा साहित्यान' 
सौर (मध्य-भारत दृशस्थज्ञी भठनागर, खाद्य इन्स्पेक्टर, जनमपुरा | 

/ट] १० मिद्ठी भेड़ी ( देहरादून पो/ प्रेमनग) मद्दावीरप्रध्ादजी त्यागो । 

् ११ सरगुजा स्टेट (सी० पी०) लाल्षर्ग-प्रतादजी गुप । 
8 १२ रतज्ञाम (मध्य भारित)-प्ता दित्य पूपण पं० भाजचन्द्र नी उपाध्याय, एजेम्ट कोझापरेटित बेंफ़ । 
58 १३ गोंदिया (मध्यप्र।न्त) छक्ष्तीनारायणजी मादुपोते, बी० एु० पन्न-एकल० बो० चक्रील | 
४ १४ नेपाक्ष-धस मर्न-पो, सादित्यवुरीय, ढा० दुर्गाअपादजी भद्दराई, ड/० ढो० ढज्ली बानार। 
2) १७ पोकायखुद (उद्याया श्रकोदिया सण्डी) -स्वामी गोविदानन्दजी । 

£ १६ धार ( मध्य भारत)-श्रो गणेश रामचन्द्र देशपंडे, निप्तग मानतो पचार आारोग्य-भवन, घार । * 
8४% १७ खम्भात ((४॥7704) ) श्री लत्छमाई हरजीवनजी पंडया | 
2 १८ राजगढ़ व्यावरा (मध्य भारत) श्रा हॉर 35 तत्सतजी | 
20 १६ केकडी ( अजमेर ) पं० क्रिशोरोज्ञालजी वैशे तैथा मोहनलालजी राठी । 
58 २० घुदवल (हो. टी. आर. जिला वाराबझी ) पं० रामशंररजी शुक्त, घुइ्वद्न शुगर मिज्ञ | 


- हे फ़ल्शांशराणते 0, ऐए एप | 
55: छुल्लुलस ह हो लिजु हु इज तल १ लो 08 88 हि हल हु 0४ 28 7 6 हल 5 हल हर हर 
0 र्‌ ु ही 
्ट गि [६ हि ः हे ञ्जे पु है हे 
ड आध्यालक मंडल ,उज्जन, मृ० भू० | 08 - 
/-3 3 कम ४ है हि ४ अं हक हि 
हर - की पं 
१० न क गज र 5 "(ह 
8 निम्नकिजित शाखाप्रों में मानत्तिक, श्राध्यात्मिक एवं प्राकृतिक चिक्षित्सा द्वांर मुफ्त सगे 
कर इद्याज द्वोदा है +++ दि _ 
घर गप्रबन श्ञ्री उपचारक घ्ध ५ रे 
222 स्थान न्ध ओर कं ५ 
- झढ - ६३ कोटा (राजपूताना) श्रीयुत्‌ पं० ना यरारावज्ञी गावद नावर, प्र.फेनर ड़ाइग, श्र पुरा , श 
(8 २ हींगनवाद ( सी० पी० )-श्रायुवदाचाय शोमालाकर्ज, शर्मा | 0 
98 ६३ उदयपुर ( १ ) (सजस्थान) सं वालक आयुवदाचाय प० जानकोज्ञालज तत्रपार्)ी, चन्तामस ड़ 
हे कार्यातय भूपारूपुता, प्लाद ने २०९। 5 
... </न्के 
हि... उदयपुए (२) ज्ञाला जेपारामनो, साफय श्र, देवरा ज, टी, टी. ई. रेलवे क्पाटस, बी।२, रेटवे स्टेशन ४८2 
52 ४ खरगोन (साक्षवा प्रांत, श्र ग कु पंटरोनायनोी सर्राक मंत्री आध्यात्मिक संडज ] े हि 
54 (2६ 
एड. ५ अजमेर ( राजपूताना ) पंडित रूय मानुजी मिश्र, िटायड टेलिप्राफ सास्टर, रामगज | 
४8 ६ सीहोर केएड ( भोपाल ) बाबू दिगम्परदा धर्ज, बालमुकुर्दजी जैन, नम्पर॒ ८० वजाजखाबा। ४: 
$% ७ नसीराबाद (राजपुताना)-चाँदुमलजी बजाज | 
प्र 
९, 


52228 
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6 २१ इन्दौर-भी बावू नारायणलाल जी पहल, यी० ए०, एल-पुत्त० बा०, श्री सेठ जगन्नाथ जी की 
मर घमशात्ञा, सयोग्रेचागंज । 

2४ २२ भालोट-विक्रमगढ़ (सध्य-भारत) अध्यक्ष सेठ वाराचनदुनी, उपचारक भनोखलाजलजी मेहता । 

४४ २१३ शदरू ( कोटा रानस्पान )-पं० सोहनचंद्रजी शर्मा । प्‌ - 


४४ २४ बारां ( कोटा राजस्थान )-प० सदनमोदवजी चथा लेठ मेर्हाल जी। 
झ्ी 


(४०७ 


म#घ 222 82% 28 ४79%४ अं ह्रड ७2% 95829 ४२७ ३१६ 
व्यवस्थापक व प्रकाशक--डॉ० वाजकष्ण नागर, कल्पबृ क्ञ कार्यालय, उज्जेन (मध्य भारत) 
पर मुद्रक--भक्त सब्जन, चेलवेडियर प्रेस, इलाहाबाद-२ 


हु जज जन ख का 
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43.७९... मिरिनकिन, ७#ि की 49०९.2३.. 


यष ३१ 
संख्या ९-१० 
१ धन्यवाद--संपादक ु 


॥९६67 7?,0 5४ र२4१।९ 5] /६ 
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२ तेईसर्वाँ आध्यात्मिक साधन समारम्भ--प्रो पं० योपंबल्ज़म ली उपाध्याय... |] 


ज्ञान के विविध स्वरूप 

जोक कह्याय की साधना 
आयुर्वेद में प्राकृतिक विकित्सा 
हम क्या हैं और क्या करें ! 


. प्रथम दिवस 
-  असतो मा सद्रामगर 
अध्यात्म विदा का रहस्य 
प्राकृतिक चिकित्सा 


््ज 







यद सब क्या है ! काव्य में भध्याद्र के १, 
स्वरोदय की साधना ट ५ 
बय योग ध्यान योग 
अध्यात्म साधन वेदों का य 
द्वितीय द्विवस यज्ञ की डपयोगिठा 
वमसतरो मा दयोति्गमय मानसिक चिकित्सा 
३ देश विदेश से सन्देश ४ 
३ आय-ल्यय विषरण 522 


सस्पादक--आालकृष्णा नागर... 


छीवन का सदुप्रयोग, 

. हवन पैसे दिदाया पद 
नाम स्मरण _ 

चतुर्थ दिवस 

इब शीन्वि शारिद्र शास्दि 
ध्यान धौर जर 
ग्राृतिक दिक्लिस के इगुन” 
महितर के ठपूगार , 
सत्संग से ऋत्मणर 
कावल्याटत पान 
झपए्दात्सिकता का पठार 


| 
। 7३००६०१५ दि ८ 
हू 


>> ५.92 


स्जाल््य्ट्ट्ट्ट्नाल्स्टिललससमनटससाट्स्टन्ना] 
स्व्ण-यृत्र 


आत्म साक्षात्कार की भावना | 


१ 


| [820००००: व शर्मा [स्टलयटचपरवचरतल गा] 





मैं विश्वास करता हूँ छि परमात्मा परमसत्य है। में विश्वास करता हूँ कि परमात्मा | 
प्रेम है। और मैं परमात्मा के सत्य और प्रेम का £तिरुप हूँ। में सत्य और प्रेम का | 
रूप हैं। मेरा रूप सत्य और प्रेम है। अथात्‌ मैं परमात्म का सत्य और प्रेम रूप साज्षात्‌ 
प्री नधि हूँ। मैं परमात्ण के सत्य और प्रेम का चैतन्य साज्षी हूँ। में परमात्मा का दिव्य 
साज्ञी हूँ। जहाँ परमात्मा है वहों मैं हूँ। जहाँ में हूँ वहाँ परमात्मा है।  अतश्व जो 
परमात्मा है वही में भी हूँ - 


आ०-8नरनरासाममनम5८+३ ८० की 


॥ 7 ०व््ललल्लटर्य | २०. :०9०००+>अ कर सर कप: २७ २०२२०२०२००> ० 0.०0: 


मैं क्रश: परमात्मतत्व का ही अपने में विकास कर रहा हूँ। मैं पूर्ण मुक्त आत्मा हूँ । 
मुझ पर कोई पैशक, सांसारिक, भूख्ख प्यास, भय था मनोविकारों का बन्धन नहीं है 
क्योकि में सुहम आत्म रूप, परमात्मा का प्रतिनिधि हूँ। में सबेथा पूर्ण स्व॒त्न्त्र हूँ और 
परमात्तैक्य भात में लीन रहते, हुए ही आत्म राज्ञात्कार की इस सत्य भावना में आत्म- 
निष्ठ रहता हूँ | 


यह शरीर मेरा पवित्र मन्द्रि है। इसके रोम रोम, ,हणु अणु में आत्मा का 
चैतन्य भाव है । 


है 


में सत्‌ चित्‌ आनन्द रूप जीवन का प्रतिनिधि हूँ। सत्य मेरा रूप है, में प्रेम का 
अवतार हूँ। 


जैसा परमात्मा है वैसा में हूँ। जैमा में हैं वैसे द्वी इस संसार के सब प्राणी हैं। 
परमःत्सा स्वेब्यापक सबसें ओतप्रोत है, वैसे ही में अभेर रूर से, राग देप रहित भावना 
से सब में आत्मभाव से ओतप्रोत हूँ। जैप्ता परमात्मा है, वैसे दी सब प्राणी हैं, वैधा | 
ही में हूँ । रु 


ह 





यद्द सारा विश्त्र परमात्मा का विराद रूप है। पस्मात्मा मेरा विराट हूप है । ” 
ईशा वात्यमिदृसवम्‌ | सर्व” खट्ियद॑ ब्रह्म | | 





£ दशा 0 िकलटमा नाक. िपकललल००००ज मिल 
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* वृन्यवाद 


सम्पादक 


संगलमय परमात्मा की कृप और मेरणा 
तथा जिज्ञासुओओं के संयोग, मित्रों और प्रेमियों 
के सहयोग, -एवं विद्वानों, योगियों, सन्‍्च और 
साधकों की कृपा और सहयोग से आध्यात्मिक 
साधन समारस्भ का तेश्सवाँ समारोह थाननद 
पूवेक सम्पन्न हुआ । 

यद्यपि अतिवपाौडुसार साधन ससारस्पत 
होने की सूचना लगातार तीन सास तक 
कहपवृक्ष में प्रकाशित होती रही, ससारभ होने 
से पूवे हमारे पास केवल ३२ उ्यक्तियों ने 
समारंस खच का शुदक भेजा था परन्तु समारनभ 
शुरू होने के एुक दिन पहले ही, झमावत्या 
की सन्ध्या तकु बादर से बिना सूचना दिये 
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हुए लगभग ८० थनज्ञाव शष्यात्म प्रेमी धर 
साधक गंगाघाद आश्रम के प्रांगय धर्थ व 

स्थल पर पहुँच गये। झौर समारंन के 
दन चक्र छोग थाते रहे फ्यों 
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स्वामी विष्णुतीथ जी महाराज, स्वामी जग- 
दश्वरानन्द जी वेदान्तशासत्रो, स्वामी ऑंकारा- 
ननन्‍द जी समारंभ में उपस्थित जिज्ञासुओं को 
झपना ज्ञान प्रसाद देंने को यध्पि न आ सके, 
उन्होंने अपने सन्देश झौर शुभ कामनाएँ 
सेजकर हमारा उत्साह वढ़ाया इसके किए मैं 
उन्‍हें हृदय से धन्यवाद देता हूँ । 

इस वर्ष महिदपुर आरा रामविश्रामधाम के 
झाचाय श्री 'डछव' जी, तथा नीमाद के सन्त 
पं० रामक्ञाकजी पड़ाड़ा ने जिज्नासुओं पर गंभीर 
ज्ञान की वर्षा की। स्वामी प्रोत्मदास जी 
महागज ने बम स्मरण और सत्संग की मद्दिमा 
का रहस्य बताकर ऊ्रक्तिस की घर्पा की। 
झतिशिक्त वेदान्तरत्ञ ठा० शोर्धसद्दनी दीक्षित, 
- प्राध्यापक श्रा बर्ह्न-नारायण जी, श्री ब्रिवेणी 
प्रसादजी चाऊपेयी, स्थानीय ब्रद्मविद्या समाज 
के अध्यक्ष श्री प० चाँदनारायण जी राजदां, 
आयुवंदाचार्य पं० वासुदेवजी शास्त्री, श्रे। मद्रासी 
बाचा, इन्दौर के सानसिक चिढक्रित्सक डॉ० 
डद्यभानुनी, नरतथिहपुर के प्राकृतिक चिकित्सक 
ठॉ० "ठौर, ने अपने गम्भीर ज्ञानानुभव से 
जिज्षासुश्रों को ज॑चन के जो व्यावद्वारिक साधन 
बताये और हव्योगी स्वामी नारायण प्रकाशनी 
तथा सत्यात्माजी ने शरीर को स्वस्थ और रोग- 
रहित रखने के जो साधन बताये उनका व्यवद्दर 
करने से साधकों का सच्भझुच बढ़ा कदयाण 
होगा | इन सबको भेरा हार्दिक धन्यवाद | 

दूर दूर से कतिपय अध्यात्म प्रेमी और 
विद्वान्‌ परिस्थितवश्ञ जो समारंभ नहीं शा 
सके उन्होंने अपनी शुभ कामनाए और सन्देश 
भेजकर हमारा उत्साह बढ़ाया और अपने घर 
यैंठे हुए भी यहाँ के जिज्ञासुओं को प्रेरणा दी 
उन्हें भी में प्रयाम करता हूँ और हार्दिक 
घन्यवादु देता हेंँ। इनमें हमारे राष्ट्रपति देश- 
रक्त डॉ० राजेन्रप्रसाद जी उप-राष्ट्रपि डॉ० 
स० गधाकृष्णनू जी, सध्यभारत के पघरुरुय मनत्री 
भरी मिश्रील्ालजी गंगवाज्, चेदाचाये श्रो सातव« 


ग् 





लेकर जी आाचाय श्री न-देव जी शा, स्वामी 
विष्णु. जा, भारत प्रसिद्ध सनोव्ज्ञानी प॑> 
छाकजो राम शुक्ल; तथा दिदेशों से इंग्लेशड 
के रहस्यवादी सम्पादक श्र, हेनरी थॉवस हेमलजिन 
एवं रहस्यवादी छेखक श्र। रिचार्ड व्डाइटवेल, 
झौर क्रियात्मक सत्य की अवर्तक साननीया छेड़ी 
काउन्टेख आफ मेश्रो, तथा श्रसेँिका की यूनिटी 
ससस्‍यथा के अध्यक्ष श्री लावेल फिल्‍मोर के नाम 
विशेष उह्लेखनाय हैं। 


साधन समारथ्म के प्रथम अधिवेशन से, 
सालाव्मयूर सगातरत्नपं० छालिआम जी 
झर्मा के कोक्लि कराठ भजनों से श्रब तक 


२३ चर्ष तक अतित्रपं आननद वर्षा होती रही 
है उनकी हम पर और जिज्ञासुओं पर इस 
कृपा का में बहुत आभार मानता हूँ; साथ द्वी 
विश्वचन्वु कोत्तेनाचाय बन्धुद्य पं० सुन्दग्लाल 
जा एवं अम्गलाल जी याक्षिक भी समाग्म्भ में 
झपने भजन कीसंन और उपदेश देते हुए ज्ञान 
भक्ति और आनन्द का वर्षा बहुत वर्षों से काते 
आ रहे हैं, उनके इस सहयोग और छपा के 
किए मैं हृदय से धन्यवाद देता हूँ। स्थान,य 
माधघत्र महाविद्यालय के प्राध्यापक एवं जि्यात 
कवि श्री शिवमगल्त तिह 'सुमन? जी ने अपनी 
प्रतिभाशाली कविताओं से गम्भार भअ्रध्यात्म 
भाव का संचार श्रोताओं में जिया, अतएव 
आपको इस उत्पानध& सहयोग के छिए में 
उन्हें हृदय से धन्यवाद देवा हूँ । " 
कितने द्वी उदार जिज्ञासु भर अध्यात्म प्रेमी 
छद्षम पुत्रों ने, दूर रहकर भी, संधार उपवद्दार 
के कारणवश समारोह में सम्मिक्षित न हो 
सकने पर सहायतार्थ जो पत्रपुष्प शर्पित जिया 
उनके नाम सद्दित समारम्भ के आय-व्यय 
विवरण में प्राप्ति स्वीकार हम प्रकाशित कर रहे 
हैं। उन्हें भा इस आर्थिक सद्दायता से उत्साह 
देने के लिए मैं हृदय से बहुत घन्यवाद्‌ देता हूँ । 
. दूर दूर से बहुत कष्ड और उय्य उठाकर 
समारोदद में आये हुए सभी सन्त दिद्वानों, 
योगी एवं साधक एवं सहयोगियों का मैं बहुत 
आभार मनाता हूँ जिन्होंने मेश उत्साह बढ़ाया 
और समारोह को सफक्ष किया | 
5 सहनाववतु सहनी भुनक्तु सहर्व,ये 
क़रवाव है । 


पेजस्विनावधीमस्तु मा विद्विपाव है । 
“>-बाोज्कृष्ण नागर 
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तेईसवाँ आध्यात्मिक साधन समारम्प है 


तेईसवाँ आध्यात्मिक साधन समारम्भ 
छिप्रातट पर अपूर्य ज्ञानसत्र 


प्रतिवर्ष को भाँति कहपदश्न संस्था द्वारा 
संचालित साधनाज्षय के प्रांगण में साधन समा- 
रंभ के तेईेसव समारोह का श्रीगणेश संवत्‌ 
२०१० वि० की वर्षप्रतिपदा के शुम बाह्य 
महूत्त में हुआ । इस बार भी नगर तथा बाहर 
से मिज्ाऊर क्ृगभग दो सौ स्त्री पुरुष साधओो ने 
समारंभ में भाग लिया । इन्दौर देवास उदयपुर 
जोधपुर नागपुर नरज्तिहपुर भोपाल पाचोरा 
चुरदानपुर नासिक अजमेर हेदरावाद द्वारीज 
दोशंगाबाद बद्वानी बढ़ोदा कन्नोद्‌ जरकपुर 
मेरठ बमारा हेदराबाद अहमदाबाद बम्बई कोटा 
रतक्षाम सक्‍सी खम्धात गोगुंदा करेली दूनी 
पचोर बीना खरगोन पवारखेड़ा देहली भोल- 
वाड़ा प्रिहोरा पीर्क्षभमोत राऊ महू इटावा 
झछुलदा जवसिया महिदरपुर आदि विभिन्न 
स्थानों से साधरुगण पधारे थे। सब साधर्को के 
5हरने, भोजन, जज्ञ एवं प्रकाश का यथानियम 
प्रबन्ध किया गया था । 

प्राह्मपुहू्त में घएटी वजने पर नैमित्तिक 
काय से निमत्त होकर पाँच बजे संयमशात्षा में 
साधकगण उपस्थित हुए और भालवमयूर 
संगीतरत्न श्रां शालिप्राम जी के मबुर भजन से 
कार्यातम्म हुआ। प्रातःकाज्ञीन चैदिक आधेना, 
गांतापाठ, भजन एवं नाम सकोतन के पश्चात्‌ 
कहपवृक्ष के सम्पादक ढडा० वालकृष्ण ना नागर 
ने अपने निवेदन में बताया कि विगत २३ वर्षो 
से यह साधन समारम्म होता आ रहा है और 
इस अवसर पर रूव- पूज्य पिता जा द्वारा झाप 
कोगों को अपूर्व उपदेशपूर्ण भ्वचन का लाभ 
प्राप्त होता रद्दा है भशौर उससे साधको ने रफूर्यि 
काम किया है| 

असतो मा सदूगसय 
झाज के युग में मानव समाज कितनी 


कॉठनाइयो से घिरे हुए ज॑,बन उयतीव दा रहा 
है यह कहकर बतकाने की झावस्यता म ए 
फ़िर भी मजुष्य शांति श्राप्त करने के हिए यथा- 
शक्ति अयत्नशील रहता हो है । यहाँ धयाचर भी 
आप सब झांति प्राप्ति के जिए प्रयत्न वान्‍मा 
चाहते हैं। शार.हिक मानतिक भौर पाप्यात्मिक् 
तीनो प्रकार की शाति प्राप्त कना हा हस समा- 
रस्म का उद्देश्य है। यहाँ शारारिझ शान, 
स्वस्थता के छिपु प्रतिदिन ब्ासन प्राग्यपए म 
व्यायाम की शिक्षा दी जातो है । सानमिर धाति 
के लिए विजिध विपय्रों पर विशान्‌ एवं हशवरत 
साधक के विचार सुनने का सुग्रससतर भः यह 
प्राप्त होग है, तथा भाध्यात्मिक्र झाते के #िए 
झात्मपिनन, यज्ञ, उपाधना झादे सतत मनुए 
यहाँ होते हैं। अतरव यहाँ एस्प्र दीऊर 334 
कुद ऐसी वस्तु छे जाय, जो धापके लिए पपं 
भर तक काम देती रहे । यहाँ सोया हुए थरिउ्ू 
थौर सुनो हुई प्रेरणाएं ब्यउद्वार में छान का 
प्रयत्व करना चाहिए। बठमान धर्माले वा 
निवारण करके शांति पाने दा पुद॒मात्र खाधव 
प्रार्थना ही दो सकती है, घतपुर इसके शिए 
हमें अभु से प्रार्थना करनी चाहिए । ! 


+' 


चर 


इसछे बाद स्व० सन्त नागरडी या एड पूरे 
प्रवचन “खसतों मा सदगमय पका खुटाया 
गया भौर भंघकार या धतद से सार दा घोर 
छे जाने के विप्‌ परमात्मा से प्रार्धधा हृात हर 
रूदैय इमी का दिस्वन ऊगते रहने मी प्रेशर 
की गईं। साथ साथ यद भो दकतया मरा 
झरने रका में यद्ध पिरोधी संस्पाएंश्गर 
कर रही हैं। उन छोगों ने युर 
साहयों का स्वयं प्रदुमव किया 
समस्द अमजा दिया का ठपद्श 
किसी भी युद्ध दाम को तैयार छर 
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न दें क्योंकि पिला यद्ध ही वतमान अशांति 
एवं विविध प्रकार के कष्डों का कारण है। 
चौलों के भाव बद जाना भी युद्ध का द्वी पार- 
खणाम है। युद्ध से दोने वाली हानियों का जो 
उन्होंने श्रद्ुभव किया है वह हमें जरा भी नहीं 
हुआ । कोई लोग गांधी जी का नाम छेकर जो 
छुल कपट एवं जनता को ठगने का अयत्न करते 
हैं वे उसका दुरुपयोग करते हैं । मद्दात्मा जी ने 
सत्य का पावन करते करते आशण तक दे दिये 
किन्तु ये श्रपने शंते से जरा भी न डिये। इस 
प्रकार उन्होंने योगशास्तर के पाँचों यम्त-अदिसा 


सत्य अस्तेय शौच दइन्द्रियनिग्रद्वादि का पाक्षन 


“करते हुए हमारी प्राचीन परम्परा को दी निभाया 


हैं। अ्रतएुव “असतो सा सदुगमय?” को भावना 
को अपना चिन्तनसूत्र बनाना चाहिए ।” 

पश्चात्‌ याकश्चिक बल्धुद्दय श्र/ सुन्दरलात 
अम्गज।ल जी ने "सज्नन कर अन्तरध्यान हो” 
का संगीत पअभावज्ञाली ढंग से गाकर सुनाया | 
श्र, शालिग्राम जी ने “कर्मंन की गति न्यारी”? 
भजन समवथुर स्वर में गाया | पश्चात महिदुपुर 
राभविश्रामघाम के आचाय श्री रणदोड्दास जी 
उद्धव ने 


अध्यात्म विद्या का रहस्य 


का विवेचन करते हुए कहा “इस समारम्भ का 
डद श्य आत्मतत्व का ज्ञान प्राप्व करना है 
झौर वह ज्ञान प्राप्त हो जाने पर उसका सचत्र 


डे ६ डः 
प्रचार करना है| यह काय यहाँ सुचारु रूप से 


हो रहा है। मनुष्य जूघन की सफलता के 
लिए अध्यात्म ब्रिद्या की प्राप्ति 'ही उद्दिष्ट 
है। गीता में भगवान्‌ ने कहा है, “अध्यात्म- 
विद्या विद्यानां ” श्रर्थात्‌ समस्त विद्याओं में 
भ्रध्यात्म विद्या मैं हूँ । भन्य देशों में और भारत 
में यद्दी अन्तर है कि इमारे यहाँ अध्यात्म को 
प्रधानता दी गई है जब कि अन्य देशों में 
भौतिकतठा को महत्व दिया जा रहा है| हमारे 
देश का नाम ही इस अर्थ गौरव का सूचक है । 
भारत शब्द के भा का श्रर्थ है आत्मा, भौर 


हो आप के ५ जलकर हलक लक अल जी बजम ली अब अर जे नस कि; 


कर्पंवृत्त 
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उसमें रत अर्थात्‌ लवजीन होना ही अध्यात्म 
सूचक है। अर्थात्‌ अध्यात्म में लीन रहनेवाले 
दी सच्चे अर्थ में सारतीय हैं। भारत की 
घार्मिकता का प्रभाव ही आज उसे संसार के 
लिए. त्राणकर्ता सि कर रहा है । इस 
श्रध्यात्म विया द्वारा उस परमात्मा का ज्ञान 
पाने का अयत्न करते हैं, जब कि पाश्चात्य लोग 
क्रेवल भौतिक विज्ञान द्वारा शांति पाने के 
उद्योग में लगे हुए हैं। हमारे यहाँ ईश्वरीय 
वाणा--वेद्‌ के निर्दिष्ट मार्ग से साधक इस 
दिशा में अपने पथ पर अ्रप्रधघर द्ोता है, भौर 
पाश्चात्य क्ोग मनुष्य द्वारा बनाये गये लोहे के 
,यन्त्रों का सहारा छेते हैं किन्तु इससे डस 
परमात्मवत्व की प्राप्ति कदापि नहीं होती, 
क्योंकि मनुष्य की कहपना से बने हुए स्थूल 
यांत्रिक साधन अस्थायी और नाशमान दवोते हैं. 
वे इश्वरीय तत्व की बराबरी कद्ापि नहीं कर 
/सकते । मनुष्य अठपक्ष है, सवज्ञ तो केवल 
परमात्मा ही है । इसलिए उपनिपद्‌ में कद्दा 
गया है कि है अस्भृतपुत्रो,-चेदुवाणी, अस्ृतवाणी 
को सुनो !? क्योंकि परमात्मा की वाणी के द्वारा 
ही यथार्थ माय का झ्वान हो सकेगा । 'अर्थात्‌ 
(ज्ञान्यः पंथा विद्यतेज्यनाय!' के अनुसार उस 
परमात्सा को जानने का अन्य कोई साथ नहीं 
है। वैसे तो संसार में अनेक भार्ग दिखाई देते 
हैं; किन्तु वास्तव में वे अलग-अजलग नहीं. बरन्‌ 
एक हैं सार्ग का अनेक शाखाश्रों के रूप में है । 
भादि सृष्टि दमारे देश के हिमालय परत पर 
दी द्वोने के प्रमाय मित्रत्ते हैं और यहीं से मानव 
धर्म का संसार में प्रचार हुआ। अर्थात्‌ हमारे 
ऋषि-मुनियों द्वारा ही इस ज्ञान का प्रचार हुआ 
किन्तु मनुष्यों की संख्या बढ़ने पर परस्पर भूगड़े 
होने कगे श्रौर चच लोग हधर उधर चछे गये । 
ऐसे लोगों में घेद्‌ की आज्ञा न माननेवाले ही 
अधिक थे। और थे स्वेच्छाचारी द्ोकर समान- 
व्यवस्था को अस्तव्यस्त कर समाज में श्शांति 
उत्पन्न कर देते थे । ऐसे ही क्षोंगों में देन! राजा 
भी था, जिसे स्वेच्छाचारी बन जाने पर प्राय 


हु 
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दंढ दिया गया था। दमारे यहाँ समाज का 
शासन करने के लिए दो प्रकार के शासक दोचे 
बे--पुक सम्नाट्‌ दूसरे परिन्नाद्‌ | इनमें सन्नादू 
के हाथ में वर्ण घर्म के पाक्षन कराने का सत्ता 
थी और परिब्राद्‌ का आश्रय धरम पर अधिकार 
होता था। अर्थाव्‌ राजाओं से भी ऊपर परिन्रार्दो 
का स्थान था इन्हीं के द्वारा इसारा घम चलता 
था। इस प्रकार परिधाद्‌ की संपूर्ण विश्व में 
सत्ता चक्षती थी | क्योंकि 'परि शब्द का अर्थ 
है संपूर्ण और 'ब्राट! का आ्राशय दै छोड़ देना । 
अर्थात्‌ सब संकुचित भावों को छोड़कर जाने 
घाक्ा परिन्नाट्‌ कहा जा सकता था। 

भारत के प्रसिद्ध महापुरुष स्वामी रामदीय 
ने मनुष्य की चार श्रेणियाँ बतलाई हैं--परिधाद 
का दायरा विस्तृत होता है, जब कि मलुष्य का 
दायरा (क्षेत्र) अत्यन्त संकुचित होता है.। मनुष्य 
की प्रथम श्रेणी पत्थर के रूप में है । अर्थाव जो 
कैवल स्वार्थ में ही निमम् रहते हैं, वे किसी 
का उपकार नहीं कर सकछे। इसलिए उन्हें 
पत्थर की उपसा दी गई है। राजा लोग भी 
महु॒ष्य हैं और वे भी पत्थर में दी परिमार्मित 
हो सकते हैं, किन्तु उन्हें हम हीरे! कद सकते 
हैं। हीरा भो पत्थर ही है। इस भरकार जो 
मशुष्य पत्थर की तरह अपने हो विचारों में 
क्गा रहता है, वह स्वार्थी या पेटार्यी है। वह 
बहुत ही घारे धीरे उत्तति करता है। पत्थर के 
बाद सनष्य का उन्नत रूप वनस्पति! की तरह 
होठा है जो कि अपने झुटम्त्र का पोषण करते 
हैं। छुटुम्ब के बाद जाति का भत्ता करनेवाले 
पशुरूप-सानव हैं । इसके बाद ही उसका 
आत्मिक विकास आरम्भ होता है। इसके वाद 
जो राष्ट्र या देश का भला करते हैं, वे चन्द्रमा 
की तरह होते हैं। उन्हें चन्द्रमा की उपमा 
देने का आशय यदी दै कि “चन्द्रमा सनसो 
जातः” के भलजुसार चन्द्रमा को उत्पत्ति 
विरादू पुरुष के सन से हुई है और 'सननाद्‌ 
मनुष्य: के कारण मननशील होने ले ही सनृष्य 
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मनुष्य कदल्यता एेँ। अत. जो अपने रासप 
को बिना जाने संकुचित् क्षेत्र में रहता £, थह 
मनुप्यत्व की वृराता को नहीं प्राप्ा कर सक्वा | 
उसे चेदु घचन पर पविश्यास नहीं दोंगा कौर 
न वह इंश्वर विन्धन ही करता है। प्रत्रएप 
हमें यथार्थ मनुप्य बनने का प्रपत्न फ़र्ना 
चादिएु। मनुग्य के पश्चान सद्दात्मा दनना दो 
बहुत ही कठिन हैं। राष्ट्रमक दन जाने से भी 
कोई महात्मा नहीं बन लव॒ता । 

आज के इस सधप युग में झपने देश को 
उन्नति के लिए प्रयत्न करना प्रत्येह़ का फछ॑व्प 
है; किन्तु मनुष्य से ऊपर की श्रेयी के छोग हा 
महात्मा कद्दे जा सऊते हैँ। ये “ददार चरितानां सु 
चसुधेव छुटुग्सक्म” के अनुसार सपना छेज 
संसारव्यापी मानते ६ जय कि साधार्यत 
सनुष्य अपने सीसित क्षेत्र का दी विचार हर 
सकता है| अतएुव क्रमशः हमें टदएति परते 
जाकर अपने स्यरूप को पहचानना घादिए | 
हमें इसके लिए थेद की शरण टेना घादिए 
और त्रिविध शांति की प्राप्ति के लिए प्रवत्न 
करना उचित है। क्योंकि आध्यात्मिक शदति 
न होने पर आप किसी को हद नहीं दे सउते। 
अर्थात्‌ जिसके पास झुद ६ हा नहीं, पद दूसरों 
को क्‍या दे सकेगा ! 

योग साधना के पाँच नियमों में स्गाध्दाय 
को भी स्थान दिया गया है| उस्तदा आशय 
है वेदादि सद्प्रन्भों का अध्ययन करता । दिस 
बात को 'पहले जानो भौर फिर दर्गो! रपार्म 
विवेकानन्दुली ने मी यद्दी कट्टा डे हि पएरे से 
पूरी तरह जानकर ही कस करना ररप्ठ ४ 
प्लात्वा कर्माणि छुर्दीवां झनएद जानरर गर्म 
करने का प्रयत्न छोजिए। इसमें धाध्यात्मिकय 
का ज्ञान आप्त करना चादिए । रिना घामे ढाए 


अन्‍क अबकी 


करने से ह। शशांति ऐठा एे। एछशा चए्शा- 
झपना कह्पना, विधार करने से हा झूण मा 
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साहिपु। जब वह महात्मा बन जाता है, तब ओर से आवाल बहू सबके लिए आध्यात्मिक 
उसको 'सूर्थ' की डपमा दी जात॑ है। चन्द्रमा उपदेश देनेवाले अलग-अलग पन्न निकलते हैं। 
तो पन्द्रद दिनों तक क्षयदृद्धि पाता है; कितु दैनिक भावनाएं नाम के पत्र में भी इसी प्रकार 
सूर्य तो सदैव समान रूप से प्रकाशित रहता की भावना दा जाती हैं भर थे यहाँ प्रतिदिन 
है | स्वामी रामतीर्थ ने भी वेद का भक्ती भाँति पढ़ी जाती हैं। 
मनन छिया था। वेद में कहा है "सूय थात्मा इसके बाद भोजनोौत्तर, विश्राम, सरसंग 
छलगत सातस्थुपश्च” झर्थात्‌ समग्र संखार की आदि में चार बजे तक का समय व्यतीत किया 
झात्म सूर्य है | किन्तु वैज्ञानिक लोग तो सूथ को. यया | तीसरे प्रदर गंगाधाद के पदाह्षण में 
भौतिक दृषिट से देखते हैं। डिन्तु इसमारे ऋषि “"प्राकृतिक्त चिकित्सा? का कार्यक्म आरस्म 
मुनियों ने उसे आध्यात्मिक दृष्टि से देखा है। किया गया। खभात के जदछभाई दरजीवन ७ 
और इसलिए गायत्री मंत्र द्वारा सूर्य की पंड्या ने चर्पंठ पंजरी रुत्रोन्न तथा, चेवावनी 
उपासना का प्रचलन किया गया है। श्रतएव सुनाई । तत्पश्चात्‌ु शानलिआमर्जी का भजन 
गायत्री की साधना द्वारा हमें आध्यात्मिक, हुआ। इसके बाद गोगुन्दा ( मेवाड़ ) के श्री 
राष्ट्रीय एवं विश्व दानों प्रहार को शांति प्राप्त कृष्णयोपाज्ष जी व्यास ने 
करने का अयत्त करना चाहिए । इप्त प्रहार सू्ये- प्राकृतिक चिक्रित्सा 
घर्द्रमा का हर्मे अन्ुमरण करना चाहिए। पर अपने अनुभव सुनाते हुए कहा कि “भाज 
अर्थात्‌ सूर्य चन्द्रमा की तरह इमें दान देना के युग में नाना प्रकार की चिकित्साएँ चलती 
चाहिए भौर भदिसा, कान और संगठन करना रहने पर भी रोगों की संख्या बढ़ती ही जा रही 
चाहिए। इस श्रकार हमें महात्मा बनने का है। रोगों के साथ दवाहयाँ भा बढुती जारदी हैं। 
प्रयत्न करना चाहिए। किन्तु दवाइयों के द्वागा रोय दवा दिये जाते हैं, 
इसके पश्चात्‌ भजन गाया जाकर भातः सूंल से वह नहीं मिट्ता] भारत में सबसे 
काल का कार्यक्रम ससाप्त हुआ। तदननतर अधिक बाल-मृत्यु होतो है। बच्चों को टीका 
स्नानादि ले निवृत्त दोकर संयमशाला में क्षयाकर भ तर से निकलती हुई गर्मी को रोकने 
उपस्थित साधकों को आसन आशणायाम एवं का प्रयत्न किया जाता है । किन्तु ऐसा करते हुए 
स्वास्थ्य सुधार के लिए आवश्यक व्यायाम की प्रायः रोग के साथ साथ गशेगी की भी रूत्यु दो 
क्रियाएँ श्री इठयोगी सत्यात्माजा ने सिखलाई'। जाता है। आयुर्वेद के विद्यार्थी के नाते एक बार 
उत्पश्चाद दुर्चपान कर थोड़ी देर विशज्ञाम करके स्वत अपने पेट में दर्द होने पर मैंने प्राकृतिक 
पुनः संयमशाला में यथानियम हवन, भजन, चिकित्सा का सह्दारा लिया और इस विपय का 
सूक्षपाठ आदि यथाजिधि सम्पन्न किये जाने साहित्य पढ़कर प्राप्त ज्ञान के अनुतार पेट पर 
पर मसध्याड़् उपासना की गई। तत्पश्चात्‌ मिट्टी की पद्दी बाँधकर अपने को रोग से मुक्त 
गंतापाठ, भावना आदि पढ़कर खुनाये गये । कर जिया | इसके बाद इस विषय का और भी 
तदनन्तर भनन आदि द्वोकर युनिटी स्छुत्त -- साहित्य पढ़कर मैंने कई असाध्य गेगियों को 
(अमेरिका ) की देनिक भावना पढने से पूर्व. रोगप्लुक्त किया। हमारे यहाँ एस० ढी० औओ० - 
उस सस्या का डॉ? वालकृष्ण जी नागर ने महाशय अ्रधिक देर तह शर्पातन करने से 
परिचय देते हुए बताया कि किस प्र्र केवत्त रोगो बन गये थे । उन्हें प्रारंभ में दो दिन उपवास 
प्रार्थना के वक्ष पर श्री फिल्मोर ने उस सत्या को. मैं गरम पानी पिज्ाया। इसके बाद पुनिस से 
सर्ववाधन संपन्न बनाया और आज उसकी मज्ञाशय शुद्ध करझे मिद्दो की पद्टो, चाष्पस्नान 
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दिया और उनके मन में से स्वस्थ न दो सकने की 
भावना को निक्राज्ष दिया। इस प्रकार उन्हें 
पूर्ण स्वस्थ करके फिर नौफरी पर क्या दिया 
शया | (यहाँ आपने बनारस की साँप वाली 
घटना सुनाकर बचाया कि ) अनावश्यक सन्‍्देद् 
की भात्रना सन में दृद दो जाने पर स्पस्थ 
मनुष्य भी रोगी वन जाते हैं और कभी कभी 
प्राण भी खो बैठते हैं। प्राकृतिक-चिकित्सा में 
श्रात्म-विश्वास की सुख्यरूप से आवश्यकता 
होती है। सब रोगों की जड़ श्रप्राकृतिक आहार ही 
है। आहार के असंयम से हां रोगों ही उत्पत्ति 
होती है । इसलिए भोजन को जल्‍चन से अ्रधिक 
मत समझो । न॑.वू के उपयोग को प्राकृतिक 
उपचार में प्रधानता 'दी गई है । पाचन प्रयाक्वी 
को ठाक करने का यहा एक मात्र साधन हैं ।”? 
इसके बाद स्वासा प्रकाशानन्दर्जा ने संसार 
की विदित्नता दिखाते हुए पूछा कि 
यह सब क्‍या है ९ 
क्योग प्रश्न करते हैं कि जावन में सन्‍्तोष और 
सुख कैसे हो ! किन्तु असल रास्ते को छोड़कर 
उद्टे रास्ते पर जाने से वह कैसे प्राप्त हों 
सकेगा | मनुष्य में जन्म लेने के साथ द्वी उसकी 
जिज्ञासावृत्ति जागृत द्ोतो है और वह भअत्येक 
घस्तु को देखकर प्रश्न करता है “यद्द क्या है?” 
और उसकी यह रट जीवन भर चलती रहता है । 
इस विपय को समझाने का नाम ही योग है | 
जिस प्रकार मोटर को अलग-अलग चुद्धि के 
कोग भिन्न भिन्न रूप में देखते और समभते हैं; 
उसी अ्रकार क्रमशः अनुसंधान करते हुए मनुष्य 
ईश्वर तक पहुँच जाता है। योग के द्वारा 
मनुष्य अपने आत्मा या परमात्मा को देख सकता 
- है। योग के द्वारा ध्स के धासूविक स्वरूप का 
ज्ञान भी हो सकता है। योग के चार पाद 
बताये गये हैं यथा साधनपाद, समाधिपाद, 
विभूतिपाद और कैंवहय या मोक्ष पाद । इनमें से 
पहले दो पादों पर विशेष विचार किया जाता 
है। योग की ज्याख्या करते हुए कहा गया है 





धोगश्वितवृत्ति निगेध प्रणव डिच ये घ्नि 
निरोध करने अथवा एक विपय में छगा देना ही 
योग हैं । योग के किए अष्धंग को झाथना की 
जाती दँ। इसमें ७ यम और ७ नियमों का 
पहले भम्यास करना पढ़ता हैँ । छकोग कहदे हैं 
कि हमने भोग को भोगा | तु बास्ूद में 
भोग ने ही उसे अक्षण डिया है। हसो 
प्रकार मनुष्य दिननरात माया के चक्क में 
फंसा हुआ घुस रह्य है। ऐसी दक्ा में 
उसे सुख शान्ति कैसे मिज्ञ सबसे हैं। 
(यहाँ. आपने चेद्मतन भौर कान की 
झायत की तुलना करते हुए बतलापा कि ) पिता 
परोपकार एव तप के काई योगा नहीं पन सदता 
यहाँ फिर प्रश्न होता ई कि योग क्या ह! 
ससार दृश्य है और शात्मा रा ई। याद्वर फे 
दृश्य आँखों का पुत््की द्वारा मस्तिष्क सें घड़िए 
होकर उनको छाया सन पर पदता है। भतएुद 
चित्त की वृत्ति को पत्तट कर याहर से मंतर की 
और ले जाना द्वो योग है, जाव संसार को माया 
के फेर में पड कर असावधान रहता है । धतपुद 
सावधान होने पर ही उसे समुचित ज्ञान दो 
सकता है। मनुष्य का चित्त सल्तार के ब्यत्दार 
में फस जाता ई। ऐसी दशा में उसे शाप 4 से 
मिल सकती है ! श्रर्थाद पोवन में क्ञोई दोस 
कार्य करके जाने से ही जन्म सफ्त बहा छा 
सकता है। डढॉ० नागर जो की योग साधना है 
शाप सब को यहाँ धाकृष्ट कर इस साधना फऐ्रे 
प्रयत्न में छगा रहा है। हसमें भी योग दारणी- 
भूत है। चलना में दूध हुएने दाले को पपा 
हाथ ऊग सकता है सार्गंश, परोपद्रार दो 
भावना से ही उद्धार दो उच्चा एै ! ्टो 
छुख पहुंचाना कझत॑व्य है ।” 

आपके पश्चात्‌ छुरहानपुर के गणपददासपर 
कदवाने ने 

झरोदय की साधना' 

पर अपने विचार प्रशट करते हुए घटा हि सबसे 
सरल योग स्वस्योग ह|। शुसके दाग गगुप्प धमर 


अब ऋबनभटलल टी 


>> कल्पवृत्त 
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हो सकठा है | महात्मा चरणदास जी ने, जोकि 
पंद्रददीं शताबिदि में हुए हैं 'ज्ञान-स्वरोदय 
नाम की छोटी सी पुस्तक रचकर इस विपय को 
सरलता से समझाया है। स्वरोद्य की 
साधना में सू्य-चन्द्र अथवा इढ़ा-पिगला नाड़ी 
था दायें-बायें स्वर का ज्ञान रखते हुए खान-पान 
एवं साधना करने से अमरत्व का प्राप्ति हों सकना 
बताया है। स्व॒रोदय में बतलाया गया है कि 
दिन को चन्द्र ( धायाँ ) रात को सूर्य ( दायाँ ) 


स्पर चलने से मृत्यु टल सकती है । शुक्ल श्रौर _हुए आपने बतलाया कि यद्द अन्‍्थ अत्येक क्‍ की 


कृष्ण पक्ष में तीन तौन दिन के क्रम से सूर्य 
चन्द्र के स्वर चलते हैं। और उनकी साधना से 
प्रयेके साधक ज्ञाभ उठाकर स्वस्थ रह 
सकता है । 

महात्मा चरणदास जी के गुरु शुकदेव जी 
थे | दोनों के काल में हजारों वर्ष का अन्तर है 
कितु स्वरोदय के द्वारा छुकदेव जी अमर होने 


[ बे ३१ 





से वे चरणुदास जी को दीक्षा दे सके होंगे। 
समर्थ रामदास स्वामी कुषड़ी को बगल्ष में 
रखकर स्वर बदल सकते थे । चरणदास जो ने 
सात ख्रों का ज्ञान प्राप्त करने से सब काम 
सिद्ध हो जाने की बात कही है। सीधा स्वर 
चलने पर भोजन करना उाहिए भौर बायाँ 
स्वर चलने पर पानी पाने से स्वस्थ हो. सकता 
है, जो रोग है. वह दूर हो जायगा । 

यहाँ “शिवस्वरोदय” अंथ की चर्चा करते 


को अवश्य देखना चाहिएु। नित्य के व्यवहार 
में आप स्वरों का ध्यान रखेंगे तो कोई रोग न 
होगा । स्वर वदलने के लिए ही भोजन के पहले 
झौर., बाद में बायीं -करवट लेदने का विधान 
किया गया है, बगज में कोई कठोर पुस्तक दबाने 


से भी स्वर बदल सकता है। अतः ख्वरका 


ध्यान रखकर चलें । 





आवश्यक सूचना 


१--“कल्पब्क्ष” अथवा पुत्तकें मैंगाने के लिए डाकखच॑ सहित मूल्य मनीआडर से » 


भेजिए। धी० पी० मत मेंगाइए। इससे आपको और हमें, पेसे और समय की 


बचत होगी | 


२--अपना पता बदलवाने के लिए पुराना और नया पता, आाहक नम्बर सहित लिखें। 

३- “कल्पबृक्ष” का वापिंक मूल्य समाप्त होने की सूचना मिलने पर अगले ब्प 
का मूल्य २॥) हमें फौरन सनी आउडर से भेज दें । “कल्पबृत्ष” वी० पी० से मैंगाने की आदत 
छोड़ दें, भाहक रहना स्वीकार न हो तो कृपया एक पोस्टकाड से सूचना दे दें । घन्यवाद ! 

४-"शिव सन्देश” पुस्तक वी० पी० द्वारा नहीं भेजी -जायगी। इसके लिए डाक 
खर्च सहित ११) पहले भेज दीजिए। कल्पवृक्ष के प्रत्येक प्रेमी पाठक को यह पुष्तक : 
मेंगा लेनी चाहिए क्योंकि एक वार खत्म होने पर दुबारा नहीं छपेगी। - 





“-व्यवस्थापक 


॥ 
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संख्या €-१० ] तेईसवाँ आध्यात्मिक साधन समारस्म 


जनम लि लक कक न 


सायंकालीन उपासना 


सायंकाक्ष को श्री शालिय्रास जी के भजन 
तथा याक्षिक बन्‍्धुओं के ,“पभु तुम चंदन हम 


- पानी? पक भावपूर्ण भजन के पश्चाव यथा- 


नियम प्रार्थना, नामसंकीतेन, ध्वनिगान, मेरी 
भावना आदि हो जाने पर मद्वासी बाबा का 
प्रवचन हुआ । आप हिंदी भाषा में ठीक ढंग पर 
झपने विचार प्रकट नहीं कर सकते थे; फिर 


७. भी आपने अपने विचारों को प्रदट करने 


का यथाशक्ति प्रयत्न किया। आपने वतलाया 
हि गीता के उपदेशाजु धार “यवकरोपि यदरना- 
सिद्दासियत्‌! यत्रपस्यसि कोंतेयतत्‌ छुरुष्व 
सद्यंणम्‌? अर्थात्‌ जो कुछ कस करो उसे सेरे 
(अझ्ु के ) अपण कर दो । इससे न तुमको दोष 
लगेगा और न उसके फल के किपु वता ही 
करनी होगी। अतपृव सब।भगवान्‌ को अप 
कर में तो अपने को सुक्त ही सानता हूँ । 
#“लुययोग” 
झआाणवायु के रूप में ही परमात्मा सब में 
वास करता है। इस प्रकार दस सब परमात्मा 
रूप हैं। (यहाँ आपने पंचतत्व के पंचो- 
करण की चर्चा की तथा पंचतत्वों की क्रमशः 
उत्पत्ति बताकर ब॒लक्क में ही सत्र को समाविए्ड 
बताया और उन्हीं के मिश्रण से सब की 
“ उत्पत्ति बतलाई। आपने कहा कि भक्त के 
हारा भगवान्‌ की आरगधना की जाने से ही 
भगवान्‌ भगवान्‌ रहते हैं। अतएुव हम ही 
झारमा और दस ही परमात्मा हैं। हम ही बह्य 
हैं। परमात्मा ही हम सब की रक्षा करता ह्ढै। 


[के 


अन्न रसमय पुरुष है। इस विषय में मन को 

क्गा देने या लय कर देने को नाम ही योग द्दे। 
विश्वव्यापी परमात्मा के स्वरूप को अजुभव 

करने पर परमात्मा को चैतन्य रूप में शनुभव 

करने की साधना और भक्ति झादि का उसमें 

क्षय करने का नाम दी योग है। ( यहाँ आपने 

धयोगरिवत्तवृत्तिनिरोधए की. ज्याल्या की | 

घ्‌ 


योग को आपने परमात्मा के पास पहुनने की 
एक सीठढी बताया । परमात्मा में चिन्त को छय 
करने से प_टम योगेश्दर भी घन सहठे हें। 
अक्ति या उपासना में रद एवं सच्यी भायन 
होने के लिए आपने कृष्ण के अगरदर्त। यूं घने 
वाज्ा उदाहरण देकर बताया फि जप तह उसमे 
मूर्ति रूप में समझा तय तक कुद्द नहीं हुमा । 
किन्तु जर उस सूत्ति को प्रत्यक्ष सुगनन्‍्ध छेपी 
हुई अनुभव किया तभी कृष्ण के दशन दो गये। 
इसी ग्रक्ार भहंचत्व दोदने पर दी परमात्मा 
की प्राप्ति हो सकतो एै। स्पसपोग या 
स्व॒रोदय भी परमात्म प्रात्वि का साधन है। 
शात्मभावना की साधना से दो मनुप्य ग॒ुफ़ हो 
सकता है। योग चासिष्ट के धबुसार पुरपार्थ 
करने से ही इृष्टफज्ञ की प्रालि प्रो सकती है। 
वैपे तो सभो नाम परमात्मा के हैं, “परन्तु 
तस्यवाचकः प्रणवः के अनुमार प्रयव कि 
ही परमात्मा का रुस्य नाम दे । भतएय निसमें 
अनुरूतता जान पढ़े उसी को साधना दाग 
परमात्मा में लय कर दो । इसी का नाम पोग 
है | सन को साध्य वस्तु में छघ करने का नाम 
हो योग है। इसो में साधन की सफजता हद 
परमात्मा में चपने को लग करना ही साधना 
है | इस महार परमात्मा आप में लय दो जायगा 
और भाप परमात्मा में । प्रत्यक् साध 5 अपने 
अगवानू की सहत्ता को श्रेष्ठ ( घिद् ) बढाने 
का प्रयन करते हैँ। किन्तु सभी के सवाहुदार 
परमात्मा में छय दोने का नाम योग दहादा 
गया है. सासंश, ईरइर की प्राप्ठि का मच्या 
साधन अपने आपको उसमें छप करना है । 
आपके प्रवइन के परुदाद येगसारफ 
ञ्नं, ठा० शेर्तसह जी दक्षित ने मरने 
“अध्यात्म साधन 


ददाया परत पहन 
सम्सन्ध विचार प्रक्द रख हुर उठा दि पद 
डर के ककाओटुटत 


वो सर्च सूतपुमठा” अर्णदि यह हर पर 
ही सब प्राथियों में समान रू पैध्शाण ६ 


4 


के 


०१ 


झतपुद रछे झानने दा प्रयत्त कट हर हमार 


हल 


बधभ्काद 


१० हे 


परम कंस॑व्य है। अध्यात्मशाख में इसकी दो, 


विधियाँ बतलाई गई हैं (१) विधिम्रुख, (२) 
निषेध मुख । हमारे यहाँ देहाभिसान या अदईझार 
को मलत्तिन माना है। अतः देहामिमान को 
छोड़कर आत्माभिसान कीं झोर प्रदत्त होने से 

> ही भआत्मद्शन द्ों सकता है। परमात्मा के 
दशान/ न हो सकने का कारण अतिबन्ध है | भूठ 
भविष्य और वर्ठसान की चिन्ता ही हसारे सास 
के प्रतिबंध रूप हैं। इन्हीं के कारण हम आत्म- 
तत्व की और नहीं जा सकते। इस साधन 
समारम्म का उद्देश्य उस परमात्मा की प्राप्ति 
ही दै। गोता में भगवान्‌ ने कद्दा है---अह- 
सात्मा गुड़ाकेश” शर्थाव हे अजुन मैं ही आत्मा 
रूप हूँ। अत्तए॒व हमें झ्ात्मतत्व को जानने का 
ही पूणरूप से भयत्न करना चाहिए। 


यहाँ आपने अ्रीरुखि-उद्दालक संवाद की चर्चा 
करते हुए बताया कि नचिकेता को जब अपनी 
विद्या का अभिमान हुआ तो पिता ने प्रश्न 
किया कि “तुम हमें ऐसी कोई सिद्धि प्राप्त 
करके वताओों जो कि सब कुद्ध सुलभ कर दे ।? 
किन्तु पिता के सम्मुख उसे छुप हो जाना पड़ा । 
तब ऋषि ने बतलाया कि वह परसत्तत्व “सराव 
भात्मा” है | अतएव आत्मा की सिद्धि ही सर्व 
श्रेष्ठ है। उसके बाद ऋषि ने क्रमशः शरीर को 
आत्मा बताया; किन्तु पुत्र ने आत्मा के गुण के 
अज्लुसार शरीर को न पाकर उसे आत्मा नहीं 
माना । तब भाण को आत्मा बतलाया किन्तु 
प्राण भी परिव्तनशोल द्वोने से वह भी आत्मा 
नहीं हो सकता । इसके बाद सन को आत्मा 
बहाने पर चंचल्ता के कारण वह भी आत्मा 
नहीं हो सकता | तब छुद्धि को आत्मा वत्ताया 


ढदिन्‍्तु चुद्धि क्माशुपारिणा दोने से बह सभी, 


आत्मा नहीं हो सकती) तब आनन्द को आत्मा 
बताया, उिन्‍्तु आनन३ भो परिवतनशाल होने 
से वह भा आत्मा नहीं हो सफता। श्र्थात्‌ 
आत्मावत्व का ज्ञान बुद्धि से परे माना ग्रया 
है। “यो घुद्धः परवस्तुसः”? | 
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७०७३७ ७४७९ » परमात्मा स्वन्यापक है || 


उसकी विराट्रूप में कहपना करने पर सूय-चन्द्र 


उसके चक्षु, झ्ुख अप्लि आदि विविध अवयब 
बतलाये गये हैं| किन्तु इस प्रकार विराट रूप 
में परमात्मा का दुशन कर सकना सबके लिए 
सुगम नद्हीं हो सकता । साथ ही उसके किए 
अन्वश्करण की शुद्धि आवश्यक होती है; उसका 
साधन है यज्ञ, दान और तप | ज्ञान ही आत्मा 
का स्वरूप है, अतएवं यहाँ आप यज्ञ के साथ 


यथाशक्ति दान करते तप भी कर रहे हैं. ४-७ 


साथ ही यहाँ उपासना आराधना भी आप 
त्रिकाल नियम से कर रहे हैं, श्रतएव आपके 
अन्तःकरण भी अवश्य शुद्ध होंगे । शुद्ध श्रन्‍्तः 
करण होने पर उपासना करते करते साधक 
तन्द्र,प दो जाता है। इसीलिए उपासना का 
आहशय शात्मा का परमात्मा में क्षय हो जाना 
बतलाया गया है। इसी अकार आत्मक्षान दो 
जाने पर ही मुक्ति हों सकती है | “ऋते ज्ञानान्न 
मुक्ति” किन्तु यह ज्ञान सच्चा ज्ञान होना 
चाहिए । बुद्धि से प्राप्त ज्ञान भी नाशमान होता 
है श्रतंपुव सत्यशान द्ोने पर ही मुक्ति संभव 
है। गतता में भगवान्‌ ने कद्दा है--- नहि श्ानेन 
सच्द पविन्नमिद्द विद्यते”। श्रर्थाव्‌ ज्षान के 
समान पवितन्न इस लोक में दूसरी कोई वस्तु नहीं 
है | अतः यथार्थ ज्ञान प्राप्त करना ही इष्ट है| 
हम आत्मा को मूर्तिमान रूप में नहीं देख 
सकते | क्योंकि वह पंचतत्वात्मक प॑चदोपों से 
परे है। इसी श्रकार जब तक देहाभिसान बना 
हुआ है, तब तक आत्मज्ञान नहीं हो सकता। 
और आत्मज्ञान प्राप्त हुए बिना भय-शोकादि भी 
दूर नहीं हो सकते । अतपुव परमात्मा की भ्राप्ति 
में-“-आत्मज्षान प्राप्त करने का प्रयत्न आवश्यक 
कहा गया है। श्रात्मरूप ब्रह्म के साधक की 
अवस्था के अनुरूप भिन्न भिन्न लक्षण बताकर 
डसकी साधना का सक्रेत किया गया है। 
श्र्थात्‌. श्षत्यंज्ञान मनंत्त ब्रह्म' के रूप में सत्य 
दी ज्ञान एवं ब्रह्म की भनंतता बतकाई गई दे । 


के 
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संख्या ९-१० ] 








#अ्रयमात्मा परह्य” अर्थात्‌ यह आत्मा हो बह्म 
है और “वत्वमस्ति” वह्दो तू है! और इससे 
झागे प्रज्ञान बह्म' के रूप में यथार्थ ज्ञान-पूर् 
शान हो जाना दी ब्रह्मज्ञान कहा गया है और 
यह ज्ञान हो जाने पर हो साधक ' शअहं 
बरह्माउस्मि! कहता हुआ स्वयं ब्रह्मह़प वन 
जाता है। ये सब मदहाव।क्य है, जिनका उपदेश 
साधक की योग्यता के अनुसार गुरुमुख से उप- 
देश किये जाते हैं । 

ब्रह्म या आत्मज्ञान की भराप्ति में लय- 
विक्षेप से बाघा पडता है। इशधीजिए कहा गया 
है कि--“लय विक्षेपर रदित मनः छइत्वातु- 
निश्चक्षम्‌” भर्थांत क्य-विक्षेप रद्दित मन को 
निश्चल स्थिर बनाने पर दवा ब्रह्म कः प्रात्ति हो 
सकती है | चित्त की चंचल्ता का प्रधान कारण 
भविष्य की विन्ता करना है; किन्तु यह व्यथ 
की बात है। क्योंहि जो कुदु होना है, उसे 
विन्ता करके द्रप्त नहीं बदल सकत । इसी प्रकार 
भूत का चिन्तन भी सुखंता का लक्षण है अतएव 
हमें सदैव वतमान में ह। रहना चादिए | अतएव 
अपने को पसदव परमात्मा में क्लीन मानना 
चाहिपु। उससे अत्ञग मानना ही भूल है। 
देहाभिमान ही इस सार्य में प्रतिबन्धक होता है । 
गीता में भगवान्‌ ने कहा है-“योगिनासपि 
सिद्धानां ज्लानिनस्तत्तदशिनः |” इत्यादि । इस 
प्रदार योगी, घिड, ज्ञानी और तत्वदर्शी के रूप 


तईस्वाँ आध्यात्मिक साधन समारम्म ११ 
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में चार अवस्थाएं बहलायी गई है। दस सद 
में वत्वदर्शी ही पद सब से ऊँथा है । 

हमारी पाँचों छानेनिद्रियाँ देह को उपयोगिता 
के लिए हैं, ये ब्रद्चज्ञान को प्रदय करनी है । 
अतएुत्र इनका बाहर से संध्वर कौ कौर परे 
चाओ | प्राय आर परमात्मा का सररम्ध सपा- 
पित करो । परमात्मा के ध्यान के किए भी 
गीता में -“स्पर्शान्‌ू कृत्या बदिर्ख्नशउुप्रौ- 
वान्वरे अर वो. | प्राणापानेसमे कूप्य मनिर्मोत्त 
परायणः .” के द्वारा ब्न वो के मध्य में धन सगसे 
हुए प्राण और अ्रपान को समावस्था में लाने वो 
कहा गया है। इस प्रस्तर प्राण हवा सर्वप्रध्द 
सम्पदा बतक्लाया गया है। और यह प्राय दो 
आत्मा है। प्राण में ही चतन्य परमात्मा वा 
वास है। प्रकृति में प्राण हाने पर भी उसकी 
जड़ावस्था रहने से उसमें का परमात्मतत्य 
प्रदण किया गया है। 

अध्यात्म के ज्िपु भीर्गता में “स्मभारो5 
ध्याट्मडच्यते” अर्पाव्‌ स्व--अपन भाव स्वस्थ का 
ज्ञान होना ही थध्यात्म दतलापा गया है। पस्पु 
का स्वभाव ही अ्रध्यात्म ह। इसा प्रसर प्राय 
का निरोध हो अध्यात्म है और यहा योग ६ 

इस प्रवचन के पश्चात्‌ पन्‍्उ॒दय दे सम्न 
हो जाने पर ज्ञात का कार्यक्रम समाप्त हुप्ा 
एवं दुग्ध तथा फल्ाह्ार के पश्चाव सब ने 
विश्नाम स्या | 
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विशेष निवेदन 


कक ० पे हर हि यर्च [] 

कल्पवृत्ष के प्रेमी पाठकों और आहकों से निवेदन है कि अब ढाक से 
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द्वितीय-दिवस | 
“तमसों मा ज्योतिर्गंसय” 


प्रालःकात यथानियम उपासना, ध्यान, 
ध्वनिगान, नामसंकीतेन भादि हो जाने पर 
डॉ० बानकृष्ण जी नागर ने कक्ष की भावना को 
दोहराठे हुए कहा कि “सत्य का सारण खाँढ़े की 
घार की तरह दै। सत्य सार्ग का अवलंबन 
करने से मनुष्य परमात्मा के निकट पहुँच जाता 
है। धर्म की बातें सभा घर्मो' में ससान हैं। 
अतएवं सत्य का 'अवलंब्रन कंजिएु | ज्यथ के 
किए ऋूठ बोलने की आदत छोड़िए| ज्ोग 
चाह तो असत्य से सहज ही बच सकते है। 
. महात्मा गाँधी ने किस प्रद्यर सर्यक्नत का पान 
किया और सत्य पृ श्रद्िसा का पाक्नम करते 
हुए ही अपने प्राणों को वजिदान कर दिया | 
अत्तपुव भाज से दी सत्य भाषण की अतिक्ञा 
करके जीवन को सत्मय बनाइए ॥? इसके 
पश्चात्‌ संत्त नागर जी को उपदेश की हुई 
धतम्तपों सा उ्योतिर्गगय'” की भावना 
पढ़कर सुनाई गई, जिसमें अंधकार से प्रकाश 
की भोर छे जाने के क्षिप परमात्मा से प्रार्थना 
की गई है | 

इसके पश्चात्‌ रास-विश्रामधाम-महीद- 
घर के श्रो रणछो इजी “उद्धव”? ने अपने प्रवचन में 


ज्ञान के विविध स्वरूप 
का विवेचन करते हुए कटद्दा कि कल आत्म- 
विकास के कुद मार्ग बतलाये गये थे। आज 
में यद भज्ञुरोध करना चादइता हूँ कि आप 
झपनी पिछुछी साधना पर विचार कीजिए 
झौर देखिए कि पदछे से आप कहाँ तक 
आये बढ़े हैं । अर्थात्‌ जिस भ्रकार संसार के 
घ्यवद्दार चक्षाते हुए आप अपने आयन-वब्यय का 
छेखा वर्ष के अन्त में देखा केसे हैं, उसी कार 
झाध्यात्मिक उन्नति को भी जाँच करके मनुष्य 
जन्‍म के उद्देश्य पूं उसकी पूि का प्रयत्न 
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करना चाहिए |) स्वसाधारण के पास इसकी 
कोई कसौटी न होने से वे इस विषय में कुद 
भी नहीं स्रोच सकते। अत्तएव जैसा कि कक्ष 
बतलाया गया था हर्मे यह देखना चाहिए कि 
हम पत्थर, वनस्पति, पशु, चन्द्रमा या सूथे, 
इनमें से किस अवस्था में हैं ! 


यद्यपि आत्मविकास की दृष्टि से पत्थर जड़ 
होते हुए भो उनमें यति अवश्य होती है | वह 
यद्पि हमें दिखाई नहीं देत। । उसी प्रकार स्वार्थी 
पत्थर की गति द्ोता है। बह अपने स्थान पर 
ही च्षवा है। थ्रात्मोन्नति नहीं कर सकता । 
इसी प्रकार वनस्पतियों में भी गति है। ,भतः 
इस श्रेणी के छोग क्रमशः बद्धि पाकर अपने 


साथ साथ अ्रपने कुटुम्त्र की उन्नति में तत्पर , 


रहते दें । तीसरे, पशु श्रेणी के मानव अपनी 
जाति की उन्नति में संलग्न रहते हैं। अथवा 
सानव रूप में मानव समाज के विषयों में 
संलग्न रहते हैं । किन्तु जो राष्ट्राय पुरुष हैं, थे 
संकुचित राष्ट्र की सीमा तक सीमित होते हैं। 
थे चन्द्रमा की रद्द हैं। थे ययपि पहले तानों से 
श्रेष्ठ हैं, किन्तु सब से श्रेष्ठ महात्मा की श्रेणी 
वाले पुरुष हवते है, उन्हें सूथ को उपमा दी 
जाती है। इस प्रकार हम भात्मविकास करके 
उन्नति की चरम सीमा तक पहुँच जाते हैं। 
पत्थर पर गिरी हुईं सूर्य की क्रि्णों का प्रकाश 
चापस लौट जाता है। अतएवं हमें इस|चात 
का विचार करना चाहिए कि हम अपने उद्देश्य 
की पूर्ति के मार्ग में कहाँ तक थ्रागे बढ सके 
हैं। पशु दी मानव के निकट की स्थिति है। 
अत्तपुव पशुत्व से मुक्त दोकर मनष्यत्व में 
ज्ञाने की कलौटो ज्ञाव है । किन्तु ज्ञान में भो 
कई कगड़े है। जो भी सोच था -विचार किया 
जाता है चह सवज्ञान है। किन्तु उसकी भी 
कई श्रणियाँ हैं। थे मुख्यतः छः अकार को 
मानो गई हैं: १) इन्द्रियज्ञान, ही सबसे 
पहली अवस्था है, जोकि हम पंच ज्ञानेन्द्रिय तथा 
पंच कर्मेन्द्रियों द्वारा अनुभव करते हुए आप्व 
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कहे जा सकते हैं। वेदों के प्रमाण 
हे 
घिद्ध ज्ञान सत्य ज्ञान या यथाथ ज्ञान कहला 


संख्या ९-९० ] 


करते हैं । इन्द्रियों के ज्ञान को हम प्रत्यक्ष ज्ञान 
भी कह सकते हैं। वह प्रत्यक्ष ज्ञान प्रज्ञान भी 


 ई. 
तेइसवाँ आध्यात्मिक साधन सभारसंभ ४ 


2 गिल सय न पे प८ ७ मा 5 
क्रमशः भागे बढ़ते जाकर ईरपर के दिद्ट प+८ 

ऊ् 
सकते ६। देव के पात जाने के लिए हेए दे 


कहा जाता है। दूसरी श्रणी सनोमयज्ञानकी है । 
मानसिक ज्ञान भी हसी का नाम है। इस ज्ञान 
को भी भअज्ञानय कद सकते हैं। यह सन से 
सम्बन्ध रखता है | मानसिक का आशय है मनन 
के द्वारा दूमरे के द्ित की बात को समझना | 


तीसरी श्रेणी विज्ञान की है। यह छुद्धिजन्य 


ज्ञान है। घुद्धिजन्य होने से स्वतन्त्र निर्माता 
है। वद् भी स्वतत्न भौतिक पदार्थों" को लेकर 


प्रयोग ऊिया जामसे वाक्षा क्षणिक ज्ञान ही है। 
वैज्ञानिक लोग नाना प्रकार के आविष्कार 


फरते हैं। किन्तु वास्तव में उसके द्वारा भी 
सानव समाज का कोई विशेष उपकार सिद्ध' 
नहीं हो सकता | इसालिए हमारे यहाँ भौतिक 
विज्ञान की उपेक्षा 'कीं गई है। क्‍योंकि 
भौतिकता के भाननेवाले अपने प्रत्यक्ष ज्ञान के 


अनुसार ही सबको परखते हैं और इसीलिए 


थे हमारे यहाँ नास्तिक कहे जाते हैं अर्थात्‌ जो 
प्रत्यक्ष मैं न दिखाई दे या आप्त न हो सके, 


उसे थे नहीं मानते । छब कि आस्तिक पुरुष 
श्रद्धाविश्वास के बक्ष पर अप्रत्यक्ष को भी 


अनभव कर सकता है, उन्हें वेद की इश्वरीय 
बाण पर पूर्ण श्रद्धा होती है, जब कि “नास्विको 
वेद निदकः “कहकर नास्तिक -को चेदु वाणी 
का विरोधी बताया है । ज्ञान की चतुथश्नेणी 


यथार्थज्ञान है। इसे सत्य-विज्ञान भी कद्द सकते 
हैं। यह ज्ञान भी बुद्धि द्वारा प्राप्त किया जाता 
है। जिन लोगों ने आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त 


किया है, थे ही सच्चे गुरु हो सकते हैं। इसी- 
लिए गुरु की परिभाषा श्रोत्रिय एवं बअह्मनिप्ठ 
के रूप में की गई है । ऐसे गुरु द्वी सच्चे ज्ञानी 
के भनुसार 


सकता है। पही सच्चे अर्पों' से ईश्वरीय ज्ञान 
होता दे। उसके लिए चेदों का भघार लिया 
जाता दे। झतपुव उस सत्य ज्ञान के द्वारा हम 


यही सत्य विज्ञान है | 


भारत के सर्सी थ्राचार्यों ने येद दा झापप 
किया है भर वेद को दी प्रामाय्य मारा ग 
्ट । ज्ञान की पाँचदीं धबया यागज्ञान ६ । ५ 
भी बेदों के आधार पर प्िद्ध होता है । हि 
इस बात का अवश्य ध्यान राना साहिए छि 
साधन-रहित ज्ञान अधूरा है। ध्र्थत यह 
शास्याथ ज्ञान कहां जाता हैं। हस प्रशार 
साधना चमुख ज्ञान हां यांगज्ञान हैं। दया 
केवल शास्तार्थ से कमी भात्मिक ज्ञान नहीं हो 
सकता । योग का साध्य इद्धियोंग है। 
इसं,ज़िप भगवान्‌ ने गंवा में कद है--रदामि 
बुद्धियोग त्वं?। इसी लिए उद्धियोग मं प्राहि 
ही इमारा अतिम्त उद्देश्य एे। पुद्धि से परे पद 
परमात्मा है । झतएवं उस परमात्सा थे पेग 
करना है । योगी क्लोग भी दार्घायु दो सकते पे 
किन्तु इतने पर भां ये सत्य कान की प्रात ढे 
लिए दृच्चा व रखते हों वो उनरा भा पतन दो 
जाता हैं| संत छानेश्वर ने शंगदेय से मि 
के लिए पत्र के रूप सें कोरा कागन नेतत दिया 
था भौर इससे प्रभावित होदर ८८ पे सिए 
पर चदुकर आये; ठो उनकी झगयादों के लिए 
ज्ञानेश्वर ने, जिस चघूतरे पर ये ५ढे थे, दर्स 
को चक्काकर श्रागे चछे | तय चांगरैव यो अपना 
झमिसान द्ोद़कर ज्ञान देव फे प्रस्थागत एन 
पढ़ा और सुक्ताबाई हारा उपदेश पदर उन्‍हें 
मोक्ष प्राप्त हो सहझा। साध योग दे पस 
प्राप्त ज्ञान को बैदिक ज्ञान से मिथाइर ऐशना 
होगा । भववारी भौर मद्दात्या इन्पों में ऋषर 
है। योग-द्वारा शान संपादन शरदें सदन 
कह्याय करने वाले मदापुरप इशाव है, एर 
कि अवठारी इृदर जत्स से ही शोहइशा ८ 
करने छयते हैं; झर्पाद शपहररी इुदाए मे 
यद छान पज्न्मतिद हाठाद। इठा प्रकार 
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की छुठी या अंतिम ओणी सत्यज्ञान की है । 
यह सत्यज्ञान इेश्वरी ज्ञान है। अनुभवजन्य_ 
ज्ञान भी भेदयुक्त द्ोता है। किन्तु सत्यज्ञान 
अ्रतुमवजन्य ज्ञान से आगे की वस्तु है। क्‍योंकि 
सबके अनुभव में अंतर द्ोता है। इस-किए 
अतिम ज्ञान निर्विकहप ज्ञान है परमेश्वर-सबन्धी 
ज्ञान है | ज्ञान की इन श्रेणियों को समझ लेने 
से दम अपनी कसौर्टी ठीक से कर सकेंगे । हस 
प्रवचन के पश्चात्‌ खंडवा ( नीसाढ़ ) के संत 
श्री रामलाल जी पद्दाड़ा ने अपने विचार प्रकट 
करते हुए 


लोक कल्याण की साधना 

“गणानानत्वा गणपति ते हृवामहें” इस 
मंत्र की व्याख्या में बतत्ञाया कि यह अत्यन्त 
दिव्य मंत्र है, जेसा कि गोस्वामी तुलसीदासर्जी ने 
रामायण में कहा है “मंत्र मह्दामण विपय ठ्याल 
के | मेटत कठिन कुश्रक भात्र के? अर्थात्‌ यहद्द 
संत्र विषय रूपी सर्प का विष उतारने के लिए 
मणिरूप है, जो कि भाक या क्त्ताट पर लिखे 
हुए झंठ या लेख को भस्‍िढ़ाने को शक्ति रखता 
है अर्थाव यह पुरुपत्व का सूचक है। चेदु की 
भाषा या चैदिक मापा का यह सदत्य है उसमें 
ससार के समस्त विपयों का ज्ञान सचित है । 
संसार के सभी विपय योग से सम्बन्ध रखते 
हैं। घेद से परे कुछ भी नहीं है। सारराश, 
बेद-मत्र कामपैन्ु के समान है, जिसके दारा सब 
प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त हो सकता हैं। यदाँ वक 
कि एुक हीं मत्र को लेकर हम सब कुछ भाप्त 
कर सकते हैं। महात्मा गाँधों ने चखें को ही 
कामघेजु समककर उसके दृता ही क्वोक कल्याण 
की साधना का प्रयत्न किया था। जो लोग 
मंत्र के देवता को जानकर उसकी हाक्ति का 
पर्चिय प्राप्त कर छेते हैं, वे उसी के द्वारा लोक 
कह्याण की साधना कर सकते हैं। देवों ने यज्ञ 
करते हुए सबसे पहले अपने में छिपे हुए पशुर्त् 
फो याँधा । प्रत्येक मजुष्य में देवत्व, पशुत्व एवं 
सहुप्यत्व छिपे रहते हैं। इनमें से पश्चत्व को 
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बाँधऊर मनुष्यत्व प्राप्त करते हुए देवस्व तक हमें 
पहुंचना है। इसका उपाय तुलसीदासजी ने 
रामायय में 'संतसमागम' बतलाया है | इसलिए 
छुत्त कपट छोडकर संत समागम करना चाहिए। 
कपट तो इस दूसरों के साथ कर सकते हैं, कितु 
छुल तो हम खुद अपने साथ आत्मवंचना 
के रूप में ही करतें हैं। अतएव जो इस छिद्र को 
दूर कर लेता है, उसे ही परमात्मा का ज्ञान दो 
सकता है |” हर 

इस प्रवचन के पश्चात्‌ संयमशाला के 
प्राण में साधकों के सम्मुख श्री महात्मा 
नारायण प्रकाशजो ने नेती, धौतो, कुंजक्रिया, 
चथा प्रसावती ( ब्रह्मदतौन ) आदि क्रियाएं 
अत्यक्ष करके बतलाई | श्री गणपत दास जी 
कद॒वाने ( घुरहानपुर ) ने उनका विलेवन कर 
लोगों को उनके ज्ञाभ बतलाये। श्री हदयोगी 
सत्यात्माजी ने भी दैनिक स्गध्य सुधार को 
क्रियाएं साधकों से करवाकर उनके लाभ 
सममाये । 

तत्पश्चात्‌ यथानियम भजन, सौन जप 
एवं दैनिक अग्निद्ोन्न हुआ भौर वैदिक भावना 
का पाठ किया जाकर, सध्याह्ष उपासना सप्न्न 
की गई | चत्पश्चात्‌ भावना पाठ, गाता पाठ 
आदि भी यथानियम सम्पन्न हुए और 
भोजनोत्तर अपराह्न काज्ष ४॥ वजे तक का समय 
सत्संग आदि में उ्यत्तीत हुआ, इसके बाद 
अवन्तिका भायुर्वेद्‌ विद्यार्पीई के प्रतिष्टापक 
आयुवेदाचाय श्रा पं० वासुदेव जी शास्त्री ने 
अपने शाख््य प्रमाण एुवं अनुभव से युक्त 
चायी में 

आयुर्वेद में प्राकृतिक-चिकरित्सा 
का रहस्य समझाया । आपने बतक्ाया कि--- 

चस्तुतः मनुष्य जीवन धरम, अथथ, काम, 
सोक्ष चारों की प्राप्ति का भ्रत्रिम साधन है | 
किन्तु इसके लिए हमें सबसे पहले शरीर पर 
ध्यान देना होगा | क्‍योंकि 'शरीरमाघशलु ध्म- 
साधनम्‌? श्र्थात्‌ स्वस्थ शरीर द्वी से धर्म साधना 
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हो सकती है। शरीर के बाद मन की स्वस्थता 
पर ध्यान देना चाहिए भौर तत्पश्चात आत्मा 
का चिन्तन किया जा सकता है। शारीरिक उन्नति 
का चिन्द्र स्वास्थ्य ही है । 

प्राकृतिक-उपचार आज के युग का एक 
नर्वन शब्दीकरण सात्र है। अन्यथा आयुर्वेद में 
प्राकृतिक उपचार को ही प्रधानता दी गई है; 
क्योंकि उसका आधार प्रकृति परीक्षा पर ही 
रहता है। ज॑वबन रक्षा के ज्िएप ऋगेद के साथ 
पचम उपचेद आयुवंद्र को उत्पत्ति हुईं है। 
इसके द्वारा हम सब प्रकार की साधना-सफक्ष 
कर सकते हैं। हमारे स्वास्थ्य में विकृति होने 
का कारण प्राकृतिक जीवन « से विझ्ुख हो जाना 
ही है। भ्ायुवंद का लक्षण आयुवत्ति आयुवेद: 
अर्थात जो आयु का (जीवन का) रहरुप बतलाता 
है, वही आयदेंद है। शरीर के भीतर थात्मा 
का अधिष्ठान है, अतएवं वह शारीर के स्वरुथ 
रहने-पर ही साध्य हो सकता है। शरीर की 
साधना के द्वारा ही हम आत्मा जास कर सकते 
हैं। शरीर, मन, थात्मा के स्वस्थ होने पर ही 


हम अध्यात्म ल्ञाभ कर सकते है । 


स्वास्थ्य को भ्राप्ति के लिए सबसे प्रथम 
आवश्यकता शुद्ध वायु की होती है। क्योंकि 
शुरू वायु से दी शुद्ध आण की उपलब्धि हों 
सकती है। इसे आयुर्वेद में “अम्बर पोयूप' 
के नाम से संबोधन किया गया है। क्योंकि 
मुकता आकाश में ही शुद्ध श्राणवायु मिद्त सकती 
है। भौर जो शुद्ध प्राणवायु का सेवन करता 
है, उसको कभी कोई रोग नहीं हो सकता | 
इसी प्रकार “नाभिस्थ प्राण पवनः” अर्थात्‌ प्राण 
वायु का स्थान नाभि में बताया गया है। शर्रर 
के समस्त व्यापार प्राण वायु के द्वारा ही सपन्न 
होते हैं। इस मआाणवायु के द्वारा ही हमाये 
जठराभि प्रज्जलित होकर अन्नादि को पचाकऊर 
हमें स्वस्थ रख सकती है। इस प्रकार स्वास्थ्य 
के लिए शुद्ध वायु की परमावश्यकता है। कितु 
नगरों में शुद्ध वायु अत्यंत हुलंभ दोती है; भव- 
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एवं भाप लोग यहाँ रह कर जो शुद्ध बाबु प्राप्त 
कर रहे हैं, सचमुच भाग्यश्ञा्ी हैं | इस पविश्र 
स्थान की केवल वायु हां शुद्ध नहीं है, बरन्‌ 
यहाँ का तो सपूर्ण बावाबरण हां शद्ध-पवित्र 
बन गया है । 

रोगों की उत्पत्ति का भूछ कारण प्रज्ञा 
पराध! है। प्रज्ञा भ्र्थाव घुद्धि के विफार से हें! 
हम प्राकृतिक नियमों का भंग कर रोगी बनते 
हैं। प्रश्ञापपध के लिए हमारी पश्चेन्द्रियों ही 
कारणभूत होता हैँ । विपय के यदितदर रूप 
में उपयोग करने से हा रोयोत्पात्त होता: । 
बुद्धि में दोप थाने पर ही णरार में मज सबिद 
होता है। किन्तु बुद्धि के दोष को कोई घैय या 
डॉक्टर, इकोम दूर नदीं कर सकता। उसे 
तो सानसिक उपचार से हां दूर क्याजा 
सकता है। इसालिए शरीर शद्धि के साथ साथ 
आयुर्वेद मन का शुद्धि भी शावश्यकु दताई गई 
हैं। शरीर के स्वास्थ्य के लिए यदि प्यायाम 
किया जाता है. तो मन ढो शुद्धि फे क्लिप योग 
का सहारा जिया था समता है| 

झाधुवंद शासखतर किसो टपचार-पर ते का 
प्रचारक नहीं है; वरन्‌ पढ़ स्पसव प्ीवन दिवाये 
के प्राकृतिक नियमों का दतज्ञानेयाक्षा दा है | 
झतएव हमें आयुचंद को चाज्नानुसार प्प्प का 
पाक्षन करते हुए स्वास्य्प छाभ बाना घातिएु। 
हमें अपने जावन को प्र/कृतिक दिनचर्या एर 
काना चाहिए। क्योंकि समय दी रिपिति छे 
कारण हमारा जंधन-ऋप्त एस्एस यदछ गए 
है, यही कारण हैं कि दम नित्य मचे रो 
झाक्तांत होकर दिन रात प्ोपाघयों दे पर में 
पढ़े हुए है। एस रोग के सूद दारण ४ 
खोजते थौर दवाई 'के द्वारा सशरप होने ढे 
प्रयत्न करते हैं। धर्धाव इस प्राइय7 
को भूल गये हैं। हित ऋष्यासा शाह एड 

वस्ध शरंर की परमापरंणपागा हुवे * 

रामद,र्थ के पाह्यादस्था से एइन्पमा 


किन्तु उन्होंने प्यायः्स दाद रुपए गपर छिपार अर 
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संसार में जो महांत्र्‌ काय कर दिखाया; उसे 
आप सब जानते हैं। उन्होंने प्राकृतिक जीवन 
को अपनाझर व्यायास, दुग्धपान, पहाड़ी पर 
घने आदि के शारीरिक श्रम के साथ साथ 
सदविचारों के सेवन रूप सें अस्त गुटिका 
बनाई भर्थात्‌ इन सब के सेवन से मलुप्य 
निश्चित रूप से हीं स्वस्थ रह सच्ता है। 
सागंश, इर्मे श्पनी दिनचर्या प्राकृतिक जीवन 
के अनुकूत्ष बनाना चाहिए। मिथ्याहार-विहारे - 
से ही आमाशय में दोष उत्पन्न होकर हम रोगी 
बन जाते हैं | 

मानसिक दुर्बलता दूर करने के किए सत 
नागरजी ने यह आयोजन क्रिया है। उन्होंने 
प्राकृतिक जावन का मर्म, समझाकर सबका 
भल्ता किया है। अतएुव हमें उनके द्वारा सुक्षभ 
किये हुए इस साधन से अवश्य लाभ उठाकर 
स्वास्थ्य सुधार का यत्ष करना चाहिए। 


स्वास्थ्य सुधार के ज्िणु सबसे सरत् और 
सबफे करने योग्य उपाय “उपःपान” है। 
नियमानुसार विधि-पूर्वंक उपप्पान करने से कई 
रोग दूर हो सकते हैं। अर शोथ आदि ही 
नहीं, कुषट रोग तक उपः्पान से दूर किये जा 
सकते हैं | जिस प्रकार प्रातःकाल उठकर इेश्वर 
का स्मग्ण करना प्रथम क्तंव्य है; उसी प्रकार 
इसके बाद कुझला करके मुख शुद्ध करने के 
पश्चात तंवे के पात्र में भरा हुआ जज्ञ प.ना 
चाहिए | क्योंकि तात्र में कीयणु नाशक शक्ति 
होती है । इसीलिए भीतर के दूषित भाग की 
शुद्धि उपः्पान से ही हो सकती है। गगा के 
जल में कीठाणु-नाशक दाक्ति होने से दही हमारे 
यहाँ उसे इतना महत्व दिया गया है। वैज्ञानिकों 
ने खोज करके पता लगाया है कि उत्तर काशी 
के निकट गंगा के तल भाग से तब के स्तर 
पाये जाते हैं और उन्हीं से रगद खाकर शंगा 
का जज्ञ कीटाशुनाशक बन गया है। एक बार 
जम॑नी में देजा फैलने पर उछके कारण की जब 
खोज की गई तो पता कमा कि ताँबे की खदान 
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में काम करनेत्राले मजदूरों पर हैजे का कोई 
असर नहीं पढा। अंतणुव उन्होंने तने पं 
रोगनाशक शक्ति होने का प्रत्ता लगाकर उसका 
अचार किया । किन्तु हसारे यहाँ तो हजारों 
वर्षों-से ताम्रपान्र में ज्ञ पीने का विधान चक्षा 
आता है | - 

मनुष्य शरीर की तीन अऊफार को प्रकृति 
होती है--बात, पित्त और कफ़। इनको ठीक 
त्तरह से समककर इनके अनुकून्त आह्यार-विहार 
रखने से कभी कोई रोग नहीं हो सकता। 
चायु प्रकृति बाले को उपःपान में पश्षिमित, 
कफवाले को कमर तथा पित्त वाले को पर्याप्त जल 
पीना चाहिए | वसंत चऋलतु में अमर ही पथ्य 
कहा गया है। इस ऋतु में कफ़ का अधानता 
होने से उसे बढ़ने नहीं देना चाहिए। कफ की 
वृद्धि से ही जुकाम ( सर्दी ) होता है। फितु 
व्यायाम सचरोगनाशक है।* उपभ्पान भी उसी 
प्रकार रोगनावाऊ है । आजकल अदा (बवासीर) 
रोग बहुत बढ़ रहा है । यद्द रोग अपान वायु के 
कुपित होने से उत्पन्न होता है। कितु उपः्पान 
से वायु भ्रनुज्ञोम हो जाती है और इसी कारण 
उससे शो के समस्त रोग दूर हो सकते हैं। 
कुष्ट रोग के लिए सूयदेव की उपासनाया 
भास्कर-आराधना आवश्यक बताई शई है। 
इसी से यह रोग दूर हो सकता है। सारांश, 
उपःपान से शरीर उद्र, मूल, वात; पित्त, कफ 
तथा शिरोरोंग आदि सभी प्रझार के रोग दूर 
हो सकते हैं। क्योंकि आयुवेद में “सर्वेपामेव 
रोगाणां निदानं कुपितं सलम्‌”? कहकर सब 
रोगों का मूल मल का कुषित होना बतकलाया 
है। मानसिक रोगों का कारण प्रज्ञापराध है | 
चिता, शोक, सय, क्रोध आदि सभी विकार 
मानसिक रोग के कारण हैं। 

तुलसी के वृक्ष से अनेक रोगों क॑ दूर होने 
का हमारे यहाँ विधान है। इर्सालिए प्रत्येक 
घर में ठुलसी का पौधा रखने की प्रथा पायी 
जातो है । इससे मलेरिया के जंतु नष्ट हो जाते 
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हैं। इसी प्रकार अनेक रूप में सूथ, जज, चायु, 
धृथ्वी तत्व और आकाश के रूप में पंचतर्त्वो 
का युक्तियुक्त सेवन करने से मनुष्य का स्वास्थ्य 
कर्भी विक्ृत चद्ठी हो सफ्ता | मन में जब तक 
विकार नहीं होता; दब तक धारीर में भी कोई 
रोग नहीं हो सकता। और छारीर के निरोग 
रहने पर दी इम अध्यात्म क्वाम कर सकते हैं। 
झतः जीवन को प्राकृतिक बनाइपु | 

स्व० संत नागर जी को इमारा झाँवरिक 
धन्यवाद दे, कि जिनकी कृपामयों प्रेरणा से 
यदद आयोजन इस सब के ल्षिए प्रतिवर्ष सुद्ठभ 
होता दै। अतः इससे सबको क्षाभ उठाना 
चाहिए। 

इस प्रवचन के पश्चात्‌ अपराद्य का कार्यक्रम 
समाप्त होकर सब क्वोग झाननन्‍दू-प्रयंडन आदि 
में प्रदत्त हुए झौर सायंकाह्न ठोक ७ बने 
यथानियम 


सायंकालीन उपासना 


विधिवत सम्पन्न हो जाने पर भजन, संगीत 
झादि के पश्चात भसाधव महाविद्यालय के 
भ्रा्यापक श्री पं० त्रिदेणीप्रसाद जी वाजपेयी 
ने सुन्दर स्फूर्तिमद भाषण देते हुए चचलाया कि-- 
हम क्या हैं ? और हम क्‍या करें ( 
आपने कहा ऊक्िियह प्रक्ष अनादिकाल से 
चला आता है और विभिन्न दिद्ठानों एंवं 
अनुभवियों ने हसका अपनी-अपनी बुद्धि के 
इनुसार उत्तर भा दिया है। जगदुगुरु शांकगचाये 
ने भ, इसी प्रश्न को 'कस्त्व! के रूप में 
उपस्थित कर उत्तर दिया कि 'न जाने! | अर्थात्‌ 
“तुम कौन दो ?” का उत्तर देते हुए बवाया कि 
“मै नहीं जानता कि कौन हूँ |”? इस पर देश- 
विदेश के अनेक विचारकों ने अपने सदर प्रकट 
किये हैं| विदेशों में डार्िन ने मनुष्य की 
टत्पत्ति बन्द्र से बतलाई भौर मेण्डुल ने इस 
मानव दारीर को पैतृक सम्पत्ति के रूप में मात्ता- 
पिता से जो कुछ मिज्ञा ढसी का अतीक घताया । 
डे 
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किदु पैदक सम्पत्ति में मी रोग, ऋषा, दरिदृदा 
झादि भी मिक्तते हैं। धतएव यह दिचार मे 
ठीक नहीं दो सकते। पड़ दिद्यान्‌ ने झई धन्दों 
के मिश्रण से इस धराीर की उत्पत्ति शत । 
वरबृक्ष के बीज में इतना विशाद चाइपर 
समाया हुआ है और वहीं शागे दणरर 
विकसित होता है। धन्य एक विश्ञाद्‌ मे ममुष्ए 
को अपने आपमें पूर्य एक इकाई माना। पर 
भिन्न-भिन्च ठत्वों से चना हुपा ह। एिर भी 
मजुष्य संपूर्यता रखता दै। उसका मिन्नी हत्द 
है। हसी प्रकार दूसरे पुर विद्वान ने शताया द्वि 
सजुष्य कई वस्तुओं के योग से घना हुघा है, 
यह स्वतंत्र है न मिला हुथा। इस प्रसार 
पाश्चात्य विद्वानों ने उस अ्रश्ष पर भौतिर दि 
से विपिन्न मत प्रकुद छिपे हैं | 


सनोपैज्ञानिक दृष्टि से क्षॉड ने पताया दि 
सनोधृत्तियों का सभूद या प्रवृत्तियों छा सदय 
झथवा भावनाथों का सम ए। 'सानयं है। 
इसी प्रकार सामाजिर दृष्टि से हमारे कई 
सम्बन्ध हैं। घर में माठा, यदिन, पुएझ, पी 
शादि सभी अपनी-भ्पनी दृष्टि ले झरना 
सम्बन्ध बठासे है । समान में भिर्ट-भिए प्रचार 
के विचार प्रकट ऊिये जाते हैं। तत्तज्ञान ही 
दृष्टि से मी विधारकों में विधिध भाव प्रह्ट 
किये हैँ । इस प्रजार कोई भा निश्चित नर्दों वर 
सका ऊि वात्थव में हम क्या हैं ! ८दद्ि एमारे 
यहाँ इसका उत्तर दिया गया है ह “इम भात्मा 
है? झुददे में घात्मा न होने से ह। यह इसमे 
मित्र हो जाता हैं। इसमें चैनन्प है। प्राय 
और झुवक में वह नहीं है। भर्याद श्यत्ता खाए 
है, साथ ही पद्द चेठन्य रूप में 'डिदः भी 
झौर झानन्द्रूप तो वह है हो दुख प्रदार दस 
छब्चिदानन्द स्वरूप घात्मा है| 

ज्ञानी छोग अपने को सोटएम मम 
बतकाते हैं | अर्धाव धो सपत्र धशह ई शा 
इम हैं । देशभक्त छोग जनता को हा शनाइर 
के रूप में मानते हैं ! हस पवार झेदश हें मित्र 
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मित्ठ स्वरूपों में कोगों से हमारा सम्बन्ध भाठा 
है, अवपुव हमें फिस प्रकार उनके ,प्रति बफ़ा- 
दारी बताना चाहिए ! जीवन में हम,.किस 
कर्तव्य का पाजन करें ! क्र दो कर्मो' के बीच 
संघर्ष द्वोता है, ठभी दीक निणय में कठिचता 
आ जाती है । जिस प्रकार मद्ाभारत के समय 
अजुन की दुशा मोद सूद दो गई थी वैश्ी दुशा 
ससार में अनेक सलुप्यों की हो जाती है| झत- 
एव ठीक निर्यय करने के लिए हमें महद्यापुरुषों 
फे वचनों पर ध्यान देना चाहिए | 

मलुष्य एक केन्द्र की तरह हैं, जिसके आस 
पास कई बृत्त हैं; फितु केन्द्र का सभ। से सम्बन्ध 
रहता दै । ऐसी दशा में छोटे दत्त के कारण यदि 
बढ़े व्रत्त के द्वित में बाधा पढ़ती हो वो छोटे 
का बलि कर देना चाहिए। जिस श्रकार घर में 
यदि बच्चा किसी वस्तु की माँग करे वो बड़े 
क्षोग अपनी आवश्यकता का ध्यान छोदुकर 
डसकी आवश्यकता पूरी करते हैं। इसी प्रकार 
यदि जातिद्वित के ज्िए भ्रावश्यकता हो तो 
अपने घर का द्विव बलिदान कर देना पड़ता है | 
इसके बाद समाज था देश के लिए हम्रशः छोटे 
के हित की उपेक्षा करना आवश्यक हो जाती है । 
यहाँ तक कि श्रखित्र विश्व . की मानव जाति 
के द्वित के लिए देश का संकुचित भावना को भी 
त्याग देना आवश्यक है. । हटकर ने केवल अपने 
द्वी देश के भले दी द्ट रखी ? इसी लिए अत 
में उसका ,सचनाश दो गया | मानव-पमाज का 
हित भा प्राणिमात्र के द्वित के सम्मुख बलिदान 
कर देना चाहिए | उसे तुब्छ समझना चाहिए | 
महात्मा गाँधी ने भी भरहिंसा के वद्त पर सब 
को परास्त कर देश को स्वतन्त्र चनाते हुए संसार 
में पुक अपूर्व आदुश उपस्थित किया है। 
सारांश, अपने द्वित के लिए प्राणिमात्र का 
अहिद करने की भावना कदापि उचित ही नहीं 
कटद्दी जा सकती । 

दाशंनिक लोग 'सो हम्‌! करकर अपने ज्ञान 
को ही सर्वेश्वोष्द बतकाने का प्रयत्न करते हैं | 


फ़िंतु तामसी पुरुष भी अपने ज्ञान को श्ञान 
ही कहता है, किंतु यह उसका अम है । गाजसी 
ज्ञान भी अनेक स्थानों में सत्य है। किंतु 
सात्विंक ज्ञार्न संसार में एक ही सत्प-शान को 
मानता है | किंतु ऐसी दृदिट समार में बिरले 
पुरुषों को ही प्राप्त होती हैं। स॒क्ष्म से सूद 
इंष्टि से आत्मा तक; विस्तृत दृष्ठि से इस 
च्रह्माएड्ठ वक पहुँचते हैं । सारांश, हम भात्मा हैं 
और बड़े हित के लिए हमें छोटे हित्त का बलि- 
दान करना होगा ।” 

इस प्रकार आपका भाषण समाप्त हो जाने 
पर माधव महद्दाविद्यालय उज्जैन के आध्यापक 
डा० शिवसंगल सिहदजी 'सुमना एम ए०, ढडो० 
ल्टि ने अपनी काध्यमघुर शेक्षी में, प्रारभिक 
उपचारत्मक भूमिका बाँचते हुए श्रपने स्वभावा- 
जुरूप विपय-- ह 


काव्य में अध्यात्मवाद ह 
पर अपने विचार प्रकट किये। आपने संत नागर 
जी के श्रभाव की चर्चा करते हुए बतलाया कि 
संसार में बड़े बड़े मद्रापुदप जाते हुए छुद न 
कुछ दे जाते हैं । ठीक इसी नियमानुसार संत 
नागरजी दमें इस समारोह के रूप में अध्यात्म 
चिन्तन के लिए एक महान उस्तु दे गये हैं । 
डबके मुख से जब मैंने पृ"मसदःवूर्ण मिद्म्‌ द्म्‌ 
पूर्णाव पूर्ण मुदच्यते | पूर्णस्थ पूर्णमादाय पूर्ण 
मेवाधवशिष्यते” की व्याख्या सुनी तब मेरी समझ 
में आया कि पूर्ण में से पूर्ण निकाज्त छेने पर 
भी पूर्ण ही शोष फैले रहता है ! गाता में 
भगवान्‌ ने कहा है :-- 

शश्रव्यक्तादीनिभूनानि ध्यक्तमध्यानि भारत 
अच्यक्त निधनान्येत्र तन्नका परिवेदना ॥” अर्थात्‌ 
घब्यक्त भूतादि प्राणियों में भौर व्यक्त में भी 
है भारत अ्रव्यक्त का निधन हो जाने पर शोक 
करने या दुख मनाने की क्‍या भ्रावश्यकता है १ 
मदहाकवि रच॑'न्द्रनाथ ठाकुर ने बचाया था क्लि-- 
चीज तप कर अकुर छे रूप में प्रक८ होता है, 
अंकुर से पौधा, पौधे ले फूल भौर तब फल के 
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रूप में बदल जाता है। इस प्रफार वीन से फत्त 
बन जाने में उसकी सफलता मानी जाती है। 
किन्तु सच्छी सफलता फल से फिर बीज रुप 
बन जाने से है । अर्थात्‌ इमें भी अपने लिए 
समिटकर सबके लिए बन जाना चाहिए। इस 
प्रकार फल से फिर चीज रूप में वरिणत हो 
जाने सें ही जीवन की सार्थक्रता दे । अर्थात्‌ 
यदि बीज फिर से बज बन-सका, एक से अनेक 
हो सका तो इसी में उसकी सफलता हैं । 

मद्दाकवि रवीन्द्रनाथ ठाकुर ने 'सोनारत्तरी' 
नाम की एक अत्यन्त भावपूर्ण कविता लिखी 
है | उसका भाव है कि “पुक स्त्री सबेरे से खेच 
पर धान काटने गई और दिन भर धान काटकर 
उसने ढेर लगा दिया | किन्तु अचानक सायकात् 
की वर्षा आ जाने से नदी पूर आ गई भौर वह 
धान को घर न ले जा सकी, इतने ही में उसे 
नदी में एक नाव जाता दिखाई दा। उसने नाव 
वाले को छुत्वाकर कहा कि कृरा करके इस धान 
को अपना नाव पर लादू कर छे जाओ, जिससे 
कि यह वर्षा के जल से खगाब न हो जाय । वह 
केवल इतना ही चाहत है कि भकछ्ठे ही यह घान 
के जाय; किन्तु यद्द सोने जैसा धान नए न हो । 
इस पर नाव वाक्षा धान को नाव सें भर छेता 
है; तब वह अपने को भी नाव में बैठा छेने के 
क्षिए अनुरोध करता है; किन्तु नाव वाज्षा कट 
देवा है कि तुम्दारे लिए नाव में स्थान नहीं है । 
इस भकार वह निराश होकर देखती रद्द जाती 
है। ठीक यद्दी उपमा मनुष्य के जीवन पर सी 
प्रयुक्त हो सकती है श्र्थात्‌ जन्स भर मनुष्य 
अनेक प्रकार के कर्म करता रहता है; छिन्‍्तु 
अन्विस समय-संध्याकाल में उसकी सारा कमाई 
दूसरा दथिया छेता है और वह देखता रष् 
जाता है। 

मांठा कस्तूरघा याँधी महात्मा जी जैसे 
सत्पुरुष के सम्पकू में आने से ही पारस के साथ 

र छोहे से सोना बन गहई। यही कारण था 
कि मृत्यु से दो घड़ी पुव॒ उन्होंने परमात्मा से 





प्रार्थना छी हे प्रभु, घन्‍्म भर सुस्शाा दिया 
हुआ अन्न पशु की तरद खाया है; झिनु उसड़े 
बदले में प्ुकसे कुद्ध भी काय॑ नहीं हो मदा। 
हे प्रभु स॒मे क्षमा छरों।' थे शा सामान्य 
ज्ञान रखने बाली कस्तूर पा केपन्न मपान्मा माँधी 
फ्रे संतर्ग में रहने से ही अन्त समय में टघारय 
कर सकी थीं । 


अब में अपने शसल विपय टदापएय मे 
अध्यात्मवाद” पर थाठा हैँ । कपार दास मे में 
कहा ई साख सबकी तप कही, जब बह जाना 
भाहि। जब छुछ कुड परिचय नया, तर कण 
कहना नाहि ॥” शब्रर्थाव जब साधइ व्यापरपा 
पिद्धावस्था में पहुँच जाता है, तव इसके लिए 
कुछ भोी कहने की भ्रावश्यकृता नहीं रह था 
इस प्रद्मार काज्य में अध्यात्म यहां हँं द्वलि पद 
आपको --आत्मा कोठघ्च से उद्य स्‍तर पर पहुँचा 
दे । गो० तुलसीदास जी ने चावक की टप्मा 
देकर इस भावना को यही सुन्दरता से प्र 
किया है। उनही कविता में भावना दी एप्टिसे 
चातक-सम्बन्ध, दोहे सर्वश्रप्द हैं। भधषपा ए॒र्न्दी 
में कविता की श्रेप्ठता दृष्टिगोंबर होता है । 
घायक्ष दोने की दशा में भा दातऊ स्पॉति छे 
जज्न को छोद्कर दूसरा पज्ञ नहीं प्रीता। यदाँ 
तक कि शिकरारी-द्वाग घायछ कर दिया जाने पर 
पाना में गिर जाने की दशा में भी पद छाद्ना 
सुह् ऊँचा ही रखता है; धर्षात्‌ प्रायान्त्दश्य में 
भी बह नदी का पानी नहीं प्रीता | इसलिए 
कहा गया है कि तुलसं दास जी फे पापशों में 
तूपा बद॒ता दी रहनी चाहिए उद्दों में प्यमन्द 
है, तण्नि में नहीं । 


बादी कविवारोों में घपने धायभ्य से मिलने ६। 
कभो इच्छा नहीं को, प्रदाक्षा में रहने में ए 
झानन्दाजु ख जिया है। दफा ३-- 
“तुम चमर प्रद्धक्षा हुं में, 
पथ विरद प्रधिर का धोमा 


ट ड 
अनाथ + शक हो 


ख्् 


तक 


कीबललता 4 
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आते छाते मिट जाऊं, 
नहिं मिकछे पंथ की सीसा |” 

इस प्रकार साधना की सफलता साधनामय 
बन लाने में दे। अतएूव जो कविता इसमें ऐसे 
स्पान पर छे जाय, पही सच्चे चर्थां में कविता 
कही जा सकती है | रवीन्द्रनाथ की कविता में 
ऐसे कई उदाइरण मिल सकते हैं। कवीरदास 
ली ने कद्दा है +--“किस्रा-पद़ी की है नहीं, 
देखा-देखो बात | दुलहा दुकद्दिन पसिक्ष गये 
फीकी परी बरात ।” श्र्थात्‌ अनुभव के सामने 
कठपनाएँ फीकी हैं । 

हम धर्म को ठोते हैं, जीवन में परियत 
भद्दी करते | जबकि इसी की परमावश्यकता है.। 
यहाँ आपने भगवान्‌ चुद्धदेव भौर नाव के काप्ट 
का गद्ठा उठाने याढे का उदाहरण देते हुए 
कहा आगे की चिंता में व्यर्थ के लिए अनाव- 
श्यक योस्त सिर पर उठाने की आवश्यकता नहीं 
है। अवएवं पाप का गदठा थोद दो और 
जब नदी पार करना द्वो तथ उद्योगकर फिर 
नई नाव बनाना । इसी प्रकार धम संसार रूपी 
नदी को पार कराने के लिए है, सिर पर ढोने 
के लिए नहीं । 

में जब शांति निकेतन से चलते समय 
आदाय क्षितिमोहन सेन के पास विदाई का 
झाशीर्षाद्‌ छेने पहुँचा दो उन्होंने कद्दा कि “मैं 
तुरुदारे जीवन की सफ़कता नहीं चाहता; 
लीवन की चरिदाथंता चाहता हूँ /? जीवन की 
सफछता घहुत छोटी वस्तु है! भतः णो कुछ 
प्राप्त किया है, उसे लीपन में चरितारथ कोजिए | 
भीघषन में दविपी हुईं भावान भी इसारे जीवन 
से, इमारे निचार से फूट निकछ्ेे--उसमें 
दिसावा नहीं होना चाहिपु। 

विनय पिटक को पुक कहानी सुनाते हुए 
धपाया कि बौद्ध धम में ज्नी का स्पश सना है, 
किंतु पुक भिल्ठु ने युववी को 'कन्ये पर उठाकर 
नदी पार उतार दिया। इस पर उसके साथी 


| कल्पइुदा 


[ वर्ष ३१ 





मिक्षुकु ने भाचाय से शिकायत करने की बात 
कद्दी । रास्ते भर उध्ने इसी बात को दोहरगाया। 
इस पर उस भिक्षुकु ने कद्दा कि मैंने तो उसे 
उठाकर नदी किनारे ही छोड़ दिया; किंतु तुम 
वो उसे यहाँ तक भी उठाये चले झा रहे हो । 
झवएच कमे से पतित तुम हो या कि मैं! 
सारांश, भनासक्त भाव से किये हुए कर्म का 
किसी को दोष नहीं लग सकता। आसक्ति के 
कारण ही दुःख भोगना पढ़ता है| झतपुव 
अनासक्त होकर कस कीजिए | 


कविता में अध्यात्म भाव का आशय, 
जीवन को उच्च स्तर॒पर पहुँचावा है | अतपूव 
इस आध्यात्मिक साधन समारभ में संत पुरुषों 
की वाणी ही भध्यात्म का सन्देश दे सकती है । 
भाशा है आप अवश्य संत साहित्य से क्ञाभ 


* अठावेंगे । 


भंत में बन्धुद्य ने कविता पाठ किया और 
भजन सुनाया । औौर दिहक्की के दुर्गाप्रसाद जी 
ने “कठपबृक्ष” के छेल्लों से प्राप्त स्फूर्ति एवं 
क्षाभ का वर्यव किया भौर अपने छीवन में जो 
अज्ूत परिवंतत हुए, व सुनाकर अपूव्े 
आनन्द प्राप्त करने का भाव व्यक्त किया।. 


इसके बाद स्वामी श्रकाशानन्द जी ने 
“अद्वेत-भावना” पर सदस्वपूर्ण उपदेश देते हुए 
कहां कि 'जो मनुष्य ईश्वर-प्रेम में अपनी हस्ती 
को मिटा देता हैं, घी उस ईश्वरीय आनन्द 
को पा सकता है।! इसके बाद आपने वेदों 
के व्यापकरूप पृ उनके अग-उपाह़ का श्ञातव्य 
परिचय दिया । साथ ही झापने मेधावों बुद्धि 
या विश्येप बुद्धि का महत्व घताकर ऐसे व्यक्तियों 
को पंचतत्वों पर सत्ता चछा सकने का रहस्य 
बताया | और 'यां सेघां में देवगणाः पिवरश्चो- 
पासते! की भावना का भ्र्थं समझाया । 


झन्त में भ्री शाक्षिप्राम जी के मधुर संगीत 
के साथ द्विवोय दिवस का कार्यक्रम समाप्त हुआ! 


हे 


|. एशश 


जज का जथबन+ 


सख्या ९-१० ] 


तैईसवाँ आध्यात्मिक साधन समारम्म 


रे 
न्श््क 





तृतीय-दिवस 

झाज भी भा शाकिप्राम जी के मधुर मजन 
में कार्या-स्भ हुआ। आत-कालोन उपासना के 
बाद डॉ० नागर ने “मृत्योर्मा भसछव गमय! की 
भावना पढ़कर सनाई। साथ ही गत दो दिनों की 
भावनाओं को भी संक्षेप में दोहराया। तत्प- 
श्चात्‌ नीमाड के सन्त श्री रामलालजी पदादा ने 
अपने भावपूर्ण एवं ज्ञान गम्भीर प्रवचन द्वारा 


ध्यानयोग 

का रहस्य समझाया । भारस्भ में “गयानान्त्वा 
गणपति” सन्‍्त्र की व्याण्या करते हुए 'भापने 
बताया कि इस मन्त्र में ऋषियों ने एक वाद 
सनन करने की कहां है| मनुष्य पार्पिव पदार्थों 
से प्रायः अ्रधिक सम्बन्ध रखता दै। 'क्षिति, 
जल, पावक, गगन, समीरा | पंचरचित यह 
मनुज सरीरा ।” क्योंकि पंचतत्वों से उसका 
दरोर बना हुआ है। अतः जब तक भूलेंक़ में 
यह शरोर वियमान है उव तक हमें नण्वे के 
विचारों में रहना है | भ्र्यात्‌ भूलोक से सम्बन्ध 
रहने के कारण यहाँ की यावों की जानकारी 
उसके लिए. भावश्यक'हो जाती है। सुवर्कोक में 
रहते हुए मनुष्य के मन में लोकैपणा, वित्तेपणा 
घुन्नेपणा आदि की भावनाएँ बराबर अवश्य चयी 
रहेंगी | कितु यदि स्वर क्ोक में भी ये पनी रद 
झौर वद सतत इनका चितन करवा रहे वो 
इसका नाश हो जायगा | भतएवं इस घारा 
को बदलने की आवश्यकता है। इसके क्षिप्‌ 
प्रत्येक को निश्चय करना चाह्दिप। इसके किए 
इमें आत्मा का छान प्राप्द करना डचिद है। 
यहाँ म्श्न हो सकता है कि आत्मा क्या है?! 
झात्मा ज्यापक आत्मा है। सूर्य भी विश्व फ्ी 
झात्मा है (सूर्थ आत्मा जगव स्वस्युपर्द ) 
सूर्थ आशिमात्र में चैठ्य का संचार करदा द्दैे। 
उसके निकछ्तने तक दस निश्चेष्ठ पड़े रहते हट 
इस प्रकार चैतन्य ौर व्यापक उत्द ही झाप्सा 
कहा जा सकता दै। उस भात्मा फ्ो आष्ठि क्क 





किए भगवान्‌ ने गीता में झद्ा हैं "एशारेना- 
त्मनिविन्देद” भ्र्थाद ध्यान के द्वारा हो भाउस 
ज्ञान हो सकता हैं। मदाइयि दाडापास ने 
“भवानी इांकरो बन्दे ध्रद्धा विश्वारू्ाप्यों” के 
रूप में श्रद्धा भौर विश्वास के यज्ञ पर “मदार,- 
शंकर' रूप भात्मा की प्राप्ति या ठफ्य इस- 
लाया है। इसके लिए दर्मे इद निर्णय झरना 
चादिए। 

संत्ररष्टा ऋषियों ने उसे देगने दा ए 7० 
किया भौर मेघाविनों धुद्धि की शावश्यक्ृता शदु- 
भव की | क्योंकि सेना में निश्चय दोन पर हों 
बह दिखाई देता है । भतपुद हमे प्यान याने या 
बुद्धि में निश्वय करने की धावश्यड्ठा है। 
क्योंकि भूटांक से इमारा सम्बन्ध है, शठएुप 
दर्मे अवश्य ददू निश्यय करना चादिएु | निश्यय 
का धर्थ दे हमें दारतविक यबम्पु पा भपान 
होना | यथा में घस्तु वत्द एेूएी दे; फिंद्र 
ध्यान भिम्च भिन्न रहने से देसने में झतर दो 
जाता है। श्पोंकि “जाकी रही भावना संठी | 
प्रभु मूरति देखी तिन सैधो” पास्ठव में प्रभु 
एक हैं; किंतु यह घित्तमृत्ति की भादना के पुन 
सार मिन्न दीखता है। झद्ृएुव डस मारता यो 
सुधारने के क्षिप सबिता-देवता की उपासना 
की जाती है। पर्योकि बह सूर्य ही हमारे मदर 
के दुरिवन्यापों को दूर कर सकता है। भर्पाद 
सूये के सम्मुस बैठने से यद दुरिउन्पाप्र ठो दूर 
करेगा ही, छुम्हें उसका झूमुभव बसे दो। 
उसकी पुक शक्ति एमारे शरोर में दाम दर 
रदी है। पद श्वासोद्शम्त फे झुए में--ग्ल 
सूर्य के रूप में दिन रात दाम पर स्तर 
भर्थाद दायें-दायें नासापुट से रद छेने घोर 
घोदने से ही मारी धोपन-क्षा हो गए (। 
इस प्रश्दर इस सूर्य से शक दा माए र्छ्दि 
संपादन कर रहे हैं; भात्मदत से धृण्य 
दो रहे हें। 

इस झात्मठत्य के ध्यान के णिए एमें झःए- 
दाक्ति को संपतिद ढरनों होगी! अब इस हेड: 


। 


न 


रद 





से समस्त पदार्थों” को देखते हैं ठो उनके पर- 
. माणु हमारे उछुओं' से टकराते हैं और वहाँ 
संदिव दोने पर वे उन्हें प्रतफुटित कर आदान- 
प्रदान करते हैं | छतएुवं ध्यान करने के लिए 
भूल में रहते हुए स्थूल-भौतिक पदार्थ को 


खामने रखना होगा | इस,लिए हसारे यहाँ इष्ड 


देव की मूर्ति सामने रखने का विधान है | इस 
युक्ति में यद वात है कि जब मूर्ति का आकार 
रहता है तो में उसका ध्यान करने में सुगमता 
होर्दी है--सहायवा मिल्वती है। अतएव जैसे जैसे 
देवता की भूत्ति के परमाणु हमारे नेत्रों में प्रविष्ट 
होंगे वैसे वैसे उसका रूप हमारे सस्तिष्क अथवा 
हृदय में धढ होता जाने से चित्त पुकापग्म होने 
छगेगा । किंतु उसका ध्यान करते हुए अपने 
आप को भूलकर अंधकार में पढ़ा हुआ सानना 
होगा और उस दशा में प्रकाश की आवश्यरता 
अनुभव दोगी | इसीलिए जम तुम आँख मु द्‌ कर 
स्वयं अंघकार में हो जाओोंगे; दर्भा तुम प्रकाश 
प्राने को उत्सुक होगे | क्योंकि आन्मा को अंध- 
कार में रहने से संचोप नहीं द्ोता। श्रर्थाव्‌ 
भगवान्‌ का झश होने से वह स्वयं प्रकाश 
स्वरूप है । “वेदा5हमेत पुरुष महान्वम्‌ 
झादित्यवर्ण तम्तसः परस्वात्‌” के अ्रज्भुपार वह्द 
आदित्यवर्ण है। इस प्रकार बहिरंग से हटने पर 
ही मनुष्य अंतरंग में प्रवेश कर सकता है। 
प्रकाश से भत्तर की ओर अंधकार में जाने पर 
ही चह वहाँ की वस्तुश्नों को टदोलने जगता है । 
इस प्रकार जब अंतर में अकाश होगा, 
चर्भा भात्मतत्व के दर्शन दो सकेंगे । 
ध्यान के लिए पहले हमें इृष्टमूर्ति के आस 
पास प्रकाश, पुष्प था गऊ (दत्ताश्नेय के ध्यान 
में) की कहपना करके सव॑ अथम मूति के चरण 
से उसका ध्यान भारंभ करना चाहिए और 
क्रमशः उसके पावास्र॒वक्षस्थन्ष पु मुखाकृति 
. शिरोभाग तक का ध्यान करना डांचत है। 
याद नीचे से ऊपर की ओर ध्यान करना 
(हिए, तभी ध्यान स्ोगपूर्ण एवं ठीक से 


करेंपबृत्ते 


[ ब्ष ३१ 





होगा । किंतु यह स्मरण रंखो कि, जिसे तुम 
दत्ताधेय या अन्य देवता सममे हुए हो. वास्तव 
में वही (मू्ि) देवता नहीं है। क्योंकि श्रम: तुम 
सनोमय कोष में पड़े हुए हो । अर्थाव बह मूं्जि 
केवल तुम्दारी भावना का प्रतीक ही है। ध्यान 
के लिए हमारा सन श्रत्यंव निर्मंत् होना 
चादिए। आँखे बन्द करके तुमने जो संचित 
रूप देखा है, उसा को तुमने ईश्वर बना 
किया है । 

बार बार अभ्यास करने से परमाणु में 
शोधन होगा भौर अंत में उच्ची से ज्ञान होकर 
तुम ज्ञानमय कोष में म्रवेश कर सकोगे। आय 
क्षण भर के लिए भा स्थिर न होते हुए भा वह 
हुई श में प्रवेश करेगा । आणरूपी सूर्य की क्रिया 
अनन्तकाल तक चलती रहती है। इसीलिए 
गीता में सगवात् मे बतलाया है--“ईश्वरः 
सर्वभूतानां हुई शेअजुन॒ तिष्ठवि” श्रथात सब 
प्राणियों के हृदय में ईश्वर निवास करता है! 
उस स्थान हृदय में जावात्मा-परमात्मा की 
टक्कर होता है । हस प्राय या जंवात्मा को 
जानने का अयत् करते हैं। सन उसका निर्माण 
करता है भौर उसके द्वारा मो रूप बनता है, 
उसी को देखने की आवश्यकता होती है। किंतु 
परमात्मा का दशॉंन अमोघ है; झतएुव उसके 
दर्शन के लिए मन को निर्सल बनाने को 
आवश्यकता है। इसके लिए हमें 'युक्ताहार 
विद्दारस्थ के अज्लुसार उचित आदार का सेवन 
करना होगा । अन्न के सामने आने पर उसे 
केवल खाद पदार्थ ही समझते हुए 3० तेजो5सि 
शुक्रमसि०? भादि के रूप में उसमें तेज, शुक्र 
एवं भारोग्य एवं देवतानों के क्षिए्‌ प्रिय वस्तु 
दोने को भावता करनी चाहिएप। तभी वह 
आपके लिए द्वितकर होगा | इस प्रकार हमारे 
विचार के अजुसार निश्चय होने ते ही उसका 
ध्यान होता है । कितु जब तक /नश्नय नहीं 
होधा, तब तक विचार केवल विचार ही रहते 
हैं। क़िन्त में श्रपनी विशिष्टता का केवल 


# संख्या ९-१० ] 
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विचार ही नहीं, ध्यान भी करना है। और इस 
ध्यान के लिए ही अध्यात्म की आवश्यकता है | 

आत्मा में चैतन्य या व्यापक तत्व है, 
झतएवं अपनी भावना को व्यापक कर दो। 
उसे संकुचित न रहने दो | इस प्रकार ध्यान 
करते रदने से श्रवश्य दी आत्म तत्व की प्राप्ति 
दो सकेगी । 

हमारी दिनचर्या का आरम्म स्नान से 
होग है। जहाँ तक हो सके नदी या जलाशय 
में ही स्नान करना चाहिए। #ितु यद्दि घर में 
भी स्नान करना पढ़ें वो ताम्रपात्र में जल लेकर 
स्नान करना चाहिए, तातम्नपात्र की बड़ी महिमा 
कद्दी गई है। उसमें जन्तुनाशकू विद्युत तत्व 
रहता है। इसी लिए इमारे यहाँ स्नान के लिए 
काम में ज्ञाये जाने वाले ताम्रपात्र का नाम 
वहालय! रखा गया है। अर्थांव उसमें जज 
भरकर स्नान करते समय उसे गन्ना का आलय 
( मंदिर ) मानकर उस जल में 'गगेच यमुनेचेव” 
इत्यादि श्लोक बोजकर भारत की समस्त पुण्य 
सरिताओों की कहपना करनी चाहिए। इस 
प्रकार व्यापक ध्यान करते हुए उस व्यापक 
चत्व को बाहर काने का प्रयक्ष करों। साथ ही 
भ्रुक्त च मुक्ति च ददासि नित्य के अनुसार 
( भावना से अनुरूप ) हमें भुक्ति या सुक्ति की 
प्राप्ति द्ोगा । 

इसी प्रकार सत्संग का सेवन करना भी 
हमारा प्रधान क्वब्य होना चाहिएु। क्‍योंकि, 
दीप सिखा सम युवति जन, सन जनि होसि 
प॑ंग | काम क्रोध सद लोभ, दजकर इढ़ 
संतूसग ४ 

सांसारिक माया मोद् में न फ़कूकर समस्त 
ढदिकारों को छोड़ते हुए सत्सग करना ही 
अयस्कर है । 

हमारे यहाँ नित्य संध्योपासन का नियम 
रखा गया है। सन्ध्या में तीन बाते होती हैं, 
झंग स्पशे, मार्जन और ध्यान । हम वाकू वाक ! 
प्राण+प्राणः कहकर लिन जिन धरज्ों को स्पा 


तईसवाँ आध्यात्मिक सावन समारन्प घट 





करें, उनमें उस शक्ति का दास होने 
इंद भादना करनी घादिएु। दृस्मे प्रन्देद् दइद 
को दो बार कहने का शाशय यह है हि दारप८ 
में इस बात का ध्यान ( अमुभर ) प्रो दि 
इसारे नेन्नों में ज्योति है, पाँयो में चछ ने 4९ 
शक्ति है, द्ाथों में छापे करने दो श्रकति है, €स 
अकार अत्येक इन्द्रिय के प्रिद्यर्नछ होने दा 
अनुभव करना चाहिएु। सागंश, सघ्या एप के 
अजुसार इस क्रिया में ससप्रक ( सबूर्थ ) ध्यान 
की साधना करनी चाद्विए। चर्थात ध्यान दा 
इसारे जीवन से देनिकू सम्पन्ध रहता है | 
अतपुव ध्यान के लिए वित्त को 'निर्मंत प्रन[रर 
एकाअ भाव से अंतर में प्रशाशमयो हयोडि झा 
ध्यान करना हाँ सब प्रखार उपित बद्धा छा 
सकता है भौर इस। -से चात्मत्त्व को प्रामि 
हो सकेगी । 
चेदों ८ 
चेदों का स्वाध्याय कीजिए 

इस प्र+चन के परचाव शी उप थी 
से चेदों के अध्ययन की शोर ध्यान ऐकः 
आकर्षित करते हुए बतकाया कि चाज फछ 
स्वाध्याय के लिए सहय सुष्टभ प्रयों वी घोर 
अधिक ध्यान दिया जाता है। झौर देद्‌ शाखारि 
की शोर से उपेक्षा की जाती है| एस संदध मे 
आपने स्तन्त्र खवतन्त्र, भो १०८ दरण्दी स्शामों 
आ। थविश्वेश्वरानन्द जी वा पएुक छेग पदुदर 
घेदादि के अध्ययन वी परमाध्शपरश्ता प्रदिषरः 
की । और बताया कि दर॒टी स्पाम, इमारे धम है 
राजा हैं; शतएवं चेदिक धर्म वा उप्रेजा नहीं 
होनों वाहिए। फयोंक्ि परमात्मा ने झपने 
अमत पुत्नों को दह्याण का साये पेंद्रों के हारा 
ही बतलाया छै। झतएद साधन में इंटिग 
सार्य द्ोढ़कर सरक्ष मार्य प्रदर वरना रूठ ९! 
किन्तु जो टसे कठिन कहते 7 थे नो दूत 

ड्ू 


बे कज हु दा न्‍ ऐप 

६। परमात्मा हमें समालनः घाइतां ए॥ ५ 
ञ > हर अड 

के द्वारा उसने हमारे सामने हाय झह साफ 

, पट 


दोनों को उपस्पित ढर दिया ई 
साधना छुलम साधन दे ! 
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दैनिक पद्धति में ध्यान का नम्बर सातवाँ 
है | अर्थाव्‌ यस, नियम, आसन; प्राणायाम, 
अत्यादार और घारणा के बाद ध्यान किया घावा 
है। योग परमात्मा के दृशंन का वैज्ञानिक 
साधन है। किन्तु साघधकगण पहकी दो सीदियाँ 
यम-नियम को छोड़कर आसन से आरम्भ करते 
हैं; इसी से शीघ्र सफछता शभ्राप्त नहीं कर 
सकते | हमें पदक्षी सीढ़ी से क्रमशः आगे बद्कर 
ध्यान करना चाहिपु। किन्तु ध्यान के लिए भी 
ज्ञान (जान ) करके ही कर्म करना चाहिप | 
भ्र्यात दैनिक स्वाध्याय में पेदों को प्रथम स्थान 
देना चाहिएु, बाद में अन्य प्रन्थों को देखना 
घाहिए । हमारे ऋषि गण भी पहले थेदों का दी 
अध्ययन करते थे | थेदों के अध्ययन से अन्य 
प्रग्य उसके सम्मुख तुध्दु चित्र हो जायेंगे। उनमें 
आप भूल भी निकाल सककगे। परमात्मा ने चेदों 
के द्वारा अपने को जाना जा सकने की बात 
कही है। गीता में “वेदान्त कृत बेद्विदेव 
चाउहम्‌” कहकर चेद की ही महत्ता बताई है। 
साप्राजिक नियर्मो का पालन करना ही 
“यम! है | इसके बाद अपनी ओर आने पर अपने 
पालन के क्षिप्‌ नियम हैं। स्वाध्याय की कम- 
जोरी से ही सब काम सफल होते हैं। इसक्तिए्‌ 
कहा हैं--“स्वाध्यायादिष्ट देवता स प्रयोगः” 
स्वाध्याय से द्वी इश्देवगा की सिद्धि हो 
सकता हैं| अतए्‌व यम-नियम॒ का पालन करते 
हुए ही स्वाध्याय काजिए । यम नियम के 


बाद भासन की साधना दै। आसन के द्वारा - 


दारीरस्थ ख्याधियों को दूर करके ऐसा आसन 
लगाइए्‌ कि जों स्थिरता से ध्यान करने में 
सद्दायक दो सके । हमें गीता के अनुसार घुद्धि- 
योग प्राप्त करना चादहिएपु | भगवान्‌ ने भी 
दुदामि घुद्धियोगंस्थ' के रूप में अज्ञन को बुद्धि 
योग ही दिया था ! किन्तु हमारे पास जो कुछ 
भी है पह पिपय है; अतएृव 'समत्व योग 


उष्यते! के अनुसार 'समठा' प्राप्त करने को ही 
योग कहा जा सवता है। झभी ठो इसमारे 


कत्पदूक्ष 
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जीवन में विषय योग ही चल रहा है। जिस 


प्रकार किसी बकरी के सामने सिद्द को खड़ा - 


करके यदि उस (बकरी ) को बहुत कुड खाने 


को दिया जाय, तो वह कुछ भी नहीं खा 
सकेगी । इसी प्रकार समत्व की आवश्यकता 
है। पंचक्लेश के निवारणाथं द्वी भगंवान्‌ ने 
गीता में योग विद्या का उपदेश दिया है। 
सारांश, गाता योगशास्त्र है; उसके अनुसार 
चलने से हस जीवन में अवश्य सफल हो 
सकते हैं ।”? 

इस प्रवचन के पश्चात्‌ संयमशाज्ा में 
भी सत्यात्मा ने साधकों को व्यायाम को क्रियाएँ 
सिखाकर हास्य के लाभ बताये भर झ्लुक्त हास्य 
का अभ्यास कराया । साथ ही आद्ार-विदार के 


विषय में उचित' परामर्श दिया। श्री स्वामी 


नारायणप्रकाशजी ने भी यौगिर-क्रियाएँ करके 
दिखकाई' भौर यह कार्यक्म १० बजे सम्पश् 
हुआ, तत्पश्चात्‌ यथाविधि दैनिक अपिददोश्र 
हो जाने पर डॉ० उदयभानुजी (मानस 
चिकित्सक, इन्दौर) ने सारगर्मित भाषण देते हुप्‌ 


» यज्ञ की उपयोगिता 
पर प्रकाश डाज्मा। आपने बताया कि आज 
कक्ष कुद्ध चेदों के ममंश कहे जानेवाले एवं कम- 
काराढ के अविचारपूर्ण अज्ञयायी तथा महा 
पंडित राहुल सांकझृत्यायन जैसे क्ोग इस बात 
का जोरों से प्रतिवादन करने छगे हैं ऊह चेदों 


में यज्ञ के समय पशु-वध करके उसको भाहुति 


देने का विधान मिलता है; और पूर्वकाल्ष में यज्ञ के 
लिए पशु-वध द्ोता था । किन्तु इस विपय में 
विरोध पक्ष का कथन यह है. कि वह पशु-वध 
नहीं, ' रन रूपक के द्वारा झ्रात्मनिग्नद झादि 
का द्वी विधान होना चाहिए । क्योंकि भारत॑य 
ऋषि-पुनि जोकि अद्दिसा के अतिपादक थे, 
किसी प्रकार भी, अजा, अश्व या गौ आदि पशुओं 
को मारकर उम्रकी आहुति से यज्ञनागयण को 
घूरिषित स्वरूप देनेवाले नहीं हो सकते। यदि 
पंशुभों के नाम का शादिदिक के भर्थ दी किया जाय 


ल््ड 


ड़ 
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वो 'नरमेघ'! में क्या सन्ुष्य का वध करके उसकी 
आहुति दी जा सकती थी! कदापि नहीं। 
झअतपुव श्री सातववछेकर जी ने इस विपय में 
जो प्रन्थ अकाशित कर इन यशज्ञों का यथार्थ 
स्वरूप भ्रकट किया है, उसका प्रचार होना 
आवश्यक है और इस अनावश्यक सिद्धान्त का 
ज्येरों से विरोध करके तुरन्त इसकी रोक को 
जानी चाहिए | 

साथ द्वी आपने यह भा बताया कि पूर्व 
काल में भ्र्थात्‌ बौद्धकाल से पूर्व जब मानव 
समाज में सब प्रकार की इच्छाओं की पूर्चि 
केवल यज्ञ के द्वारा हो सकने की भावना प्रवत् 
हो गई थी; वभी से क्ञोगो ने आवश्यक कत्तंव्य- 
कस एवं धार्मिक अनुष्ठान छोड़कर केवल यज्ञ 
या हवन को ही पअधानता दे दी और इस 
प्रकार उसका अचार बढ़ने से समाज 'में अक- 
सैरयता फैल गईं | अतः उपनिषदों में इसका 
विरोध क्या गया । इसी प्रफार बौँद्धधर्स घालों 
ने भी हिसा के विरोध की इष्टि से यज्ञ-जराडन 
किया था। ऐसी दुशा में यज्ञ से विश्युख हो 
जाने वाक्नों को उसका वास्तविक भ्र्थ बतलाना 
आवश्यक हो गया। श्रधांव- विवेकशीछ 
प्रसुषों ने बतलाया कि यज्ञ का आशय निःस्वार्थ 
भाव से किया हुआ शुभकर्म ही हो सवा 
है।' इसी प्रहार दैभिक उपासना के अंगभूत 
हवन या अग्निहोत्र में जो आहुति दी जाती 
है, चह विश्व-कहल्पायथ की भावना से ही दी 
जानी चाहिए और उसमें शत यव-तिल, एव 
सुगन्धित पदार्थों का ही, उपयोग किया जाना 





सहयोगी थे। 


कार्यौलय में सायंकालिक सामूहिक रूप में द्दिंगव ध्यत्मा 
की गई। शोकमस्त परिवार के साथ कत्पइक्ष को सहेदय 
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इसवाँ आध्यात्मिक साधन समारम्प 
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चाहिए जिससे कि वातापरण घुद्ध होसर 5५ 
स्वास्थ्यव्धंक भी हो सके | 

अग्नि के पास ग्रेव्डर ज्ञों ठप जपता है 
वह उसका लोक दछित्र के लिए ही शु* 
होता है। इसो प्रकार तप के हारा बच्ट सदर 
का भी अभ्यास किया जाता द। यत 
ही दान भी होना चाहिए। पर्षोक्ति पक्ष, धन 
और तप ये तीनों ही मानउ-प्रारियों वो 
पवित्र करनेवाले सत्क्म कटे गये भारहं,य 
सस्क्ात में दाव का विशेष स्थान €ैं। साथ है 
यह त्याग इद्धि का परिचायह्न भी होता है। 

जित्त प्रऊार इक्ष को पत्पर मारने से बे 
फल्न देता है, उसी प्रकार पक छाड़डे द्रारा भूल 
से वृक्ष पर फेका हुआ पत्थर राजा के लग जाने 
पर तथा उसके पूहने एर यधाथ रहस्य ज्ञान 
होने से राजा ने उसे जागीर दी भौर पदकाता 
कि लद़के ने जिस इच्दा से कर्म डहिया भय 
उसका फल उसे मिलना ही चाहिए । 

सारांश, यज्ञ के द्वारा सानर प्राणी हो 
त्याग का उपदेश मिज्ञता हैं हि वह दूसरों फ्े 
लिए इस रुप में छुभकर्म करे । साथ पी “में एस 
चात का भी विचार करना होगा कि पूर्द शक में 
यज्ञ में हिसा होती भी हो; तो नो पए 
झा जिस स्थिति में हैं! दत्त एम चादे: 
भी रहे हों! पुरानो, घच्दा बातों 
कीजिए । (यहाँ झापने दिश्वामित्र दे य 
रक्षार्थ दुशरथ से राम के माँगे जाने रा < 
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बतल्ाकर अपने विपय दा उत्तमता से 
किया । ) 
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शोक प्रकाशन 


आध्यात्मिक मणडल की सौहो( केण्ट शाखा के उपचारझ बादयू दिशग्रर 
जैन का देहावसान हो गया। वाबूनी, सन्‍व नायरजी के बहुत पुराने प्रेम झा 
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मानसिक चिकित्सा 

तीसरे पहर इन्दौर के प्रसिद्ध मानसोप- 
चारक डॉ० उद्यभानुनी ने “मानस चिढित्सा? 
पर अपने विचार भ्रकद करते हुए कहा “ एक 
बार मानपुर के मिल्ट्री कैम्प के एक अधिकारी 
ने भूत देखने के वहाने गत को अधेरे में एक 
सफेद रंग के बरृक्ष को भूठ समझकर गोलियाँ 
चलाई और दूसरे दिन जब उनका अम दूर 
कर दिया तब उनको अपने मन की कहपना 
से निर्मित भूत की भावना का भेद समर में 
था सका | इसी प्रकार पुक बार भय के भूव से 
उरकर पुक मनुष्य पानी में गिर पढ़ा और, 
क्षोगों ने उसका सम्बन्ध भूघ से जोइ्कर 
पक घटना खढ़ी कर दी। ऐसे भौर भी कई 
उदाहरण दिये जा सकते हैं। अतः यह सिद्ध 
होता है कि सन का दारीर पर काफी अभाव 
पढ़ता है। अतपुथ मन की स्थिति बदत 
दी जाय तो बहुत सी व्याधियाँ दूर हो 
सकतो हैं । 


एक सिनेमा भेमी नवयुवक एक जढ़की के 
प्रेंम में पागल सा हो गया और उसके प्राप्त न 
होने पर वह शात्मघाव करने को उयत हो 
गया | किन्तु उसे जब डीक ढंग से समझाया 
गया तो यह अपने पागलपन से विरत हो 
सका | उसे बताया गया कि सुम्दारा यह प्रयत्न 
चक्षिदान या झात्म त्याग नहीं वरन्‌ आत्मघात 
ही कद्दा जा सकता है। झात्मत्याग तो प्रति- 
इन्द्दी से लद॒फर मरने पर हो हो सकता था | 
इस अकार दुनिया को तथा अपने आपको भी 
धोखा दिया जांता है । 

शरीर के रोगों पर सन का प्रभाव पड़ता 
है। भौर मन की बीमारियों का इछाज भी 
सन ही से दो सकता है। उसी का नाम 
मानसिक उपचार है। मन के रोग उत्पक्ष 
होने के अनेऊ कारण हो सकते हैं। उनमें 
झुदय कारण यह है कि हुनिया में रहते 'हुए 





हम अपनी झावश्यक्रताओं को बेद्िसाब शद़ाते 
हैं। किन्तु पैसा पास में न होने पर आवश्य- 
कठाएँ बढ़ाने से मुर्साववत खड़ी हो जाता है । 
२५ व पहले एक झार्मीण युवक की जो 
सामान्य दिनचर्या थी, उसके अनुसार वह खूब 
दूध-धी | मक्खन ) खाता था, णव कि भाज 
खपरेटा' दूध मिलग है। जिसे पीकर कभी 
कोई स्वस्थ नहीं रद्द सकता | इसी प्रकार भाज 
कछ सब जलोगो के समान होने का सिद्धान्त 
प्रचलित हो रहा है, किन्तु अभी तक भी इसका 
सर समर में नहीं आ सका। हाँ मत देने 
के समय सब समान हो सकते हैं, किन्तु 
समानता का आज का रूप तो कदापि उचित 
नहीं कहा जा सकता | पहले छाड़का 
घरवालों की सब बाते सुनवा था; किन्तु आज 
तो वह अ्रपने को डेढ़ अक्ज्ञवात्ञा मानऊर 
दूसरों को मूख समझता है। इस प्रकार 
समानता की लदर और अपने को सर्वश्रेष्ट 
मानने की भावना, इन्हीं दो कारणों से समाज 
में मानसिक उथल-पुथल मच गई है । 

मैं अमेरिका वालों के विचारों से प्रभावित 
दोता हूँ कि थे सब को समान समझते हैं। 
किन्तु उनके यहाँ भी एटमबम्‌ जैसे घातक 
अख बनाकर “मानवता के नाश का ही प्रयत्न 
किया जाता है; जन कल्याण के लिए पयत्न 
करने की ओर आज किसी का भी ध्यान नहीं 
जा रहा है। संसार से परमात्मा की घाक्ति 
समाप्त हो गई है । यही कारण है. कि सुप्तीबत 
थाने पर दिमाग फेल दो जाता है। यहददी 
मानसिक रोग का प्रधान कारण है | 

भारत के विधान में एके न्नटि है। उसमें 
भारत के धर्म रहित , राज्य की जो व्याख्या दी 
गई है, वह कोर्गो को भ्रम में डालने वाली है । 
इसलिए उसका स्पष्टीकरण हो जाना परमा- 
चश्यक है। अमेरिकाबासी झाथथिक दृष्दि से 
संपन्न होने पर भी हुखी हैं। क्योंकि पैसे “से 
कभी कोई छुखा नहीं हो सकता । इसी कारय 
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अमेरिका में मानसिक रोगों का प्रमाण दढ़ा 
हुतआ है । इसका कारण उनमें घाम्मिक भावना 
का सर्वधा अभाव दी हां सकता है। क्योंकि 
धर्म जीवन के किए परमावश्यक बताया गया है| 
इसी ४कार मानसिक रोगों के लिए भी धर्म की 
परसावश्यकता है | मन के भीतर कई दशाक्तियाँ 
गुप्त हैं--छिपो हुईं है। उन शक्तियों को विचारों 
द्वारा जब तक प्रकट नहीं की जायंगी, तब तक वह 
गरीब ही बना रहेगा। इसीलिए चेद में कहा 
गया दै--तम्से मनः शिव सझ्हपमस्तु”” अर्थाद 
हमारे सन में सदेव शभ सफहप ही होने 
चाहिए | हे 

मानसिकक्‍-शासत्र पाश्चात्य नहीं भारतीय 
है। आप क्षोग यज्ञ की भावना को जीवन से 
संजस कर दीजिए। “आयुयज्ञन कहपताम्‌! 
अर्थात जीवन की यज्ञ के रूप में क्‍हपना 
कीजिए । इसी प्रकार विवाह के समय वर-वधू 
की प्रतिज्ाएँ एवं वीर संतान की जननी बनाने 
विपयक भावनाएँ भी भारत॑य सस्कृृति की 
उदात्तता को सूचित करती - हैं। रावण द्वारा 
सीताजी को ठिगाने के लिए विद्यद िब्द्द से 
राम का कृत्रिम झुख और धलुष्य वाण पनवाकर 
दिखाने पर मी कोई असर नहीं हुआ। सीता ने 
बराबर भद्दी उत्तर दिया कि बिना रास के सीता 
जीवित ही नहीं रह सकती। क्योंकि राम 
मनुष्यता के उपासक हैं, जब कि रायण 
सुन्दरता का उपासक है। कद सुन्दरता के 
5पासक की भावना को मानवता का उपासक 
खत्म कर देता है। दोनों में मन'की विभिप्तता 
ही देखने में भाती है । इस कधानक में मन की 
जृत्तियाँ बताई गई हैं। 

मन दो मार्गों पर जाता है-- अच्छे या 
घुरे। किंतु भुर्बत के थाने पर मनुष्य का 
दिमाग फेज हो जाता है। क्योंकि मजुष्प की 
धक्तियाँ सीमित हैं। मन को शक्ति देनवोका 
एकसाप्त परमात्मा है अत्तएव उसकी उपासना 
करो । परमास्सा की प्रार्थना करते हुए फट्दा गया 





५ ८ 
तेइसवाँ आध्यात्मिक साधन समारम्म चर 


है... यः आात्मदा दलदा यस्प दिरिए टयामछे !!” 
भर्थाद्‌ वद परमात्मा ही चात्मा चौर इन था 
देने बाला है और उस्चो को सन्‍हा दिस 
उपासना करता है । 

इन्दौर में एक सानप्लिक गोगो छो हॉड्टरों 
ने क्षिय'ं बतला दिया विनय मैंने दूसरे गोश्य 
डॉक्टर से जेचबाकर बाहर टसे अ्रम्झुद ० 
दिया और आज वह घझानन्द जीपन ह्द्पात 
कर रहा है। झत्तपर साधारग झे रोग में 
डॉक्टरों की प्रधूरी जाँच के धाघार पर घपने 
सन में कोई भरकर धांझा नहीं बर पैडप 
चाहिए । परमात्मा में मन छगाने पाए धूप 
वक्ष का स्लोत प्राप्त कर सकगा। घाज गछ 
पारचात्यों के जिसे हुए एविहास दो परदूगर 
सनुष्य अपने को कमजोर घमुभव शरपा भौर 
दीनता की भावना सन में छाता 9ैँ। पद 
मनुष्य का सन केवक्त रोटो में छम जायगा हो 
वह संसार में दूसरों का मला नहीं वर सक्षेणा । 
देश में से पनता का भावना दूर बरनेटदा 
उपाय थेदों का चध्ययन है. धघघ्छे दाम दरके 
ही मनुष्य के सन में गौरद की भापना रटपए 
हो सझ्ठा हैँ। लिसमें गौरप वा भाप हुईं 
होगा, चह हीमता छो भायना ५से दूर गे 
सकता हैं । प्रत्येक मन में दूृस धात था छेगोर 
होना शावश्यक्ू टै छक्वि उसने एपन मे वाई 
छोक हिंद का काम किया ६। पा होगे 
पर हो जीवन को साथक फरने की आइना 
उत्पन्न होगा । 

पारोर में रोग की भाषना इतपए होने इर 


्क् 


श्थ् मन 


'क्ली दी हुई सुन्दरता को देशकर धपरे मेए सर 
कर सकता है ।-किन्‍्तु भारठ पे हे 

पाश्यात्य प्रवाह में पुर धपदे ध्यपणा भा 
रहे हैं। झठपुप झपने मर को द्वर्र दो भर 
छगाहों, झपने धजयदों को दुष्द सगाने था 
करो। झीपन से प्रेम ररना संग? देश 


अदधिया को हटाने शा संकदर बरोत श्र 


हनन अन्‍नछ प७-5 कटा मर 


जिक्र 


श्प 
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को समाप्त करने की भावना दूर दो 
जब कमी सन में कमजोरी पैदा दो तत्र हृदय क्तो 
बलवान बनाने की भावना करो । “ जीव से शरद 
शतम्‌” सौ वर्षो' चक्कर जीने की भावना करा। 
मन की क्‍्मलोरी को दूर करने के लिए उसे 
परमात्मा में कगाओ। सन और इन्द्रियों को 
दकवान्‌ बनाने का अयत्व करो । ऐसा करने पर 
ही तुम मानसिक रोगों के पंजे से छूटकर 
बलवान जन सकोगे। मानसिक व्याधियों से 
मुक्त दो सकोगे । 

इसके बादु खंभाव के लद्लभाई पढवा 
ने गाँव की गीता और नरसिद्द मेहता की हु डी 
गाकर सुनाई । 


सायंकालीन कार्यक्रम 


प्रारम्भ में 3० प्रकाश का भजन होने के 
पश्चात्‌ श्री शालिप्राम जी ने “कन्हैया तुम हो 
जैसे नाव” शीपंक सुमधुर भजन गाया | पश्चात्‌ 
बन्यु-ह्वय ने “पैप्णव जन तो ते ने कहिए? 
भजन गाकर सब को तन्मय कर दिया। 
तत्पश्चात्‌ श्री विश्वामित्र वर्मा ने समारम्भ की 
सफल्षवा के लिए बाहर से आये हुए सन्देश 
छुनाये | उनमें श्री राष्ट्रपति डॉ० राजेन्द्रमसाद, 
टपराष््रपचि सर राधाइष्णन्‌, मध्य भारत के 
प्रधान मन्‍त्री श्री मिश्रीज्ञालऊ गद्नवाल, प्ो० 
लालजनी रामजी शुर्ध ( बनारस ) पं० श्रोपाद 
दामोदर साववलेकर, वेदाचायं, श्री आचाय॑ 
पं० नरद्देव जी शास्त्री, चेदतीर्थ, श्री स्वासी विष्णु 
दीर्थनी आदि के अतरिक्त विदेशों से इड्लेंड 
के हेनरी थॉमस हेसलिन (<० वर्ष के दुद्ध 
तथा "साइंस आर थॉद रीन्यू के संपादक ) 
रिच्ड ब्हाइटवेल; थुनिटी ( अमेरिका ) के 
सस्थापक फिल्‍मोर आदि के नाम उहलेखनीय 
हैं। (इनके अजुवाद परिशिष्ट भाग में दिये 
गये हैं। ) 


जीवन का सहुपयोग 
संदेश-पठन के पश्चात्‌ माधव महाविद्यालय 


करपवइकच्त 


ट 


[ वर्ष ३१ 


हु 


" के अध्यापक श्री बद्रीनारायण जी अग्नवाज्ञ ने 


अपने मार्मिक-भापण में वतल्ाया कि “आज 
यहाँ शार्थना "में जो आनन्द भ्राप्त हुआ, पह 


अवरणनीय है । क्योंकि “एक घड़ी आधी घड़ी,' 


आधी में पुनि आध । तुलसी संग्रति साधु की 
हरे कोदि अपराध ॥[?! के अनुसार क्षण भर का 
सत्संग भी समस्त पार्षों को दूर कर अपूर्च 
आनन्द प्रदान कर सकता है। आज के इस 
सत्संग में अ्रमी बन्धुद्यय ने जो भजन गाया 
उसमें पराई पीर ( कष्ड ) को जानने वाला ही 
वैष्णव जन कहां गया है और यह भजन 
महात्मा गाँधी को अत्यन्त प्रिय था। और हम 
समारोह के संस्थापक सन्त नागरजी के जीवन 
का ध्येय भी पराई पीर--दूसरों के संकट को दूर 
करना ही रहा है। इसीक्षिण हसारे आपके 
जीवन का सदुपयोग भो तभी हो सकेगा जबकि 
हमारे द्वारा किसी का हिवसाधन हो । इसो के 
लिए सत्संग और सन्ववाणी का स्वाध्याय 
करना चाहिए । 


उत्तर भारत में- रामायण का अचार घर घर 
में राजा से लेकर रह्ट तक पाया जाता है । यही 
वह प्रन्ध है, निसने भयह्ृवर सह्ढूट का में भी 
हिन्दू धर्म को जीवित रखा है। रामायण चद्द 
अक्लूत अन्थ है, निसकी एक एक चौपाई पर 
घराटों घ्याख्याकर उसकी विशेषताओं पर प्रकाश 
डाजा जा सकता है | वैसे तो रामायण में अनेक 
आदश प्रसंग वर्णित हैं किन्तु आज यहाँ जिस 
प्रसंग की चर्चा की ज्षा रह्दी है, वह है जदायु 
और भगवान्‌ राम के मिलन का प्रसज्ञ | जब 
वनवास में श्रमण करते हुए भगवान्‌ रास 
पंचवर्ण में पहुँचते हैं और घहाँ अत्याचारी 
राचण-हारा कपठ-चवेप धारण कर सीता का 
हरण दो जाता है; तब उसकी खोज में रास 
लक्ष्मण भठकते हुए आगे बढ़ते हैं, भौर धायत्न 
अवस्था में उन्हें जटायु मिल्॒ता है। चह रावण 
से कड़ते हुए इतना घायल हो चुका है कि, 
दिन रात ही “सुमिरत राम चरण की रेखा” 
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संख्या ९-१० ] 


के अनुसार बढ़ी कठिनाई से अपने प्रायों की 
रक्षा कर रद्दा था। श्र्थात्‌ बदद भगवान्‌ राम को 
केवल यह संदेश ,सुनाना चाइता था कि, 'सीता 
मांता को दुष्ट रावण हरण करके दक्षिण दिया 
की ओर के गया दै। उसी ने मेरी यद्द गति 
की है. भौर में केवल यद्द सन्देश देने के क्तिणु ही 
शरीर में भाण घारण किये हुए हूँ ।? इस पर 
भगवान्‌ ने उसे पिता छुह्य सानकर उचित 
सेवा करने के पश्चात्‌ कहा कि 'यदि इच्ड्ा हो 
तो अभी तुम भ्राय रख सकते हो [? किन्तु 
जटायु ने इससे अधिक सुअवसर फिर प्राप्त न 
हो सकने के कारण भगवान्‌ की गोद में ही आण 
त्याग कर दुर्लभ सोक्ष पद प्राप्त किया। इस 
प्रसंग को गोस्वामी जी ने हख अद्भुत दद्व से 
वर्णुन किया है. कि उसकी एक-एक पघा८दु-योजना 
पर सुग्ध हो जाना पढ़ता है। उन्होंने भक्त 
और भगवान्‌ की अविचल प्रीति का सजीव 
चित्र सा खड़ा कर दिया है। 

किन्तु इस असंग से हमें और भी अनेक 
प्रकार की शिक्षाएँ आराप्त हो सकती है । अर्थात्‌ 
जटायु ने अपने जाचन के अंतिम क्षण तक अपने 
इृष्टदेव के ध्यान में शरीर की सुधि भुज्ञाकर केवल 
उन्हीं के दर्शन की भाशा में प्राणों को रोक 
रखा था। इसी प्रकार साधना का भी यद्दी 
लक्ष्ययहोना चाहिए कि चेतनाशक्ति को शरीर 
से हटाकर इृष्ट की और छगा दिया जाय । तभी 
उसे सफलता आाप्ठ होगी और भावना चरितार्थ 
हो सकेगी। जिस प्रकार जठायु के _र शरीर 
पर भगवान्‌ राम का स्नेहयुक्त हाथ फिरते 


तईमर्वाँ आध्यात्मिक साथन समासन्‍्म घ्ष 


हंस सस कक चल अइअं्२इंइ2ं६३)ि)-_-........................................ 


ही उसके समस्त शारीरिक पा दर हो मे 
डसा अहार हमार संदनागर :य ६ 
पूर्ण हाथ फेर कर कई गेनियों 


उल्डवक्ष भावना थी | 

इसी प्रहार दूसरा प्रसंग उसो पदर 
सवाद के समान यहीं आता £ै, पद कक, 
अपने नाक कान काट डिपे जाये 
के पास जाकर रास कप्मण वा सुन्सश्या 7! 
घण न करके उस सुन्दर नारी सोना को एर 
करने की प्रेरणा फरतों भौर रफनद्रधप भी 
प्रत्यक्ष में राम-ह॒क्षमण वी सुन्कया शो दे 
झुग्घ हो जात हैँ | धर्षाव ये उनसे पर यदिर 
के अपमान का बदला ढेना भूलकर ८ 
सुन्दरता को देखते नदी अपात, झोर दाद में 
लद॒ते हुएु उस दिवय मूति या दशन पर ऐक- 
मुक्त दो जाठे ६ । 

दस भरकार रामायय से भगदाम्‌ राम दा 
अवतार “जनरजन भयन सध्टिमारा" हे छप्तुसार 
पर €त साधन या लोक बह्याण ये का एिए 
हुआ था भौर इससे इसे यहा शिक्षा मियां है हि 

परहित बस शिमके मन मादा | गिए बह ४५ 

दुलभ कद्चु नादी ॥? सारांश छोफ बापाण दा 
परदित साधन अपया दि स्याध मेया में हा 
जीवन की सफलता हूँ । 

आपके दाद प्र(सद्धा एन सपज एव श्यनाए 
थियॉछोफिक्क सोदायटी फे 
पं० चाँद नानयग जी साएद साईं # ऋराप 

जररी बारी में दइदबलाया दि 


३ आंध्र न ०३ 


गायत्री रहस्य 


स्‍्व० अह्मनिष्ठ चारायण दामोदर जी शादी हारा लि.एत गायन र 
आत्मकल्याण, आत्मोत्नति, रोगनाश, लक्ष्मीआपि, आदि भिन्न निक्न ब्ददय पूछ ४ 
गायत्री के अनेक अनुसवपूणा प्रयोग दिये है । मूल्य ॥) 
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जीवन कैसे विताया जाय १ 


हम एक यात्रा कर रहे हैं; किन्तु हम नहीं 
जानते कि इम कहाँ जा रहे हैं! किन्तु में 
भापको ज॑चन के घाट पर ले जाना चाहता हूँ । 
मनुष्य को मरना तो एक दिन है ही, अतः 
उसकी चिन्ता छोड़कर वतमान में क्या हो रहा 
है, इसी पर हमें विद्येप रूप से ध्यान देना 
चादिए। हम लोग खुदगर्ज़ी से जीना चाहते 
हैु। में निःस्वार्थ सेवा का उपदेश नहीं देता । 
किन्तु यथार्थ में यदि देखा जाय तो हम दिन 
भर में अपने स्वार्थ या हित के लिए. कौन सा 
काम करते हैं? दिन भर च्यसनों के फेः में 
रहकर जद्दाँ स्वास्प्य की द्वानि करते हैं वहीं 
विपयों छे सेवन-द्वारा जीवनी शक्ति को भी 
क्षण कर ढाकते हैं, फिर भी इन सब कासों 
को हम अपनों इच्ड्रापूर्ति या स्वार्थ का काम 
समभते है, यह कितनी भूतभरी धारणा है? 
धर्थात्‌ श्राप अपने लिए, स्वार्थ के लिए कौन 
सा काम करते हैं ! कुछ भी तो नहीं; जिसने भी 
काम करत हैं वे सभी स्वार्थ को हानि पहुँचाने 
वाले होते हैं। ऐसी दशा में जो स्वार्थी जावन 
बिताना भी नहीं जानता, वह निःस्थार्थी जीवन 
कैसे बिता सकेगा [ 


वतंमान समय में हमारी दशा यह है कि 
हम अपने व्चों के ६ पय में भी नहीं जानते कि 
वह क्या पढ़ रहा है, केसे पढ़ रहा है और 
किस प्रकार जीवन में आगे बढ़ रहा है। में 
जानता हूँ कि आप अवश्य अपने बच्चे को 
घी० एु०, पुल-एल- धी० बनाना चाहते हैं, 
किन्तु आप में से शायद्‌ कोई सो बच्चों की ओर 
जितना ध्यान देना चाहिए, कभी नहीं देता। 
यदि कद॒कों की बात छोढ़ भी दी जाय वो आप 
भपने स्वास्थ्य की ओर कितना ध्यान देते हैं! 
न आपके खान-पान में संयम है न रहन सहन 
यथा जीवन-क्रम में ही। अर्थाव्‌ु सभी बातों में 
भाप सनमाना करते हुए प्रकृति के विरुद्ध जीवन 
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बिताकर दिन-रात रोग-शोक से कष्ट पा रहे हैं; 
किन्तु किर भो आप ठीक रास्ते पर आने का 
प्रयत्न नहीं करते; यह कितने आश्वचय की बात 
है! शरापको अपने चरित्र की रक्षा पर ध्यान 
देना चाहिए। क्योंकि चरित्र जिसके हाथ में,है, 
उसी का जीवन सफ़ल हो सकता है। जिस 
प्रकार आप अपने घर की सफाई का प्रतन्ध करते 
हैं, उसी प्रकार 'आपको अपने आस-पास की 
गन्दगी को दूर करने पर भी ध्यान देना चाहिए; 
नहीं तो आपकी सफाई की कोई कीमत नहीं हो 
सकेगी । क्योकि पह-गन्दगी आपके जंवन पर 
भी अभाव डाले बिना नहीं रहेगी। सारांश, 
आप यदि खुदगर्ज़ी का जीवन बिताने का निश्चय 
करेंगे, तो उसी के साथ साथ आपका ध्यान 
आस-पास की दशा सुधारने की ओर भी 


- अवश्य जायगा। 


सच पूछा जाय तो लोग आहार-विद्दार के 
साथ-साथ विचार की दृष्टि से भी ठीक ढंग पर 
जीवन नहीं बिता रहे हैं। क्योंकि केवल स्वार्थी 
जीवन बिताने के लिए भी कितने साधन भर 
सामग्री की श्ावश्यकता है ? आप आम का 
बीज बोने पर आस का फल पा सकेगे। भौर 
बबूज् के बाज बोने पर काँटे पा सकंगे यदि 
सचमुच में यद्द जीवन भ्रच्छा है, वो बारहों 
महीने क्यों उसे नहीं श्रपनाते ? क्योंकि थोड़े ही 
दिनों में उससे 'जों ऊब जाता है और आप . 
उसमें फेर-फार करने को उतावले हो जाते हैं ! 
इसका मतक्षत्र यहाँ है कि हम जहाँ हैं, वहाँ 
हमारे विचार नहीं हैं। इसीलिए पृकाग्रता 
न होने से हमें कोई लाभ नहीं पहुँच पावा। 
अत्तएुव सनोबृत्ति को केन्द्रित करने की परम 
आवश्यकता है। यदि हम चाह तो अपनी 
प्रश्त विचारशक्ति के द्वारा संसार को द्विता 
सकते हैं । किन्तु सोचना चाहिए कि इम कर 
क्या रहे हैं ? अर्थात्‌ सच्चे मन से हमारे द्वारा 
कौन सा काम हो रहा है ! यदि आप इस 
पर जरा भी गम्तीरता से ध्यान देंगे तो आपको 


् 





व ज्छ 


॥| 


०] 


संख्या ९-१० ] 


तेइसवाँ आध्यात्मिक साधन समार्म्भ 


३ ४ 





झपनी भूजल का पता छग सकेगा और आप 
जीवन को ढीऊ दहन पे बिताने लग जायेंगे । 

! में आ्राशावादी मलुप्य हैँ। कहने को हम 
मौत से डस्ते हैं, परन्त सच्चे श्र्थों' में उससे 
नहीं डरते । सभी को मौत से डर लगता है, 
और सहृट भआाने पर, परमात्मा से मौत की 
याचना भी कग्ते है, क्रिन्तु सचमुच हा जब 
मौत सामने आ खड़ी होती है, चर उससे उरऊर 
दूर भागते हैं। सच्चो बिन्‍दगी पिताने को 
सबक यदि लेना है ते स्वामी रामतंथ से 
लो! उन्होंने जिस मस्ती और शआ्राजःदी की 
जिन्दगी बिताई भौर जिस तरह में दिन गत एक 
झर्ज,व सी खुदमरती में रहते थे घह विरतों को 
ही नर्सीाव हो सकती है । फिर भी उनके रास्ते 
पर चलने से हम आप जरूर आन की इस ज़र्ताल 
जिन्दगी से बचकर ठीक रास्ते पर भरा सकते 
हैं। थे कहा करते थेः--खुदा का मतल्त्र है 

खुद-भा यानी तुम ख़ुद अपने सही राश्ते पर 
था जाओ तो तुम भी खुदा वन सर्कते हो । 


' यही जीवन विताने का सच्चा रास्ता हो सकता 


है और यही यहाँ आप लोगों के आने का 
उद्देश्य भी होना चाहिए । भब आप खुद सोचें 
कि ओप किस वरफ जा रहे दें !” 

इसके बाद आपने “हस नन्‍हें-तन्दें वीर 
चले! शं।पंक कविता सबसे कददलचाई । इसके 
पश्चात्‌ स्वामी भ्री प्रीवमदास जी ने अपनी 
शोजस्वी वाणी में -- 

“न्ाम-स्मरण!! 

का महत्व वतकाते हुए “कबीर वाणी” के द्वारा 
उपदेश दिया। आपने बतकाया कि मरने से 
पहले मरना भौर जीते हुए मरना क्या है १ भर्थाद 
अपने देह सम्बन्धी 'शभिमानों को त्याग देना 
ही एक प्रघ्ार से ऐद्िक मरण कहका सकता है | 
झात्मा की जीसम से--माजक्षा से नहीं--उस्त 
झविनाशी का स्मरण करो | क्योंकि 'कर नयनों 
दीदार महल में प्याग दईं ! हमारे शररररूपों 
महल में ही प्यारा सौजूद है। वह हससे बहुत 


नमदाक है | हृ्ालिए टसे नपनों दे: दीप पप्रर 
शात्मा की जदान से उसका खशिरतट वही * 
इसके लिए काम, क्रोध अ दि पिमे भ 

हूं उनऊो त्याव दो । यदि सें चत्मा हा 


-. 


घोसे में दी रहोगे । इसाजिए 
त्रिकदा में उप्र अ्रनादि झा ए। 
घोठी थादि क्रियायों का यथा ममसप कया 
जितने मा देवा देगा दे थे 
चक्र में ही जल छत है । वितु ४४ घी था 
साधना योगियों का साभ हे । 
सुक्षम मार्ग तो नाम स्मन्‍ण बा टा ६ । 
इस। रास्ते से चलकर सब सिर््िजाँ प्रा 
सकत हो | 
सबसे पहले सिद्धदावा गयेग वां सूखा धार 
चक्र में साधना करने से सर प्रतार डा फक्ि- 
सिद्धि प्राप्त होती है । इसके याद पटल पवा 
में ब्रह्मा-्तादियां का दुर्घन फू जिए. भएरएछ 
कमल-नामि में हूँ; जहों ७इमो वा दास है। 
इसा प्रकार द्वादश उसज्ञ ये से ४, एप धिय 
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जा वात करत हू । टिल्त क्‍मठ बढ में € प्योँ 
दध्क्ति चास करता है । ट्र्यालशिएु दाद से स्माए 
लिया जाता है। इस प्रशार गयदातों में गहने 


वाले मन की चंचल धपस्था गही गई ह। भार 
इन्द्रियाँ जो रूय॑ सैका है उसे शपणर से डा 
रदवी है। एसलिए एनसे ऊपर 2एथ में 
करने से ही झात्मतत्व वा दर्शन ही सच्या 

नवद्वारों फो पनइढर भर वा कार मश 
को क्षयाने से ही। स्मरण ए सपा ६। घग्ट- 
सु झपवा हृढा दिथिट यो डोट 
ध्यान छगाशों । एसारा छाप्पाि 
पर आधार रखता 
है, उसे शिष्य की खिशाहा से भदुटार २ 
दान इरता दे। नहुप्पन्मम 

विनय प्रारूद के 

छदसे उरश झार शूट 


हार 


अ 
0095, 
जे सता 
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सी एप्न ++) 
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नाम स्मरण ही है। किन्तु प्रेम नवद्वारों में नहीं 
वरन्‌ दसवें द्वार में ही है । सुपुम्ता में अनइृद 
नाद सुन! से ही हार का स्मरण या वेद 
पदना कहा हैं। इसीलिए जो अ्रभ्यास कब्के 
ब्िकुटी में पहुँच गया, उसी को सिद्धि या 
सफ़जता भ्राप्त हुई है। साधन को समकरुर 
उसका नमूना बनना द्वोगा। वह प्रकाशमान 
दुशमद्दार अन्तर में ही है, जिसमें अम्तत का 
झाद्दार हैं। अतएवं आत्मा में प्रदेश कर उसका 
स्मरण करो, जिससे अमर वन सको | आप देह 
नहीं साक्षी हैं। क्न्तु आत्मा द्वारा नाम स्मरण 
करने से ही आप अपने जीवन को सफल कर 
सकते हैं। वह र्॒यं प्रकाशी ब्रद्मस्यरुप है। 
इसलिए सुलसीदास जी ने कहा हैं; “ब्रह्म 
राम ते नाम बढ़! श्र्थात्‌ नाम की महिसा रदय 
रास से भी बढ़कर है । अतएुव अन्तमुंख होकर 
नाम स्मरण करो । देह गुरु नहीं आत्मा ही गुरु 
है। जो दमारी विगड़ी बात बनाने में समर्थ है 
वही सन्त! है। सारांश, अपने विचारों को 
समेद कर अन्तर में प्रभु को अनुभव करते हुए 
उसका स्मरण क्रो |? 

इस प्रवचन के पश्चात्‌ बन्धुद्वय के उपदेश- 
प्रद भजन के साथ आज का कार्यक्रम समाप्त 
हुआ | ४ 

चतुर्थ-द्विस्त 

प्रातःकाक्त श्री शाजिआस जी संगंतरत् के 
सुमछुर भजन से आज'का कार्यारस्‍्म हुथ्रा। 
प्रातः्काजीय उपासना, नासस्मरण, और ध्वनि 
गान के पश्चात श्री हाँ० बालकृष्णजी नागर ने 
प्रथम तोनों दिन की भावना “3 असतो मा 
सद्गमय, तमलो मा ड्योविगंभय, मुत्योर्मा 
अमृतंगमय, को दोइराते हुए भाज की भावना को 
83 दशांतिः शांतिः शांतिः” के रूप में वतजाकर 
संत नागरजी का प्रचचन पढ़ सुनाया | साथ ही 
आपने मंत्र द्वारा माज्ा-जप की महत्ता बताते 
हुए उसकी विधि पर प्रकाश डाक भर मंत्र को 


बी 


ठीक ढंग पर उच्चारण करते हुए मन को एकाग्र 
करके जप करने का अनुरोध किया। साथ ही 
आपने बतलाया कि मन में किसी अनुचित भावना 
के उठने पर लोग उसे दुबाने का अयत्न करते 
हैं; और उसमें वे असफल होते हैं। इसी 
किए उनका चित्त स्थिर नहीं हो पाता । अत्त- 
एवं इसका सच्चा उपाय यही हो सकता है कि 
आप भावना को दुबाने के बदुके उसे एकदम 
बदलने का प्रयत्व कीजिए । अथवा जैसे भी 
अनुचित विचार मन में उठ रहे हों, उनके विरुद्ध 
भावना उत्पन्न करने का प्रयत्न कीजिए । इस 
तरद्द जड़ को काट देने से तक्ष किसी भी प्रकार 
उत्पन्न नहीं हो सकेगा |?! 

इसके पश्चात्‌ श्रं। उद्धवजी ने अपने आज 
के प्रवचन में प्रथमतः श्रपने वेदानशीक्षन एवं 
प्रतिपाध विपयों की प्रामाणिकता का विवेचन 
कर शंका-समाधान करने की तत्परता दिखलाई 
और 'कहपत्क्ष' संस्था का अपना निकट सम्बन्ध 
प्रकट किया | तत्पश्चात्‌ आपने आज की भावना 
के सम्बन्ध में विवेचन करते हुए कद्दा ३--- 

३० शांतिः शांतिः शांति: 

झर्थात्‌ प्रत्येक काये की समासि या बेद- 
मंत्रों के पाठ के पश्चात हम तीन चार शांति 
शब्द का उच्चारण करते है। अथवा यों कददना 
चाहिए कि हम तीन यार शांति शब्द का 
उच्चारण कर त्रिविध झांति पाने की भावना 
करते हैं । कितु शांति जब एक ही अकार से प्राप्त 


नहीं हो सकती ठव त्रिविध शांति केसे प्राप्त - 


होगी ? फ़िर भी निराश होने का कोई कारण 


-नहीं होना चाहिए। क्योंकि थेदों में इसका 


उपाय बतलाया गया है। अनुवादवादी आरंभ 
में झबद अमाण को उड़ा कर फिर शहद श्रमाण 
को ही छेते हैं। क्ग्रोंकि बिना इसके काम नहीं 
चत्न सकता । यहाँ (समारंभ में) सिद्धान्व की 
अनेक बातें द्ोती हैं । किंतु अनुभव एवं प्यव- 
द्वार में जो बात यथाथ एवं प्रामाणिक सिद्ध 
दोती है,-उसी का महत्व होता दे । कितु अनुभवी 


है 
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लोग भी अपने जानने को? ही सच ऊुद मान 
बैव्ते हैं; जब कि चेदों के रहस्थ को समझना 
सरक काम नहीं है। शास्रों में शब्द प्रमास 
को सानने की बात कहीं है। फ्िंतु अनुभवी 
छोग भी अपने अहपन्ञान के हारा भप-सिद्धान्त 
करते हैं । उन पर ध्यान देने की आवश्यकता 
नहीं । परमात्मा का चैंदिक मार्ग ही उचा 
सार्ग है। अथववेद में आध्यात्मिक जागृति के 
विषय में वहुद कुछ कहा गया है। योगशासखर 
में ज्षरीरस्थ अप्यवक्र की साथना का दिघान ई 
ओर योगमार्ग भी ईश्वर-दुर्शन का सार्ग दतलावा 
है। किन्तु जो चेदमार्थण से चक्तने का उपाय 
बतलावे, वद्दी सघा गुरू है। अर्थात्‌ व्यवहार या 
साधना में नितना भी चेद के अनुरुक्त है, वहां 
आह्य है, शेष त्याज्य है | इसके क्षिप एक योगों 
की साक्षो देवा हूँ । 
( यहाँ आपने “बालयोगी”” का किखा हुआ 
“सुंदों की पदचावच”? शोपक लेख पद्कर 
सुनाया ) संत! शाब्द दैततिरीय उपनिपद्‌ में 
थ्राया है। वेद दी धम का मूल है. भौर चेदु ही 
समस्त विदाओं का मूल है । ससार की समरठ 
भाषाओं का सूक्ष भी वेद की भापा सें ही पाया 
जाता है। संसार में जो कुद श्रेष्ठठा है, वह 
चेदविद्ा का प्रभाव है। संत दी सदगुरु हैं । 
थे वेद के अनुकूल उपदेश देते हैं। वेद्वादी सठ 
ऋषि होते हैं। उनका नगर पहला है। ऋषि 
क्ोग मंत्रद्वण। कहकाते थे | अर्पाद वे मंत्र का 
दर्शन करते थे। दूसरा पद मुनि का है। 
मननाव्‌ झुनिः अर्थात्‌ उन संन्त्रों का मतन 
करनेवाले सुनि कहे जाते है। तोसरे संत # 
जो सत्‌-असत्‌ का विचार करते हैँ। उनके बाद 
झाचाय और भक्त की श्रेणियाँ हैं। ये सभी 
वेदानुऋज्ञ उपदेश एवं भाचरण करते हैं । 
संध्या की उपासना का मदत्व प्राचीन काज 
से द्वी चला आा रद्या है। संध्या की श्रेष्ठता के 
विषय में केचज्ष इतना कहना ही पर्याप्त होगा 
कि यह मित्य कम अपने उद्देश्य को स्मरण 


््‌ 


तईसवाँ आध्यात्मिक साधन समारस 


हुगगंति होती हैं। शाव देध में द्वियतें पृ 


शक 
ग्ध 


जी नननली 2 


श्य 


रखने का प्रमुध साधन रहा है । यहाँ हृ५ हि 
बुदकऋाल में भी मरापुरपगाय निम्म से झृप्या 
करते थे । स्वयं सगदान गम हो तु 


भ 


य् र्ज 
के थम से सध्यायउन्द्न फरनेक प्र पड 3 
है ता है 
हैं। इसलिए यह मानगा पद है हि ऋाधि- 


देषिक ठपासना से हूं; प्रिविध मात प्राप्त है 
सकती £ । 
हमारे देदवादों में मुदय स्थान गणददि पे 
है श्र इसालिए सबसे पहले गरयपति दा पृहप 
करने की प्रथा है। गशपति योरइस्यथ चद्स 
व्यापक एव गृद होने से उसरा जसतूतर यिद्देदन 
गुप गणपत्ति रहस्य” नाम री पुर ि 
गया ५े। उसमें चदिक प्रनाणों के स्यघार ए 
बबलाया गया है. &, खूब, धरित, धायु हि 
सभी गणपति के हैं रुपए। झअवधाति झंपूर 
सृष्टि के मसुकताघारपपष्म में गियास वरसेदारे 
अधिदेदवा गणेशजी ही ई। घत्पुत्र उनरो 
उपासना करने से सप्र प्रसार का घिद्दियाँ प्राम 
दो सकने का विधान दिया गया ८ । 


ज्ञो कोग निप्रम से पंघ्या नहीं परते दशर 


बत्क' 


मुख्यतः ब्राह्मण संसान की दो धोगति हो 

रही है, दसछडा कारण संप्यापर्स मो त्वए ४ 

ष्टी सुध्वान करमेदरे प सलमाए स< 

दि ] 

श्रौत समा फर्म में साग लेने जा प्रधित्ठ शर्ते 

रह याता। अधएर शाप झोपते मेरा थह 

निदेदन एं कि सबसे पढने झप्प निपमरुद्रर 
करने दा सर: ४ 


च् कठपइच्त 
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सकता है। क्योंकि वेदों में विविध प्रकार के 
सृक्त भरे पढ़े हैं; अतएवं घेदों का अध्ययन 
परमावश्यक साना गया है। कितु जिन्हें इतना 
अवकाश अथवा इस वात की सुविधा नहीं 
है; उनको कम से कम संध्यावन्दन तो नियम- 
पूर्वक करना ही चाहिए। क्योंकि सध्या-विधि 
में चारों बेद का सार सम्नह कर दिया गया हैं । 
अतणव संध्या के रूप में नित्य स्मरण करते 
रहने से श्राप अपने उद्देश्य में ग्रवश्यमेव ही 
सफक दो सकते देँ। सारंश, संध्या-वन्‍इन के 
रूप में नित्य ही गायत्री मंत्र” द्वाता सविता 
देवता की उपासना करके हम त्रिविध शांति 
प्राप्त कर सकते हैं । 
इस प्रवचन के पश्चात्‌ नोमाड़ के संत्र श्री 
रामकाल ज, पददादा ने अपने प्रवचन में “गण 
न्त्वा गणपति _? की च्य'्ख्या करते हुए 
यतलाया कि “अब दक फे असमनमय भोजन के 
पश्चात मेंने ओदने की सामओों दी हें; अब 
आपको दिद्धौना देता हूँ । सुनिएु-- 


< ध्यान और जप 

ध्यान में हमें अपने ध्येय विषय का निश्चय 
करना पड़ता हैं। जप के द्वारा इम इृष्ट को 
अपनी झोर धाकपित करते हैं। चेतते तो 
गोस्वार्मी तुक्सीदासजी ने कहा है कि * भाव 
छुमाव अनख आलसहू | न नाम सगन्न दिसि 
दुल्हू ॥? अर्थाव अक्ति-श्रद्धा युक्त भाव से, 
झथवा दुर्भाव से, क्रोध में या आलस्य में, किसी 
भी रूप में नास का जप करने से सब अकार 
क्ह्याय होता है। ऐसी दुशा में यदि एकामम 
न से इष्ट-स्मग्श किया जाय, अथया ध्यान 
जिया जाय तो निश्चय ही साधक का कल्याण 
हो सकता है | धर्थाव्‌ नाम-स्मस्ण आरंभ 
करते ही साधक इष्ड-देव को अपनी ओर आक- 
पिंतठ कर सकवा है और इसके साथ ही सब 
प्रकार मंगल होने छगता हैं। नाम जपने से 
घद उसी प्रकाः आउरषिंत होगा, जैसे कि 
धद्धैमिटि स्िमिटि जज्ञ भरे तक्ावा। जिमि 





सदगुय सब्जन पद आधवा ।' जैसे चार्गों ओर 
का जह् एकत्रित होकर ताज्ाव भर जाता है, 
उसी प्रकार पित्तदृत्तियाँ एकन्नित होने पर मन में 
अपूर्य आनन्द प्राप्त दो सकता है। यदि प्रारंभ 
में सफलता न मिक्न सके तो उससे घबराने की 
आवश्यकृता नहीं है। समय आने पर सब कुछ 
सिद्ध हो जायगा । उस समय को पास काने के 
लिए द्वा जप की आवश्यकता दे | हे 
जिस प्रश्भर फ्ि बालकों को क्रिसी बात 
का स्मरण दिक्ताने के लिए एक ही पाठ को रढ- 
घाना या उच्चारण करवाना पढ़ता है, भर्थात्‌ 
उसे ध्यान दिलाने के किए इस रूप में जप या 
चितन करना पढ़ता है; और वह सहनभाव से 
जप करता रहता है, उसी प्रकार हृष्ट का निश्वय 
कर उसके ध्यान-सद्दित जप करने से जप सफल 
हो सकता हैं। दृष्ट्वस्ठु को पास ज्ींचने का 
काम जप द्वारा चलता रहता है। वह जप 
वाचिक और क्रियात्मऊ होगा । मंत्र के श्र्थ की 
भावना सदित जप करना हों सच्चा जप है। 
घड़े बढ़े महात्माओ्रों ने भी जो कु क्षिसा चह 
जप करके ही लिखा है। ज५ जो झुख से 
चलता है, वद्द वाचिक होने पर माला से होता 
है। फितु अर्थ की भावना पर विचार करते हुए 
किया जाने वाला जप क्रियात्मक होवा है। 
'3० आनन्दम! की उपासना हां सब सद्दात्माश्रों 
ने की हैं। भ्र्थात्‌ उन्दोंने श्रादि भ्रक्षर उन या 
धथडमू्‌ में आनन्द की भावना की है। जिस 
प्रकार यायत्रों मंत्र में 3० (प्रयत) के पश्चात्‌ 
प्रथम अक्षर 'रू' का उच्चारण करते ही एथ्वी- 
सम्बन्धी सब बातों का पिचार करना चाहिए, 
श्रतः यह क्रियाट्मक् जप होगा। इसी प्रकार 
प्रत्येक अ्रक्षर के विषय में समझनाचादिएु । 


रामायण में गोस्वामी जींने अ्ंतर-माहर 
भरकाशमान स्थिति प्राप्त करने के किए कट्दा 
हं-- रास नाम सांणि दीप धर, जांद्द देदरी 
द्वार | तुलसी भीचर बाहिरो जो चाहसि उबि- 


यार !”? जीभ रुपी देहरों पर रामनाम रूपी 


जी 
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मणिमय दीपक रखना चाहिएु। अर्थाद गम 
जाम का जप करना चाहिए। क्योंछि चअतन्य 
प्रवाह्त्मक जो वेद है उनझा देने वाजा भो 
वही राम है। अठएवं झआँनरिक शांति प्राप्त 
करने के लिए चेदरूप शाम को जिव्द्ा पर घाग्य 
कीजिए तो निश्चित रुप से भीवर बादर 
उजाला हो सकता दे । 

साथंश, इसारा शरीर पूर्थ है, सूय वा 
प्रवाह भा पूर्य है। अतपुर “पूर्णमदः पूर्णमिद 
पूर्णात्‌ पूर्ण घुदच्यते ' के उच्चाग्ण के छाथ साथ 
हमें यदइ भावना करनी चाड़िए कि सू्थ भगवान्‌ 
की किरयों से हमें जो चैतन्य प्राप्त द्वोग ई, 
पही हमारा सब प्रकार कहयाण कर समता 
है। 35 

इस प्रवचन के पदश्चाद प्रातःकाल न 
कायक्रम समाप्त हुआ झौर साध हों के स्नानादि 
से निवृत्त होने पर ८ बजे श्रायोगानागयण 
प्रकाशनी महाराज ने वच्नोली पृ जलवस्ती 
आदि क्रिय ए्‌ बतलाई'। तत्पश्चात्‌ श्र, सत्यात्मा 
जी ने सब क्रियाओ्नों का अभ्यास करते हुए 
उनको वित्य नियमपूर्वोक करने का अनुराध 
क्या | 

इसके अननन्‍्तर १०॥ दजे से मौन जप और 
इचन को पूर्णाहुति हुई तथा आरतो के पश्चात्‌ 
धज्प यज्ञ' की मदिमा पर डॉक्टर बालकृष्णजी 
नागर ने संक्षेप में प्रकाश ढडाज्ना। चत्पश्चाद 
श्रो यशवंतलाल जो रा ने देनिक इचन एवं जप 
के प्रभाव से अपने “हाई ब्डउप्रेशर”! के दूर 
हो जाने का अनुभवपूण शहदों में दर्यन किया । 
श्री दरिशरणजी धोवास्तव ने भी साधन 
खमारस्म की उपयोगिता दताकर व भर सें दो 
धार बार स्पान-स्थान पर ऐसे समारम्भ किये 
जाने की आवश्यकता प्रतिपादद की । 

उत्पश्चाद यथानियम मध्याक्ष उपासना 
संपन्न होकर विराट भोज का आयोजन हुप्ा। 
भोजनोत्तर विज्ञाम कर छेने पर तंदछरे पहर 
नरतिदपुर (सध्यप्रदेश) के प्राकृठि|क विकल्धित्सक 


ईसवाँ आध्यात्मि 





सावन समारम्म द्ज 
डॉ० मिद्द ल्ञाज्ष डी गौर ने धपओ कऋटुमर 


खुनात हुए सहा--+- 
ग्राकृतिक-चिकिस्सा के पदमदर 


में जीना, पूएा ड.ना बो। ससग्प उ ना ई -वूल5 
हूँ । प्रकृति 5 एथ शादरेदित उिशिसलत रिदिछ 
पक्ार के फक्टपा कगात 7, हि 
शिजक्कप' द्वाता ही रोग विद्मा'ण दा 4 
करता हैँं। सेव उपदार आर शा 
आम द्ोता है। मैंने <८वर्ष के पृ पृद्ध 
उपयार डियद जिनके २४ घंटे >ने हा भ, 
आशा नहीं का जाता था | घटानों ने नितप, 
दाद दिया था थौर प्रकृति माठा का ह॥गगाधत्य 
से वे निराग द्वोइर धाज भो धाननद में जपन 


विदा द्दह्व 
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स्करई 


| हे 


के 
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दर 
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प्रछाग के उपायों वो मिशाइप 
वाहत्सा वरता हूं। धरेधरे प्रस्यत 5राने 
पर मनुष्य $] पाद अऊू रद धनात शा संशय 
है। स्तु दम लॉग धनाज दो स्पारि 


नहीं । फयोक प्राहुविक झार में सश्म करने हे 
ही झत काभहारोी हो सरनात। रित्र ए४ 


! 
ब्ध् नर 


पकाकर शपषदा अस्ताफे ट लबर पिर्ोंद यर है? 
हैं। जम के स्मद के शिए प्राउतम एस हो 


लनिर्शीद दनाकर सेरन करने से है सहधव रो 
होता है भौर रोगी पुदर की कझारमा भें. रोही 
ही होनी चादिए। ऋठएणुय पस्येह पा में 


हि । 
| 


प्रासिनां हुददे न ।? छल टागा ८ 
प्राणियों के टदय में में पैर्दादर के 
निशव दरता हैं. शोर पद 

( इच्प, चोष्प, ऐेए-प 

घूसने चाटने झोर फने में रूए मे / 
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और उसे सद्दैव श्रद्वक्षित रखने का प्रयज्ञ करना 
चाहिए लिम्नसे कि खाया हुआ अन्न भर्ती 
भाँति पचन होकर हमारी शक्ति बढ़ा सके। 
एक मनुष्य को मेंने भ्राकृतिक-चिकित्सा के 
आधार पर ढाई छुर्थेक अंकुरित अन्न से बढ़ाकर 
७ सेर धविदिन की खुराक पर वा दिया, वह 
भी आज मौजूद है । 

मनुष्य को स्वस्थ रहने के लिए, चाय, पान, 
वीढ़ी, सिगरेट आदि सभी प्रकार के व्यसन छोड़ 
देना श्रावश्यक है | शकर भी भोजन में विप का 
काम करती है.। इसी प्रकार अछुद प्रदाथ दी 
शरीर को अशुद्ध बनाते हैँ। अ्रतएवं शरीर 
श्रशुद्ध होगा वो मन भी अशुद्ध भावना वाला 
बन जायगा | शतएवं जठराग्नि को जागश॒व करके 
शरीर का सत्त दूर कर देना द्वी स्वस्थ रहने का 
अचूक उपाय है। इस पदति से मैंने क्षयरोगी 
को भी स्वस्थ कर दिया और वह श्रज निरोग 
श्रदस्था में विद्यमान है । अतएव स्वास्थ्य की 
प्राप्ति के लिए नीचे लिखी बातों पर ध्यान देना 
उचित होगा-- 


(१) शहरी जीवन में रूखा भोजन आरंभ 

कर दीजिए और चिकने पदार्थो' का सेवन 
दइुल छोड़ दीलिए, जब घक कि जठराग्नि 

पूर्ण प्रजज्कित न हो जाय, इसी अकार मिचे- 
मसाले भी छोड़ देना उचित है। 

(२) कच्चे अंकुरित अन्न को खाशो भौर 
अत्यंत सादे भोजन पर था जाओ | 

(३) भोजन की भीतर से माँग होने या 
खूब अच्छी भूख लगने पर ही खाभों । बिना 
भूख के कभी भोजन मत करों । चाहे केसा 
ही स्वादिष्ट पदार्थ क्यों न बना हो | 

(४) हमारे यहाँ खाने के क्षिए बैठने पर 
खूब खिलाने का प्रयत्न किया जाता है। कितु 
यह प्रथा बहुत घुरी दै। पेट का आधा भाग 
अन्न से भरो भौर चौथाई भाग जक से पूर्ण कर 
शेप चत्तर्था श क्षो वायु संचार के लिए खाली 
दोदना चाहिए । 


करपदृत्त 
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(७५) बिना परिश्रस के भोजन कभी पच 
नहीं सकता । अतएव अपनी शारीरिक स्थिति 
के अनुसार व्यायाम अथवा टहलने के रूप में 
अ्रम्त अवश्य करो । 

यदि महिलाओं को भौजन का ठीक झ्ञान 
हो जाय तो संसार में रोग, सुत्यु एवं दवाइयों 
की संख्या बहुत कुछ घट सकती है। श्रवः 
मातादँ और बहने भोजन-सम्बन्धी ज्ञान प्राप्त 
कर अपने परिवार को स्वस्थ एवं सुखी बनाने 
का अवश्य प्रयत्न करें । 

भोजन के 'पश्चात्‌ स्नान-विधि पर भी 
ध्यान देना आवश्यक है| वह स्थान भी भाकछ- 
तिक होना चाहिए। नदी या सरोवर भ्रादि 
जलाशयों में स्नाव करना विशेष जाभदायक 
हो सकता है| यदि घर पर भी स्नान करना 
हो तो ताँबे के पात्र (गंगालय) में जत्त छेकर 
ही स्नान करना और शरीर को भक्तोभाँति 
रगढ़ कर स्वान करना चाहिए। 

इसी प्रकार यथासंभव आतःकाल अभ्यात्त 
बढ़ाकर नित्य कम से कम १० मीक्ष अमय 
करना चाहिए। आतःकाल उपः्पान करना. भी 
पर्मावश्यक साधन है । शाम को हृदका भोजन 
करना चाहिए । यथासंभव दूध पीना चाहिए। 
यदि दूध न मिक्ष सके तो १ ठोक्ा से छेकर 
२॥ तोक्ता वक चावल (कच्चे) घोट कर गुड़ था 
मुनक्का के साथ पीना चाहिए। इससे प्रातः 
काल निश्चित रूप से दस्त साफ दोगा। रात 
को सोने के लिए भी पढली की शय्या बनाकर 
उस पर विश्राम करने से अनेक लाभ होंगे। 
इसी प्रकार पेट की गर्मी शांत करने के त्िए्‌ 
मिद्दी को पद्दी रखिए | पेड़ पर सिद्दी की पद्दी 
रखने से गुर्दे या मुन्नाशय के सब रोग दूर दो 
सकते दें। इस प्रकार प्राकृतिक भोशन एवं 
भाहार-विहार के साथ ट्ट्टी पेशाब साफ होंने 
पर मजुष्य कभी रोगी नहीं हो सकता। यही 
प्राकृतिक-चिक्त्सि। का रहस्य है ।! 

आपके बाद आपके शिष्य तथा अन्यान्य 


*६ 





नल 


संख्या ९-१० ] 


सज्जनों ने भो आकृतिक उपचार के सम्बन्ध में 
अपने अपने झनुभव सुनाये और यह कार्यक्रम 
समाप्त हुआ । 


सायंकालीन-कार्यक्रम 

यथानियम सायंकार्तान उपासना समाप्त 
दो जाने पर वन्धुद्यय ने सन को चंचलतचा को 
दूर कर उसको स्थिर करने के उपाय पर भावपूर्ण 
भजन सुनाया “जों बोडह या विधि मन को 
लगावे” । और सत्र नागर जी के उपदेशानुसार 
सत कबीर दास का “काम किये आा--राम 
भजे जा” का उपदेश पाजनन करने को कद्दा | 


गुरुभक्ति के उद्गार 
तत्पश्चात्‌ भ्री घीसालाल जी गय॑ ने संत 
नागर जी के छायाचित्र को पुप्पद्दार से सम्मानित 
कर अपनी गशुरुभक्ति का परिचय देते हुए बताया 
कि किस पमकार श्आाज से तेईंस वर्ष पू्य इस 


" “साधन सामरभ का श्री गणेश हुआ और प्रारंभ 


५१ हर 


से लेकर अब तक बराबर इसमें योग देने का 
सौभाग्य प्राप्त हो सका । मैंने संत नागर जी से 
भारंस के दिन ही निवेदन किया था कि यदि 
परमात्मा की कृपा से २१ वर्ष ठक यद्द सम्मेलन 
निर्विप्त होता रहा तो, हम अपना परिश्रम सफल 
समझेंगे । सो संत नागर जी तो बरायर २१ दर्ष 
तक समारंभ करके परमधाम को पधार गये, 
अब हम सब पर इस थात की जवाबदारी 
आप की है कि उनके आारंस किये हुए इस शुभ 
कार्य्यं को अच्छी तरह चलक्षाते रहें और नाई 
बालकृूष्ण को उनके स्थान पर सानकर 'क्हप- 
वृक्ष” संस्था से अपना वह्दी पहछे जैसा प्रेम 
भाव बनाये रखें दतधा इस सस्‍्यपा की ठन, सन, 
घन से सेदा करें | संद नागर जी यह 
“कहपवृक्ष” रूपी असृद का पौधा लगा गये दें । 
२१ वर्षों' तक वे हमें अमस्व पान कराते रहे । 
भादयो, यद अवसर बारबार नहीं मिलता। यहाँ 
चार दिनों में जो कुछ प्राप्त किया है उसे याद 
रखो थौर जीवन में उतारो। झुद दागरजी हमें 
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जा उपदेश दे गये £ उसे प्राम वर्ड रहों 
मेरा नागर दी से पि,छे २५ <ये सूद सहटताश 
5६ धतिम समप्र से पन्ना 7६ ॥, इन 


5 ४. 
दुशन करने गया तो मेरे ये 


हो गये, ये प्रहज हो छर गदगए हो रे पे | इस 
समय एसे पता था कि थे धदानय 7४म 
छोड़सर चले जायेगे। 3८ ईद 
किसका वश चल च्ता 
सावधान द्वाकर सोचना धाध्िएि -- 

धउठ जाग झमाणिर हा गया झप्गा। 
चिटड्ठिया रन बसेता हें ।?* 
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इस प्रयार श्रद्धा लक्षि धरंग परत दे प गए 
सदात्सा धो प्रत्मद्यद छ ने ब्य 
क्पीर-चनादर्शी के धार पर हृप्लन -ने 
हुए कंदा ३ + 

4 सत्दंग नमी अर मतान हे ग «+ 

पत्दग से आऋत्मत्तान दागा 

दर एक मनुष्प ईश्वर प्राप्ति दा दशा शु- 
मानता ई | जितु उसका उपाप सन्‍्सग दे । इन 
सत्सग जाभ के जिए हो या मदुप्प एस मिटा 
हैं । कितु केप्ष दिवाये पट दा रूम ६ 
सत्सग नहीं है । गोन्दामी गु फःहाधर नेद वा 
हूँ ' सत मिक्नन सस सुर काए गारी। 
ने जो धनुमव फिये उन्दे दे प्रो में 


है ।निरादार उपासना दो पा समस्य र झाइट 
सदन्मदात्माश्ों दा सत्सन गा धार । 
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ईश्वर शादिनाशों दाए एव इर मे! शाएगर 
डिपसमे गुररप पाया. ८ 
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राम ते अधिक राम कर दासा”' | दूसरों के 
अ,बन में झाकिकर देखो और अपनी दहाकत पर 
विचार करो । सत्संग और उपासना करने से 
ही भ्रात्मज्ञान होंगा और तभी जोवन में 
सुसशांति श्राप्त हो सकेगी । 

इस उपदेश के पश्चात्‌ श्री साघव सहा- 
विद्याक्षय के प्र ध्यापक तथा युगदृष्डा कवि 

श्री डॉँ० शिवमंगल सिंह जी 'सुमन' 

ने अपनी ओजस्थी एवं प्रभावशानिनी वाणी में 
कविताएँ सुनाकर श्रोताओं को काव्यास्तपान- 
द्वारा मुग्ध कर दिया | स्व प्रथम आपने “साँसों 
का दिसाव * शीर्पफ दाशनिक भाव वाली कविता 
सुनाई । दूसरी कविता “कलाकार के प्रति” 
भी श्रत्यन्त भाषपूर्ण थी। चीसरी कविता 
“दाद गाने को दिये पर स्वर नहीं,” तथा 
चौथो कविता तुम्दारे स्नेह के दो वूद, जने 
को बहुत हैं [” सुनकर तो जोगों के मुख से 
घन्यता' के उद्गार निकल पड़े। इसी प्रफार 
५मेरे जीवन के पहचाने” वाली कविता सुनाकर 
झन्त में आपने विदाई सूचर “जिस-जिम् से 
पथ पर स्नेह मिज्ला उस राही को धन्यवाद” देते 
हुए, अपना कविता पाठ समाप्त किया। दीच 
में पं० चाँद नारायण जी राजदाँ ने भी “गाँधी 
जी ही झुृत्यु पर” मंतिया ( शोक गीत ) पढ़ 
फर सुनाया था । 

इसके पश्चात्‌ कठपदृश्ष संस्था की स्‍्रारम्स 
काल से ही सेवा फरने वाले तथा केन्द्रीय राष्यय 
सभा के सदस्य, श्री कन्दैयाजात्न जी वैश्व ने 
अपने भाषण में 

आध्यात्मिकता का प्रचार 

की शावश्यकता प्रतिपादन की | संत नागर जो 
फे अभाव को अनुभव करते हुए आपने बताया 
कि “आज संपार के प्राणिमान्र को शान्ति की 
आझवश्यक्रता हैं। आध्यात्मिकता की जो विरासत 
हमें मिक्षी है, उसी के कारण संवार इस से 
शान्ति का सन्देश पाने की शाशा रखता है। 


2 


कल्पवृक्ष 
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किन्त भाज इस देश का जो पतन हो रहा है, 
वह आपसे छिपा हुआ नहीं है। यहाँ प्रार्थना 
करते हुए आपने संखार,के मानव-प्राणियों के 
लिए दित-कऋह्याण की जो भावना की है, 
उप्ते देश के कोने-कोने में पहुँचाहइएु। आज 
संतार में त्रादि-ब्रादि मर्चा हुई हैं. उसमें शान्ति 
का सन्देश पहुँचाना हमारा कर्तव्य है। जो 
लोग युद्ध के भभिशाप भोग रहे हैं वे भा हमसे 
शान्ति-सन्तोीप की प्रेरणा पाने को झाशा 
रखते हैं । 

सव नागर जी दिन-राव क्षोक-कहयाण 
का ही चिन्तन करते रहते थे | महात्मा गांधी 
भी आजा!वन सानव्र जाति के कहयाण में 
लगे रहे । अतएव इमें भो भौतिकवाद की भोर 
से हटकर आध्यात्मिकता की ओर बढ़ना चाहिए | 
झाज हम एकंद्म भौतिकवादी बन गये है; 
अझत्तएुव यदि आध्यात्मिकता की ओर नहीं 
भाये तो श्रन्‍्य देशों की चाद्द हम भी दुखी 
होंगे। आन जगत में धन का बोलबाका हो 
रद्य है भौर उसके सामने मनुष्यत्व को कोई 
पूछ नहीं रह गई है। इमने स्वार्धनवा प्राप्त 
करके भी मद्दात्मा गांधों को सार डाज्ष | इस 
पाप का प्रायश्रित्त हमें चिरकाल तकू भोगना 
दोगा । मद्दापुरुष शीघ्र जन्म नहीं छेते | संखार 
में भौतिकता बढ़ रही है; यदि हम भी उसी 
भौतिऊता के फेर में पढ़ गये तो विनाश से 
कदापि नहीं यच सकते | 


कांग्रेसी शासन में देश की जो दुदंशा हो 


रही है, वद अत्यन्व शोचनीय है। परमात्मा 


इमारे देशवासियों को सुदुद्धि दे और थे कोक- 
कल्याण में प्रदत्त हों। आपने प्राथंना का 


चमत्कार स्रयं अनुभव किया है, अतएवं आप 


संत नागर जी के आदु्श का अचार कर अपने- 
अपने स्थान में उन सिद्धान्तों को घ्यवद्दार में 
द्वाइए । तथा उनके बताये हुए माग से जनता 
का दित-साधन कीजिए ।? ] 

भरी योगेन्द्र सिंद भादी ने “भक्ति मार्ग पर 


संख्या ९-१० ] तेईसवाँ आध्यात्मिक साधन समारम्प ध् 
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अननन नतम ना» जे नमन अनपनन न >जर कम जे“ +बन>लब्न>>. 


कविता सुनाई और प्रो० विष्णुदत्त जी शासखी ने. शिवो5इम्‌ शिवो-रम! है गान के माय समारंव 
पघात्मवक्त के खेल दिखाये भौर “चिदानन्द रूप समाप्त हुश्रा | 





देश विदेश से शुभ कामनाएँ और सन्देश 


भारतवर्ष के उपराष्ट्रपति की धापरा निमत्ण प्रात हुआ. दाद स्पा: । 
शुभ कामना किलु खेद है कि उस रमप्र >िधान सभा 


मेक यह आनकरं अंतलतों हुई कि आए शधघिवेशन में ऋत्यद प्यत्व गम छेपरारय 
तेईसवाँ आ्राध्यात्मिक समारंभ कर रहे हैं । यदि ससारोह में माग न छे लक 
मेरे क्षिपु संभव द्ोता तो में उज्तेन अवश्य 2३ कक अं रेल पी 
आता परंत :अओयोग्पिवर्श राय संभों ता पर में सहोफत मेक दे तः मेंस! 
अतिरिक्त वार्यक्रम मुझे दिल्‍ली में रहने को लिएस माप हि 
व्यायाम, ब्याय्वान भादि से श्दरश्य 6५ मे ८८ 

घाध्य कर रहा है, अतएुव मेरे पास अपना कद कि बडे गु के 
भी झवकाश नहीं रह गया है। ऐसी परिस्थिति.“ फि पहुत लाम उदयेगे। ऐसे ध्यपरोजनो | 
में यदि मैं घ्राप के निमत्रण को स्वीडझार नहीं. थे ले ० पा लय पात्मापत से गाया 
कर सका ते आप क्षमा करें।में आपके हैं एवं समारीमनों के दत्त दा भी द्वार प्रा 


मरम को उपलता बाइंता है. मिज्षता हैं| वबास्वप में लोग ऐसे समाब्य्य से 
सर & 88 5 ५ यु 
जीयन में नई प्रस्णा डत्मात रेद्रर 
--स० राधाकृष्णन 5 मर पए्च 3 इ 


< ही लौद्ते हैं! 
मध्य भारत के मुख्य मंत्री की 


मई शापके शायोदन णी सफशखा २ िए 


ज है 


करके 
बल 


हद | 
रे ञ 
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कक] 
६३९ 
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शुभ कामना शपनी हादिफ शुभ वामराएं भेज ना है । 
तेदेसव आध्यात्मिक साधन समारंस के लिए -- फिप्र,छा 3 गगर। 
#*९ 
हमारे नवीन प्रकाशन 
(क] 4 ?५े कह पक 
विश्यामत्र वसा हरा लात 
च्यावहारिक अध्यात्म १) यौंगिऋ स्वास्थ्य साधन हर 
5. & 2... 5 इगन त 
पौस्प भौर छायाक्हप २) प्राहतिऊ चिहित्सा व्छिर ! 
दिव्य सम्पत्ति ॥) वन दा सदुप्यग + छाई ) $ 
चघडढऋतु भोजन ( चाट ) ).. दिव्य भावना ब्व दाएी !) 


इन सचका सूल्य मनीआडंर हारा 5॥) भेज दूत पर उधार मात | 
पता--विश्वामित्र वमा, आश्रम, गंगावाद, (उज्जेद झ० भा?) 


िककनरान के, "० दैन्‍वेम+-क+-नक ४० हिना २4 
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साधना सन्देश समारोह-सत्संग का महत्व 


साधना ससारंभ प्रतिवर्ष होते रहते हैं, 

भर किसी न किसी रूप में छुद न कुछ प्रभाव 
छोड़ जाते हैं साधकों के मन पर | पर वह जो 
प्रभाव छोठ बाते हैं उसकी सुरक्षा का उपाय 
होता रहना चाहिए नहीं ठो दप भर में दो चार 
दिन के किए एकत्रित हुए, तोन दिन का एक 
सतयुग बनाया और अपने अपने घर क्ौंट गये । 
इतने से कुबु बनने दाछा नहीं है । घर लौट कर 
भी प्रति दिन अभ्यास की परस आवश्यकता है। 
जो कोग थोड़े में है। अपने आपको छृतकत्य 
समझ बैठते हूँ और 'आगे के लिपु प्रयक्षगील 
हीं रहते थे आध्यात्मिक उन्नति नहीं कर 
सकते | आध्यात्मिक उन्नति में संतोप कहाँ! 
बह तो अनन्त शक्षयद्र कोपहै जितना चाहे को, 


कितना चाहे सचे कर लो, जितना चाहे औरों' 


को दे दो, उस अक्षय्य कोप में कभो कमी नहीं 
पदवी । उस अ्रक्षय्य कोप के समीप जाकर भी 
जो दरिद्र के वरिद्र लौट आते हैं उन पर दया 
ही करनी चाहिए कि बेले अभागे हैं हि ऐसे 
अनन्त कोष के निक्रट पहुँचकर भी दरिद्ध के 
द॒रिद्र लौट थाये | दूसरे लोगों पर भी तरस 
आता है जो साधन सम्पन्त होकर भींण्यात्ि 
अथवा डिखावे में पढ़कर फिर सखोखछे के खोखले 
रद्द जाते दें | तीसरे वे भी करुणा के योग्य हैं 
जो कि सदूगुरु के सर्साप पहुँचकर भी सदूगुरु 
फो नहीं पहचान पाते है। सदगुरु तो बड़े पुरय 
छे मिक्ते हैं, उन्हें ढेंदना पड़ता है, डनकी सेदा 
सुश्रपा करनी पढ़ती है, उनको प्रसन्‍त करना: 
पढ़ता ६, उनके आदेश निर्देश का पालन करना 
पढ़ता ६, तथ गुरुम्ुख से निकले हुए दो श्रक्षत 
भी मनुप्य का टद्धार कर देते हैं । 
- भ्राचाय नरदेव शास्त्री वेदतीर्थ, 
सदस्य विधान समा, उत्तर अदेश 


ऊ 


प्रिय बालकृष्ण जी, 
- सप्रेम अभिवादन 
आपका पन्न मिला | डरद्धय श्री दुर्गाशंकर , 

जी नागर ने जिस काम को प्रारम्भ करके घदाया 
था उसे अभी भी चलते हुए देखकर मुझे बढ़ी 
प्रसन्‍नत! होती है। आप सत्संगियों कों प्रति 
वर्ष जद छेते हैं और भारतवपे के विद्वानों को 
इलाकर उनके द्वारा उचित उपदेश का प्रबन्ध 
भी करते हैं यह बड़ी ही सुखद बात है। मनुष्य 
का शरीर अस्थायों है. परन्तु उसके शरीर के चले 
जाने पर भी उसके विचार रह जाते हैं। 
भगवान्‌ छुद्ध के जाने के बादु आज भी उनके 
विचारों से करोड़ों जनता काम उठा रहो थे। 
अ्र। नागर जी के विचारों के प्रचार करफेन 
केवद्ध भाप उनके आत्मा को शान्ति प्रदान 
करते हैं वरन््‌ संसार के लोगों का भारी कल्याण 
करते हैं। 


“नागर, जी के विचार कहपचुक्ष में 
प्रकाशित हो चुके हैं। यही उनका (स्थायी 
व्यक्तित्व है। यदि इनका संग्रद्ट एक पुस्तक में 
हो जाय तो भी रामकृष्ण परमहंस के उपदेशों 
के समान थे जनता का बहुत दिन तक लाभ 
करेगे | 

नागर जी के विचारों की विशेषता - मनुष्य 
को आत्मा की स्वतंत्रता का अनुभव करना दै। 
आधुनिक चैज्ञानिक युग में जिस अध्यात्मवाद 
का सर्वेथा क्ोप हो रहा है उसे एक नये रूप में 
प्रकाशित करने में और उसके द्वारा जनद्वितत 
करने में उन्होंने भारों कार्य किया है। जिस 
प्रकार यूरुप का जद्वादी नियतिवाद मानव- 
स्त्रतंत्रता का अ्रपहरण करता है उसी अकार 
इमारा भारयवाद भी मनुष्य को श क्हीन प्राणी 
बना देता है। द्वोनों प्रकार के निराश्ााधाद के 
निराकरण के ज़िए आध्यात्मिक चर्चा होते 
रहना आवश्यक है यह भा, उस अकार की 


घ 


हि] 


डे 
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आध्यात्मिक्न चर्चा जेसी हि 'कहपदक्ष की रस 


पंक्तियों में पाई जाती है। 

सभी समय की यह प्रमुख आवश्यझुवा ई 
हि मनुष्प सुखी केसे बने ! मनुष्य सुस्ती तर 
तक नहीं हो सकता जब तक उसे अपने आऑँतनरिक 
स्त्व की स्तरतंत्रता फी अनुभूति नहीं होती। 
धाद्वरी स्॒त्व से तो धद्द परतत ही है, यद्द घाहरो 
स्वत्व इडदाओ्ों का आगार है | जर तक मनुष्य 


हैईइसवाँ आध्यात्मिक साधन समारम्भ छ 





ओर पद कभी, भी सग्री न शेग | झाइद 
अद्धापूर्व ऐसे छः दो “८ मे 
जिधसे मनुष्य को छच्या शान्म फान श्यर गंगा: 
वी अनुमृति हो-मारप र 

दिलाना है । शाप रम्मेशन सप्झ हो गोडगों 


झापके पास भगदों था सप्रता इसप मर गो 
है| में शुम कामना घरापके साथ £ । 





हा 


४... «७ ं .- 


फो अपने स्वरूप का ज्ञान नहीं दोता उसे “-फ्पक्षज्ञ गम घु१० ह्‌ 
भ्राँवरिक ;स्तत्ंत्रता को अनुभूति न दोगो। पाश् मरोष्छिनश्यफा हि 
्ा 
हि पर 
विदेशों से शुभ कामनाएँ ; 
स्कॉटलेंड से--- काम है क्लि ड्सया प्रदन्ध फ्म्ना मे ्‌ श्प्ह्म के 
मुझे झापका निमंत्रण पाइर और यद घान.. हक डे हा आल शि जाता ह। हद मे 


कर कि झाप भ्राध्यात्मि४ साधन समारस्म की 
योजना अ्त्र सी पू्वंचत्‌ चछ्त/ रहे हैं--बढ़ी ही 
प्रसन्‍न्‍ता हुईं। मेरी तो इच्दा ऐसी हुई कि 
में ददूकर आपके पास समारस्म में सम्मिलित 
होने को पहुँच जाऊं । मैं बहुत दिनों से भारत 
श्ाने को दृष्छा कर रही हूँ, भौर ज्यों ही मौझ 
मिछा मैं फौरन भाऊँंगी। क्या आपके समारंभ 
में स्त्रियों को भी प्रवेश मिलता है? बहुत 
बहुत झाशं.वाद | 
माननीय राइट ऑनरेबल दिकाउन्टेप्त ऑदमेयो 
छि७ए. "7४७ ६६. ै0770॥0 779 
(00ए7(९5४ 04 0[०४०. [0 70.8 ७ &. 
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जितना काम मे परता था, झा 
झधिहझ करना पटचा है। घतएवं एस कारों 
से आपके समारोह में स्थून प्रारोीर से सम्मिशिए 
होना सम्भव मे जानकर में वहाँ सुहदम सइमे 
उपस्थित रहूँगा शो! समास्म्म को घडकाण 
के शिए शुप फामना करता | । 
प्र १705४38 47७9! 
टनरी घॉमस ऐमलिम संपा 
सितात, 50075 ० ते ॥ ०४), 
९४६७८ 


(| 


६ 
* 


>$:4 
> 


फाईंस झॉक शॉट ग्प्यू 


तू आए नें आ ः 0... 


प्री 
उ्पावहारिक सत्य समाज की प्रवत्तक (२) श्ड 
और अध्यक्ष सैकय भाव का डागग्गा ५ 
६ आत्तैद्य भाव का डागराग | 
झापतवा प्रेमएुप गिमाप्रप धार हरि राग ६ 
वि 3. 0०. आप 25 * ८ 
इ्ग्लंड सं--- एप हुया ॥। हे सर. छापा सामातइब पघए ७०5 
.. हे >डन> हे पपई 9 #ग + 
झापके निमन्त्रण के किए यहुत यहुत धन्य-.. झौर समारोद से रसपए गे पा है 
4 ] 5055 *२ 8 ०+ 7-95 शक ा हु। ञ 
. बाद्‌। मुझे झापके समारम्म के प्रति कुद च्ऐों से भात्मदागते है, साध्डा ६ २६ शाह हु ँ ष् 
बहुत रुचि द्दो गई द्टे परन्तु मैं ८० दर्ष की व्च्र घात्म व वा धदु भर हर इमाम 7077५: ॥8 २९ 
का आदमी हूँ भौ( मेरे डी पास इतना भषिक दो; यह, मेरे छत दानरा ई । 


॥ द्‌ 


हजलम+जनीकमनमनन न मनन बना गाटिननिआ 


प्र कल्पपृक्त [ वष ३१ 





झव आजकल के जसाने में धर्म केवल 
अन्चविश्वास और अन्घानुकरण मात्र नहीं रद्द 
गया दै। सब देझ्षों में ओर सब धर्मानुयायियों 
में ल्दोँ महान्‌ भात्म जागृति हो गई ऐ, अब थे 
लोग सबको आपस में आत्मैक्य भाव से समझने 
छगे हैं और परस्पर प्रेम से, सब भेद भाव छोड़ 
कर, समारोह और सत्संग करते हैं। इनऊा 
प्रवर्चंक कोई मदान्‌ सत्पुरुष दोता है जो सबमें 
आत्मभाव को जयावा है। शुभ, सत्य और 


सौन्दर्य की दृष्टि से सारे संसार के मानव एक 


हैं, उनमें कोई भेद नहीं । सब को शुभ, सत्य 
और सौन्दर्य की भावना एक समान ही दिव्य 
होती है, सथ में प्रेम का विक्रास, भौर सुस्कान 
की आभा एक समान दोदी है, केवल दाव्दों में, 
भापा में, भेद होता है। 
लिप प्रकार झंजी से ताला खुलता है, प्रेस 
ही एक ऐसी ऊुंगी है जिसके द्वारा संसार भर 
के मानवों के दिख खुल जाते हैं| पेम ही एक 
ऐसा मद्ातत्व दे जिससे मानव संसार की दिली 
बीमारियों का इलाज हो जाता है, और इसका 
प्रभाव परस्पर से फैलकर बहुत व्यापक हो जाता 
है। मदहापुरुष का वचन है, भगवान्‌ का वचन है 
कि तुम जो किसी से पश्रेम या किसी की सेवा 
करते हो, सममझ्रों कि तुम सुरूसे ही प्रेम करते 
दो भौर वह मेरी ही सेवा है। तुम सब भाई 
भाई हो, भौर में तुम सब में घास करता हूँ | 
आप लोगों का समाज ऐसा दी शात्म 
जागृत समाज है कि आप परस्पर प्रेम, सेवा और 
« आत्मैक्य साक्षात्कार का इस समारोह द्वारा 
प्रसार करते जा रहे हैं। प्यारे भाई, आप बहुत 
सुन्दर काय कर रहे हैँ । सुझ्ते आप से भेंन है । 





में हैं आपका अभिन्न आत्मा, एक दूसरे 
चोले में, दूसरे नाम से, 
[ | 
“--रिंचाड उद्दाइटवेल 


अमेरिका से-- 
तेईेसवे' आध्यात्मिक साधन समारंभ में 
एकत्रित जिज्ञासुओ |! परम पिता परसात्मा के 
इस पाथ्िव प्रेमल्ञोक में आत्मभाव से में 
आपका स्वागत करता हैँ। आध्यात्मिक जाग- 
रण पाकर शांति >प्रेम भौर आतृमभाव का 
प्रसार करने के निमित्त जैसे आप वहाँ एकन्नित 
हैं, मैं भी सूक्ष्मरूप आत्मसाव से आपके 
पास, आपके साथ हूँ । 
आप ऋब में परमात्मा का ज्ञाव प्रका- 
शित हो । 
भाप सब के हृदय में परमात्मा का प्रेम 
खूब भरा रहे | | 
'. और वह प्रेम आप में से समस्त सानमों में 
व्यवहार में प्रवाहिद हो । 
लिससे कि मानव संसार का जीवन धन्य हो | 
परमात्मा का आय आपको उत्साईत करे, 
आप में उच्च दिव्य चेतना का विदास हो | 
परमात्मा का प्रकाश आपके चहुझोर दै। 
परमात्मा का प्रेम आप में भरा हुआ है । 
परमात्मा की शक्ति आपको सुदृद रखे है । 
परमात्मा की सत्ता आप में व्याप्त है | 
नहाँ भी भाप रहें, परमात्मा वहीं रहता है। 
आपका ही आत्मा 
लॉचेज फिलमोर, यूनिटी अध्यक्ष 
7.0 छ९]] #|]]8078, 


९०७ ७००--..००००२हमकम्णाकाकककक, 


अल लक लीला असल मल अल कल अस पलक लए 
सन्त नागरजी स्मारक निधि 
श्री कालिदास नारायणदास, बिलेपालें ब्म्बई से पॉच रुपये उत्त निधि 


धन्यवादपूवक प्राप्त हुए । 
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संब््या ९-१० है 





ज 





तेईसवों आध्यात्मिक साधन समारसम्म ध्३ 





तेईंसवाँ आध्यात्मिक साधन समारम्भ 
आय-न्यय प्चरण 


आय 


निम्नलिखित सहायता 
स्वीकार हुई । 
२०१) श्री शान्तिलाल जी दलाल, चम्घई 


घन्यवादपृच्रक 


, १०१) श्री मुरली मनोहर कन्दैयालालजी, वूँदी 


१०१) श्री मुरार जी भाई राठौर, उज्जैन 

१००) भ्री एक ठकुरानी माँ साहिबा 

१००) श्री एक ठकुरानी साहिबा 

१००) श्री देवीदत जी मोदी, वम्बई 

१००) पं० गोवर्धनजी शर्मा छांगाणी, नागपुर 

११) एक अध्यात्म प्रेमी बहिन जी 

४०) श्री पाव॑ती देवी जी, गया 

२५) भरी बी० ए० देसाई, फोइस्वट्र 

२५) श्री जी० एल० ओमर, कानपुर 

२५) श्री हरिवंशजी उपाध्याय, रुपैडिहा 

२५) श्री जगन्नाथ नारायण जी, इन्दौर 

२०) एक अध्यात्म प्रेमी भाई जी 

१६) श्री ठा० रामलखन सिंह जौनपुरी जी 

११) श्री मोहनलाल जी राठी, केकड़ी 

११) श्री विलासवती गुट, जोधपुर 

११) श्री पुरुषोत्तम टीकमजी, खरगोन 

१०) भ्रो रामशह्डु,र जी शुक्र, बुढचल 

१०) श्री डॉ० नायू साहब, इन्दौर 

७॥) श्री कन्दैयालालजी खेबरिया, अहमदावाद 

६) भरी निरक्त कुमारजी सूर, आसास 

०) भ्री विद्या सागर जी, राम न मण्डी 

०) श्री भगवती शर्मा, कोटा 

०) श्रो जेठा भाई जी, उब्जेन 

५) श्री सिद्धेश्वर जी शारिडल्य, उब्जेन 

०) श्री वाबूचाल बलवन्त रावजी खोड़े, 
खरगोन 

०) श्री मोहनलाल बाबूलाल जी, खरगोन 

५) श्री पुधपोत्तम झात्माराम साखरे, पवारखेड़ा 

०) श्री नन्‍्द किशोरजी आचार्य, उज्जैन 

५) श्री शालिप्रामजी दुवे, बीना 


५) श्री शान्ति माई जी, उब्जैन 

३) श्री र्घुनावदास जी, किराफन 

२) ढा० कृष्ण दयाल जी पाठक उन्जैन 
२) शो ० वढ्रोनारायण जी, उप्मेन 

२) श्री डी० सी० ठाकुर सा० पैतूल 
१॥) श्री मूलचन्द ठाकुर, (तेरा बक 


११६७) सहायता 


८४७॥) सदस्यों से शुल्क 


२०२४॥) कुल आमद 


व्पय 
१२०) बाँस बलली टट्टों का पिराया 
६८) गाड़ी भाड़ा 
१९५) केम्प बनाना और उस्बाइना 


२८५०) बिजली गैस तेल 'प्रादि 
४५) पानीवाले 

७८) भोजन बनानेवाले 

८४) इंधन 


३७८) आटा दाल 
१७८ ४) चावल घेसन 
२०) चमक मसाला 
५१०; दूध शक्कर 
३६५ ८) थी तेल 
९०) साग भाजी 
५४) फल 
५८) पत्तल दोने 
९२॥:-) पत्र लेखन निमन्ध्रण 'बारि 
१२९८०) कुदकर 
“रछशा) इल सच 
१०-5म्प बनाने के; लिए दिनाह मिक्र 
से ६५ धान टाट इफर मिले ये । 
उक्त स्ट्टायता देनेताले सभा 
को हम हृदय से घत्यपार ईठे है । 
इस दए इतनी माहथगा हर ६४ ३”! 
झामद से छासे ऋधिस राय हुक ; 


श् 
हौंकुनशलसनक हलक >आणक « 
मामा हह क के. का $ पशर्थ | 


के का. $७ 
जे कक हट 
क्षण पृ 


ब्क कै 


तह कर 


जे 


कल 


हमारी नहं पृस्तके' 


छप गया ! 
स्वर्ण छत 

ल० सन्त नागरजी द्वारा लिखित, 
कल्पवृत्ष में गत २० वर्षा' से प्रकाशित होने 
वाले लगभग २०० स्वणसूत्रों का संग्रह, 
अनेक अध्यात्म प्रेमियों के आग्रह से 
पुस्तकाआार छुपं गया । भय. चिन्ता, क्लेश, 
निरुत्साह आदि मनेाविवारों के दूर कर 
जीवन पथ पर उत्साह से अग्रसर कराने 
वाली दिव्य आत्म प्रेरशाओं का, दैनिक 
जीवन के लिए अनमाल व्यावहारिक संग्रह 
है। इस हर समय हर व्यक्ति का अपने 
पास रखकर नित्य पढ़ने से अपूर्व शान्ति 
मिलेगी | मूल्य ३) डाक खर्च ॥) 


उपासना ऑर हवन विधि 
यक्ष द्वारा मन सें दिव्य संस्कार डालने 


और रोगों की चिक्रित्सा तथा आत्म विकास 

करने के लिए व्यावद्दारिक हिन्दू धर्म को 

अमूल्य पुस्तक फिर से छप गइ। मूल्य ॥८-) 
ध्यान से आत्म चिकित्सा 

ध्यान द्वारा मनोबल का विकास कर 


अपनी मानसिक कम्रजोरियों को दूर कर 
उन्नति करने के अनमोल साधन मूल्य १) 
सन्त नागरनी | 
स्व० सन्त नागर जी तथा उनकी संस्था 
व कार्या' का संक्षिप्त परिचय सूल्य ।) 


- रंगीन काँचा द्वारा रुग्णु स्थान पर, सूर्य की 


छप गई ! 
सूये किरण चिकित्सा 


रंगीन बोतलों में जल, तैल, मिश्री, 
सौंक या अन्य औषधियाँ भरकर, तथा 


धूप देकर, सूय. की रोगनाशक ओर द्ध्य 
जीनन प्रदायिनी शक्ति से रोग दूर करन के 
सहज साधन इसमें दिये हैं। दाम कौड़ो 
चीौर फाडू और दवा के बिना स्वयं घर थैठे भ्‌ 





डॉक्टर था बैथ बनाने वाली यह पुस्तक 
मूल्य ५) । 
. 


छठत्रीं वार पुन; छप गई है। 
९ 
डाक खच |) 


दुग्ध चिकित्सा 


स्थामी.जगदीश्वरानन्द जी वेदान्तशाश्री 
द्वारा लिखित इस पुस्तक में नवीन अनुभव 
जोड़कर तिस्तार पृत्र॑ंक' छापा गया : है। 
मूल्य.॥) डाक खचे ॥)) 


सद्भृव् सिद्धि 
स्त्र० स्त्रासी ज्ञानाश्रम द्वारा लिखित, 
व्यावहारिक विचार शासत्र की अनमोल 
पुस्तक बहुत माँग होने पर फिर से छुप रही 
है । मूल्य २) डाक खच ॥£) ४ 


हि 


कव्पहक्ष के पाठकों के लिए अमूल्य भेंट 


शिव 


सन्देश 


अथवा श्ाध्यात्मिक जीवन का रहस्य 
ब्रह्मलीन पं+ शिवदत्त जी शर्मा के “कल्पदक्ञ” में पिछुल २५ वर्षो' में मिकले हुए 


संग्रह की पाठकों की ओर स बड़ी माँग थी। इस ग्रंथ में उनके आध्यात्मिक जीवन का 
रहस्य प्रकट करने वाले दस विभिन्न भागों में अत्यन्त उपयोगी सामग्री संभ्रह कौ गई है। 
यथा--आध्यात्मिक जीवन-चारत्र, व्यावहारिक जीवन, स्वास्थ्य-साधन, विचार-साधन, 
प्राथेना--ध्यान--उतरासना आध्यात्मिक साधन, मंत्र और योग साधन, व्यावहारिक वदान्त, 
अध्यात्म और मह्यविचार, मृत्यु और उस पर विचार । अत्येक अध्यात्म-प्रेमी के लिए दैनिक 
स्वाध्याय के योग्य अंथ है। मून्य ११॥) ढॉक खर्चे १) 

व्यवस्थापक--“कल्पहक्ष” उज्जेन, (मध्य मारत) 


है । 

| 

4 

लगभग ४५० लेखा का अमूल्य संग्रह, &गभग १००० पृष्ठों में छुप कर तैयार है। इस । 





अलोकिफ चिकित्सा विधान « 
अभेरिशा में बोध प्रछारक बाद रामणरक एग 
की अध्ेजी पुस्सक्त का अ्रशुवाद चित्रमण एपा है। 
इसमें मानसिक चिहिसा द्वारा अपने धयथा दूसरों 
के रोगों के मिटामे छे घद्गुत साधन दिये 
मूक््य २) रुपया, ढाक खच ॥:2) 
सूर्य किरगा चिकित्सा 
सूथ किरयों द्वारा भिन्ना-मिन्न रंर्णों शी 
बोचक्षों में ज््ष, सैक दया भनन्‍य धौददि भर दर 
छूध की दातक्ति सबित कर तमा रंगोन द्ादों 
द्वारा सूर्य की किरणों ध्याधिप्रस्ध स्थान पर दाद 
कर शनेह रोग बिना एफ पाई भी सच डिये टूर 
करना तथा रोगों के लक्षण्य ८ उपचार छऐे साथ 
पश्यापथ्य भी दिये गये हैं। नया संस्करण 
आूलय ५) रुपया, ढाक राच ॥|) 
संकल्प सिद्धि 
स्वामी शानाध्मजा को लिद्धो हुई यथा माम 
बथा ग्रुया सिद्ध कर से चाको, सुर, शांति, शान, 
डसाद पद्धक ग्रह पुस्तक हुबारा घुपा ई 
सूदय २॥ रुपया, एाक रा |?) 
प्राण चिकित्सा 
- हिन्दी ससार में मेस्मेरिज्म, हिप्लादिष्स, 
छचिकसा शादि धृत्षों को समसझाशे द साधन 
बतकाने वाली एक ही पुस्तक है। कहपदक्ष फे 


*--“ज्षणदुरू मागरजी हारा क्षिख्िद गम्मीर सनुभद- 


पूरे तथा प्रामाणिक विकिसा के प्रयोग 
दिये गये हैं। क्लीपन में एस पुस्तक झे सिद्धांदो 
से दाम-दुरी ससार का डपकार दर उम्ेंगे 
मुूलप २) रुपया, झाक सच ॥२) 
र्थना फल्पद्र में 
प्राथना क्‍यों तमा किस प्रकार करनी याहिपे। 
दैनिक सामूहिक प्राथना द्वारा भनिष्द स्थिदि से 
मुक्त होने र दूररभ मित्रों 4 मृत धामापों झो 
शांव व प्रनोछा सदेश दिकाने दाएं फात के 
धंचार में झपूर्प पुस्तक हें। मूहय ॥) घझागा। 
शाध्यात्मिक मणढल 
इर पैडे भाष्यामिक शिक्षा प्राप्त परने द 
झाउत करने के छिप यट मय स्थापित किया 
गया है, जिससे स्दथ छारारिक प मानसिक 
डल्णति कर आपने पढेशों से मुछ हाोदर दूत्तरों 


पिलने का पदा--करएदृस्त फ्ा्योलिय, शम्यन, 


छिछों 4 साधम 7 
है भौर निम्न 
झ है «४7:2७ 
है इटए27 27: ८ 
बा 
$४ ४४) 
श हा 
पद्ााद ७-खार ; '-( ग्पत ६० इज 
प्रा १४-ददूप टूफह पद एच पर १(-दपू नर 
इपडेटा । 


द्नन्टल 


कर छप्स्य बंध सबदया 
समृल्य ड्ण्ट्श 
रए्पद्टस में पुद्ध प्रदादित «प्र ;ृ 
का दूसरा सरकरणए । गूनर 5) शृष्प ४ १३०॥। 
स्व८ प० शिवदत शाप पं रन... 
शायही गह्सा ॥) घोल्म ट्गातरच 
अग्निहोप दिध ॥) 
झरास्य धानदमय एआग गे. 5 कार छर 
शिरपामिप्र पर्श द्वारा एिलिल हर हुरनओ. 
प्रात चिए लग 
रोग इयों ता मै से धोठा है, हप78 दुश्ता सा 
चीर फाद, घोर ७३ धूटी छे गिरा हक गर: 
छ्त्त के धिना बसे पाठा है 
शघुभद मुद्प १४) 


टिब्यात दाह ने ८। 


यांगिक जास्व्य साधन :) 
प्राइतिक स्वास्घ्य साध्य 


एछागइए के गये खापणन, पगदउधब शा शत» 
गामों छे २८ छिए, सोष्टण ६, कगप 
हम दैशाणिक ध्यात्य ए्ा हुग/ । शृरष ११ 
शात्म सिद्धि 

हाशदा दिप्य श्य.पशा रद 
दिप्वास हाय राहत ० 
हे प्यायह्ारिद छाशर १ 


प्रष पड 


हल्ज 


६४ + 


हुर्ण #झे, ए/मसा 
निशाध छोमों के परि० दिश्य ऐप राए + 
झापदसे बा गहुर४ाग (#ए ) 

रुछातु भोएद ४ (5:/ 3६ 
र्ष्ि सादरा-दिग्य वाए 
घर श्थ 


रु श् 


उ्माक०.पकमाननमा कया. सीजमन % #ध अकान अत 


कि कान ०८ 


ज- - आऊ ब्न्ल,.. 


ए०ट्टा४७7९०१ 7०, ऐ, 2॥7 


22222 25 हमारी नह, एा्टाहुलाहारकब्यहहफापफावकु 
&; 

आध्यात्मिक मंडल, उज्जेन, म० भा० 

ट् ४ की 55 

हि है 

44 निरनलिखित शाखाप्रों में मानसिक, आध्यात्मिक एवं प्राकृतिक* चिकित्सा द्वारा मुक्त 

#| इलाज होठ है :--- हि ! 

2 स्थान प्रवन्ध और उपचारक 


) 


हार अप ातरंजलसपर ० पका जज 


£&8 १ कोट (राजपूताना) श्रीयुत प॑० नागयणरावजी गोविद नाबर, मोफेसर ड्राइंग, पुरा 
(७ २ दींगनघाद ( सी० पी० )--भायुवेदाचाय शोभालाक़जी शर्मा । 
३ उदयपुर ( $ ) (राजस्थान) संचालक आयुर्वेदाचाय पं० जानकीज्ालनो प्रिपाठी [चिन्तामयि 
डे कार्यालय भूपाकपुरा, प्लाट नें? २०९ | 
उदयपुर (२) क्षाक्षा जेघारामनी, माफ॑व श्री देवराज, टी. टी. है रेटवे क्वा्ट्स, बी।२, रेटवे स्टेशन 
४ खरगोन (मालवा प्रांत, श्रो गोकुजनी पंडरोनाभजी सर्राफ मंत्री आध्यात्मिक मंडल । 
५ अजमेर ( राजपूताना ) पंडित सूर्य भाजुजी मिश्र, रिवयर्द टेलिआफ़ सास्टर, रामगंज | 
६ नस्रीराबाद (राजपूवाना)-चाँदुमलजी चजान | 
७ दोहरी घाट सटे, भो. टी. भार. (आजमगढ़ उ. प्र.) संचालक पं० क्षमानन्दुजी शर्मा सादित्यरतत 
८ सन्‍दसौर (मध्य-भारत) दशरथजी भटनागर, खाद्य इन्स्पेफ्टर, जनकपुरा | ह 
६ म्रिद्ठी भेद्दी ( देहरादून पो० प्रेमनगर) महावीरप्रसादजी त्यागी । 
१० सरगयुजा स्टेट (सी० पी०) क्ञालजीप्रसादजी गुप्त | 
३ रतलाम (मध्य भारत)-सादित्यभूपण प॑० भावचन्द्रजी उपाध्याय, पुजेन्ट कोझापरेटिव बंक।_ 
3२ गोंदिया (मध्यप्रान्त) कक्ष्मीनाराययनी माहुपोते, बी० ए० एुल-पएुल० बी०-वबढीद्ध“77 
१३ नेपाक्ष-धर्मंमनीपी, साहित्यधुरीण, ढा० दर्माप्रछादजी भट्टराई, डो० ढी० दिदकी बाजार | 
१४ पोलायखुद (उद्धाया श्रकोदिया मणढी)-रवामी गोविदानन्दजी । 
26 १५ घार ( भध्य भारत)-श्री गणेश रामचन्द्र देशपांडे, निध्तग मानसो पचार आरोग्य-भवन, घार | 
१२६ सम्भात ((7०73029) श्री लल्छुभाई हरजीवनजी पंड्या | 
१७ राजगढ़ ब्यावरा सध्य भारत) अ्री हरि 3० तत्सवजी । लक 
29५ श८ केकड़ी ( अजमेर ) पं० किशोरीलालजी वैद्य तथा मोहनकाकजी राठी | 
१६ छुद्वल (ओ. दी. आर. जिला बाराबंकी ) पं० रामशंकरेजी शुक्ल, घुड़वल् शुगर मिल । 
२० एइन्दौर-भी बाबू नाराययलाल जी सिदछ; बी० ए०, पुक-एुल्त० बी०, श्री सेठ जगन्नाथ जी की 
घमशाज्ा, संयोगिवागंज। ;  - र 
२११ भाजोट-विक्रमगढ़ (मध्य-भारत) भ्ध्यक्ष सेठ द्ाराचनदुजी, उपचारक अनोखीजाबजी मेहता | 
90 २१२ अठरू ( कोटा राजस्थान )-पं० मोहनवंद् ती शर्मा - रा 
् ए३ बारां ( कोटा राजस्थान )-पं० सदनमोहनजी तथा सेठ सैरूबाक जो। 


१2722 2४200 7072: 25/00/2200 70020 00/00/0020 ४०] /20//7] 
व्यवस्थापक व प्रकाशक--डॉ० वालझृष्ण नायर, कल्पवृक्ष कार्यालय, उज्जेन (सध्य भारत) 
मुद्रऋक--भक्त सज्जन, बेलवेडियर ग्रेस, इलाहावाद-२ 
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१२ स्वर्ण सूतर--शभ भावना की प्रार्थना 
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१ सौन प्रार्थना--सं पदक ब् ५३ 
२ दिमाक्षय के अज्जल से--स्वामी शिवानन्द जी रेड 5 मम 
३ संसार के झाश्वयं--आाचाय नरदेव जी धार चेदर्ता्थ /44% मत 
४ ज़बान छग जाती है - विश्वामित्र वर्सा' हि बे 
५ स्वास्थ्य साधना-- ४५ हा 
६ सुख भौर उसकी प्राप्ति- भी गुलाबकुमारी बी शेषावत गत 
७ प्रश्तोत्तरी-- बढ ५५५ 
८ नित्ययोग ( सन्देश )--वेदादाय प० थ्री० दा० सातवछेझ्र जी है 2 
६ चरित्न निर्माण छीजिये!( सन्देश )--स्वामो दिप्शुक्नोर्थ लो 2 
३० परलोक में सन का महत्द--पं० योपोरदक्षम दी टपाध्याय न 
११ शहस्थ संत नायरजी--भ्रोी “साधप” छी क ५ रु 
45 4 


न्ल्खव्ल्््अ्ध्स्स््य्नध्य्य्य्य्ञध्य्कलट सन्त 22903 3 व गी 
हि 
४ स्वशु-सूत्र क्‍ | 
११! 


शुभ भावना की प्रार्थना 


शव, 


किसी रोगी, अपंग दरिद्र दुःखी को देखकर मैं भगवान्‌ से प्रार्थना नहीं करता 

कि उसका रोग भगवान्‌ दूर करे, अपंग को भोजन दे, दरिद्र को वेभव दे, दुःखी को 
सखी बना दें। भगवान्‌ का इसमें क्या दोप ? और भगवान्‌ से ऐसी भीख क्यों मॉगी 
जाय ? भगवान द्वेत भांव वाला नहीं है कि वह'किसी को प्रेस करता हो इसलिए उसे 
आनन्द स्वास्थ्य, बेभव.दे रखा हो अथवा किसी से नाराज़ हो इसलिए उसे रोग शोक 
कठिनाइयोाँ विपत्तियाँ दुःख द्रिद्रता दी हो | भगवान्‌ ने सब को सब कुछ दिया है, उसकी 
खुशामद या उसे प्रसन्न करने कीजरूरत नहीं।' वह हमारी प्रार्थनां, भीख वृत्ति या 
खुशामद से विशेष प्रसन्न न हो जायगा, वह सदा सत्‌ चित्‌ आनन्दघन है। पे! 
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मेरी तो प्राथना भीख नही, बरन' शुभ कामना है कि जो कमजोर है 'वह शक्ति ॥! 

साधना कर चलवबान्‌ हो, जो रोगी है वह प्राणाकरपण कर रोगमुक्त हो, जो दरिद्र है / 

वह दीन विचारों को छोड़ अपने दिव्यत्व का साक्षात्कार कर वेभव का उपाजन करे। हा 
में यह नहीं प्राथना करता कि जितनी तुम में शक्ति है उतना काम करो, वरन्‌ जितना 


फाम तुम्दें मिलता है उसके वरावर शक्ति तुममें है, उसे सिद्ध-करो । 


शाह 
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प्रेरणा होंगी, उसके मुदोर जीवन मे दिव्य ज्योति जाग्रत हो।ज़ायगी, ओर वह स्वयं 
प्रणता और वेभव की ओर अग्रसर हो जायगा। यह प्ररणा परमात्मा द्वारा प्रेरित | 
शुभ सक्ूल्प है । भगवान हमारे भीतर, वाहर चहुँ ओर सर्वत्र मौजूद हैं, सब कुछ 
देखते सुनते जानते हैं, फिर उनसे कुछ कहने गिड़गिंड़ाने भीख “माँगने या उन्हें प्रसन्न 
करने की क्या आवश्यकता ? हमारी समम से, जो ऐसा करता हे वह भगवान्‌ को | | 
सर्वर्श सर्वव्यापक सर्वसमर्थ होने में सन्देह करता है, वह नास्तिक, भाव की 7% 
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हो परमात्मा हे वहाँ में हें। जहाँ में हें वहाँ परमात्मा हे। उसकी प्रेरणा, । 
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सहायता, शक्ति, धान मुमे सर्देव प्राप्त होता रहता हे । अपने भीतर ही, अपने विचारों » 
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मौन प्रार्थना 


बल 2 
हे १। 


शाज के सशीन घुग ( कजबुग ) में सन नो 
की गति बढ़ाने की सेसी दोड कर्मी ५, मनुष्य 
का सन सशान की अपेक्षा कहीं झधिक उसेजए- 
शीज है। यह उत्तेजना का घुग है। रामरेय 
ईैर्पा घथा, बदला लेने की भावना, छठ उसोट 
मारकाट का युग है, निर्दयता का दुग है। सहुप्य 
का स्वार्थ हद से झधिक बए गया है, शपना राम 
चनाने के हित सलुष्य दूसरे दा भछा एस 
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देखता । इस युग दी इस यधार्थ यंत हे 
इन्कार नहीं कर सकता । परन्तु इतना ह। 
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5, करने वाकों की संख्या बहुत अधिक है। और 


प्रेमयुक्त दयाद्ध परोपकारी जीवनदाता लोगों 
की बहुत सी संस्थाएं भी दें जहाँ नित्य प्रेम 
दया परोपकार और जीवनदान की विचार चर्चा 
झौर योजना डोती रद्ददी है। कितने ही लोग 
इतने दयाल हृदय वाले है जो एकान्त में, फ़ुरसत 
के समय, रात को सोने से पूव, सुबह जागने 
पर, ठथा अपना काम करते हुए भी, यदा कदा 
किसी अपंग, दरिद्व, छाचार, भ्रावारा अनाथ 
धालक थुवा या बुद्ध फ्टे हाल वे घर बार स्री 
पुरुषों को देखकर उनके प्रति प्रेम दुया के विचार 
करके भगवान्‌ से उसकी उन्नति और दुःख 
दारिदुय रोग आदि से मुक्ति के लिए भावना या 
प्राथना करते रहते हैं। अपने ज्यन पहचान 
बाकों के लिए प्रार्थना करते हैं, पढ़ोसी के हुए 
क्रर थभद्न घ्यददार और हुप्रवृत्ति के सुधार 
के लिए शुभ भावना और भगवान्‌ से प्राथना 
करते रहते हैं। भर जान पहचान वालों, पड़ो- 
सियों या अपरिंचित अपंग्ा दरिद्र क्लाचार, 
झावारा अनाभ क्षोगों को उस व्यक्ति के विचार 
के विपय में कुद्ध नहीं मालूम रहता । 

कोई नहीं जानता कि मेरे विषय में कोई 
भ्रथया अमुऊ व्यक्ति कैसा शुभ या अशुभ विचार 
करता है | मौन होकर, अप्रकट, गुप्त रूप से 
हमसे श्रेम, हम पर दया भौर -उपकार करने 
वालों की सख्या बहुत है, उनकी शुभ भाषना 
के प्रभाव से हीं सब की उन्नति होती है | शुभ 
भावना से ही संसार स्थिर है और एक व्यक्ति 
की शुभ भावना से दूरस्थ श्रपरिचित रोगी की 
पोड़ा भी शान्त हो जाती है, एक व्यक्ति का 
शुभ दइृद सकझ्ृदप दूरस्थ आवाराया लाचार 
निस्पद्वाय व्यक्ति को प्रेरणा भौर उत्साह देता है | 

पुऊ व्यक्ति ने अपने इस मौन गु्त श्रप्रकट 
रुप से दूसरों के किए प्राथना करने के विषय में 
अपना द्वाल बताया हैं कि मेरे पास नोटयबुक में 
२५७ छोणों के नाम देज हैं जिनके लिए मैंने 
शप तक आ्रार्थना को है भौर करता रहता हूँ। 


कुछ लोग मेरे घनिष्ठ प्रिय मित्र और सम्बन्धी 
हैं, छुड॒ जान पहचान के ज्ोग हैं, कुछ को मैं 
केवल पत्र व्यवहार से नाम सात्र जानता हूँ, 
कुछ सड़क के किनारे पेढ़ के नीचे पड़े रददने चाछे, 
आये जाते राहगीरों से 'एक पैसा' मॉयगने वाले 
अपंग दरिद्र वे धर वार लञाचार लोग हैं, जिनका 
नाम में नहीं जानता, नाम पुद्दा नहीं, कभी 
उनसे बात नहीं की, कभी (एक पैस्ता' नहीं दिया, 
उनकी सिफ 'शक्त? मेरी कहपना में “चित्रित है 
क्योंकि उनको मैंने देखा दे और उनकी शक्ल की 
याद्‌ कर छुभ भावना उनके क्षिए भेजा करता 
हूँ। यदि में किसी को 'एक पैसा! न दूँ. तो 
गाक्षी क्यों दूँ, घणा के विचार क्‍यों दूँ, इससे 
तो मेरा ही अन्तस्तल दूपित होगा, अतपुव 
उनके भ्रति अप्रकट मौन रूप से शुभ सझ्ृद्प 
प्रेरित करने, भगवान्‌ से प्रार्थना करने में भेरा 
क्या खचच होता है ! इससे तो मेरा अन्तसत्तक्ष 
पवित्र होठा है और उन्हें मेरे शुभ सक्ृदप 
पंकुँचते हैं 

मुझे ऐसी प्राथना करने में बढ़ी प्रसन्नता 
और पु प्रकार से आत्म संत्तोप की भावना 
होती है। मैं तो कहँगा कि मेरी आथना ईश्वर 
सुनता है और उसका उत्तर भी देता है क्योंकि 
मैने देखा है कि जिस व्यक्ति के “क्षिए मैंने 
प्राथनाएं की हैं, उसको मैंने कुछ काज्त बाद 
प्रसन्न, स्वस्थ, उन्नत भौर सुखी देखा है, यह 
देख मुझे और भी अ्रधिक प्रश्षन्नावा और आत्म 
संतोष ग्रप्त द्वोता है। में परमात्मा से अपने 
लिए वैभव नहीं भाँगता, चैमच तो अस्थायी है 
झौर घरीर नष्ट हो जाने पर वह व्यथ होता है। 
शरीर के सम्बन्ध में सांसारिक वेभत्र की 
निःसारता को देखते हुए प्रसन्नता, प्रेम, दया,- 
आत्ममाव, स्वास्ष्य कहीं अधिक मूह्यवान्‌ 
सदत्वपूण और सार्थक हैं, में तो कहता हैँ कि 


>पद्दी जीवन की सफलता और साथंकता है । 


संसार का सारा चैसव पाकर भी मलुष्य में यदि _ 
ये बातें न हों, वह राय हेप ईर्पा, शुणा, बदला 


सके 


री 
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लेने, छूट खसोद मार काद निर्दयी विचार और 
कर्मों सें रत रहे, तो इनमें श्रपने श्राप को सोफर 
धारा संसार पाकर भी वह किस प्रकार जीदित 
भौर प्रसन्च रह सकता है ? 

में किसी के जिए मौन ध्रप्रकट रूप से क्या 
करता हूँ, कोई नहीं जानता। में किसी की 
रोग सुक्ति के ज्ञिप प्राथना करता हूँ, किसा के 
मनोविकास के लिए, किसी सें शुभ वियार 
उत्पन्न .द्वोने के ज्ञिए, किसी की यात्रा में सुरक्षा 
के ज्ञिए, सदृक पर चकषने वालों की सुरक्षा के 
क्षिप, तथा जो लोग मुझसे चिदकर यदा कदा 
अभद्र व्यवद्वार कर बैंठते है उनके किए भो 
प्राथना करता हूँ । इन सब में शुभ सक्कहूप की 
प्रेरणा हो, ये मुझे क्षमा करे, मेरा इनके प्रति 
कोई हेंप भाव नहीं है, भगवान्‌ सबका भला 
करे, कोई भी दु.खी न हो । 

इन प्रार्थनाओं से कुद्ध ही वर्षो' में मुझे बहुत 
अनुभव हो गया है और नित्य मेगी श्रद्धा पढ़ती 
जा रही है। कुछ मरयासन्न लोगों के लिए भी 


दिमालय रे अद्रल से कु 





झ् #् ही के हद ९ 
ने प्रार्धना दी झौर ये नरखें मात हप गए ४२ 
श्रप प्रसने स्वस्थ 7 दर्भ प्रसस्य देव ३-फे एड 
प्रसन्नता द्ोता (८ । एपू सेशार सागता के 


नौकरी पा गये, धन्धे मे कम गये, इम्श: ५ 
रहे ह#। कुद्ध मठ बपार बी पी छा० 
मुम्ष्मे प्रसन्‍न रद्द र झषणा शपप्टार हाजी हमे 
हैं और अभद्र व्यरदार की झपनमी गधे, मर:र पर 
कर क्षमा माँग थी ६ | दुइ छोगों शा पार्क 
जीवन कन्नहपूण था, श्र थे प्रधन्दता हे प्रेम 
से रहते £। 

मुस्ते पूछ घघुभव हो गया हि एर्स से 
हमारी सप्र घुम झमप्रक. भाषनाए्ो छोर 
प्राथवाधों को सुनता हे कौर उसदा प्र* “ेच 
हैं| सइहप शूथा नहीं होता । 

#स्व० सन्त मागरजी भी एसी प्रवार प्रार्भ भा 
किया करते थे थौर हद भी कहपद्धक्ष एार्गेश्य 
में प्राथंना को जाती ५ | वद्पद्धत्त कार्पाश्य का 
धाधार यह प्रार्धना ए ६ । 





,>०>क> ८3०, 





ई- 


ह हिमालय के अंचल से 


स्वामी शिवानन्द जी 


आपको जब कोई गाली देता है तो भाप 
ऋ्रोधित दो जाते हो | जर कोई आपकी सहिसा 
गावा है वो आप फूले नहीं ससाते भौर जब 
कोई आपके पास शापके किसी भात्मीय को 
सृत्यु का समाचार बावा है वो भापकों झोक 
द्ोता है । ६ 

जब आपके सामने रसशुदजा कहा जाता है, 
आपका झुँह भर आवा है। नैरंचाल या क्श्र्सर 
की बातें कहते ही घापको कश्मीर या सैनीठाल 
के दृश्य दीखने लगते हैं | आप असली घटना- 
स्थज्ष से इ_जारों मील दूर दी क्‍यों न हों, इिन्त 
उयों दा आपसे कोई झकुछ्ु छदृ्दता हूँ तो आए उन 
दूर के इश्यों फो अपने सामने देखने लूगठे हो । 
ऐसा क्‍यों है. 


ने, 4 न 


गवि है, जो झापके दिल फोर दिख्यंग वो प्रमा- 
पिव कर सबठी है। गोरी सुनते में आप) 
क्रोच झादवा तो बीत मुनने 
घाता है, हही प्रतार निरस्तर सशयम्‌ का गाश 
उपने से आपके एदय में नईन +5 


झापक्रों मांदम होगा कि एर एए धोइदु ६ 


० लक व दस कमाना व्यू ऑल कक ये दर चर श्र थे + 
दा दान दरते हां बराप देदह इ हू * # 
न |, 
डयदनों की मगोएर पाद बारदे आया है 7 


ऐसी दद्पता करे हो, रनों भार इ६३ दूर 
रहे हो रही प्रदार एद इपप रामा 


>> -+-3ब+ “न >अममरमकमओक,. कमर अन्‍ाब्थम का. आर, 


लन्ड 


छठ कटपदेत्त ' 


होने छगती हैं, जो आपको आपके जीवनपथ 
पर रोशनी दिखलाने के लिए समथ हैं । 
झाप सममेंगे कि से यह सब केदलमात्र 
के आधार पर कह रहा, हूँ। “नहीं, यह 
वैज्ञानिक सत्य भी है। कहा जाता है कि शब्द 
! प्रभाव वायुमएठल पर इस गति -से पदुता 


ठक 
द 


>धकलाकाक.डल्‍कमना+न्‍»»>. वनगम८तमष. 


[ वष ३१. 





है फि आप चाहें तो उससे उत्पन्त हुए चित्नों 


को देख सकते है| टेज्नीविजन दावद तरंग की 
शक्ति का एफ उदाहरण है। अतः रास नाम का 
जप करते रहों। यहो आपको शान्ति की ओर 
ले जायगा 


संसार के आश्रय 


आचार्य श्री नरदेव शास्त्री वेदतीथ 


किसी ने विवश द्ोकर क्या ही आश्चर्य की 
बात कही है कि-- 
लनामि धमं न च॒मे अपृत्तिः। 
जानामसि धर्मन उसे निदृत्तिः ॥ 
के नापि देघवेव हृदि स्थितेन । 
यथा नियुक्तो <स्मित़था करोमि ॥ 
क्या करूँ,में धर्म, कतंव्य को जानता हूँ 
पर भर्म में प्रदृत्ति ही नहीं होती। अधमे, 
अकतंग्य को जानता हूँ कि यह नहीं करना 
चाहिए पर न जाने क्‍यों बलात्‌, हदठात्‌ सन उधर 
ही के जाता है। मैंने तो समरू. लिया है कि 
भमं-अधर्म करना मनुष्ष के द्वाथ में नहीं । कोई 
देव भीतर बैठा हैं वह मनुष्य से जैसा चार 
करता-करावा रहता है। क्‍या सचसुच को 
भीतर देव बैठा दे छो सनुष्यों ले जैसा व 
करता-कराता रद्दता है ? 
गीता ने कहा है--- 
ईश्वरः. स्वमूतानां । 
हृदेशेड्झु न विप्ठति ॥| 


आमयन्‌ सर्व भूतानि। हे 


यन्त्रार्दानि साथया॥ 


सबके हृदय में साक्षी इंश्वर है वही यम्त्र 


की भाँति प्राणिमान्र को घुमाता रहता है क्‍यों 
कि वह साक्षी है, प्राणिमात्र के कमो' का साक्षी 
है। वही उनके कर्माइुसार फल भोगने के लिए 
बुद्धि प्रेरित करता रहता है इसलिए कस बन्धन 
के कारण मनुष्य जैसा चाहता है होने नहीं 
पाता । कभी मलुप्य को सुरत फल मिलता, कभी 
देर में, कभी बहुत देर में, कभी फल मिक्षता भी 
नहीं जन्म जन्मान्तर में मिलता है---कभी उत्तटा 
ही देखा जाता हैं यह सब ईश्वर के आधीन है 
जब चाहे, फल दे, न दे, जितना चाहे दे, जिस , 
रूप में दे, जिस अंश में दे। यह सब हमारे 
कर्मानुसार ही होता है इसलिए जैसा भी फल 
आये, उसको झुगठने के लिए तैयार रहना 
चादिए्‌ । सुख हो दुःख हो, पुरय हो पाप हो 
भ्ुगतना ही पड़ेगा | छुटकारा नहीं | 

अथवा विवज्ञत्ा एक कारण यह भी हों 
सकता है कि भ,तर जो मन है, उसके पीछे 
दौदोगे तो वह तुम्दें जिधर ।चाहे छे जायगा। 
क्योफि सन के पल इन्द्रए दौद़ेंगी। वह तुम्हें 
घधम अधम का विवेक क्यों होने देंगी । इसलिए 
सन को घश में कर जोगे तो दीक मागे-पर 
चक्षोगे । सन के पीछे स्वैर गति से जाओोगे तो 


पदे-पदे दुःख, घोका, पतन छगे द्वी रहेंगे । 


कि. 


है] 


पक रे 
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जबान लग जाती है 


> श्री वेश्वा 


बचपन में प्रायः सभी तुतलाते हैं परंतु याद 
में जवान साफ दो जाती है और दब्दोधारण 
फ होने कगठ है परन्तु कुद लोग बढ़े दोकर 
भी बोलने में रुकते हे । यह रुकावट कई प्रकार 
की और कई कारणों से होती हैं| जन्मजात 
कारण के अतिरिक्त अन्य बाह्य परिस्थितियों का 
प्रभाव भी सन पर पढ़ जाने से कभी कभी 
व्यक्ति के मस्तिष्क के क्लान कोपपों में ऐसा 
आधघात हो जाता ऐ कि जोर से झावाज निकाल 
कर साधारणत्तया बोलने की अपेक्षा दे फुलफुपा 
कर बोलते हैं, आवश्यकता पढ़ने पर वे चिछ्ठाकर 
किसी को घुकार नहीं सकते, पे चिदक्ाने पुकारने 
का कितना भी प्रयत्ष करें, उनकी शआ्रवाज केवल 
पास बैठे लोग ही सुन सकते है, दूर वाले नहीं, 
तथा कुद् जोगों का तो बोलना ही बन्द हो 
जाता है। वे सब की सब बाठे सुनते हैं भौर 
दैनिक नित्यक्रम सकी अ्रकार से करते हैं परन्तु 
बोलते नहीं, प्रश्नों का उत्तर नहीं देते । वाद्य 
घटनाओं से मस्तिष्क के भीचरी कोपों पर 
झचानक असछा आधात द्ोंने से ऐसा हो जाता 
है और लबघ तक उन ज्ञान कोपों को सचेत भौर 
जाप्रत न किया जाय तब तक घ्यक्ति की झ्ावाज 
नहीं निकल्ष सकती। 
पेट में भोजन डाकने से रस झौर रक्त पन 
कर शरीर में उसका वितरण द्वोता है भौर शरीर 
सजीच रहता है परन्तु शरीर की इन्द्धियों का 
चालक एवं निर्देशक सन है और सद अर्गो की 
क्रियाओों के संचालन एवं निदेश का कार्याजषय 
मस्तिष्क है | सधुरामधाद के यद्कों डाक्ना पढ़ा-- 
बीस वर्ष हो गये--तब से उनशा बोजना झौर 
सुनना बन्दु है। परन्तु इसके झातिरिक्त अनेक 
कारणों से कुछ क्ौ्गों की जदान बातचीत करने 
में झकदी है, दाँद में भोठ या ऊपर तल॒ये पर 


मित्र दमा 


केसी दाधदु का उातथ कस्धे समन गया पे 

पर पुक्र बात बोलने में प्रधम इतर एन्हे दई 
बार बोकना परता ऐै यथा स म मे मे मेंग शाम 
क क के के करनभिद हे। यैय ए४'म डापररी हे 
पाप इसका कोई हृक्षात नहीं है, छोग हमे 
रोग नहीं मानते, उनदा सपाद्ध है है यह (िय- 
समता पुक्त जन्मजांद ग्यूनतवा हू का हृए गदीं हों 
सकती । दवा पेट में जाझर दिसाग में लाम बोष 
में परिवर्तन नहीं दर सक्तोी। परन्तु शस्तर हें 
यह राग का कप्षय ऐ । ८ पर बोछग 
न्यूनता हं, रोग है 

ऐसी न्यूनवाधों दा वास्य रिशा में एसम 
जात हो घथवा ऐसी न्यूनता जीएम में हि 
घटना रिशेष के कारण उत्पन्त हो गई हो हो 
प्रथत्ष करने पर दसके उपचार में ज्यम ऐोटप 
देखा गया हैं| भय मनुप्य का घढा घाउदढ दांप् 
हैं और संसार के मानय पर हसदा बढ़ा शाह 
है। रोग से पहले भय वा बचा छाउक पवाप 
एसारे दारोर पर होता ई | भय के अडित्पि 
क्रोध भी एफ ऐसा दिद्यार है हि होप दा 
शरीर कपने क्ाता है झौर सदाग दरादर बाग 
नहीं करती। जिनया परान छटणटामी £ 
छगतो हे या रुक्ती है उनके प्रंदव दो, पटनाह, 
का विश्टेष्ण करने से मादम एप्यूए हि भय 
अथवा फ्रोध के दाद उसमें ऐसा पर्दिपदरों 
गया कि छुद्द दोछमे ये पूर्द उनढें गश में इस 
विचार उठता हैं हि ने दोह ६पृगा पा: 
इसो भान्वरिक शरा से श्ि 
हो जाती है दौर जदाद 


_-्क 


च्जक 
ा३ 


पू्ंझ बोई पाये शर छबठे ४ दृश्दे 
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कुछ लोगों का दाहने के बदुछे वायाँ अंग अधिक 
चलता द--वे दूसरों की अपेक्षा दाहिने हाथ के 


बदुले सब काम बायें हाथ से कुशबवापूर्वक कर 


सकते हैं और यदि प्रचक्षित स्वभाव के अजुकूम 
बनाने के किए उन्हें जवरदस्वी दाहिने द्वाथ से 
किखने और सब काय करने को कद्दा जाय और 
कराया जाय तो उनकी योग्यता कुशलता में 
क्षीणता भा जाती है, यहाँ तक कि उनको सनः 
शक्ति भी क्षीय हो जावी है, वे किस्ती वात को 
देर से समझ पाते हैं तथा उनकी जबान भी 
छद्खड़ाने क्गती है । 


इसके विरुद्ध, जिनकी जबान जदूखढ़ाती 


है, क्षयत्वी या रुकती है, उनका दादहिना या वायाँ 


अंग, चाहे जो सवेज सक्रिय हो, उसे घद॒ककर 
दूसरे दाथ से काम कराने का अयत्न करने पर 
उनकी जवान में सुधार द्वोता पाया गया है। 
यह तो केवल जन्मजात न्यूनता के सम्बन्ध में 
प्रयोग हुआ, परन्तु जिनमें यह न्यूनता किसी 
आकस्मिक घटना के कारण दो गई है भौर 
उनकी जवान रुकने लग गई है-- उनका मानसिक 


कारण होने के कारण यह उपाय लाभजनक न _ 


होगा । उनके सन में से भय, धांका या ऋध 
का संस्कार निकालकर निर्भवता, निश्चय और 
शांति की भावना भरकर सुधार किया जा 
सकता है। उन्हें भावना करना चाहिप्‌, 
“मे दिव्य भात्मा हूँ | मेरा शरीर परमात्मा का 
मन्दिर है। मेरे शरीर के सव अग और इन्द्रियाँ 
परमात्मा की हैं और उसी की प्रेरणा से में सब 
कुछ बोलता हूँ । मेरे मुस्सव से परमात्मा के शब्द 
निकछते हैँ अत्तएव में परमात्मा की चाणी 
बोलता हूँ । अब सुझे भय, शंका या क्रोध का कोई 
कारण नहीं। में भात्मा हूँ, में निर्भय हूँ, मेरी 
बायणी में कोई रुकावट नहीं हो सकती। 


आखिर कोग बोकने में किसी शब्द पर 
क्यों अटक जाते हें ! घार वार उनको जीम 


की... किसी भक्षर पर कर्यो रू जातो है अथवा कोई 


यु 


पूरा उच्चारण करने के पूर्व प्रथम अक्षर पर 
कई बार उनकी जवान क्यों लगती दे 
न्‍्यूयाक “के डॉ० ओीन ने ऐसी कठिनाइयों 
की सिकित्सा के किए एक राष्ट्रीय अस्पताल 
स्थापित किया है। अपने अ्रनुसंघान तथा अजु- 
भव के आधार पर थे कहते हैं कि इस प्रकार 
क्िप्ती अक्षर पर अटठक जाना लिव्हा या घाणी _ 
की न्यूनता नहीं है। जब बोक्षते वक्‍त कोई. 
किसी अक्षर पर लदइखडाता है तो इससे स्पद्द 
होता है कि उसकी वाणी सम्बन्धी स्नाथु में 
बाबद प्रकाशन की उतनी उम्र क्षमता नहीं है 
जितनी उप्रता उसकी मानसिक शाकांक्षा में है । 
वह बहुत शीघ्र बहुत कुद कह ढालना चाइता है 
परन्तु उसकी सनाधु उसके काबू से उत्तना काम 
नहीं कर सकती | कद्दा जाता दे कि अमेरिका 
में प्रति सका एक व्यक्ति की जयान इस प्रकार 
कुद न कुछ रुकती दे। यह कठिनाई अक्सर 
दस वष की भायु से भारम्म होती है। जो बच्चे 
बहुत छुईं-मुई्द प्रकृति भौर उग्र स्वभाव के होते 
हैं जिनमें भावावेश और भावनाओं का प्रभाव 
बहुत शीघ्र और उम्र रूप से हो जाता है, जो 
जरा जरा सी बात में, आकरिमिक घटना में आपे 
से बाहर हो जाते हैं जिनमें वेदद उत्तेजना हो 
जातो है शथवा जिनके माता प्रिता था शिक्षक 
का स्वभाव और व्यवद्वार बहुत कठोर भौर उम्र 
होता दै। ऐसे बानकों के मस्तिष्क के पान 
कीपों पर बढ़ा आधाच होता है जिश्मते शब्द 
दाद पर उनकी जवान रुकने लगतो है! रुक 
रुक कर बात करना भी एक बीमारी दै। नाड़ी 
देखने या धोदकों की दुवाहयाँ पिलाने से नहीं, 
वरन्‌ जिन कारणों से यह बीमारी होती है उन 
कारणों को दूर करने से बालकों को सुधारा जा 
सकता है । 
जवान लड़्खढ़ाने वालों के मस्तिष्क में 


“इतनी उम्रता रद्दती है, चेचैनी रहती है कि उनके 


मस्तिष्क के ज्ञान कोपों को आराम मिलया 
कठिन द्वोता दे । वे किसी विचार पर कुछ देर 


डाक नये 


ल््ड 


यी ह 8. ४७. #नकोइ >च्डकत हाई 
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भी एकाग्रता नहीं कर सकते । शान्ति से स्थिर 
नहीं रह सकक्‍ते। कतिप्रय बच्च अपने माता 
पिता के कठोर शब्दों के भय स्रे ठथा शिक्षक 
द्वारा मारे जाने के भय से, क्रोध और डॉट 
फटकार से प्रभाषित द्वोकर बोलने में लड्खदाने 
लगते ६ ! एक वार कटखदाना आरम्म दोने 
पर बालक सदैव बोलने में लडखठाने लगता ६ 
भौर उसके झन्वर्मन में यह भय समा जाता दै 
क्रिमें कुद् बोल या न बोल; में कुछ बोल 
सकूंगा या न वोल सह गा, कुछ फैसे बोल ! 
अन्तमन में घुसे हुए भय के कारण उसका मन 
शंबित रहता है। उसे अपने ऊपर निश्चय नहीं 
रहता । भय शंका और भ्रप्त उसके लिए बढो 
बाधाएँ है। 

अस्तु विविध प्रकार के खेलों द्वारा सन 
बहलाब करके, मस्तिष्ठ को आराम देझूर; 
विचारने और बोलने का धहुत कम मौका देकर, 
अधिकतर हँसाने से--पूरी स्वतन्त्रता से मन की 
गाँठ खोली जा सकती है, यही चिकित्सा है। 
डॉ० मन कहते है कि बच्चों से भेमपूर्यक, 
चैय से, खेलते हुए घोलें तो धीरे ध॑!रे उनमें से 
भय शाका निकक्षकर वाणी की स्नायु को शक्ति 
मिलेगी फिर धह बोल सकेगा। विन्नवपरी 
सिखलाने से भिन्न-सिन्न भ्रकार के चित्र अपनी 
४० इच्दानुसार फिलवाद़ में वनाने से दच्चों को 
शात्म प्रकाशन में सहायता मिलती है। यद 
इलाज भरत्येक माता पिठा भौर शिक्षक कर 
सकते हैं। सनोविश्लेषण से यद्द छूसि हो घुका 
है कि भय और क्रोध के व्यवद्दार से उनके भन्व- 
रदल में शंका उथा घवराइट उत्पन्न हो जाठी हे | 
झतएव बालकों को चित्रकारी तथा अनेक कजा- 
त्मक सेलों में क्षयाया जाय जिससे थे अपनी 
इच्छा से स्वयं परस्पर नयी बाते विचारना घोर 
बोलना आरस्म करें तो उनकी जवान खुल जाय। 
उनका मन खेक्ष सें दृतना तहकीन हो ज्ञाय कि 


जबान लग जादी है हि 


ज-+५०>म>म+स०>ननन3.3 ल्‍जभ+न>आल 





कक 


सब, क्रोष, शंका और घप्राहट को शू 
और अनायास सर झप्ठ दोछ हप्ें। सपा 
प्रदशाशन कर सके, उन्‍हें उद्य भी दोलने से डिपए 
भकार के सवोध या घाघा का चुना £ है 

इस सनन्‍-न्‍्ध में साता दिल नथा 
को निम्नक्षिसित शाटेश ब्यरहार में इगन स्खरा 
चाहिए | 


के 
४ 
इन भर- 


१--अपने बच्चो पर ऋद छर 
भात मत करो । 


दियाथों | 

१ उनकी शाददों शौर बातों यो शरणइ्र 
उनकी इंसी न उटानों । 

४--उनके स्याभाधिफ़ रत्ताद गे शत 
दबाझो । 

०७-- उनसे ऐसा प्रेम रपण््ार को डि मे 
घुस ग्पना शात्मीय समर्के। दापणा दर» 
समभ्छ | 

६-यच्दों के सामने किसी प्रदार के रंग, 
चिहणाऊर बातें करमा फोध गोगपुए 7एतज् मे 
बरे । ऐसे झमाहुपिक दृरप्र देशापर दइयों व” 
भारनाथों पर बड़ा घातक प्रनार होता है । 

७-धर का रूप 
ब्यवद्ार प्रेम और प्ैय॑ से परो। 


उॉम दाग शाप त 


4 क्र्सो 
घदराहटद ने हो । 


छा या गा में 


के जनम 


87% ७ग्फण्य न कुक 
* ० है बढ 


धर 
दार उसका दिशपेप्रशा झ्ा5 शर् । 





कल्पवृच्त 





[ वर्ष ३१ - 





सासरू्य साधना 


गंगाघाट साधनाकय में ५६ मार्च से ८ 
जून १६४३ तक १६३ व्यक्तियों ने रोगदल्द्रि के 
किए इ दिन से २७ दिन तक उपदास कर 
यौगिक क्रियाओं और प्राकृतिक ठप्चार से 
संतोपन्नक्ञ स्वास्थ्य काम दिया । 

१, समचरुण लाज्ञ प्टेक (उरेक्की) वो 
ठथा टठनके ल्घु आता को पुराने कब्नसे 
ये गिक क्रियाओं हासा "पूर्ण अन्तरंग छुटि 
होकर झुक्ति मिक्की | २. उदयपुर के विद्यार्थी 


आार्टी जी ३. स्तनश्निद्द भा (2हन्न/ ने पुराने 


पु 


कब्ज, मन्दाग्वि के लिए ४ तथा ८ दिन के 

प्रवास क्रमश, डिये। इसी प्रझ्मर गोकुरदास 
थी (ट्त्रैन) तथा श्रयोध्यादास जी (कानढ ने 
१६ और ६८ दिन उपचास किये । ७. काल जी 
(बन्बई) को पुरानों कंद्न तथा सइमेद था, 


पेशाब में भक्षर जाती थी, बहुन कमजोरी आ 


4 


कई वर्षो से दमा से छुटकारा पाने के लिए बहुठ 
इन्जेक्शन छेका जीवन से निरात् हो गये ये 
और कोऋोक्ति के अजुघार “दमा दम के साथ 
जाता हू? विश्वास करने कगे थे | भूख नहीं 
लगती थे, आठ बहुत घुस्त हो गई थीं, और 
आद्ग नहीं ये. हि जवानों की भूख फिर 
लेटे; ठया पाक्षऊ का रख देने पर अंका करने 
छगे कि पेट मे रुफ़ जायगा ! दस्त नहीं दोगा। 

दॉने ३७ दिन टपवास किया और भले में 
चकते फिगते रहें। अब सूख लगती हैं, रोज 
साफ़ बंधा झौच दोता है । न खाँसी है, न कफ. 
है, न दमा है। दमा चक्का -गया, दम वाको 
है। कइते हैं मेगा घुनर्तन्म हुआ है । क्ोकोक्ति 
को भ ूठा टिद्धू कर दिया। विदश्येप लाभ यह बुआ 
कि इनकी क्रोधवृच्ि में शान्ति आ गई और 
एक मानक रोग, राव को सोते समय 


जाने से चक्कर और चेद्ोंश्नी आने की दशा में - चिह्काते हुए टढ चैठचा, (80॥00&0ए- 


..]। ला 


दिन उपदास के बाद पेशांव में शक्हर लाना 

बन्द दो गया आर'छुठवे 
में वापस गये | 

८. पुत्पोच्तम जी (नागपुर) को छुगनी दी 

हुई संग्रदर्णी आर कदन से आंतों में एक स्पान 

पत्थर के समान कठार हो गया था । $७ दिन 

के टपवास से वर्हा एसनी जम हुई आँव निकल 


गई ओर पेट नस्स पड़ गया। ब्रावर सूख्य 


[० 


दिन बंधी बनाते मजे 


छगने छगी दथा साफ बचा शौंच होने ढगा। 
६. व्येपालकृष्ण नी ६ काँसी ) ने पु।ने 
रूम्म से ५ दिन के उपवास ले सक्ति पाई । 
5०. गापालदस जन (वतन, ने 4 दिन. 


डयवास करके एुगने कब्ज से छुटकारा पाया | 

११. ठा० रामकखनसिंद ज॑ नॉनपुर) 
उम्र ६० वर्ष | जवन में कमी छुखार नहीं 
झाया, और कर्मी टयवास नहीं दिया था। 


के 


!८50 भींदूरददोंगया। 


“१२. हटें-फूटे हवाई जद्यान दुरुस्त करने 
दाले पं० गणश बिहारी जी (कानपुर) को कई ' 
चप पहले संग्रहर्णी हुई यी। दॉक्टरोंपचार से 
वद्द दुद गई, परन्तु बाद में हर छाक उस पड़ती 2 
थीं। शौच साफ न होता था। छुट्टी पर सैर 
सत्संग करने आये थे ५ दिन के उपचास में 
बहुत सी आँव निकक्ती, रोज ४ दस्त होते, 
पश्चात्‌ उपवास सोने पर बंधा हुआ दृस्त - 
आने कया दो ऋई वर्षा” से बहुत दवा छेने पर 
भी न हों सका था। 


१३. गोविन्द्द्रास जं; (उज्नैन) ने पुराने 
क्ठ्म से दठुगखं दोकर ५ दिन उपवास कर 


चैन पाई | है 


--विश्वापित्र वर्मा 


सशांकदानम्ाअ/>न४ज०० नह न्‍ाकक नक 


छा 


ऋ० 
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आर उसकी प्राप्ति रु 


सुख थोर उसकी प्राप्ति 


श्री गुलाब ऊुमारी शेपाबन 


जब से इस संसार का श्रारम्भ हुआ है, 
प्राणी खुख की खोन में विकज्ञ है। वह जो कुछ 
भी करता है; सुख के लिए | सुस्त आराप्ति हो 
उसका एक मात्र ध्येय है बिना सुख के ज॑ वन 
को बह जीवन नहीं समझता । शरीर धारण की 
सार्थक्षतरा का मापदरढ वद सुख हां समझता 
है। यह मापदण्ड कोई नवनिर्मित नही, अपितु 
चिरकाज से चक्ता श्र रह्या है । विश्व के किसी 
वर्गीय च्ीवन को देखिए-चारों तरफ सुख के 
लिए ही दौड़-धूप हो रही है। विद्यार्थी पढ़कर 
सुख प्राप्त करना चाहता है तो भजनानन्दी सर 
भक्ति गायन में सुख हु ढुना है | नेता जनहित 
और लोकसंगल में सुस्त को प्रच्चन्न देफतठा है 
"तो सर्वान्तः खुख से सुखी चमर कवि अपनी 
काव्य सन्दाकिनी को प्रवाहित कर सुलघाभ 
यहाता है | तात्पर्य यह है कि सुख की छूट 
प्रत्येक प्राणी छो विकन्ल किये हुए है। मिस 
प्रकार बिजली के तारों में विद्यत प्रउद्धज्ष रूप से 
निद्वित है, उसी भ्रकार संसार के कार्य व्यापार 
के अन्द्र सुख किप्सा निहित हैं। इसी भाशय 
को स्पष्ट करते हुए भ्गु जी भरद्वान से शांतिपव 

कहते हैं : -- 

“हू खलु अमुष्मिश्नज्ञोके बस्तुप्रदृत्तयः 
घुखार्थभमिधोयन्ते! अर्थात्‌ इस जोक ठथा 
परलोक में सारी प्रवृत्ति फेयल्त खुख के लिए है। 
राजा और रंक, धनी और गरीब, पश्च और पक्षी 

के इस सुख के उपासक हैं। इस सु के इतने 
स्च॑च्यापी महत्व को देखते हुए यह भ््न स्पाभा- 
विक है. कि झनन्‍्वतों गत्वा यद् सुख ट॑ हया। 
झौर क्या वह सम्पत्ति से खरीदा जा सकता ४! 
झगर वास्तपिक सुख सम्पत्ति से खरीदा जा 
छकता था तो कप्षमो के ऊपापात्र कभी भी सनन्‍्ज 
समागम न करते और न द्वी कौर्तन की पद्टतो 

र्‌ 


धुन से प्ानर 
ही धात्यनिद्ध 


घन की नि.सारठा सममते है| कौर 
अपने भमूहय रण पोग्न को माप ने 
सार यह है कि शात्यन्चिष सुझ 
द्व्य भी साधन नदी बन सदा । 

एस श्रद्धाग, जो बन्तु प्रग्प से ४ 
परीदी णा सकती चौर लिया शोर हाए 
दु्शन नहीं होता! को छलेरर पु ढिद्धानों मे 
हमके अस्तित्व में भी सनन्‍देद्र जिया 7 । छदि 
मद्वियों ने सुख की रप्र फौर माहिर परि- 
भाषा की ८ । 

पराद्य गंता में सुध यो | पदिए सम्वाण्म 
कद्दा गया दे। मैयागिकों में हैसे "'शनुप्‌ ह ऐप 
नीयम्‌ सुखम! कहा है। भगयान मनु हुए शुरा 
को परिनापा निम्भारित इलोंह में सूमाह ४५ 
से करते हैं - 


7 52 ५ है| 


श्जुल 


इ्च्द्चु च्ा $3. १९ ८१+ 


सझु यद सम्रमना 7 र 
झानरारंइ भजुनाय पर कारक ६8 7 £ 
हे सारएा से ध्याएतट गाव 7. 77 डा ड 


न श्र 
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करपवृदो 





मानते है | गीता भी इसी से मिक्षती-अलती . 


सुख-हुःख की व्याख्या करती है । 

वेदान्त अन्यों में सुख को आधिदेविक, 
आाधिभौत्रिक और आध्यात्मिक, वीन प्रकार का 
साना है । परन्तु इन तीनों का “ इस शादीरिक 
और मानसिक सुख में अन्तर्माव कर सकते हैं । 
और इस प्रकार सुख को शारीरिक और मानसिक 
के भेद्‌ से द्विविध कहा जा सकता है । शारीरिक 
को आधिभौतिक सुख कद्दा जाय सो कोई विभत्ति- 
पत्ति नहीं समझनी चाहिए ! शारीरिक सुस्त से 
अधिक महत्व मानसिक सुख का माना गया 


. है। शारीरिक सुख -की अनुभूति मानत्र को 


“ को कथानक के रूप में “अन्यप्रभना अभूवम्‌ 


दु 


होती है पर मन द्वारा । क्योंकि समस्त कर्म 


न्दियाँ औ छ्ानेन्द्रियाँ स्पतः किसी भी वस्तु 

का ज्ञान नहीं कर सकतीं , मन के पूर्ण सहयोग 

से ही इन इन्क्रियों को स्वधर्म जिपयानुभूति 

होती है | नैयायिकों ने मन का लक्षण काते हुए 

इसी तथ्य पर बल दिया है। थे छिखते हैं -- 
“सुख हु ख साधन मिन्द्धियं सन. 


-भर्थाद्‌ - सन इन्द्रिय सुख भौर हुःख का. 


साधन दें। कण, नासिका, त्वचा भर चक्षु बिना 
मन के सहयोग के श्रवण प्राण, स्पश और दुष्यन 
नहीं कर सकते | इसी आशय को सहाभारत में 
निम्नाडित रूपेण बतलाया गया है :--- 

“चल्लु पश्यति रूपाणि मनता न तु चल्षुपा! 
-. बृद्दारण्यकोपनिपद्‌ में भी इृधी स्थिर तथ्य 


नादशंम्‌” कहकर प्रकागन्तर से व्यक्त किया गया 
है। इस आज भी यह देखते हैं कि सुपुप्तावस्था 


में मन के भान्त हो जाने पर ज्ञामेन्द्रियाँ और करमें- 


निद्र्योँ स्वधम विपयदानुभूति नहीं कर सकतीं । 
यही छारण है कि निद्वितावस्था में हम निश्चोष्ट 
भौर बड़पत्‌ हो जाते हैं और वाह्य व्यापार 
का ज्ञान हमें तत्क्षण नहीं हो पाता | 

उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है 
कि.सन ही सुख भौर दुःख में प्रधान कारण है। 
इसके निभ्रह करने के बाद सुख प्राप्ति कोई बढ़ी 


[ बर्ष ३१ 


अत 





चौज्न नहीं रह जाती | पर जितना. यह्द कह 'देना 
कि मन पर विजय प्राप्त करों ? सरक्ष है उतना 
ही करना कठिन है। भक्तप्रवर अजुन के दिल्न 
को भी इस मन ने कंपायमान कर दिया था-- 
परन्तु भगवान्‌ ने उसे भी “'अ्रभ्यासेन त कौन्तेय | 
वैगग्येण व णह्यते!! का उपदेश देकर समर्थ 
बनाया | हे 

इस प्रकार हम इत निध्कप पर पहुँचते हैं 
कि मन को वहद्चा में करना सुख की एक सात्र 


. छुझी है। और मन को स्वतन्त्र बना देना दुःख 


परम्परा है। आज इस भौतिक युग में सन पर 
नियन्त्रण का अमात्र हैं। क्योंकि इस युग में 
वैज्ञानिक यन्त्र सुखाभास प्रद्यव कत्ते हैं। 
जिस प्रकार दरे घास को देखकर अश्व ग्रास लेने 
को तत्पर दो जाता है, उसी प्रकार इन सुखा- 
भासजनऊ यन्त्रों को देश्कर साधक कासन चंचल 
हो जाता है भौर यहा चंचलतवा उधके विनाश 
का कारण बनती है। इसीलिए इसे हम उद्दोपक 
थुग भी मानते हैं| इस भौतिक युग में भूतो 
हारा भात्यन्तिक सुख प्राप्त करना अत्यन्द 
कठिन दे । मेरे विचार से हु.ख एक व्याधि है। 


इसका उपशमन तभी दो सकता है जब ह पंच- 


लक्षण निदान करके पशथ्यापथ्य के साथ रोगी 
को भौपघपान कराया जाय | 

विज्ञान रोगी की दुःखरूप व्याधि का 
मानसिक निदान नहीं जानता प्रत्युत उसकी 
व्याधि को बढ़ाने से सदकारी कारय बनता है, 
अतः उध्से मानसिक शान्ति प्र/नप्त करना पढकषव 
ल्िचन से वृक्ष को हरा भरा करने के समान है। 
यही कारण है हि श्राज वैज्ञानिक युग के उन्नता- 
वस्था में पहुँच जाने पर भी संसार में घोर 
श्रशान्वि और भाधि व्याधि का साम्राज्य छाया 
हुआ है । इसका एक्सान्न कारण चैज्ञानिक्युग 
का ह्वीन उद्दश्य है। विज्ञान.थुग का उद्देश्य 
वस्तु उपभोग है | वह वस्तु के उपभोग में शांति 
और आत्यन्तिक 'सुख द्वॉढता है, वह केवक 
सगमरीचिका है । क्योंकि -+ 


हु 


$ 
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न जातु कामः कामानाम्‌ डपभोगेन जझ्ास्पति, 
हविपा कृष्णवत्मेंव भूप एवामिदर्धते | 


अर्थाव्‌ सुर्खो के उपभोग से विषयों की दृप्ति 
वो द्ोती दी नहीं अपितु वह भोग की ज्वाका 
उसी प्रकार बढती है जैसे दच्य को पाकर श्रप्ति | 
इसका वात्पय यह नहीं दे कि कलि में सुख 
नहीं सिक्त सकता | मिक्ल सकता हैं पर उपभोग 
के उद्दे श्य से नद्दीं, त्याग के उच्द श्य से । 


है ही 


प्रभोत्तरी ६४ 


महाभारत में हु छ को ध्ोपधि बचाठे हुए 
भगवान व्याप्त ने किस्या है कि.-- 

पैपल्यमेतदु पस्प परदेताबाउु दिन्तयेत ! 

अर्थात्‌ सत से दु.,ख का चिन्तन करना ही 
दुःख निवारण की धचूर दया ऐ। गोता इस 
विपय को और भी अधिक शहतई से दिचार कर 
लिष्क्म कूमग्रोय का पाठ पद्ाती है। ढसझा 
पिथित प्रज्दर्शन सुखोपकश्धि दा ध्ूर 
औपधि है । 





प्रश्नोत्तरी 


फरीदपुर (बरेली) से एक भाई ने बहुत से 
प्रश्न पूछे हैं ज्ञिवका उत्तर देने के विए कहपदृक्ष के 
पूरे दो मास के दो अंकों की आवश्यकता होगी। 
अस्तु दम कुछ सबसे महत्वपूण भश्नों का 
बहुत सक्षिप्त उत्तर इन एष्ठों में दे रहे है। 
पाठकों से प्राथेना है क्लि संक्षिप्त वाकक्‍्यों में 
प्रश्न करें और कहपबक्ष में छुपे किसी छेख पर 
शंका व प्रश्न अथवा आज़ोचना करने से पूर्व 
विचेक चुद्धि से स्थिरतापूर्वक स्वाध्याय कर लिया 
करें | किसी छेख का दो चार वाक्य पढ़कर दी 
कुद धारणा बनाकर आशक्नोचना कर बैठना उचित 
नहीं । और इस प्रकार आये हुए बहुत से पश्नों 
का उत्तर हमारे किए इच एष्ठों में देना भी 
संभव नहीं | 

१ एक भाई उन्च ३० वर्ष, दो वार खूर 
चंबा चबाकर हका भोलने करता है| रुप्वाह में 
एक दिन उपवास करवा है, दैश्वर स्मरण करता 
है, फिर भी ६७ वर्ष से सख्य कब्ज व घातु 
विकार है। दीन घरटे शौच के लिए बैठा रदददा 
है, चार चार दिन शौच की दवानत नहीं होठा। 
ऐसा ही पु दूसरा भाई संयमी सदाचारी ह्व 
ईश्वर भक्त प्रह्मचारी है, दृश वर्ष से बद्ज व 
धातु विकार है, कोई कुसंगति या झुटेव नहीं 
है। स्वप्नदोष रोकने को सब क्रियाएं, साधन व 


इलाज कर चुका है, स्वग्नदोप नहीं बन्द हुया। 
वह शं्पाँदन, पद्मातन, प्यायात्त करता हे । पक 
महात्सा ने स्वप्नदोप निवारक मन्र बताया, उसदा 
६ मास जप किया, इछु न हुआ । मन पविद्न रखता 
है किन्तु सोते समय मन पर अपना बोई धधि 
कार नहीं रहता | प्रह्मचारं बनो तो भी दिशाना 
नहीं है | ऐसा ही एक सदा भाई है, दस पप 
से बाहों महीने हुकाम बना रहता ४; एर पयया 
नाक बहती दे और भोजन में भा टपहऊ पदवी 
हैं। चौथा एक १५ वर्षीय भर्ताना है, पैठे या 
लेटे से उठने पर भ्ाजों के सामने भधरा पा 
जाता है, चक्‍्कर भाता है। इसके सिर पर 
ब्युत॑! हो गई है। इन सपयोी अचूक उप- 
चार चतादें। 
उत्त---इन सपहझे झ्ाप कमर से कस छु् 
मास के क्षिए दमारे गाप्तम गेंगायाद पर गेह 
- कर रखने की व्यवस्था उीनिए | 
२ आजकल चवयुरहों के मुफरी पर 
दुशस 
हैं एवं सुख का रा जिगए गया ऐ, इसदा 
सरकठम अचूरू उपाय लिफें। 
डचर--यह सर पेट के दिद्वार, कह, 
मनोविज्वर ठथा धसयम से दोठे है दिठसे राह 
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दूषित दो जाता है। ख पार 
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है 
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7 कड़ा 


श्र 


भाजी अधिक खाझों, कब्न दूर केरो, संयम 

से रहो । 

३-- एक भाई आयु २४ घप, श्वास छेते, 
चलते दौड़ते, छाती में दुदे होता है। चैत्र मास 
में हाथ पैरों में तन्‍्हें नन्‍हें दाने निवलते हैं, गर्मी 
व खुजली दोती है, खाल पककर सफेद हो 
जाती दै, काठ देते हैं, नाखून भी निकल जाते 
हैं। १० १५ वर्ष हो गये । 

उत्तर-- पूरी परीक्षा कराकर उचित उपचार 
कराइएु। , 

४०० नपु सकते नासदी दूर करने का 
अचूक सरक्तम उपाष बचाव | 

उत्त--थदि यह जन्मजात नहीं है तो, 
इसका इतिहास लिखिए और उस ध्यक्ति को 
इमारे यहाँ एक मास के लिए भेज दे | 

१--बहुत से १०-१२ व के बच्चों के 
बाल सफेद दो गये दें और ऋदकर गिरने कगे 
हैं| सफेद वाल सदा के क्षिप काज्ञा करने का 

- नुस्खा बताइए । ४ 
“ - अत्तर--यह जुस्खा हमें नहीं मालूम । हाँ, 
इतना आवश्य जानते हैं कि णो विचार और 
भोजन चथा रहन सहन में संयम रखते हैं, अजु- 
चित विचार, था अनुचित तत्वों ( भोजन, वेज 
समाक्षिश ) का सेवन नहीं करते, चिन्ता नहीं 
करते, असन्न रहते हैं, उनके वाक्ष कमजोर 
नहीं होते । 

-.. ६--भोजन के.समय पानी पीना चाद्दिदु 
या नहीं ! या पहले पानी पी कें। भोजन करते 
प्यास छगे तो क्‍या करें ! 

उत्तर शरीर की प्रकृति ऐसी नहीं है कि 

भूख के समय पानी माँगे । यह तो भोजन झौर 
भोजन करने की क्रिया पर निभर है। भोजन 

' गरमागरस चटपढे भसाछेदार हो, झुँद में डालते 
ही, बिना अच्छी तरह चबाये गछे से नोचे उतार 
लिया जांय तो पानी पीने की आवश्यकता, होती 
है पर वद प्यास नहीं है। भोजन सादा हो 
झोर दवा-चबाकर उसे मुंद में दवी पानी की तरह 


, भौजन से बनता 


बना लो तो प्यास कराने का 'प्रश्नन उठे। 
भोजन के आधा घरुटे पहले पाव आध सेर 
पानी पी छेना चुरा नहीं है। 

७--मनुष्य का आत्मा (जीव) सरकर कहाँ 


जाता है, इसे कौन ले जाता दै, वह क्‍यों जाता 


है, किसके पास जाता है, कब छौटकर कहाँ 
आता है ! 

उत्त- झात्मा कोई ध्यक्ति या रूप नहीं 
जिसका श्रावागमन हो । कह्दीं आता जाता 
नहीं | श्रात्मा मरता नहीं | * 

प--क्ोंग कददते हैं कि मनुष्य ( जीव ) का 
घुन्जन्म होता है। मैं पूछता हूँ कि शरीर से 
जीव निकलने पर पुनः बीय॑ में अथवा गम में 
घुस जाता है ! यह केसे दोता है? वीय तो 
| भोजन जड़ है फिर दीय में 
जीव होते हैं, सो जद से चेतन जीव कैसे बना ? 


* जौग कहते हैं मनुष्य ईश्वर का बनाया हुआ 


है। परन्तु में पूछता हूँ कि स्त्री पुरुष का संयोग 


'न हो वो ईश्वर क्या कर सकता है. 


उत्तर--हाँ, कोग कहते हैं कि जीव का 
पुनर्जन्म होता है, और शास्त्रों में भी ऐसा लिखा 
है। चथा पुनजन्म के इक्के हुक्‍्के उदाहरण भी 
मिलते हैं, परन्तु वह वास्तव में पुनर्जन्म नही, 
ओऔर पुनर्जन्म को दिव्य विधान नहीं है, क्‍योंकि 
मनुष्य को मोक्ष पाने के साधन भी हैं, और 
महुष्य कम करने में सव॒तन्त्र है। भव एव 
महुष्याणां कारण वन्ध सोक्षयो! | अपनी कहपना, 
विश्वास, ज्ञान के कारण मनुष्य वन्‍्धन में होता 
हैया मुक्त होता है। ज॑छे जी संसार में जो 
भनासक्त मुक्त भाव से रहते हैं उत्को पुदजन्म 
का भय नहीं । जो पार्थिव मोह वासना में डूबे 
रहते है, मरने पर उनके संस्कार भी वैसे रहते 
हैं और ऐसे व्यक्ति संसार भोग के किए पुन 


' किस्ती शरोर में उसके सन पर अधिकार कर लेते 


हैं, एक प्रकार की भूत बाघा समझिएु। यदि 
पुनजन्त सचमुच दिव्य भावश्यक विधान होता 
तो सबको भपना अपना कुछ स्मरण या आभास 


बज 


टड 


कि 


है 





संख्या १९ ] 


बढ 


पूथ जन्म का होता। इकक्‍के हुक्‍्क्े उदाहरण 
सचंसान्य सत्य नहीं माने जा सफते। दिव्य 
विधान में चमत्कार या अपवाद की कोई गुंजा- 
यश नहीं | चीय भोजन अन्तिम चेतन उत्पादक 
सत्व (वीज) है। भोजन जढ़ नहीं है। संसार 
में झुछ भी जद़ नहीं है । पत्थर मिट्टी घातु दक्ष 
भी | उनकी चेतनता इसमें प्रतीद नहीं दोठी। 
जो लोग घुन्जन्म की बात कहते हैं उनसे ही 
पूछिए कि थे अपने पूर्व जन्म का उबून दें। 
घुनजन्स सानने वाके सभी क्षोग सबूत दे सके 
तो यह सर्वमान्य हो सकता है और पुन्जन्म 
किस प्रकार होता है, मरे हुए व्यक्ति का आत्मा 
मरने के कितने घर्षों' बाद किस परिस्थिति या 
दशा में कब किस समय किस प्रक्तार वीर्य 
अथवा गर्भ में प्रवेश करता है, जन्म से पूर्व या 
जन्म से बाद, यह सब वे ही लोग बतादेंगे। 
इस विपय में केवल ग्न्य प्रमाण मान्य नहीं । 
अपना अपना सबका सच्चा अनुभव चाहिए । 
हमारी समझ में तो यह नहीं आता | यदि यह 
दिव्य विधान दे तो सव जीवों में सिद्ध होना 
चाहिए। यथा पंचतत्व का प्रभाव सभ॑ पर 
होता है | घूप सच पर पढ़ती है, आग सब को 
जलाती है, श्वास के विना कोई नहीं जीता, 
यह सब केवल सिद्धान्त नहीं वरन्‌ सत्य है। 
इसी प्रह्भार पुनजन्सत भी सर्वेान्न सत्य होना 
चाहिए, नास्तिक और झार्विऊ दोनों के किए, 
चाहे कोई माने या न साने। अन्घा व्यक्ति 
सूर्य को देख नहीं सकता किन्तु उस पर छूप 
पड़ती है। भौर मजुष्य ईश्वर का बनाया हुमा 
है अथवा किसका बनाया हुआ है, यह संसार 
में भाप देख रदे हैं, परन्तु संसार में सब्र से 
पहक्का आदमी औरदठ कैंसे पैदा हुए, इसे दिस 
ने नहीं देखा, कोई नहीं जानता, हुसका कोई 
इतिहास नहीं। आज का भी कोई सलुप्य 
स्वयं नहीं जानवा और सचाईपूवक नहीं कद्द 
सकता कि मैं कैसे कब कहाँ पैदा हुआ और 
किसने पेदा किया । जन्म के पश्चाव होश चाने 
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पर भापा सीखने पर, बुद्धि का विज्ास होने 
पर वह ये सब बातें भपने पालक से मुनता 
और साथा पिता आदि का सम्सन्ध जानता है। 
ईश्वर अक्षग कोई ज्यक्ति या सत्ता नहीं है मो 
स्त्री पुरुष संग्रोग के रिना उत्पत्ति करे, बस्न्‌ 
सब नर मादा प्राणी ईश्वर रूप प्रतिनिधि सप्या 
हैं भौर संयोग विधान से उत्पति करते मं। 

९-मनुष्य का आत्मा (जीव) महुद्य के 
शरीर में कष्ाँ पर निवास करता एऐ! क्या 
झात्मा निराकार हैं मनुष्य का जीव क्यों 
पैदा दोता हैं भर क्‍यों मर जावा है। इसे 
कौन मारता दे, जीव कहाँ से पाता हें! 
मनुष्य की रूत्यु होने पर फ्या थ्रात्मा ( पोब / 
भर जाता है! 

उत्त--श्रात्म शरीर में किसी विशेष 
स्थान पर नहीं, सर्थाव्‌ सब्र ज्याप्त है, गिय सार 
है जैसे वार में विनलो | पैदा होने भौर मरने का 
नाम ही संखार है। संसार की छीक्षा है । यदि 
यह लीका न दो वो ससार निरर्भक् नीरस पग 
जाय | लव तऊ संसार है, मरना जीना धावश्यक 
है | अन्यथा संसार की धावश्यक्ष्ता न रहेर्ग । 
अंध्य को न कोई मारता है, न बच कई से झाता 


- जाता है। मुत्यु होने पर क्‍या होता है बह वो 


सरने पर ही माद्म होया, पहछे $ैसे कह दे । 
मरता है शरीर, सरने पर, थपने मन के बन्द 
या मोक्ष के विश्य् या धान साधना श्षे 
अनुसार मन के संस्कार (यदम झरीर) पिरास 
कर्ता है। स्वप्न से झापका पया रूप रहता ४ | 
इसी प्रकार कुड समक्तिद्‌ । 

१०--चेद पुरछार पुत्र दर फहठाएँ हि 
सजुष्य को शापत्ति रदित कक्ष में फ्ेरए एश 
उन्तान पेड काना चादिए। पझालस्क्ष बटुय 
सन्ठान हो रही हे इसमें ईश्र था दोए दे दा 
मनुष्य का 

उत्तर-परन्दु पेदों को पता ढंग ई- 
सममसूता कौन हे, उानना कान ई 
कौन है, भावरणय करदा छौर ना 
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आवादी बढ़ से सद्नर्ष, युद्ध थौर विनाश होते हमारे यहाँ से क्षगभय नौ करोड़ तीस लाख 
है। महुष्य ईश्वर.का प्रतिनिधि रूप, संत्ार सं,ज् दूर दे और हमारी एथ्यी से ३३२००० - 
की व्यवस्था का सर्वेध्र्वा संचालक है।यह गुना -अधिक वजनदार है, यदि सूथ के बीचो 
डसकी व्यवस्था का जिकार है, असंयम का बीच पार करने के किए सुरंग बनाई जाय तो 
अभिशाप है। ८६४३६७ सील -लम्बो दोंगी । इमरे और सूर्य 
११- क्या जे ईश्वर का अंश है और के बीच छुध और शुक्र हैं।दुध सूर्य से ३ 
ईश्वर का बनाया हुआ है और श्नादि है! करोड़ ६० लाख म॑ लत दूर,है, पौने पीस घराटे में 
यदि जीव को ईश्वर बनातां है तो कब बनाता. स्वयं घूमता है. सूथ के भासपास ८८ दिन में चकक + 
- भौर कब नष्ट कर देता है ! कया जीव मोक्ष पाने. कर लगावा है और एथ्वी से छोटा उसके क्षणमग 
पर ईश्वर में मिक् जाता है ? और सोक्ष से कब. बीसचें भाग के बराबर वजन का है । शुक्र सूर्य * 
क्षौरता है ! भोक्ष कहाँ स्थान है ! ईश्वर साकार से ६ करोड ७२ लाख संक्ष दूर, स्वयं सवा 
है था निराकार ! और कहाँ है १- २३ घराटे में घूमता भौर सूथ के चहुँओर २२५ 
उत्त-- ईश्वर अंश जीव अविनाश! । दिन में घूमता और हमारी एथ्जी के पौन 
मोक्ष कोई लोक या स्थान नहीं, अपनी मुक्त हिस्से से कुछ अधिफ घजन का है। जबकि 
भाषना ही भोक्ष है। अर्थात्‌ आत्म भाव, भात्म हमारी प्रथ्वी सूथ से नौ करोड़ ३० लाख मील 
स्वरूप, अपने आप में स्थिर होना, बाह्य भ्रामक, दूर, स्वयं लगभग २४ घराटे में घूमती है और 
विश्वासों से, रीति रिवाज परम्परा रूढ़ि से मुक्त साक्ष भर में सूय का चक्कर लगाती है तथा 
होकर अपने आपको मुक्त जानना मोक्ष है।' इसका व्यास ७६१३ भीछ है। हमारे पं.छे 
श्राप घर,से वाजार जाते हैं, बाजार से कौटकर मंगज्ष भाई हैं जो हमारी प्रथ्वी से छोटे करीब 
घर आते है, घर से आगे फिर कददोँ जायेंगे! .. नर्वे हिस्से के चजन घाछे, साढ़े २४ धराटे में 
जैसे आप हैं उससे भी विशावा, विराद , स्वयं घूमते, भौर हम से ५ करोड ५५ लाख 
 पवेश्वर को समझ्तिप । जहाँ आप हैं वहीं मोल पीछे दोने के कारण सूर्य के भास पास रास्वा 
इ्वेश्वर है । ', बड़ा होने के कारण लगभग २३ मददीने में घूमते 
११. क्या सूर्य चन्द्रमा तारे भी एक एक हैं। बृहस्पति हमसे ३६ दरोड़ मीज पीछे, पथ्वो 
विश्व हैं ! तो कितने विश्व हैं? सबके नाम से ३१4 गुने वजनदार, फ़िर भी करीब १० घरादे 
किखे । तारों मे क्या ज॑च बसते हैं ? में स्वयं घूम जाते हैं और सूर्य की परिक्रमा 
. अत्तर--हाँ वे सब पुक एक लोक हैं, कोई हमारे - द्विताव से ११ वर्ष १० सास में पूरी 
गिनर्दी नहीं । जो आँखों से या दूरदशंक यंत्र. फर पाते हैं, इनके बीचोब्रीच ६०१३४ मं 
से दिखते हैं उनको गिनती तो कर भी के, छम्त्री सुरंग बनेगो। शनि महाराज हमप्रे ७६ - 
किन्तु अगणित क्लोक ऐसे भी हैं जो करोड़ों मीज करोड़ ३० लाख म॑ल पीछे, प्रथ्वी से ६५ गुना 
दूर हैं। सूथ कुटम्र में (सूय से सम्बन्धित) वजनदार, खुद ' सवा १० घराटे में घूमते, तथा 
नौ कोफ श्रव तक सालछम हुए हैं । बुध शुक्र २६ व साढ़े पाँच मास में सूथ की परिक्रमा 
पृथ्वी, संगल, छृद्रथति, शनि,” इन्द्र, नेपचून, , करते हैं, इनके बीचोंबीच सुरंग ७३००० मं, 
प्लूटों। थे सब सूर्य के चहुओर विभिन्न गति कम़्यों द्ोयी। इन्द्र भगवान्‌ इममे १ अरब ६८ 
से घूमते हैं तथा परस्पर से लाखों मीज़ दूर करोइ ६८ ज्ञाख सीक्ष पीछे, एथ्वी से १५ गुने 
हैं। सूय स्वयं बेठे बैठे श्रपनी धुरी पर २४५ दिन. भारी, ८४ वर्ष ७ दिन में सूर्य की परिक्रमा 
पौने आठ घरटे में एक बार- घूम छेता है और करते हैं| नेप्चून इससे २० अरब ४ लाख 
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मील पीछे है १८४ वर्ष ६ सास में सूय की 
परिक्रमा करता है, एथ्वी से २७ गुना भारी 
है | प्लटों हमसे ३६ अरब ७० लाख मीक्ष प॑ छे 
है २४८ वर्ष में स्॒य की परिक्रमा करता है। 
जैसे हमारी पृथ्वी को एक चन्द्रमा है उसी प्रकार 
सगल के दो, इृदस्पति के ग्यारह, शनि के नौ 
इन्द्र के चार, नेपचून को एक चन्द्र है और सब 
की गति भिन्न है | 
उन ज्ञोकों में णीव होने के सम्बन्ध में 
वैज्ञानिक लोग अनुकूल वातावरण की कहपना 
नहीं करते । वैज्ञोनिक कहते है कि हमारी पृथ्वी 
पर ज॑ने के लिए जो तापक्रम और वातावरण 
है उसकी अपेक्षा अन्य क्ञोक ठरडे हैं, कहीं गर्मी 
अधिक है, कहीं पानी नहीं है, कहीं उपज नहीं 
है इसलिए इस पृथ्वी से यहाँ की आण को 
कहीं ले भी जाय तो वहाँ जीना असम्भव होगा 
तथा उन लोकों में प्राणियों की कहपना भी नहीं 
करते । परन्तु हमारी समर से यह आमक और 
कूपसरादूक धारणा दै। उन लोकों में दूसरी 
प्रकृति है, और किसी भी लोक में कोई प्राणी 
है अथवा नहीं अथवा क्या है, श्र्भी निश्चित 
रूप से कोई नहीं जानता क्योंकि अब तक दस 
पृथ्वी से बाहर कोई गया नहीं है और किसी ने 


ई दूसरा लोक देखा नहीं है| हाँ, तैयारियाँ 


हो रही हैं। अतिशप्रगामों विमान बनापे ना 


रहे हैं और कुद्द वर्षों' 


द्वारा वहाँ के समाचार, व चित्र प्राप्त दोंगे, 
आवागमन होगा | ऐसी कहपना से साहइसी 
चैज्ञानिक क्ोग यंत्र दना रहे हैं अन्य लोफों की 
प्रकृति की खोज कर रहे हैं, यात्रा की योत्रना 
बना रहे हैं । 

१२ चाण्डाल भौर रूनन्‍त को आत्मा क्या 
एक सी होती है ! स्री पुरुष की झात्सा क्ष्या एक 
सी होती है ? क्या पुरप अगले जन्म में स्त, 
झौर ख्री पुट्प वन्‌ सकते हैं ? 

उत्तर" सबका आत्मा, भत्ता हा £, एर 


बाद साह्म पढ़ेगा कि 
किसी जोक में कोई यहाँसे गया और रेडियो 


स्पर से अभिन्न | खं॑ पुरप उत्पत्त होने की दाठ 
जीव विज्ञान में पदिए परन्तु झऋंगादे फम्म वो 
आपकी चात हसारा समझ में होह नहीं 
जचताी । 

१३--भूत प्रेत छड 
भी योनि होती £ ? 

उत्त-दुश्स्त्मा, घोर प्राधिद दशाववा में 
लिप्त क्षोंगों के मसने पर उनके संसार दे पारण 
वे पायिव बन्धन में रहते हें जोर लिन पर 
उनका प्रेम, मोह, या कर र क्थया स्माथ पाता 
होती है उस पर उनका सूद्म शरीर मंदाया 
करता अपना प्रभाव टाक्षता है। हम्दी को लोग 
भूत प्रेत चुडेज कदते हैं 

१४०-क्या मूत्ति पूजा सस्ता येए रूम्मत 
है! क्या रामपन्द्,, परं.कृष्ण सचमुच :श्दर 
थे ? क्या सचझुच देश्यर ने मनुप्प के रात्र में 
किसी को दर्शन दिये ६? 

उत्तर - वेदों को पढ़ देशसिए | सूचि पूजा 
करना घेद सम्मत नहीं। समचन्द्र या थे उच्च 
हंश्वर नहीं थे । शातइश महाएुयप थे । बे तो 
हरेक मनुष्य भौर प्राणी ईश्वर दा साक्षी प्त्ि- 
निधि दूै। दशन के दिपप्र में “ज्ाश रहा 
भावना जैसा, के अचुसार जो निम पर एगा- 
अवा का ध्यान करता है उसदो यही दिखाया ए॑ं, 
यह तो मन का साधन दे । 

१५ -मनुब्य शरंग में एछ्क 5 
निवास करते हैं। बंध में कथ पहाँ 
हैं? मरथ समय छार्तर से 
डिकाजता है ? 

उत्तर-- भार मं घहरप 
हैं, मनुष्य स्वयं 
है। कंये अर्भात टत्वादय पँपाव्ाहद गा८ 
स्समिए | गारीर एक यनप माय ४ लिपये किए। 


की 2: 
क्या हैँ | दया एहुद़ो 


झा लाने प्र चह 
बे (पु ६ अर 

है, यही झत्यु ६4 मे 
जो डाला या निराज्ञा ला स 


रेप 


4; 
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१६--बक्या सव का आत्मा एुक्र सा है! 
आत्मा का क्या रंग, और वद किस पल्तु से 
बना है ! कामदेव जड़ है या चेतन, ! उत्पत्ति के 
लिए ईश्वर र्री पु सयोग का सद्दाग क्यों 
टेता है, स्वतन्त्र सृष्टि क्यों नहीं करता ? 
उत्तर--सब का आत्मा एक सा, और एक 
है, जैसे बिजली एक है और उससे नाना विध 
यन्त्र काम करते हैं। आत्मा कोई रंग रूप वाकी 
घस्तु नहीं जैसे विजली या आकादा का कोई रूप 
रंग, नहीं । कामदेव कोई देव नहीं, चरन्‌ प्राणी 
की अ्रकृति है, अलंकार को_ भाषा में उसे देव 
- बना दिया है। उत्पत्ति के लिए संयोग का 
स्वाभाविक विधान है ! ईेश्यर कोई व्यक्ति रूप 
कहीं झ्कग सत्ता नहीं है जो अ्रवानरु जादू 
चमत्कार की चरद्द कहीं कुड कर दे । 
4७- सृष्टि के आदि काल में जब र्ई पुरुष 
“नहीं थे तो किसने पैदा किये! सृष्टि को शुरू 
हुए कितने वर्ष हुए, सृष्टि कब तक ' चलेगी ! 
सृष्टि कावश्रन्त द्ोने को श्रमी क्रितने वष शेष 
रह गये हैं ? ! 
उत्तर- इसे कोई नहीं जानता, इसका कोई 
प्रमाण अ्रथवा इतिहास - नहीं | आदि पुरुष ने 
इसका कोई हाल्ष हमारे लिए नहीं छिखा, शायद 
वे इतना विचार भी न कर सके जितना कि 
आज मनुष्य करता है | सृष्टि के आदि वा श्रन्त 
का दिसाव मलुष्य के पास नहीं है। जैसे सृष्टि 
का आदि भनिश्चित है वैसे ही इसका अन्त 
श्रनिश्चित है | वैज्ञानिक मत है कि सूय में 
विस्फोद हुआ, उसका एक टुकद़ा शृथ्वी है। 
पहले यद्द बहुत दो गरम था, ठणंडा होने में 
करोड़ों वर्ष ' लग गये फिर क्रमशः वायु, जल, 


पृथ्वी ( मिट्टी धातु श्रादि | तथा चनस्पत्ि की , 
सृष्टि हुईं "फिर क्रमशः नाना प्रकार के आणी 


हुए | इसी मत के अनुसार प्रथ्वी का अन्त 
कभी भी हो सकता है। जिस प्रकार रोज़ तारे 
दृथ्ते हैं पृथ्वी के चुम्बकीय क्षेत्र में किसी ब्डे 


कल्पवृक्ष 


न 


नही 
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घुर्वकीय क्षेत्र के प्रभाव से हस प्रथ्वी में विस्फोट 
होकर मद्दानाश हो सकता है | परल्तु सूष्टि चक्र 
सूक्ष्मतः इतना व्यवस्थित है कि निकद भविष्य 
में इसकी कहपना नहीं की जाती । 


१८---ईश्वर दुयाशील क्षमाशील सामथ्य॑- 
वान्‌ है तो सब्र जावों के पाप क्षमा काके मोक्ष 


क्यों नहीं दे देता जिससे श्रतार संसार दही सदा “ 


के ज्िए समाप्त हो जावे और द्वाय हाय समिट 


जावे | सत्र जीवों का कहयाण हो जावे, ईश्वर 


को इसका श्रेत्र प्राप्त हो जाये। ईश्वर पेसा 
परोपज्ञार क्यों नहीं करता ? 


उत्त--ईश्वर कोई मलुप्य नहीं है जो 
परोपकार का श्रेय चाहे । सब जो कसे करते हैं 
उसका फज्ञ भोगते हैं | जौ बोने वाले के खेत में 
जौदीपेंदा होगा, गेहूँ, भतार, अंगूर नहीं 
संघार को असार कहना नास्तिकता और ईश्वर 
को बदनाम करने की बात है। यदि आपकी 
इच्दानुपार संसार से सब हाय दाय मिट जाय, 
सब का क्याणय हो जाय तो बाफी जो बचैगा 
वह नीरस होगा। हव विधान हो संतार है. 
यही बड़ा सार दे । दुःख सिद जायगा तो सुख 
भनीरस होगा अर्थात्‌ एकरस संसार। दुश्ख से 
ही सुख की खोज दोती है, सुख का महर्व 
होता दे । भतएुव स॒ष्टि का विधान द्वेत व्यवस्था 
से जो है बह ,बहुत बुद्धमानी से पूर्ण है, ऊंचे 


पेड़ों में दोहे फल लगते हैं, जमीन पर फैलने . 


वाज्ञी लगाश्रों में बढ़े फल क्गत हैं, आम 
जामुन, त बून । कहपना , कीजिए भाम के पेड 
में तरबूज लगे, फ़िर कैंचा हो! ईश्वर कोई 
घृथक सत्ता नहीं जो क्षमा करके सब का कहयाण 
कर दें, इससे कम-फ़ल्ल विधान में अ्पत्राद होता 
है। मनुष्य अपने आपको क्षमा करे, बस ईश्वर 
की क्षमा मिलो, कह्याण हुआ समझो । 
१९-- क्या ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, झूद्ध वर्ण 
ईश्वर ने कर से बनाये हैं या जन्म से ? 
. उत्त- ये वर्य .श्वर ने नहीं बनाये | कर्म 


प्रभावशाली तारे के अप्रण काजल में उसके विभाग के अनुसार यद् सब मजुष्य की ध्यवस्था 
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है, वह भी भारत में है, भारत के बाहर ऐसी 
घर्य, चर्ण भेद की वात कहीं नहीं है। जन्म से 
किसी का कोई घण नहीं, सब समभाव से 
मनुष्य सात्र हे । किसी का कस द्वीन या नीच 
नहीं । सत का कम श्रेष्ठ है क्योंकि सब पार- 
स्परिक सेवा है। 

२०--जब शर्म नहीं रहता तो बीय॑ के जीव 
क्या मर जाते हैं ! यदि मनुष्य अ्वएड प्रह्मचारी 
रहे तो क्‍या मनुष्य नहीं मरेगा? क्या मजुप्य 
को बचिया क्रिया जा सकता है! क्रिस आयु 
तक ? और बधिया होने से स्कप्दोष से छुटरारा 


ेक्न जायगा ! 
उत्त-हाँ, -जीव मर जाते हैं, और 


संभवतः किसी के वीय में उत्पादक जोवाणु नहीं 
भी होते , अखण्ड प्रह्मचारी रहना स्वाभाविक 
अर अनुचित है। भखरड बहाचारी, पैदा हुआ 
है तो मरेगा अवश्य | मौत से श्व तक कोई 
नहीं बचा | जन्मे हुए शरीर का ;अ्न्द आवश्यक 
है। हाँ, सन्ुुष्य को वधिया 'किया जा सकता है 
परन्तु स्वृप्तदोष से छुटकारा पाने के लिए 
बधिया होना आवश्यक नहीं। और बधिया 
मनुष्य के जीने से उसे तथा समान संसार को 
क्या जाम £ बधिया होने में सनष्यत्व की 
सार्थक्ता क्या? पौरुपहीन जीवन भी कोई 


जीवन है ? ५, 
२१--हैश्वर मनष्य के शरीर से कहाँ पर 
बास करता है ! हे 
उत्त--किसी विशेष स्थान पर नहां, 
अर्थाव सबन्र । 
२२--कन्द मुक्त किसे कहते हैं ? हि 
उत्त--आलू, गाजर, शकरकन्द, जमीदन्द, 


प्रशोत्तरी 





अर्थात्‌ धरती के भीवर रहने या उत्पएः होने 
बाली, पेड पौधो की जड़, थो. से 
के कास आये ! 
२३--कोई ऐसी सरठी घुल्नभ वस्तु द्रापिए 
जिसे खाकर दौय गाढ़ा दोझर पत्थर के समान 
पुष्ट हो जावे फिर सम्भव है स्वप्त दोए न हो 
उत्त--मनष्य जैसा भोवजन करता है उसी 
से चैसा वीय बनता है, इससे ध्याप रदरं सममद 
सकते हैं कवि पत्थर के समान घीए प्रनने के लिए 
क्या खाना चाहिए । परन्तु स्वप्तरोप से मुष्द 
दोने के किए पत्थर सामा सावश्यक नहीं । 
२४--वर्तमान में जन-संप्या दटती ही 
चली जा रही है। कोग कहते हैँ ह घच्छे क्‍्मे 
करने वाले को मनप्य जन्म मिलता है । वर्चमान 
समय सें बहुत क्षम्त लोग 'शच्छे उमर करते ए ठों 
फिर थावादी क्यों बढ़ रहो है ! सत्ययग में लोग 
शत्त भतिशत पुण्य कार्य करते थे तथ शननी 
आबादी नही थी, जब कि शपिक़ पादादी होगी 
चाहिए थी। बदंसान में कम भझावादी पैशा ऐोपा 
चाहिए, सो विपरीत है| ऐसा क्यों हू ? एरपर 
सब को पुएय करने की प्रेरणा क्‍यों नहीं ऊरता ! 
उत्तर--कोग जो कहते £ था करते ६ 
उसकी उन्हें स्वतन्त्रता ह। मनुष्य जो करेया द् 
झवश्य दोगा | इसके लिए एरेक माता पिठा 
जिस्मेरार हैं । ईश्वर दो सदेव प्रेर्या दाता ई 
परन्तु सनुप्य शपना विधार और दर्म दरें में 
स्वतन्त है। सत्ययुग में तो धादादी, भाप 
विचार से घढ़ी हुई होनी चाहिए थी. पद ३ 
न हुई, वो भय हो रही एऐ, ऐसा छममपर 
सन्तोष कीजिए । 


विशेष निवेदन 


कल्पब॒त्ष के प्रेमी पाठको और ग्राहकों से निवेदन है कि अच टाऊ न्यू 
का शुरक ६ आने हो जाने के कारण, वी० पी० द्वारा ऋल्पइृज्ष सेगान चाचा 
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नित्य-योग | 


९० श्री० दा० सातवलेकर 


( तेईसवें साधन समारम्भ के लिए सन्देश ) 


इस जगत में श्रनेक घस, अनेक पन्‍थ, 
अनेक मतमतान्तर और उनके साधन भाग है। 
इनको देख कर साधक चक्कर में पद्ता है कि, 
किस साधन के करने से अपनों उन्नति हो 
सकती है, यहाँ तो अनेक साधन माय हैं। 
किसका 'मैं श्राचरण करू और मेरे योग्य इनमें 
से कौन सा माय है! सगवान फहते हैं-- 
सर्वेधर्मानू परित्यडय मां एक शरण ब्रज | 
श्र त्यां सबंपापेशवों सोक्षय्रिष्यामि साशुचः॥| 
' है गीता १4-६६ 
सब धर्म का परित्याग कर और अकेले 
मेरी शरण आ, मैं तकझे सब पापों से सुक्त 


करूँगा, अब तू शोक न कर ।' पाठकों | चलो, 


अब हम सब इस सत्संग में मिले हुए छोगय 
ऐसा ही करेंगे। प्रथम सब अन्यान्य धर्मों और 
पथों को छोड़ देंगे भौर भ्रकेले इंश की ही 
शरण जायेगे और ऐेस? करने से क्या बनता है 
घह देखेंगे-- हि 
ईश कहाँ है ! 

श्रीकृष्ण भगवान्‌ ने कहा कि 'सभ धर्मों 
का त्याग करके अकेले सेरी शरण आ ;? यदि 
ऐसा करना हैतों ईंश कहाँ है इसका पता 
लगाना चाहिए। साधक के लिए प्रथम यही 


; करवा आवश्यक हि | भरगदान्‌ साधक का सांग 


दर्शन करने के किए -कहते-हैं - 
यो माँ पश्यति सर्वत्र सवंच सयि पश्यति । 
तस्याई न प्रणश्यासिस च से न प्रणश्यति॥ 
५ गीता ६-३० 
जो प्ुझको सब में और सब को मुझमें 
देखता है उसकी दृष्टि में में कभी नष्ट नहीं 
होता और वह मेरी इप्टि में ले भी -कमो नष्ट 
नहीं होता ।? | 


.. यहाँ ईंश को सबसें देखने को “कह्दा है। 
साधक कहेगा कि दर्मे ईश सब पदाथों में 
नहीं दीख रहा है, फिर हम उसको सर्त्र 
उपस्थित किस तरह माने ? सब बढ़े विद्वान 
कहेँगे कि साधन करो, चित्त को शुद्ध करो तब 
तुम्हें ईश सर्वत्र उपस्थित दीखेगा । इस से लाभ 
क्या हुआ ! अश्रज्ुष्टान करते जाओ्ो, जब देश 


सत्र दीखेगा, वब समझो कि तुम्दारा चित्त 


शुद्ध हुथ्रा है । 
इससे साधक को क्या मिलेगा ? साबकऋ 


पहिले द्वो इताश था, इस उपदेश को सुनकर 


वह औौर हताश द्वोंगा | भगवान्‌ इतना कठोंरं 
नहीं है । 


विश्वास करी 
साधक को तो विश्वास करके ही अनुष्ठान 
करते रहना है ना | दूधरा उसको सा ही क्या 
है! फिर यहाँ. यह प्रश्व ऐसा उत्पन्न होता है 
हि साधक को यदि झनुष्ठान पर विश्वास रखना 
ही है, तब तो वह इेश्वर के सर्वव्यापक होने 
पर ही विश्वास क्यों न रखे । साधक को किसी 
चंचन पर विश्वास रख कर दी अपना जीवन 
चलाना है; वय प्रभु की सत्र उपस्थिति पर ही 
क्यों न विश्वास रखा जाय ! यदि किसी वचन 
पर ही विश्वास रखना है, तो इन वचनों पर 
ही सुदृढू विश्वास क्यों न रखा जाय £ 
सब साधकों, चलो मेरे साथ, हम अत 
निम्न स्थान में छिखे वचन प्रथम देखेंगे क्लि 
वे क्या कहते हैं और उस पर विश्वास रखकर 
हम अपना व्यवहार कर सकते हैं वा नहीं--- 


:  सद्वचन ये हैं--- 


चासुदेवः स्वंस्‌ | गी० ७१६ - 


के 
3 
हर 


रर 


्छ 


छः 


श्ष 


संब्या ११] ः 


ततो5सि सब | गी० ११॥४० 
सम॑ सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्तं परमेश्वरस्‌ | 
पिनश्यत्स्त्रिनश्यन्तं यः परयति स॑ 
पश्यति ॥ गी० १३॥२५७ 
सम परश्यन्‌ हि सर्वत्र 
इश्वरम्‌ । 
हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां 
गतिय्‌॥ ११॥२६ 
नारायण एव इ्ं सर्वे्त | नारा० २ 
आत्मा हीदं सबेग । नुसिंह 
न्रह्म वा इंद॑सर्वस्‌ । नूसिह० ७; छा० 
७।१५॥२ 
सचिदानन्दरूप इंद सर्वे | नुर्सिह० ७ 
आत्मा एवं इृढ सर्वे | नूसिह० ७ 
सर्व हि अय॑ आत्मा । उसिंह० ७ 
सर्व हि एतत्‌ ब्रह्म। मांडू० २ 
सर्वो वे रुद्)। महाना० १३॥२ 
ब्रह्म खलु इदं वाव सब्रेम । मैत्री० ४६ 
पुरुष एवं इद सबंध | श्रे० ३१४; 
नु०पू० ४११३ चऋ० १०८०२ 
सर्वाणि भूतानि आत्मा एवं अमृत 
विजानत) । इशू० ७ 
इढदं सर्व यत्‌ अय॑ आत्मा। ० २४६: 
४४७ 
सर्व खलु इदं त्रक्म । छां० ३१४१ 
इस तरह वेद संतरे तथा- उपानिपत्‌ बच 
में कहा है कि 'इद सब आत्मा' यह चर 
प्रत्यक्ष द.खता है यह सब थात्मा है, यह सब 
ब्रह्म है, यह सच इंश्वर का रूप हे। श्रीसक्गददू- 


गीता के स्यारहवें अध्याय में विश्व-रूप-द्शन 
कराया छै। विश्व का छो रूप है चद्द सद 


समवस्थित॑ 


ढ। 
3| 


नित्व-योग मु 


ादडदभचपतएप॑ैहजज-----------व..0ततत हि 


परसेश्वर का, परमात्मा का पा परप्र झा 
रूप है, यह साथ इस ग्यारएयें घध्याग पा | 


श्रमकृषपवद्गीदा में वासुदेच- सयम (०१८) 
में कहा है कि यह सप्र विलय यामुदेय हा 


प्रत्यक्ष ६ | 

यहाँ पाठक कक्‍्यहँँगे कि हसे यह रिक्र 
भसगव न्‌ श्रक्ृष्य का,या गागयण का, था 
परमात्मा का, या परचम पराणय ऐे 
पर्तीव नहीं होता | हम कदते है देंज 5।* 
आपको वैध्ता दीसता नहीं ८ पह दस भें जान 
सकते हूं | पर प्रत्यक्ष जान पर ही सर ४५ 
मावना होगा तो शापके ब्ययद्रार में रियो 
कठिनता होगी, इसका पता घोटा झा जियार 
करने पर झाएपो ढ्गेगा।| घांप वियार ररते 
देखिए--- 

(१) अपने साता पिता थे ही ईं यह दिए 
ने भपनी भाँफों से दुग्स नहीं, देशया सभप 
नहीं है। दूसरों के वचन पर विश्यास्त रपपर 
ही सब सानते झाये दहेँ कि ये इमारे भावा- 
पिता हैं। हर्म प्रत्यक्ष पनुनव लेगा सना 
भी नहीं हूँ । 

(२) अपना जन्म किसों ने ेखा द०ी, पर 
सत्र मानते हैं क्वि धपना उनन्‍म टुथा | 

(३) घाह तक अपना झृपु #िर्य 
देखा नहीं, एरए सर छोग शुत्पु से :: 
है। जो कभी अपने सामने शानेदा 
उससे केंप्रे दरते ६ ! पिशयास सेट 

(८) बैच पर पिरणशश रंग कर पा 
सेवन करते £१ प्रष्न शदुनद जेगे ४ 
से भीपध लेंगे ऐसा पएदना भी गाता 
जायगी । 


(७) धपना ६ 
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विश्वास रख कर चलेंगे, तो ये सहृचन हमें 
कदापि धोखा नहीं देंगे।हस कारण हम 
सब साथकों से साहुरोध प्राथना करते हैं, कि 
इन वचनों पर “विश्वास रखो और तदचुसार 
अपना घ्यव॒हार करते जाओ। अवश्य उन्नति 
होगी । यहो एक मात्र सच्चा साधन है । ५ 
धासुदेवः सर्वमू, नारायणः सब, 
आत्मा सर्व, ब्रह्म सब! इसी “तरह विष्णु 
सहस्तनाम स्वोन्न के आरंभ में “विश्व विष्णु) 
कट्दा जो है | विश्व हमें प्रत्यक्ष दीख रद्दा है। 
जिसमें हम रद्ते, हैं चद्दी विष्णु है । वह्दी वासुदेष 
है, वही नारायथ है, वहष्दी परमात्मा भर पही 
थ्रह्म है। उक्त सब चचनों का यही वात्पयं है । 
अत्येक वचन घोषणा करके यही,भाष कद्द रहा है। 
भा एक॑ शरणां त्रज” (गी० १९६६) में 
कहा है--वह शरण जाने योग्य ,जो है पह 
विश्व रूपी परसंत्सा! ही है। इस पर अटल 
विश्वास रखिए । इस विपय में संदेह न 
कीनिए, इसमें संकदपविकट॒प न कीजिए | यह 
ऐसा ही है. पेसा मान कर व्यवद्ार करते 
जाइपु । 
विश्व, विष्णु: विष्णु भगवान्‌ का हृदय 
रूप यद भत्यक्ष हृद्यमान विश्व है ऐसा मान 
कर व्यवद्यार किस तरह होता है वह देखिए :--- 
१--आप उ्यापार करने वाछे बणिक्‌ हैं, 
तो आपकी हुकान पर झ्राहक आयेगा, चह 
विष्णु स्वरूप है ऐसा मान कर उसके साथ चैघ्ता 
सत्यव्यवद्दार करना आपका कठंव्य होगा। 
इससे आपका व्यापार व्यवहार प्रतिक्षण परि- 
शुद्ध दोता जायगा | काला बाजार करना आपके 
लिए असंभव होगा | इस भावषना से नो 
व्यवहार आप करंगे वह सदा सदुष्यवहार हो 
दोगा। शाप्रका जीवन दी पविन्न होता रूँगा। 
२--आप शिक्षक होंगे तो काछेनों और 
स्कूजों के विद्याथी आपके सामने नारायण के 
रूप हैं ऐसा आप देखेंगे, और आप यह सस- 


ऊऋगे विद्यादान रुप सेवा लेने के क्षिए प्रत्यक्ष * 


कल्पदूज्ष , 
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विष्णु ही इतने रूपों में आपके सन्मुख उपस्थित 


अनुष्ठान के क्षिए समर्पित हो जायगा। 


३--थ्राप कारखाने के माक्षिक इंगे तो 
झापकों यह अतीत द्वोगा कि थे सब कर्मचारी 


प्रभु के रुप हैं। आपका भाव ऐसा होते ही 


आपका कमंचारियों से जो सम्बन्ध है बह दिव्य- 
भावयुक्त दोगा भौर बही दोनों" की उन्नति 
करेगा । मालिक और कमंचारी का सम्बन्ध, 
पपिश्नतर दोता रहेगा भौर चद दोनों को सुखी 
करेगा।.... ह 


४--आप सरकारी ओोहदे पर दोंगे तो 
आपको प्रजाजन ईश्वर के स्वरूप दीखेंगे 
और उनके साथ प्रेममय पाक्षक का कार्य 
करना आपका स्वभाव द्वी घन जायगा। रिश्वते 
छेना बन्द होगा | अन्याय करने से आप दूर 


“'हूटंगे और शाप से प्रजा का उत्तम पाक्षन 


दोगा और आपका शासन दिव्य शासन बनता 
जायगा। कदापि आप से प्रमाद जानते हुए 
नहीं होगा | " 
५--आप न्यायाध्रीश होंगे और शोर 
अपराधी बच, कर आप के सामने झा जायगा, 
तो उस समय चोर,को योग्य दूरड देकर उत्तम 
निष्पक्ष न्याय करना आपका कहंव्य होगा। 


झाप की परीक्षा केने के किए नाना अपराधियों 


के रूपों में देश्वर आप के सामने आरा जायगा। 
प्रत्येक मुकदमे में प्रत्यक्ष प्रभु स्वयं भापकी 
परीक्षा छेगा। इन सब में आपने उत्ती्य 
दोना दे | हे 
“इस तरह किसी भी क्षेत्र में आप खड़े दंगे, 
तो आपके सामने किसी न किसी रूप में ईश्वर 
खड़ा रदता ही है। झाप उसको पहचाने यान 
पंहचाने' यह बात और है।-पर- आप के प्रशु 


खून आल 


: है। इसकी थद्द सेवा करना द्वी आपकी उपा- , 
_सना द्ोगी | इस तरह यद्द अ्रध्यापन ही विश्व- 
' रूपी प्रभु की सेवा करने का झापका शलुष्ठान . 
होगा । आपका जीवन ही इस तरह इस - 


न 


जन के अना 
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ह. “है 
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नित्य-योग 


दर 
5 





सामने प्रतिक्षण खड़े हो रहे है, यद भाप न 
भूलिए । ः 

-रिश्वत छेने वाला अधिकारी ईश्वर से ही 
रिश्वत लेता है, व्यभिचारी प्रभु के साथ व्यभि- 
चार करता है, छुकी और कपटी इश्वर के साथ 
छुज़् और कप कर रहे हें और सच्ची सेवा करने 
वाले प्रभु की ही सेवा कर रहे हैं। चाहे लोग मानें 
या न माने, सव का व्यवहार ईश्वर के साथ 
ही हो रहा है। प्यवहार करने बाद्य वहाँ 
का पहाँ ही पकड़ा जा रद है। असदप्यवदार 
करने वाका भछे ही माने कि में दूसरे को ठग 
रद्दा हूँ, पर वही उसका अम सिद्ध होता है। 
क्योंकि सब मनुष्य सदा अभु से ही व्यपद्दार 
कर रहे हैं | वे मानते नहीं यह उनका भज्ञान है | 

नित्य-योग 

गीता की परिभाषा में यह 'नित्य-याग! 
है। यह प्रतिक्षण होता ही रहता है। अन्य 
साधन किसी समंय पर हो सकते हैं और अन्य 
समय पर नहीं हो सकते | पर यह योग तो 
नित्य होता ही रहता है। देखिए आए रेत मे 
वेठे हैं और आपके साथ दूसरे प्रवासी हैं। 
आपको यदि दे दूसरे प्रवासी प्रभु के स्वरुप हैं 
ऐसा प्रतीच हुआ, और उनकी सेवा करने के 
किए उनको योग्य स्थान आपने दिया तो यह 
नित्य योग्य रेक्ष में भो आपसे हुआ । पर यदि 
आप डठकर सो गये, दूसरें प्रवासियों को बेठने 
के लिए योग्य स्थान भी आपने नहीं दिया तो 
पद परसेश्वर के साथ आपने कुष्यबहार किया । 





यह हर एक से होने वाला नित्य चोग है| थौर 
यह अभु को अपने घारों शोर उपस्तपित भाव 
कर दी होता है | यह श्रेष्ठ अनुष्ठान है । प्रति 
समय इससे व्यवहार की शुद्धि ह पोती णाठी 
है। परिश॒द्ध आचार उ्पप्रह्र होने से ही मनुष्य 
को परमानन्द की भाप्ति द्ोदी हे, जो संघ दा 
अमीष्ट है । 
आशा है, इस वित्य-योग का अनुछाव 
साधक करेंगे भर सुक्ति को सदन दो से प्राप्त 
दोंगे। नहीं तो काका बाजार करने बाड़े बनिप्रे 
लाखों रुपये का भोग मंदिरों को मूतियां पर 
चढ़ाते हैं और इससे अपनी सदगति दोगी पेमा 
सादते हैं। पर चह उनका अप है। यह नित्य 
उपासना अपने जीचन में सदज स्वभाव से ऐनी 
चाहिए । यह्द नित्यन्योग भपने पीषन दा सएम 
स्वभाष बनना चाहिए । सहज हो से यह होठा 
रहना चाहिए] तय सानव जाति अपूर्य शानरइ 
को प्राप्त होगी | दूसरा उपाय नहीं ई । 
कौन हैँ नित्य-योग 'का घचनुष्ठान परने फे 
लिए तैयार ! वे यहाँ भा जायें भौर हसको करें । 
इसमे प्रत्ति समय अपने ,शापकों ही पिद्धित 
होगा कि हमारा आचार ठीक हुआ या नहीं । 
यहाँ आप दी भाप स्वयं परीक्षण होता पायगा। 
यहाँ भाप ही भाप शपने मार्ग द्शझ होंगे घोर 
प्रति समय अपनी परिशुद्धता गद्दी दी जायर्गी | 
इस परद व्यक्ति में ध्ान्दि हो, 
राष्ट्र में शान्ति स्थापन हो; 
घौर दिश्व में शाम्ति स्थिर २९ | 





गायत्री रहस्य 
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चरित्र निर्माण कीजिए 
् स्वामी विष्णुतीर्थ जी 
( तेईसवें आध्यात्मिक साधन समारम्भ के लिए सन्देश ) 


आज विश्व एक बड़े कठिन युग में से गुमर 
रहा है। सबत्र अशान्ति और अनेत्तिकता का 
साम्राज्य है| जीवनोपयोगी वदार्थों' का अग्रा- 
क्ृतिक अभाव चरम सीमा पर पहुँचा हुआ है 
और ऊपर से तीसरे महायुद्धू के बादुल अन्च- 


_. रिक्ष में विकराल रूप घारण करते चले था रहे 


$। अक्ृति भी अपनी मर्यादा छोड़ रही भर्तत्त 
होती है, कत्तुओं का परिवतंन, कहीं अनाइष्टि 
कहीं अति धृष्टि, वर्षा में नदियों का भ्रवयकारी 
तारडव, और प्ष्म में जव्याभाव से द्वादाकार; 
सब ईश्वरीय कोप के लक्षण हैं। मनप्यों में धर्म 
के प्रति अनास्थो, मावा-पित्ता और गुरुजनों के 
अति विरकार की भावना, सर्वत्र उच्छे हकत्ता 
और भैतिक पतन यह इंगित कर रहे हैं क्रि--जा 
को प्रभुदारण दुःख देदीं। ताकी मति पहिले 
हरब्ले दीं । 

क्या यद्द थ्ाश्रर्य की बात नहीं है कि जो 
हिन्दू, जातिए गोरक्षा के लिए आय न्योद्धावर 
करना धर्म समझठी थी, उस ही जाति के सदस्य 
संसद में गोबध निपेघक्त का विरोध करते हैं। 
ठीक ही है, भूखे भारत के नुमाइन्दे हैं और 


विश्वक्षित: कि न करोति पापसू॥ एक ओर 


देखते हैं कि लाक्ष-लक्ष रुपये लगाकर बढ़े-बढ़े 
यज्ञ किये जाते हैं, कीतन -सरांडलियों में उच्च 


स्वर से भगवान्‌ के कानों तक आवाज पहुँचाने | 


का यज्ञ किया जा रह्या है, तीथों' पर बढ़े-बढ़े 
मेले जगते हैं जिन्हें देखकर घारणा होती दे कि 
सनातव धर्म की जय में सदेह करने चाजा 


'झच्श्य अंधा होना चाहिएु। परन्तु सामानिक 


परिस्थिति पर जब निगाह जाती है तो स्ेन्र 
हिंसा और असत्य के व्यवद्वार का बोलवाला है, 
चोरियाँ, डकतियाँ, कत्लखून, सारकाट प्रतिदिन 


की बाते दो गई हैं। गाँवों के स्री पुरुष रात्रि क 
निद्वादेवी की गोद में सुखपूंक विश्राम छेकः 
दिन की क्लान्ति और अश्यान्ति को झ्ुलाने क 
भी अवसर नहीं पाते, ढाकुओों के भय से नर 
बेचारे किसी प्रकार रातें ग्रुजारते हें। भोज 
की परतुरओं का शुद्ध मिलना श्रप्तस्भव प्रायः हूं 
गया है भौर मिश्रित अ्रपवित्न, अशुदू, ए 
स्वास्थ्य को बिगाडनेवाले साथ पदाथों' से जा 
शनेः शनेः यध्ष्मादि रोगों से पीढ़ित होह 
आत्मइ_्ननाभिमुख होती जा रही है। व्यभिचाः 
मयपान, सट्टा, काक्ाबाजार, अष्टाचार, मिथ्य 
चार अनेक घुराइमों से दूषित समान का सर्च 
सुखी भविष्य अंधकारमग्न दिख पड़ता है । 


भौतिकवादी पश्चित्त के देशों में मानवहि 


- की भावना अथवा आत्मामिमान की भावन 


इतनी ऊंची सुनने में आती है कि कोई दुकाः 
दार खाद्य पदायों' में मिश्रण करना सामाजि 
पाप समझता है। थोरोप के देशों में शा। 
भाजी या फल्च- बेचने बारे अपनी दुकान ' 
नहीं बैठते, ग्राहक रवयं चह्हाँ लिखे पूहय ६ 
पेटी में डालकर अपनी पसन्द की चीज ले जा 
हैं, न दुकानदार वेइमानी करता है, न आइक 
अमेरीका में छुनते हैं कि एक रेहवे पर दिक्नि 
नहीं बेचे जाते, यात्री निश्चित भाड़ स्टेशनों प 
रखी पेटियों में डालकर ट्रोन में चेढ - जाते हैं 
भारत 'के शिक्षित छात्र तक जो कालिशं 
पते हैं, बिना टिकिट यात्रा करने में अपः 
होशियारी मानते हैं | हम अध्यात्मवादी श्र 
इंश्वरभीरु हैं, परन्तु दकान पर बेठ कर आहक व 
ठगना धर्म विरुद्ध नहीं समझा जाता, रिश्व 
छेने का नाम ऊपर की कमाई कहलाती है, जि 
शायद ईश्वर की ही देन कहते हों । समाजवाद 


*; सख्या ११ ] 


कम्युनिस्ट और धरनिरपेक्ष गणराज्य के ठेकेदार 
तो धर्म और ईश्वर के नाम से चिढ़ते ही हैं, 
परन्तु धर्म के ठेकेदार भौर भगवान्‌ के भगवजी 
भी भगवान्‌ को घोका देकर आत्मतुष्टि करते हैं 

कद्दते हैं भजन से पाप कटते हैं। इसलिए खूब 
दिन रात पाप करो, और साथ हं! कीतन संठक्ती 
में हानिरी ऐेकर रोज नहीं तो साप्ताहिक 
प्रायश्रित कर लिया करों, कैसा सस्ता सौदा दै, 
मनोरंजन का मनोरंजन ओऔर पार्पो से सरत्त 


छू सुक्ति। क्‍या यह आत्मवञ्चना नहीं है। श्री 


भगवान्‌ की राय तो छुछु और दिखती है चे 
कद्दते हैं-- 
न मां दुषकृतिनों सदा भ्पचन्ते नराधमा, । 
साययापहतज्ञाना आसुरं भावमाश्रिताः ॥ 
( सी० ७. १५ ) 
बुरे कृत्य करने वाले मद नराघम मेरी शरण 
में नहीं आ सकते, क्योंकि उन का शान साया 
से अपहत होने के कारण वे आसुरी भाव के 
आश्रित रहते हैं । भौर 
भेपात्वन्तगर्तं पाप॑ जनानां पुण्य कर्मणाम | 
ते इंद्व मोह निमलुक्ता भजन्ते मां रद त्ताः ॥ 
(गी० ७ २८ ) 
जिन मनुष्यों का पाप, पुणय कम करते करते 
अन्त हो गया है, वे धृदून्नत द्ोकर द्वंद्व मोह से 


"८ निम्लुक्त मेरा भजन करते हैं ! 


हमारी करनी कुछ है कौर दिखावा झद । 
माथे पर तिक्षक है, कर में माला, जिव्हा पर 
हरे राम इरे कृष्ण, थौर हृदय में राग्रह्ेप की 
धघकती हुई ज्वाज्ञा, व्यवद्वार में असत्य और 
दिला का व्यापार । क्या यह उचित नहीं है, 
कि जैसे भगवान्‌ के सन्प्रुख होने से पूर्व हस 
भौतिक देह का सा्जन जज्ञ झत्तिका से करना 


चरित्र निमोण कीजिए श्३्‌ 


आवश्यक सममते हैं, बेपे दी शपने अन्धःकरण 
की कालिसा का मार्जन करता अनिवाय समझे । 
यदि हमारा चरित्र कलुषित हैं, हमारी दिनचर्या 
असत्य व्यवद्वारों भौर झूडे वादों से दूपिद् दे, तो 
हम भगवान के सन्म्रुख्त जाऊर यह कहते दिस 
पढ़ें कि है सगवन्‌ ! आज के पापों के लिए क्षमा 
प्रदान करो और कल्त के क्षिए छू दे दो | आज 
भारत माता का, खतन्त्रता की देगी का यह 
तकाजा द कि प्रत्येक व्यक्ति चारिस्यवान बने, 

देश का चारिश्यस्तर ऊँचा करे घौर विश्व में 

ऋषियों का नास उज्ज््वक्ञ करे । यदि भारत सुझ 

समृद्धि चाहता है तो सत्य नारायण का भनुष्टान 

जीवन के पत्येक् क्षेत्र में करना होगा, केयक्ष 

छीलावती ककावती की कथा सुनने से अपया 

उसे एक मनोरञ्षव सात्र का साधन बनाने से 

देश के! कदयाण नहीं होने वाजा। 


सैं प्राथना करता हूँ क्र साधन समारस्म 

में उपस्थित सब सजनों एवं माता बहिनों को 
इस वष सचघरिन्न के कह्यायकारी साधग दा 
घत छेरर नाना चाहिएु। थे स्वथ चारिप्ययान 
बनकर अपने-भपने बालक-बालिम्ार्थों के सामने 
उच्च चरित्र का आदर्श रसे ओर भपने शाम, 
नगर अथवा झुहढले में सघरिष्रता फे पातावरण 
का निर्माण करे । शान का समान पूजा पाठ 
को भाठउग्यर, पिलक साज्षाघारी का पाए 
भौर साधु संन्यासों सन्त मद्दात्माशों दो टॉंगो 
उचधो समम्दकर उन्हें _तिरफार थी दृष्ठि से 
देखने छगा है, क्योंकि उनके हन्य भौर फावरपण 
में उसे उद्द थाद का परमार दिर॑उा ४, जिस 
की उनसे आशा की ज्ञानी चाहिए ] * तन्सार । 
शाप या शुभविना 
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,.. परलोक में मन का महत्व . 
ले० ;+--स्व० ब्रद्मानन्द त्रह्मचारी अलुवादक ;--गोपीवल्लभ उपाध्याय 


आज हम परलोंक में मनस्तत्व के सम्बन्ध किन्तु यहाँ पहले से यद बतका देना उचित 
में विस्तृत विवेचन करना चाहते हैं | क्योंकि द्वोगा कि, सजुष्य जब उस पार से इस पार 
, हमारा, विश्वास है क्लि इसेंविपय का भली शत हैं, अर्थात्‌ एथ्वी की भाषा में जब थे मर 
भाँति परिचय हो जाने पर प्रथ्वरी के प्राणियों जाते हैं, तब उनके साथ यहाँ भाते हैं --उनडे 
को परक्तोक-तत्व के विपय में कोई हांका नहीं चरित्र, संस्कार, उनके सन और इन्द्रियशक्ति 
रहेगी । मनस्तत्व, का परिचय न द्ोने के कारण आदि अनेऊ वस्तुएं । संक्षेप में यदि कद्दा जाय 
ही यदाँ ( परक्नोक ) की अनेक बातों के विषय तो उसके स्थूज्ञ देह को छोड़कर शेष, सब छुड् - 
' में क्षोग विश्वास नहीं करते | क्योंकि थे नहीं यहाँ आता है। केवल स्थूल्न देह के बदुछे उप्ते 
जानते कि परलोक में मने का दी राज्य है। सूक्ष्म देह छेकर यहाँ आना पढ़ता है। भर्थात्‌ 
अर्थाव्‌ एथ्वी या भून्तोक के नियम परक्तोक में. रुत्यु से केवल इतना ही परिवतन द्ोता है। 
नहीं चलते । वे नियम स्वंथा भिन्न एवं सन पर यदि यथाथ में द्वी देखा जाय तो मनुष्य का स्थूल 
ही आधार रखने पाछे हैं । अतएवं सन-तत्व का. देह है ही-नहीं, वास्तव में है वद सूक्ष्म देह द्वी-- 
भरी भाँति ज्ञान होने से ज्ञोगों का अविश्वास, इसीलिए कहना पढ़ता है कि ठीक वह्दी सेंजुप्य 
एकदम दूर हो सकता है, ऐसी हमारी एक दिन उस पार से इस पार चेज्ना आता दै। 


धारणा है । इस पर से लोग यद्द समभते द्वोंगे कि एथ्वो 
मन एक श्रत्यन्त जटिल्ष पदार्थ है। उसके. पर जिस मन के द्वारा मनुष्य सरपूर्ण काय-कलाप 
पदार्थ (778/00)) रूप में होने या होने के संपादन करता है, उसी मन को लेकर यह यहाँ 
विपय में अनेक तक-वितक हो चुके हैं। किन्तु . आता होगा। किन्तु यथाथ में ऐसा नहीं है। 
उन तको' पर हमें विचार नहीं करना है। हम घरन्‌ वह मन की परिवर्तित अवस्थाएँ लेकर 
वो केवज्ष यह्दी बतलाना चाहते हैं कि दांशनिकों द्वी यहाँ भार्ता है । 
ने जिस रूप में भ्न्‍्य वस्तुओं को अहण किया है. पृथ्वी पर के मनुष्यों के मन दो भागों में 
उसी रूप में इसे भी माना है, किन्तु यदि ऐसा दिभक्त हैं। उनमें एक सन है सक्रिय अर्थात 
होता वो जिस प्रकार अन्य वस्तुओं को काटकर «्वर्किंग माइंड' और दूसरा है अधिकांश समय 
या उसके इुकड़े करके परीक्षा की जाती है, उसी __ लित्क्रिय रहने वाला 'स्लीपिग' मन । उस सुप् 
प्रकार सन की परीक्षा क्‍यों नहीं की जा सकती! मनन को पृथ्वी के लोग “अन्तर्सन' कहते हैं भौर 
मन तो सभो के होता है। पशु पक्षी से दूसरा है “बद्विमन'! | इस प्रकार मन के दो 
छेकर मनुष्य तक सभी मनवाले आणी हैं। विभाग हैं। और इनमें जब सक्रिय मन कारये 
हम परकोकवासी हो जाने पर भी मजुष्य-संशा करता है, तब निष्किय मन अधिकतर सोता है। 
से परे नहीं हैं, अतः हमारा भी सन है ही। झतएव सक्रिय सन के कार्यारंस करते द्वी निष्क्रिय 
किन्तु भूमरडल के सलुष्यों के मन से हमारा सन सुप्तावस्था में पहुँच जाता है । और वह कोई 
विश्येष प्रयोजन न होने _के कारण आज हम भी कार करने में असंमर्थ-हो जाता है। अर्थात्‌ 
केवल परलोकवासियों के मन का ही विषेचन : वह किसी भी दुशा में सक्रिय मन को दबाकर 
करेंगे ” उस पर अधिकार नहीं जमा, सकता। उसे तो 


है 


प्र 


' संख्या ११ ] 





५. डे 
काय-प्षत्र 


करता है और बीच बीच में सिर उठाता हैं। 


जो क्ोग ध्याप्त करने को थोड़ा थोड़ा प्रयल 


करते है, वे ही इसे भक्ती भाँति समझ सकते 
हैं। ध्यान के प्रयत्ञ के किए जैसे जैसे सक्रिय मन 
की शक्ति क्रमशः क्षीण या कम होने लगती है 
चैसे वैसे अवैेदन सन में नानाविध विपय जागृत 
होने लगते हैं | यहाँ तक कि जिस विषय को 


बहुत दिन पहले उस व्यक्ति ने एक बार सुना है. 


अथवा जिस चित्र को उसने एक बार देखा है, 
भथत्रा जिस विपय पर एक बार विचार किया है 
या जिस भुख को अनेक दिन पूर्व उसने देखा 
है, थे सब व्यापार एक वार फिर उसके सामने 
उपस्थित हो जाते हैं। इसी कारण कोग कहते 


हैं कि ध्यान में मन स्थिर नहीं रहता, अनेक 


प्रकार के विचार उठते है शौर एकाग्रता नहीं 
होने पाती | थर्थाव्‌ इस बात को वह भनायास 


' ही समझ सकता है कि ध्यान की थवस्थाका, 


उस समय आरसम्स हो रहा है। सतणुव यदि 
कुछ देर के लिए वह साक्षी बनकर देख सके, ठो 
उसे ज्ञात हो जायगा कि झंतर्मन में क्‍या क्‍या 


विचार उठते भौर विलुप्त होते है | यही अभ्यास 


क्रमशः बढ़ता जाकर थोड़े ही समय में उत्तदा 
चित्र ध्येय विषय में सक्षत् हो जाता है, अतणुव 
यह बात निःसक्षोत्र कही ज्ञा सकती है कि 
अन्तसंन और बहिसन एक साथ कायरव नहीं 
हो सकते | 
ऐसी दशा में जद कोई सझुष्प झपने सन 
ड 


परलोक में मन का महत्व स्ष 
3 मेक जज कम जज शक जन कि न रकम िक 
सदा-सवंदा सक्रिय सन के अ्रधीन द्वी रहना 
» पड़ता है | इर्स/लिए हर एक समय उसकी क्रिया 
सम्पन्न नहीं होती; क्योंकि सक्रिय मन ही सब 
कुछ करता, देखता, सुनता और जानता है और 
वही सब विपयों को थिचार के लिए घुद्धि क्े 
सम्मुख उपस्थित करता हैं। क्योंकि यही उसका 
। झ्तएुथ जब वह इन सब कार्यों 
से विरत होता है, अथवा शिथित्ञ प्रयत्न हो जाघा 
है या निद्चितावस्था में पहुँच जाता हैं; केवक्त - 
उसी दशा में निष्क्रिय मन सक्रिय होने का प्रय्ष 


को लेकर यहाँ ( परलोह में ) ऋावा ई 
डखसका सन एथ्डशा पर गहुत २० हने की दा में 
न रहकर उसके भन्तर झौर शाप सन पद्ध हो 
जाते हैं। अर्थात्‌ वह यहाँ केदल एक ही मन नो 
ठऊर भाता हैं और वह समप्र सन उस समय 
सक्रिय हो जावा है। निष्फिर्ता का फोई धूप 
उसमें नहीं रहता । इस प्रद्धार एम्री पर दा 
निष्क्रिय मन परलोक में जाऊर सम्यि दन प्पने 
से ही यहाँ मन इतना शक्तिशाही होता £। 
पृथ्वी पर सक्रिय मन पों क्षमता धारण करदा 
हैं, हमारा मन उससे कई गुना अधिक दाफि- 
शादी दोठा है। थौर इसी घतक्ति के दारय दर 
परलोक में समस्त वारथ सर्प बरताएँ। 
तएुव एथ्रों एव परक्नोक के मन 
झआाकाश्न-पाताल फा-सा धन्ता है । एन दोनों थी 
शक्ति की किमी प्रकार भी सुक्नना नहहींदों 
सकती । 
हम मन के द्वारा ही सद काय करते 5। 
मन के द्वारा ही एम करोंढों मीज्ष को परात्रा 
केबल दो एक मिनट में ही पूर्य कर रेस है । 
जयप्नि घत्यन्त शक्तिशाली पिमान पारा धारा 
करने पर .यदाँ चक्र पहुँचने में एई दर्ष छा 
सकते हैं | हमें एथ्वी पर थाने में दो मिनट से 
अधिक समय नहीं छग सका | 
झौर भी पुर दृष्टि से इस विषय रा दिया 
कया जा उदता है। ध्र्धाद पृष्री पर जप 


डा ग्र 


के पंप 


, साधत् तिपाई पर राय रगाईर एराप्रशित से 


॥#4 > 
ठ 
2 

, ५. 
दर 

की 

नमी 

+. ३ 

ड़! 


जस क्षण हसारा झादाएत 
डसी क्षण उनजझा सन्देस 
बह एक प्रयल झाज्पण ु 
समझ लेवे है कि चोद इसे हुदा रहा £। 

मम 


. एस परलाउजासा काोटदाएं इाच सा£ क्0« 
एवं उसी प्रदार धत्यन्त छाप्रदूुर्पा इस 
भगवान को पुकारें दो अप्श्य स्ूर्गें भे राया 
सिहास्म हिछ उठेगा छोर गत्नि अछपे भ 
अधिक झांदुर होकर उसे एुशारेंतो दे हरा भा 
आकर टउप्स्पिद हों खब़ते हैं। ये साप्मुग ई 


रैँ 


के 


शरद . ' 


वैनीननतक्‍>-+--+ 


भा पहुँचते हैं, और उनके आने का साधारण 
सा परिचय ही हम कीटानुकीट दे सकते हैं । 
अतएुव यथाथ में यदि देखा जाय वो शक्तिशाली 
मन के सामने किसी भी शक्ति की कोई, कीमत 
नहीं हो सकती, यहाँ वक कि बिज्ञक्ञी था विय त्‌ 
शक्ति भी सन के सम्मुख पराजय मानती दै | 
सारांश, समस्द हृदय, मन को एक करके 
अन्य विचार न लाते हुए घुज्ञाने से ही भगवान्‌ 
शआ सकतें है +- अर्थात्‌ मन के आकर्षण से ही 


आऊकृष्ट होहे हैं। भौर जैसे ही दर्मे यह श्राकपंण 


ँ 
+ 


संस्मरण 


कर्पवूर्च 
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ज्ञात होदा है, हमारे मन के नेत्र खुल्त जाते हैं । 
हमारी दृष्टि उसी क्षय करोड़ों मीन दर तक फैस 
जाती दे भौर हम देख लेते है कि कोन हमें 
छुज्ा रद्दा है। और तत्काल ही हम वहाँ पहुँच 
जाते दें। हमारे मार्ग में कोई बाधा नहीं पढ़ती । 
किसी ढेढ़े मेढ़े मार्ग से नहीं आना पढ़ता | हम 
श्रत्यन्त वेग से, अ्रतिशय सरल मार्ग से शा 
जाते हैं इसी कारण पुकारने मातन्न से हम तत्काल 
पहुँच सकते हैं । | 


५ छः 





गृहस्थ संत नागर जी... 


श्री माधव” जी डे 


श्री नागर नो का प्रथम दुर्शन १६३२ में 


' काशी द्विंदू विश्वविद्यालय में हुआ था।, 


आप का /अध्यात्मवाद पर प्रवचन होने वाला - 


, था, विश्वविद्यालय के भोरिययटल कॉलेज में | 


सभापति थे आाचाय शआनन्दशकृर बापूभाई , 
भ्रव | श्री नागर जी के साथ एक और सज्जन , 
भी पधारे थे। में उन दिनो काशी विश्व- 
विद्यायक से प्रकाशित तथा पूठ्य मालवीय जी 
मद्दारान के सरक्षण में संचालित सनातन धर्स 
का सम्पादन कर रहा था और पन्न में प्रधचन को 
रिपोट देने के लिए हो सभास्थल्ष पर आया 
था | थों नागर जी के नाम और यश से मैं पहले 
से ही परिच्च था और 'यह जानता था कि 
सम्मोहन विया--हिम्माद्रिउ्म और भेस्मेरिजरम के 
अनुभवी विद्दानू हैं | । 
,. नागर थी का प्रवचन्त लगभग घंटे भर 
हुआ । धोकने की उनको दशैकी,वड़ी ही 'सम्मो- 
हक थी । मन्द मन्‍्द्र छुसकाब की फुलभदियाँ 
छोड़ते जाते और शालन्तिपूर्वक्ा0: बिना अंग 
संचालन और जोर शोर के अपनी बात वर्ड ही 
सरत परन्तु सरस ढंग से कद्दते । कहीं हाथ' 
॥ 


पटकना या जोश खरोश का नाम न था। सारा 
वातावरण ऊँचा उठ गया था और समस्त 
भोताओं में पक श्रपूर्व अथच अकथनीय 
शान्ति की दिव्य अनुभूति व्याप्त थी। झुझ्ले 
स्मरण है, नागर जी इतने धोरे धीरे बोल रहे 
थे कि में एक एक शब्द नोट कर - अपने सना- 
तन धर्म में प्रकाशित कर सका था। अन्त में 
आचाय॑ प्रुवजी नेशचड़े ही प्रेम और आदर के 
साथ नागर जी का अभिननन्‍दन और उनके प्रति 
कृतज्ताज्ञापन किया । सभा समाप्त दो जाने 
के बाद भों० जीवनशइझर याज्षिक के ज्ाथ मैं 
ढा|० नागर जी से मिलना । ओरिययटल कॉलेज के 
सामने वाले विशाल चध्वृक्ष के नत्वे चाँदुनी 
खिल रही थो ओर समस्त विश्वविद्यालय उसमें 
नहा रहा जा । कटहल्न के पेड़ों से निककते हुए 
फूक्षों की गंध चंपे की गंध को सात कर रही 
थी | नायर जी का वेश ,अत्यन्त सीधा सादा 
था,,खादी का सफेद कुता, खादी की सफेद 


धोती और पैरों में मासूली जोड़ा | नंगे सिर 


थे। मूछें घनीं, भोहें घ्नीं, लिर के बार भी 
खूब घने । सम्पूर्ण व्यक्तित्व सघुसय । नागर जी 
से मेरी बातचीत कुल पाँच साव मिनट ही हुईं 


' की 


संख्या १९ ] 





पर मुझ पर उनके सरज् व्यक्तित्व और उच्च 
विचार का गहरा प्रभाव पढ़ा । 

सनातन धर्म! के परिवतन में 'कहपतृक्ष 
आता था। में उसका नियमित पाठक था; 
स्वर्ण-सूत्र' भौर 'सम्पादकीय” बहुत ध्यान से 
पढ़ता था और इस भ्रकार नागर जी के अधिका- 
घिक निकट आता जा रहा था। नागर जी के 
आध्यात्मिक निवन्धों का मुझ पर विलक्षण 
प्रभाव पढ़ा था । उनके ढेखों में एक आध्यात्मिक 
प्रेरणा की वददायिनों श्षक्ति ओतप्ोत रहतो थी 


जिम्तके मूल में था उनका साधु ज़ीवन | 
सनातन घसम! ने 'कह्या का माय 


प्रशस्व क्या । ऋह्याण” में पहुँचने पर नागर 
जी के साहचय का विश्येप ल्ञाभ सित्षा | एक 
काम से मुझे रतनगढ़ (बीकानेर) से बंबई जाना 
पड़ा | लौटते समय उज्जैन में श्री नागर नी के 
साथ कुछ दिन निवास का छ्ोभ में संवरण न 
कर सका । संभवतः $६३६ की बसन्‍्त घरततु 
थी। मैं बंबई से नागपुर होते हुए भोपात् 
देखता हुआ जज्मैम पहुँचा । संध्या का समय 
था; नागर जी अपने कार्यात्रय की एक बच पर 
बनियाइन पद्दने बैठे थे। मुझ देखते दी बोले, 


“अच्छा साथव जी |? खूब भाये | में ठो भापकी 
प्रतीक्षा में ही था !! मैंने चरण छू कर प्रणाम 


किया भौर उसपर वे 3० 3» बोले । मकान के 
ऊपरी छुत पर उनके कमरे के सामने मेरे लिए 
ठहरने की व्यवस्था हुई भौर में दो एक दिन के 
भीतर ही 'कहपव्क्ष परिवार का धन्तरद्व 
सदस्य घन गया । वहाँ प्रातः आरथंना, पर्यटन, 
हवन, शक्ति संचार, सानसोपचार, प्राकृतिक 
चिकित्सा, सूचनोपचार (5प्स्‍४०507079) 
भादि में में सक्रिय भाग लेने छगा क्योंकि 
नागर जी के संग का अधिकाधिक लाभ उठाना 
था । केवल उनके सोने के समय हम छोग 
झक्षग अक्षण अपने अपने कमरे सें सोते थे १ 
शेष सारा समय साथ बीतठा था, भौर ऐसे 
बीदवा था कि पता नहीं चलता था कि 


कैसे बीता । 
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डसी दीच ध्रो नागर दी के साथ ०८ ६८६7 
एकादशी के दिन हम कछोग 'शानिद झाधम गई ? 
चद अं नागर जी का मौन दिपए हथा उसता 
था | उप्त दिन थे उपवास ऊतते घोर प्रार्थना, 
हवन, जप झादु एक ऋने छेई श्द्ाम्प 
उपवन में करते। इ॒५्पाँ से उप्हें पनेषर घदुसग 
था। तुछदो की मक्षरी पर झापदाी दर प्र 
भी | उनके 'हवन में बैठने याढे &दःकमा 
का प्रभाव सहज रुप में अनुभय पर्ते। छुर 
दिव्य प्रफुझल्तता भर पत्रिजता से समहठ दाता 
बरण स्निग्ध रहता। माता प॑। घपने हाथ से 
भोजन बनाती | भोजन बुत हा छादा शौर 
पुष्ठिकर होता । रोटी, सास, पुदुने पा उटठना 
घस | साग प्रायः क्ौंकी या परदक्ष ढा। ए८ 
दिन उन्होंने मेरे क्षिप. दाइकर 'स्रासगद 
बनवाया | एक दिन इम छोग ताँगे से पादर 
से सुदूर एक राजमइल देखने गये। प्रा से 
लौटते समय अमरूद की पगिया में बंदर एम 
छोगों ने खूब स्वादिप्द अमरूद साप्रे। एुु 
एक कर सारा याहे याद था रहो ए धर पा+ 
था रही है उनकी सक्ोनो सन्‍द सनर छुसवानां 
की फुडफढ़ियाँ । नागर जी सितभाए५ रिसित- 
भसापी ये | उज्जेन में क्ला नाग॒त्ष ने पट 
तपरवी पं० शिवदत्त दार्मा के द्‌ 
नी के प्रति नागर जी के हद्य में कट॒द प्रद्धार्भा 
के भाव थे | मुझे स्मरण ६ इम लोग जप भर्म्ण 
जी के पाप पढुेचे दोवेशम्न 
छाप कर रहे थे। सने जद हुए ४ मर 
प्राथना की तो दे साला दिए दर र 
गये और जए से पुन क्ून हो गये | पनिदाप 
स्पष्ट था कि प्यर्थ के दफ्यास में श्या 
राम नाम जप | 


ब्द 
स्च्य 
जे 
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मे और कोशिग यही रहे कि सोते जागते सदा 


सदेद नाम स्मरण होता रहे । थे पहले कट्टर 
आय॑ समाजी थे पर बाद में राम नाम ही उनका 
सर्वस्त्र हो गया था | उउ्मैन के प॑ं० शिवदुत्तजी 
शर्मा तथा जयपुर के पुरोहिच दहरिनारायण शर्मा 
के लिए मेरे हृदय में श्रगाघ श्रद्धा है। दोनों ही 
गइस्थ सन्त जीवन्मुक्त पुरुष थे । 

इस अकार भरी नागर जी की सम्निधि में 


बिताये, हुए आठ दस दिन जीवन को सदा अस्त , 


से सींचते रहे हैं । 

उज्जैन से लौटने के बाद श्री नागर जी से 
मेरा नियमित पत्र-व्यवद्दार होने क्या । पत्र 
छोटे-दोटे होते, हो एक अमर वाक्य और फिर 
कुदाल मगल | कुछ दिन में प्राकृतिक उपचार 
के लिए ग्रयाग के स्वास्थ्य सदन' में रह रहा 
था | वहाँ रहते हुए भ्रं। नागर जी के 'मादेश से 
में कहपदुक्ष फ्रे छेज़ों का श्रुफ देखता रद्दा और 
बीच बीच में उनके जो श्रादेश भाप्ते रहे में 
प्रत्करत्ा के साथ पात्नन करता रहा। उसमें 
मेरा क्ोम उनसे सम्पक बनाये रखने का ही था | 

यहाँ । औरंगाबाद--गया ) इस कॉलेज में 
आने के वाद श्री नागर जी के दो बार दर्शन 
हुए और दोनों ही वार गया में | दोनों बार थे 
गया में शहर से दूर एरु उपदन में उएरे हुए थे 
और आदमी भेज कर झुझे बुलवाया था। 
दोनों ही छार एक एक दिन का संग मिल्ता। 
डनझी प्रार्थना, प्रवचन दृवन और संध्या आदि 
में मैं सम्मिज्षित हुआ । उनके साथ पूज्या मावा 
जी, श्री बन्युद्य, श्री विश्चामित्र वर्मा, श्री 
सत्यात्माजी आदि पुरुष थे | में स्टेशन तक इन्हें 
पहुँचाने गया । श्र नागर जी को गाड़ी में विदा 
कर मैंने जब भाज्ञा छेने के लिए चरण छू कर 
प्रणाम किया तो श्री नागर जी ने प्रसन्नता के 


कल्पवृक्ष 





[ ३१ वर्ष, 





साथ भेरी पीठ पर हाथ फेरा और' एक भेदभरी 
इृष्टि से मेरी ओर देखा | झुझे क्या पता था 
कि यह चिर-विदाई के, पूतर का अन्तिम 
मिलन है | 


सन्‌ १९५१ के इस अन्तिम मिलन में भी 
मैंने श्री नागरणी को उसी सादे चेश में देखा जिस 
वेश में १९३२ में पहले पहल काशी में देखा 
था, वहीं खादी का एक सफेद छुर्ता नो अपने 
हो द्वाथ का छुला हुआ था, जो खूब साफ था, 
परन्तु जिस पर सलें पढ़ी हुई थीं; खादी की 
साफ घुली हुई धोती और ...«-बस ! 


श्री नागर जी के मधुर व्यक्तित्व के अभाव 
का अनुभव तो कई अथसरों पर हुआ पर मैंने 
उनका घमत्कार देखा दो अवसरी पर- एक बार 
जब मेरी माता का साकेदवास हुआ और दुद्यरा 
लब मेरा बढ़ा लड़का ग्रोपात्र जी मुझसे रूदककर 
गोपाल? की गोद में चला गया। घोर दुःख के 
दोनों दी अवसरों पर मुझे श्री नागर जी ने 
चमत्कारी ढंग से संभाल लिया और “3 शान्तिः 
शान्ति:' के मन्त्र के द्वात उन्होंने मुझे दुःख के 
समुद्र में बदने से बचा ही लिया | नागर जी के 
अनेक अनेक उपकार हैं और उन उपकारों से 
भी बढ़कर है उनका स्नेह और अत्मीयतापूर्ण 
व्यवहार । जन्मजन्मान्तर में श्री नागर जी की 
कृपाओं का ऋणी रहूँगा भौर उनके स्नेह का 


' आभारी रहूँगा। निर्वाण प्राप्त ग्रृहस्प-सन्त श्री 


नागर जी के बारे में सहल-सहस्तर विनम्न भणाम | 
भगवान्‌ हमें शक्ति और रुफ़ूत्ति दे हम श्री नागर 
जीं के चरण चिन्हों, पर चकत सके भौर उन्हीं 
का सा सादा और पवित्र जीवन की. ज्योति 
विकोर्ण करते रहें । - 

| सन्त सुशान्त सतर्त नमामि 


इक हे 
बच 


डे का डर वन्य 
23: 237 हम श्र जाईल न- 
श्र जय >> ध्रकाडत अऑइु> . बफइत 


हि 
हि. 
पु 


बढ 


राजयोग प्रथमाला 


अलीकफिफ चिकित्सा विश्लान 
घसेरिका मे घोष प्रफारक बाबा रासच रू का 
को शांधेणा पुब्चक का अद्जुवाद घित्रमर छुपा है। 
इसमें आनसिक चि6ढछिशा छ्वारा धपने तथा दूसरों 
दे रोगों के मिदामे के अद्वुत धाघन दिये दैं। 
खदय ९) रपया, छाक खचच ॥८, 
सूर्य किरण चिकित्सा 


सूथ किरणों ड्वारा सिक्त-सिन्त रंगों की 


ग्रोठ्ों में जछ, दैद घपा मम्य कौपदि मर कर 
सुथ की शक्ति संडिय पर तथा रंगीन फाँदों 
द्वार: खूब की फिरणें ण्याधिप्रस्प स्थान पर दास 
कर छानेक रोग पिना एफ पाई भी खच् किये दूर 
करना ठभ्मा रोगों के कक्षण ८ उपचार के साय 
परण्छणापध्य भी दिखे गये है) शया सप्करप्य 
प्रूदय ५) रुपया, छाझ जब ॥।) 
संकारए सिर 
रवामी शानाशमर्म की लिखी हुई यदा नास 
बथः गुण दिद्ध करते छाती, सुख, शाॉसि, ऋारन्‍्ए, 
डज़ाइ वरूक यद्द शुष्क हुयारा छुपी है 
खूहय २) दफया, छाफ फर्च । *) 
प्राण चिकित्सा 
दिम्दा खसार में मेस्मेरियम, पिव्वाटिण्स, 
घिकसा भादि घहधों का श्मम्मागे घछाधव 
दप्तछाये षाकी एक ही पुस्तक है। कदपदुक्ष के 
खुपादक गागरणी हारा खिख्दित सम्भार पलहुभद- 
[। पे हि हु 
दूएां बथा शाम्राणिक चिछिक्ला ऊे प्रयोग इसमें 


- दिये गये हैं। मीपन में इस पुस्वक के सिसतोता 


से दीम-हुर्यी ख़लार का शपकार एर सरेगे 
शद्पय २) एपसणा, उक खा 6 / 
प्राथदा ऋश्षद्रुंच 

शार्थवा रखें तया किस प्रकार करना चाहिोे। 

हैनिछ सामूहिक शाधना दारा अनिष्ड स्थिति से 

झुक सोने व इृरस्थ मित्रों ६ मुठ शासा्ों को 

शांति द धमोशी संदेश दिस्‍ाये पाकी झयाण छे 

संझार में. श्रदूष पुस्तक €। खूहय ॥) आदूा । 

आध्यात्मिक मझढल 
घर दैडे आध्यामिक दिए्षप प्राप्त करमे ५ 


|. घाव करगे के छिए दद सयएफ स्पापिय फिंया 


गया है; शिससे रवर्थ शारीरिक व मानसिक 
उध्णति कर अपने वफ्केछों से सुर ऐोफ़र दूसरों 


छझिहने का फ्ता--कश्पदृत्त 


झा भी एकपाय कर सप । छश्स्‍्प गाप्पे दाक्षो के 
शिक्षा घ साइन ये रिए प्रदेश धुदुक १०) एप 
हैं घौर घिस्तफिणित पुज्लें से छपी हैं ।-- 
£ ननाणदिकिएा २-प्राशगा रइ्प एस ई-प्पार 
ऐे घाम चिदिणा ४-आपतिस घारोगप दिल्ार 
प-चारोग्य साएप पटुदि इन्‍ल्‍ध्यात्म शिण 
पदुति ५-द्रादक घाट ८-६+ दर्घम ९- दपम 
प्ेरय्या १०-१ढप दृष्ठ एक बे उड़ (६-भगूर्ण 
दरफपरेएा । 
शोई सो सद्गापारों ध्यक्ति प्रदेश काश गैंग 
८२ खब्स्थ मम सदया है। 
पवूर्ण उपदेश 
शहपएक्ष में पूथ प्रराभिष्त धमूर॒प डपरेशों 
का एतरा सत्मरण । सूद््य २) टाक गाना । तन) 
ग३० पं८ शिवशत शा थी परतपों 
यागप्री अद्दिसा ॥) ऐोहम्‌ धमत्यार ४) 
धरिविद्दोत्न बिि ॥) ध्यान थी दिपि ४) 
झारोेजय आाभएस्च ए.वथ ॥ ) #£ ध्वर झर ॥) 
दिश्ण्यमिद्र पर्य हारा शिम्रित मई शुषप८5 
प्रक्ृदिक लिदित्ला दिलान 
रेस रे राणा ऐसे शोठा 2, एपा दशा दाए, 
दीर भाई, कौर जुटी छूटी के पिदा, दाग गौर 
दएएद छे दिया से एचा ६, रिएणह ढाहदरों था 
एडुसप मदर १४) 
योगरिऋ स्वास्थ्य साधन 2] 
प्रकृति ज्तास्य साध्न 
्वास्थ्य ठे गये साएन, पौदपदर्धदः मऐे घ्या 
यामों थे «५ छिश्ष, सोजश <। दादा रहप पद 
बर्धण दैद्ञाणिर र्प्राय्या दशा शुस्े । मुहर १, 
धात्य डिद्धि 
गपय-: दिम्प ग।पष्ारिंद घ्यय झाम- 
दिल द्वारा उक्तठि पौर शापइता प्राश दा डे 
हे इसक्‍ट्टारिफ साथ्म १९ 
ख्व्यि भम्पदि 


ऋ्केः जज 
ध्रपगों में फमे, आँट शोर 


च्ज्चर 


डी 


हुलफी झ्ष्ढे, ४ 
ल्रात् दरेंगों फ्रे लिए दिष्य प्रणाएँ। गटर | 
पम्ौदग झा झद्ुपयोग (डर) ) 
,रइपहु मोशन दर्ण पधाड, !) 
हिस्प भाशदा-दिश्य रास (ाट) 3 
कार्याखय, इश्जैत, (मण्य भारदों। 


रा ः 4 । 4 22 हु हद तर 4.0] 2 
ट । 2. 0५ कटे फिल्ट्ठा४:श०वें ह०, पे, कया 
दा या 20030 330/000 0) 


के 


. “आध्यात्मिक मंडल) उज्जेन, म० भा० । 
', अल ह पर टू! पक्की ० ] ! ५ ५ ह ४! ५ 
* . निम्नलिखित शाखाओं में मानसिक, ध्राभ्योत्मिक्‌ एवं प्रांतिक' चिकित्सा द्वार सुस्त 
इलाज होता हद या (2 के हे आओ ध्यूः ६०, , हे 
स्थान * -. * ' प्रबन्धऑर उपचारक, . /, :. .// 


कोट, (राजपूताना) श्रीयुत्‌ पं» वारायणरावजी गोविंद नावर[ प्रोफेसर ढ्ाइंग, श्रीपुरा 
हींगनघांद ( सी० पी९ )--श्रायुवेदीचार्थ शोभाजवालजी' शर्मा | 
३ उदयपुर ( $ ) (राजस्थान) संचालक श्रायुर्वेदाचार्य पं० जॉनकीजाजजी त्रिपाठी, [चिन्तामणि 
रु कार्यालय भूपाकपुरा, प्काद नं? २०९। 
उदयेपुर (२) काला जेसारामनी, मार्फव श्री देवराज, टी. दी. ई. रेटवे क्वाटस, बी।२, रेदवे स्टेशन 
४ खरगोन (माकवा आंत) श्री गोकुजनी पंडरीनाथनी सर्राक संत्री आध्यात्मिक 'मुंडल । 
५ अजमेर ( राजपूताना ) पंडित सूयभाजुजों मिश्र, रिटायड टेलिप्राफ मास्टर, रामगंज । 
६ नेसोरावांद (राजपूताना)-चाँदमलजी बजान | ! | 
। ७ दोहरी घाट सटे, श्लो. टी. आर आजमर्गदूं है. प्र ) संचालक पं० क्षमानन्दुजी धार्मा सं(दित्यरत 
८ भन्देसौर (मध्य-भारत) दशरथजी भटनागर,-खाद्य इन्स्पेक्टर, जनकपुरा 4 
६ मिद्ठी भेड़ी ( देहरादुन पो० प्रेमनगर) मदह्यवीरप्रसादेजी त्यागी |. ३), 7३ 
१० सरगुणा स्टेट (सी० पी०) लाल्नजीप्रसादर्जी गुप्त। .”, 
4१ रंतज्लाम (मध्य भारत)-सादित्यभूपण पं० भॉलचन्द्रजी उपाध्याय, पुजेन्ट कोआपरेटिव बेंक। 
१२ गोंदिया (मध्यप्रान्त) कद्ष्मीनारायणजी माहुपोते, घी० पु० पुक्ष-पुक्ष० बी० वकीलश 
4३ नेपाक-धर्ममनीपी, साहित्यधुरीण, डा० हुर्गाप्रसादुजी भद्दराई, डो० डी० दिल्ली बाजार | 
१४ पोलायजुद (प्हाया श्रकोदिया मण्ढी)-रवामी गोविदानन्दजी । 
4५ धार ( मध्य भारत)-श्री गणेश रामचन्द्र देशपांडे, निसगे मानसोपचार आरोग्य-भवन्‌, कार 
१६ खम्भात ((2872099) श्री दरूुभाई दरजीवनजी पंड्या | ॥० हे "सात 
१७ राजगढ़ व्यांवरा मध्य भारत) श्री दरि 3% तत्सतुजी । प हु 
१८ केकुँडी ( अजमेर ) पं० किशोरीज्ञालजी वेय तथा मोहनजालजी राठी । 
६ छुदवल (झो. टी. आर.,जिला बाराबंकी ) पं७' रामशंकरनी शुक्क्न, चुदवल ११०22) ॥ 
० इन्दौर-भी बाबू नारायणलाज़ जी सिदत, बी० पु०, पुक-एक० बी०; भरी सेठे जगजा५ः 
धर्मशाजा, संयोगितवागंज । 
२१ आलोद-विक्रमयढ़ (सध्य-भारत) अ्रध्यक्ष सेठ वाराचनदजी, उपचारक अनोखीका 
२२ अठरु ( कोटा राजस्थान )-पं० सोहचर्ंद्रजी दार्मा । 
२३ बारां ( कोदा राजस्थान )-पं० मदनमोदनजी तथा सेठ मैरूजाकं 'जी॥ व 


व 372022928/ 9:४८ ४४385 32283 98% ४/छ है ४ ४११७ 
जो व्यवस्थापक द प्रंकाशक--डॉ० बालकष्ण नागर, कल्पबत्ष कार्यालय, उज्जैन (मध्य भारत) 
५ ३ ति 


मुद्रक--भक्त सज्जन, -बेलवेडियर प्रेस, इलाहाबाद-र२े : - 
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8 धि घ 
|! हे 
[| खणु-सूत्र . . 
मधुर वाणी 


इज कारकाउजपवप्क 


जिहाया अग्ने मधु से जिह्मामूले मधूलकम। ह 
ममेदह क्रतावलो सम चित्तसुपायसि ॥ अथवंबेद १:३४ 





मेरी जिह्ला के अग्रभाग में मघुरता हो, जिह्ा के सूल में ओर भी अधि 
मधुरता हो, मधु का मरना हो। मेरे प्रत्येक बुद्धि ,और कस सें सधुरता विद्यसान हो 
सेरे अन्त/करण के चित्त प्रदेश तक सधुरता पहुँचकर व्याप्त हो। 





[माधव ६का+. आ5-+०-वुष्षटट 


मै माधुय प्राप्ति की साथना में लगा हूँ । संसार की श्रत्येक वस्तु के ' सेवन द्वारा 

मैं अपने में मधुरता बसाना चाहता हैँ। माधुये मेरे सम्पूर्ण जीवन में घुल जावे । 
वाणी से मीठा ही बोलूँ। मेरी जिह्ठा के अग्रभाग में मधु हो, मेरी जीम्र, का मूल 
ओर भी अधिक मघुभरा हो। न्‍ 


कक इक“ पु कक 


। 


ले 





सांधुय को ल समभने वाले मनुष्य केवल काम निकालने के लिए भी मधुरता ] - 
आश्षय लेते हैं, परन्तु अन्दर दष रखते हुए, यह साधु झूठा है । ६...“ 


अतः मेरी बाणी से जो प्रेममय मधु करा करता है, वह सदा मेरे वाणी मूल से, 
दय से, मेरे प्रेम भरे मानस स्रोत से ही आकर मरता है । 


4 )+ 

मेरा एक एक शब्द सधुमय पुष्प की वर्षा करता है। माघुय सेरी न चेष्ठा 

में, प्त्येक व्यवहार में, मेरी बुद्धि में, मेरे प्रत्येक विचार सें, प्रत्येक निश्चय में समाया' 
हुआ है। मेरे सब सट्डल्प मधुमय हैं। मेरी वासनाएँ, स्मृति व स्वप्न भी सधुमय हैं। 


+ न्‍ से गीवीद 
मेरा यह मधुर जीवन धन्य है | यह माधुय परमपिता का प्रसाद और आर्श 
हू । एस सधुर जीवन पाकर मे धन्य हैँ। केवल मेरा जीवन ही नहीं, सारा संसार 


मधुर है, सबका जीवन मधुर है' और यह श्रकाशमय हरित और स्वर्शिस रूृष्टि। है 
परमात्मा का सधथुर आयोजन है। 
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कल्पवत्तु 


अध्यात्म विद्या का धासिकपतन्र 





सत्वाजुरूुपा सर्वेस्य श्रद्धा मवति भारत । 
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वाणी का प्रभाव 


संपादक 


चर 


शरीर के रूप रंग आकार प्रकार भेद से 
पभी मनुष्य संज्ञा से एक जाति हैं परन्तु उनकी 
गणी से उनकी योग्यता भर गुण जाने जाते 
हैं। पद्मवत्व पञ्चकोप पदञ्चमाणथ आदि से सब 
रुक समान होते हुए भी जन सनुष्य बोलता दे 
दव बह अपना वास्दविक आत्म प्रदे्शन करता 
है। बाणी उसका प्रभाव प्रयटाती है । जब तक 
रह कुछ नहीं बोलता तव उक उसके विपय में 
होई छुछ नहीं जानता | संधार का श्रौर जीवन 
हा सब काम सलुष्य प्रथमतः वाणी से करता 
है। वाणी इमारे आत्म प्रदशन का अघुख 
तराधन है। जिहा हिलाये बिना हमें अपना 


गन्भीर मनन्‍्तब्य झथदा कहपना प्रकृट करने से 
घढ़ी कठिनाई होती है । गंगा इशारे से प्पना 
छुछ काम निकाल छेता है परन्तु हदय सौर मन 
के उदक्कास थौर कहपना को कैसे प्रशद 
महुष्य योलठा हैं, परन्तु दपा दो 
केसे शब्दों को बोलता है, उत्तदी भाएा 
है या मधुरता हे. हृर्सी से उसकी पएदस 
प्रतिष्ठा होती है। सधर माणी से झा 
और संगठन कर बह कठिनाइयों थो 
बड़े बड़े झाय सम्पादन करता कः 
से विद्वेपष और रूघप फेक 
उपस्थित हो जाता हैं । 


सा हे 

08] 
2] | <१७ “२ 
१ चऔं 


| 
हि । के 


कल... ह. उमरनन-«-+भ»न >किस 7 अन्न चुछ 


हक 





श्‌ कत्पवृच 


मजुष्य के अन्तरद् का प्रदशक उसकी 
वाणी ही है । मनुष्य के हृदय या सन में मिठास 
है या मेल है, यह अपनों वाणी द्वारा ही वह 
उद्ेलता है. | प्रतिष्ठा या अपसान दिलाने वाली, 
मनुष्य का विकास या विनाश करने में उसकी 
जिहा ही उसका निश्चय करती है। जीवन 
निर्माण का बीज मनुष्य का विचार है, और 
चाणी उसका अंकुर है । 

आझत्मसुधार के साधन में विचार संयम 
प्रथम है, उसके पश्चात वाणी का संयस | 
विचार और वायी हमारे अख्र हैं | इनके द्वारा 
ही दस अपना जीवन बनाते या विगादते हैं। 

'क्या आपने कभी विचार किया है कि 
वाणी में कितनी शक्ति होती है ? आपकी वाणी 
से शुभ संकहप निकलते है या अशुभ ! आप 
सुगंधित् फूल बरसाते हैं या कप्डद्ायक्र कौंदे ! 

एक व्यक्ति के मन में संवष'का दुफ़ान 
उसके झुख से ज्वालामुखी की तरह फूट पड़ता 
है और कुछ लोग उसे सुनकर भयभीत होते हैं, 
कुछ क्रोध करते हैं कुछ द्वेप और घणा करते हैं, 
परन्तु कुछ ऐसे भी व्यक्ति दोते हैं जिन पर कुछ 
प्रभाव, नहीं होता। रेतीली जमीन तृफ़ान से उद्ध 


कर पुक जगह पहाड़ बन जाती है औौर कहीं, 


गढ़े दो जाते हैं, वर्षा होती है तो पानी उनसें 
भीतर प्रवेश कर जाता है। परन्तु चद्यन को न 
तूफ़ान हिला सकता दे, व वर्षा मिया सकती 
हैं। जो व्यक्ति ददु संकहप वाला और मौन 
होदा है, श्रर्थात्‌ किसी के अपशब्द सुन कर 
स्वयं नहीं द्दी लदा, भ्रडिय रहता है, परन्तु कच्चे 
मन बाछे उसकी बाण को अहरण कर प्रभावित 
होकर प्रतिक्रिया करते 3 ! 

प्रत्येक व्यक्ति जो झुछ भी बोलता है वह 
उसकी शिम्मेदारी है। आप जो कुछ चोजकषते है 
वह भापकी जिम्मेदारी हे । सन का विचार मन 
में रखा जा सकता है और विवेक बुद्धि का 
उपयोग कर निश्चय करके उसे वाणों दृत्स 
बाहर प्रकट किया जावा है, परन्तु वाणी से 
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निकक्षा हुआ दावद आकाश में फैल जाता है 
उसे पकड़ फर वापस झुंद में नहीं लाया जा 
सकता । अतएुव वाणी बोलने में बहुत सावधान 
रहने की आवश्यकता है। इमारे शब्दों में किसी 
'के प्रति श्रभिशञाप को भावना प्रकट होती है या 
वरदान की, हम अपनी वाणी से अपना और 


दूसरों का सुधार करते हैं या विद्वेप उत्पन्न करें- 


कटुवा फैकातते 


ख, » शब्द से सृष्टि हुई है भौर अब भी हो रही 


है । मनुष्य जो विचार बोकता है उसका प्रभाव 
उसके जीवन और व्यवहार में होता है, अतएुव 


, जवन की सम या विपस सभी परिस्थितियों में 


विचार और वाणी का साम्य सयम रखने से 
"आत्मशक्ति बढती है। इस संयम साधन में 
मुख्य बात यह है कि हम वाह्मय संकट और विषम 
परिस्थिति से प्रभावित होकर विचार न करे 


» औौर शब्द न बोलें, वरन्‌ अपने अन्तस्वर्न के 


सधुसय झरने से सच परिस्थितियों: में केवल मधुर 
दिव्य सझृतप ही बोलें | चुराई और बरबादी में 


विश्वास न करें, परन्‌ विकास में विश्वास कर ' 


सदेव शुभ घारणा रखकर श्राशावादी शुभ 
सडझ्ृदप द्वी बोलें। बाह्य दृष्टि से सृष्टि में रूत्यु 
भौर विनाश दृश्टगिगोंचर होता हो, किन्तु वह है 


सत्र केवत रृष्टि के परिवर्तंत की -विकासशील 
क्रिया । सृष्टि में विनाश की गुंजायश नहीं, सुब ' 
' विकास और पुऑ्निसाण का ही आयोजन है जो 


इमारी अत्पबुद्धि से सृत्यु भौर विनाश 
अगठाता दे । - 
जीवन और झत्यु विकास और विनाश, 


रोग और आरोग्य, उन्नति अचनति, गरीबी ,' 


अमं'री, सुख दुःख आदि हवेव सब अपने विचार 
और वाणों के रूप हैं। ह 
है 
मनुष्य जो कुद बोलता हे उच्तका प्रभाव 
केवल उसी के जीवन पर द्वी नहीं चरन्‌ दूसरों 


के जीवन पर भी' और सारे संसार पर पढ़ता दै। , 


उच्चक्षोटि के शासकों और नेताओं, महापुरुषों 
की दाणों का ऋअमत्कार देखो; 
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हुनिया के ज्ञोग मानते हैं, उनकी बाद से 
आर्थिक संकट और युद्ध होता है, उनकी बातों 
से भाथिक संकृद और युद्ध झलता भी है और 
शान्ति हो जाती है । 

एक व्यक्ति कहता है सुप्तीवतत और सहयाई 
का जमाना है, गरीबी भौर रोग पौल रहे हैं, 
अशान्ति हो रही है, तो वह्द अपनी दातों से 
इनका विस्तार और प्रभाव दूसरों के मस्विष्क 
में फैलाता है। इसके ददुले वह शान्वि सुख 
और आशा उत्साह की बातों का प्रचार करे 
वो बहुत खुधार दो जाय। जनसाधारण की 
बात में भस्पिरता देख कर शासक, चेतचा भौर 
मद्ापुरुष अपनी वायोी द्वारा घेयं भोर उत्पाद 
बढ़ाते है | 

शुभ विचार प्र शुभ वाणी के लिए कठिन 
परिश्रम नहीं करना पदुता, कीसत नहीं खच 
करनी पड़ती, किसी से अच्छे विचार और शब्दों 
की भीख नहीं मॉँगनी पढ़ती, अप्छे विचार 
और दाव्दों पर किसी राज्य का कोई “कन्ट्रोल” 
नहीं है, इसके लिप कहीं सधर्ष नहीं करना 
पदता, और इनसे क्रिखी का कोई झुकुसान 
नहीं होता, फिर भी कितने आश्चर्य की बात है 
कि सुन्दर विंचार भर शब्द छोड़कर लोग श्रशुभ 
और अनिष्ट वाणी बोलकर रोग शोक हुःख 
अशान्ति फैलाते रहते है | 

मलुष्य की जिहा में शुभ वाणी बोलने के 
लिए वाक्षा या जर्झ,र नहीं लगी है। मलुष्य 
को कुछ भी बोलने की पूर्ण स्वतत्रता है, जैसे 
वह कुछ भी विचार और कास करने को 
स्वतंत्रता रखता है, परन्तु जैसा विचार या 
घादद्‌ का काम दोता है, वैधा ही उसका फल 
होता है | इरेक शब्द में उसके असुतार शक्ति 
दोदी है। कोई भी शब्द व्यर्थ नहीं होठा। 
शब्द निर्जीव नहीं होता, और कभी यह सतत 
समझो कि सपद्षप बकवाद में कहे गये शब्द 
बेकार हैं, परन्तु उनमें शक्ति का अपज्यय होता 
है, भोर कोई शुभ रचना नही प्रगठ होती। 


वाणी का प्रभाव 3 
कक की टन कक लय कम चल 2 


डड्दों का प्रभाव देखना हैं सो प्राद. साथ 

नित्य नन्नलाद्धत धादप छ्ट थार मनन में 
हुहयाप्मो, फ़िर कई दार घोलसर मिश्दयपूर्यक 
हुदराभो | कुद्ध ही दिनों में इसका प्रभाव 
साल्म हो जायगा | 

“में जीदित हैं। से साएसी है 
शक्तिवान्‌ हूँ। में प्रेम्त प्ौर आनन्दुमय हूँ 
स्वस्थ और युद्ा हैं । सेरा नीवन सर्वधा सम्पन 
है| सुझे जो आपश्यक्ष है दह सर मिलता दँ। 
परमपिता मेरा परम सद्दायक्र थौर भ्राश्नप | । 
उसका ग्श्विभण्ढार मेरा ६ । उसके भरदार में 
मेरे लिए कोई कमी नहीं। में उत्साही और 
कम हूँ । में सच दृष्ट तत्व प्रात करने के किए 
करे करने को तत्पर हूँ। में प्रत्येक अ्यसर पर 
अपनी योग्यता और द्क्ति का प्रदूश्न कर हृष्ट 
प्राप्ति के क्विपु कम करने को तैयार हैं। परम- 
पिचा मेश प्रेरक और सा्यद््शक है। 
है में स्वस्थ है, भभय हूँ, बलवान हैं, शास्त्र 
हैँ भौर परमपिता का उत्तराधिकारी पुच्र हैँ ।? 

मनुष्य का मच कभी बेदार नहीं रहता, 
चाहे मनुष्य सोया हुआ भी हो, सच भपना 
काम गुप्तरूप से करता रहता हे) कभी भी छट्टी 
भी उसे एफ विचार मिला, एक झब्द सिज्ना कि 
उसको परकदफ़र उसके अनुसार उसी प्रहार 
सष्टि करमा आरभ कर देता हैं, मैसे फि भूमि 
में कहीं भी कोई दीज पढ़ जाने पर, उस पर 
ऊगने की क्रिया होने दागता द। इृस्नलिप्‌ यदि 
आप सन को सचैद न रखेंगे वो मनोद्ूमि में 
उपर्थ धाव फूप के ससाव अनिष्द तत्वों 
सृष्टि होतो *हेगो । जनसाधारण की मनो 
में ऐेसा दी होता रदता है। कोई भी घहुय 
देखते, किसी की बात छुनते या रूपये कोई दाद 
बोदते समय सदेत रहने की बडी 
है क्विहम जो देंसे या सुन था 
अनिष्ट का पीज्ञारोपरण 
मघुर विचार के साथ मर वादों द 
करते रहें । 
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याद रखो, जैसे सुमधुर भोजन पसन्द नहीं करते | सीठा रुचिकर भोजन करके भी 
करके अहण करते हो, उसी प्रकार सुमधुर विचार फिर करटकसय, अश्ान्तिमय, . विचार क्‍यों 
झौर शब्द अह्य करो। अनिष्टकारी, बासी, करते हो, हुःखदायी विद्वेप प्रचारक शब्द क्यों 
हुर्गन्‍्धयुक्त सड़ा कता भोजन तो आप पसन्द बोलते दो? “ 


| 





अपने दोष देखना बन्द करो . * ' *: 


स्व० सन्त नागरजी के सत्संग से 
इमें अपने दोप भर अपूर्शता का भाव अधिकारी सानो, जैसे एक कोटिपति का पुत्र 
नहीं करते रहना चाहिए । अधिक मनुष्थों का अपने को धनवान का पुत्र समर्ककर गये करता 
स्वभाव होता है कि थे दूसरों के राई बराबर है वैसे ही तुम्दें ईश्वरपुत्र होने का गर्व होना 
दोष को पहाड़ वनाकर देखते हैं, और झपने 'चाहिए | अपने आपको पूर्णकास सममझो। इस 
पहाड़ बरावर दोष को राई बरावर भो नहीं निश्चय को इृढ़ करो, जैला कि रोज' 


श 


देखते ।' अपना दोप देखना तो आध्यात्मिक , उ पूर्णमदः पूर्णमिद्मू |, 
साय में हितकर है क्योंकि अपने दोप को जाने. आदि, यह सब पूर्ण है, बह पूर्ण है, पूर्ण से पूर्ण 
विना दूर नहीं किया जा सकता, पर दोप का _छेमे पर पूर्ण ही बच रहता है। हु 
चिन्तन नहीं करते रहना चाहिए | जब मनुष्य साईं के दरवार में कमी कछू की नादि। 


झफ्से में किसी दोष विशेष, अपूर्णता या किसी सिर्फ तुम्हें ईश्वर पर विश्वास होना 
रोग का ( जैसे भेरा दिमाग कमजोर है, मुझमें चाहिए | ईश्वर'तुम्दारी सब भाांवश्यकताओं को 
भमुक घुरी आदत है, अमुक अंग में विकार है) ' जानवा'है और उन्हें पूरा करता रहता है। 
इस प्रकार से चिन्चन करे वह उस दोष या उतना ही तुम्हें देता है जिवना तुम्दारे लिए 
रोग को दृढ़ कर रहा है। जैसे जैसे वह रोग “' आवश्यक होता है। केव्र् तुम्हें इस प्रकार का 
सम्बन्धी भावना करता है वैश्ले उसके अंवर्यव  'विश्वास दो जाना चाहिए। जब हम दूसरे के 
रोगी बने रइते हैं। अत्एंव सदैव नि्दोषता, पास कुछ साँगने जाते हैं तो अपने आपकमें 
पूर्णता और आरोस्य का चिन्तन करना चाहिए | पूर्णकाम की भावना नहीं होती । इृब्छा विद्येप 
निर्दोपता या पुर्णता का यह भी अभिप्राय नहीं. के आधीन हो जाते हैं, हमें खाल हाथ लौदना 
कि मनुष्य अहंकार करने लगे भौर ध्यान भी पड़ता है, क्‍योंकि दूसरे के हृदय में भी तो 
न रहे कि शरीर इष्टि से अपूर्ण शौर दोपयुक्त ईश्वर ही प्रेरणा करता है। जीवन में अनेक: 
हूँ, पर भात्म दृष्टि से पूर्ण और निर्दोष हैँ। . बार ऐसा अज्जुभव हुथ्आा कि जब रुपये की शदि 
अपने दोप देखने या दूसरों के दोप देखते भावश्यकचा थी चभी अकर्मात कहीं से बीमा 


रहने से हमें दोष देखने को आदत पड़ जाती भा जाता था| हमारी वो घारणा है कि ईश्वर , 


है। दोष या भपूर्णता'से मुक्त होने के लिए. डस समय चतुभु ज रूप में ( दो भ्ुजाएं भेजने 
झात्म चिन्तन करना चाहिए । अपने को इैश्वर वाले की, और दो -पोस्टमैच की ) आकर रुपये 
का झम्वव पुत्र समझो, जैसे गीता में भगवान्‌ ने, दे जाता है| पर ईश्वर पर विश्वास होना भी 

मसैव अंशो जीव लोके जीव भूच: सनावनः... उनकी विश्ञेप दया के भाधार पर है। केवल 
कहा है। इस प्रकार अपने को ईश्वर का पुत्र॒कहने सुनने से विश्वास नही द्ोतां | जब मनुष्य 
सममते हुए अपने मे देवी गुणों को भावना “अपने में देवी गुणों का भाव करने कगेगा तो 
करो । ईरवर के भव्य भराटार का अपने को उसका जीवन बढ़ा पविश्न और उच्च बन जायगा | 


संव० सन्त ढॉँ० नागरजी दारा लिखिन “विशाक्ष जीवन” पुत्तक से । मूल्य २) ढाबखर्च ॥]) 
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तुम्हे कौन सा आनन्द चाहिए ? 


आाचय नरदेव शास्त्री वेदतीर्थ 


ये जो मनुष्य गन्धवों का आनन्द वतकाया 
शेसे सो 

आनन्द मिक्षकर देव गन्धरवों का एक 
झानन्द होता है | - 

ऐसा आनन्द उस श्रोत्रिय को भी मिल्ष 
सकता है जो कामनाओं के पीछे मारा मारा 
नहीं फिरता भौर कामनाएँ स्वयं उसके पीछे 
मारी सारी फिरती रहती हैं। ऐसे सन्वोपी के 
सामने क्या साझुप आनन्द और कया माजुप 
गन्धवे का आनन्द और र्या देवगन्धवों' का 
आनन्द ! २ 

कंपादि में उत्पन्न हुए हुए देवगन्धव 
केहलाते है--- 

ऐसे 


सौ देवगन्धनों' का आनन्द मिक्ष कर 
पिचरों का एक भाननद होवा है। केसे पिंतर ? 


चिर काज् तक स्थायो लोकों में जो रहते हैं, 
वहाँ के आयन्द का अनुभव ऊरने हैँ थे पितर | 

ऐसे आनन्द का घनी वह श्रोभ्िय भी द्दो 
सकता हे जो कामनाथों के पीछे मारा मारा 
नहीं फिरता है प्रपितु नाना छामनाएँ रुइ 
इसकी कृपा को प्राप्त करने के क्षिण उसके पे 
दौड़वी रहती हैं और यह श्ोप्निय उनकी भौर 
फाँकता तक नहीं। ऐसे समन्तोपो श्रोत्रिय के 
सामने क्या है ये मानुप आनन्द, सानुप गन्धर्य 
झानन्द देव गन्धव घाननद और पिसरों का 
भानन्द | 

ऐसे 


सौ पिचरों का झानन्द मिलकर दोता हूँ 
आजानन देवों का आनन्द। देवलोऊ में उत्पर 
हुए देवयोनि को प्राप्त हुए देवो का आनन्द । 

झकामहत धोत्रिय करे क्षिए यह भाननद भी 
तुच्छ है । 





-प्रमहंस वाणी 


आध्यात्मिकता बाजार में नहीं खरीदी 
जाती | जब तुमरमे इश्वर के प्रति आत्मयोग की 
झाकांक्षा अदा हो जाती है तब वह तुरुद्वारे 
ज्िए एक गुरु भेजता है । फिर, यदि तुस ईश्वर 
से आत्मयोंग करना चाहते द्वो तो गुरु के 
आदेशों का पालन करो । कुछ कोग गुरु के 
बताये मार्ग पर नहीं चलते, भादेशों पर 
विश्वास नहीं करते और परमात्म प्राप्ति की 
इच्छा रखते हैं, परन्तु इस प्रकार कुछ होता 
नहीं । कम से कम्त राव को सोते समय ही 
ईश्वर का ध्यान कर जिया करों। इससे चुम 
मरे नहीं जाते । संभव है कुछ या कई वर्षो तक 
३+है इस साधन का छुछु भी फक्ष व प्रतीद 


परमहंस योगानन्द्जी के प्रवचन से 


हो | जब ईश्वर को यह खूप चच्दी तरह मालूम 
हो जायगा कि तुम सांसारिक कामनाप्रों के 
लिए यह सब नहीं कर रद्दे हो, परन्‌ निरटकार 
होकर झात्म कह्याय के लिए कर रद दो, उद 
तुन्दारे किए एक सार्ग मिल ज्ञायगा। पूछ 
साधन, पूर्ण निरहंकार होने पर हा तुरईं मार्ग 
मिलेगा, अधूरे सें नहीं। घाधा रास्ठा तय करने 
से कोई घर या बाजार नहीं पहुंच जाता | 

दूध वर्ष तक तुमने ज्यान छाछवा की 
इसलिए झाज साक्षात्कार हो चाय, ऐसो भ्यशा 
सत करो | कहे जन्मों ठक साधना परद्धे भी 
यह चाहने पर कि झाम परमात्मा का द्गाण 
हो छाय, परसात्सा मित्र जाय, ८द नहीं दिखता 


असर न्‍्मेजननन 
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या मित्रता । यह अपनी इच्छा या चाहने पर 
निर्भर नहीं है । तुन्द्ारा तो ध्येय होना चाहिए 
एकमात्र साधन। साधन किये जाश्रो, और 
मन में धारणा रखो कि में अनिश्चिव काल 


तक साधन उठिये जाऊंगा, पेय से प्रदोक्षा 
करूँगा, मुझे कोई जहदी नहीं कि कब आत्म 
हि" हु 

साक्षात्कार हो । यही बैय और धारणा सबसे 
बड़ी बात है। इसीक्षिए तो भगवान्‌ ने गाता सें 
कह दिया है. कि सहस्रों में कोई एक, साधन 
के लिए प्रयक्ष करता है, और सदर्सों साधकों 
में कोई एक मुझे पाता है । पु 

चायु ऋददराती तुम्हारे शरीर को छती है 


[ चप 3२ ढ़ 





तो समझो परमात्मा हमारा चुम्बन करता है। 
घूप तुम पर चसकती है, भोजन तुम्हारे सुख 
में प्रवेश करता है, यह सब ईश्वर है और 
ईश्वर का तुम पर मेंम है, माता पिता बन्धु 
सखा सब रूप में स्वन्न सदैव तुम्दारे साथ 
और तुम्दारे भीतर वह मौजूद है। सबका वही 
एकमात्र परम सम्बन्धो है। संसार में उसका 
हो कुटम्बजाल का “सम्बन्ध फैला हुआ है, 
आपस में वास्तव में कोई किसी का नहीं है, 
सब परमात्मा के हैं। अपने को पापी -पापात्मा 
कहकर परमपिता को सतत बदनाम करो | 


पूर्णता की ओर 
ह श्री हेनरी थॉमस हेमलिन 


बाईबिल के नवीन खण्ड में हित्रूओं को 


प्रेषित पत्र में अज्ञात छेखक ( आधुनिक विचा- 


रक नहीं जानते कि यद्द पन्र किसने लिखा है, 
और पॉण ने तो इसे लिखा ही नहीं ) ने लिखा 
है कि सिद्धान्तों और साम्प्रदायिक स्तों को 
शअक्षग छोड़ दो, पूर्णता की ओर बढ़ों । 

इस अज्ञात छेखक को यह अनुभव हो 
गया था कि साम्प्रदायिक मत को मानते रहने 
और कमंकारड में छगे रहने का अर्थ होचा है 
मानो एक गोक्षचक्कर के रास्ते में घूमते रहना | 
ऐसा घूमते रहने से मनुप्य की उन्नति रुक 
जाती है | 

हजारों लोगों की चरह मेरा भी धार्मिक- 
विचार-पोषण एक, सम्प्रदाय में ही हुआ । 


समयान्तर से झुझे अनुभव हुत्रा कि हम सब 


लोग धार्मिक सम्प्रदाय के- गड्ढे में, घेरे में या 
बन्धन में हैं | एक व्यक्ति एक अकार के बन्धन 
में है, दूसरा दूसरे में। इस सब लोग अपनों 
अपनी पुरानी बाते सुनते भौर कर्मकारड' में 
छगे रदते और कोई कुछ उन्नति न करते | दर 
पुक सतावलम्धी समझता कि हमारा सम्प्र- 
दाय ही सच्चा घम है, दूसरे का नहीं। मुझे 


कोई भो ऐसा व्यक्ति नहीं मिक्ना जिसको कुछ 
सच्चा क्वान इस विपय में हुआ दो, ,या कभी 
अपने सम्पमदाय के चक्‍कर से असनन्‍्तोप हुआ 
हो | उनकी शिक्षा और कर्मकाराढ सें कोई नई 
प्रेरणा या व्यवद्वार न था, और इससे मुत्ते कुछ 
भी उच्नति की आशा , न सालद्म हुईं। कैसा 
नीरस या पुकरस था वह घमंचक्र ! 

« मैं दो अकार के चक्र में था, एक परिस्थिति 
का, और दूसरा ,साम्मदायिक मत का । यदि मैं 
इनसे मुक्त होने की जिजशासा नरखता तो 
जीवन भर उसी में पढ़ा रहता | अस्तु गरीब 
परिस्थिति से दो में निकल थाया किन्तु धार्मिक 
घेरे में अब भी था | समयान्तर से नवीन 
विचारों का सुर जागरण हुआ जिससे झुझे 
इस वन्धन से मुक्त होने का साधन मिला। 
और अ्रव सैं घसे सम्प्रदाय के जेलखाने से छूट 
गया। उस सम्प्रदायेचक्र की प्राथना मे परमेश्वर 
से सिक्षा माँगने का रिवाज था, जो अ्रव भी 
लोगों में है, परन्ठु सुममें प्रार्थना के प्रति नवीन 
आवनोओं का उदय हुआ । इस नवीन प्रार्थना 
पद्धति से हमें इष्ट की प्राप्ति द्वोती रही, परन्तु 
मैं इससे असन्तुष्द हो उठा। इसका भी पक 
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चक्र था, जैसे कुत्ता अपनी पूछ पकद़ने को ही 
योल गोल घूमता है, हमारा भी यह स्वाथ 
चक्र था | 

थंशु ने हमें ऐसी वन्धन में डालने दाकी 
शिक्षा नहीं दी । धसएुस्तक के पुराने खणढ में, 
उन्होंने कद्दा है; अपने परमेश्दर से पूर्ण हृदय 
से प्रेम करो; पुणे आत्मा और पूर्ण मन से प्रेम 
करो और अपने पढ़ोसी से अपने समान प्रेम 
करो मानो वह तुन्दारा हो रूप है । 

हमार भौर झात्म संक्रीर्णवा को ही तो 

बन्धव है हम में जिसले हम अपने आप में 
वन्‍द रहते है, न परमात्मा को जानते है, न 
संसार को । पड़ोसी से आत्मवत्‌ प्रेम करना 
आरंभ कर देने से यह बन्धन खुल जावा है 
और हम एक अमेद, सुक्त और विशाल क्षेत्र में 
आ जाते हैं। जब तक हम आत्म संकीर्यता 
औौर भ्रहंकार में रहेंगे तव तक दिश्वात्मा से 
हमारा आत्मसाम्य नहीं होता। विश्वात्मा 
अर्थात्‌ संसार के सब क्ोयों का आत्मा । 

अपने लिए छोड कर, दूसरों के लिए 
आथना करना, इस साधन की शारंभ की सीढ़ी 
है। निस्वार्थ सेवा, सच्चे प्रेम और निस्वार्थ 
भाव से ही हो सकती है। और इसमें इतनी 
भो भावना न होनी चाहिए कि हम दूसरे के 
लिए प्रार्थना कर रहे है, इससे प्रत्युपक्षार का 
स्वार्थ, पुरय प्राप्ति का स्वार्थ जाहिर होता है| 
हमने किप्ती के लिए कुछ किया, इतना भी 
विचार मत करो | अपने कुटुस्व के क्ोगों के 
लिपएु प्राथना करना भी स्वार्थ की श्रेणी में आता 
है क्योंकि उस लोगों से अपना लगाव रहता है। 
सबसे अच्छा तो है कि अपने शपत्तरों, अपने 
शत्रु के लिए प्राथना करों। इस यहां एक 
कस्ोदी है । योशु का यही साय था। अपने 
हुश्मन से प्रेम, और उनके लिए प्रार्थना कोन 
करेगा ! स्वार्थ, सम्भीर्णता, अहंकार दूर करने 
के लिए * आात्मवत' प्रेम करने की जरूरत है। 
शन्नुता भेद का भाव ही न रहे। वह व्यक्ति मेरा 


पूर्णता की ओर है 
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ही आत्मरूप है, ऐसा प्रेस करो, फिर कौन 
तुम्हारा शात्र रहेगा और कौन शतब्रता सपेगा 
पढ़ीसी की अपेक्षा, शत्र से आत्मपत प्रेम करके 
हा हम परमात्मा के पुर कदलाने फे सधिहारों 
हैं, क्योंकि समी एक समान परमात्मा के पुर 
और वह सब पर पुर समान प्रेम करना हे, 
कर दस आपस में भाई भाई द्ोऋर फ्योंन 
आत्मवत अम करें, क्योंकि हम सत एक ही तो 
हैं। इस प्रकार चात्मवत्‌ शत्रु से भी प्रेस दरके, 
हम परमात्मा के पुत्र तो कया, ईश्वर रूप हो 
जायेंगे। क्योंकि ईश्वर सबसे अभेद एफ समान 
प्रेम करता है 

यीशु को माननेवाले, ईसाई लोग फद्टते हैं 
कि यीशु की शिक्षा भौर यह धर्म दिलहुत 
सद्दज है । सुस्ते उनके इस वथन पर हँसी धझाती 
है। ऐसी वात कोई घटा विद्वान कहे तो उसकी 
बढ़ी विद्वत्ता प्रकट दोगी, परन्तु इसका वास्तव 
में अपने जीवन में व्यवहार कौन करता ऐे [ 
केवल “सहज? कह ढेना एरु बात है, प्यवहार 
सद्दज करों। अतएुवं यह उपदेश खद्दम नहीं, 


पूर्ण है । 


सुक्ति, परमात्मसाक्षात्कार थौर पूण 
मरने के बाद कहीं दृः नहीं है। भरने के 
की बाद कौन सानधा है, ऊिसने देखा 
ओर पूर्सावा वो यहीं है, इसी ज॑वन में, यदि 
भात्मवद प्रेम करने लगो । 

ऐसा करने से पहक्ञार विश्दात्मा से 
विछीन हो जाता हैं | यह मुक्षिद हैँ. ८पनोी 
भावना झौर व्यवहार में । 


३ 


* कर ग्र 


न्ष्प 


लोग कहते ह- इस थास्तिऊ है, दृग्उर वो 


मानते हैं, ईश्वर, ईश्वर, चिहजाकर बप्देश 
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नहीं करते | अपने घेरे में भी परस्पर शत्रता 
रखते & । इनके व्यवहार से सिद्ध होता है कि 
थे ईश्वर को नहीं मानते । उनके कहने और 
करने में भेद दै। थे स्वयं अपने में द्वी हटे 
हुए हैं। 





[वर्षइर -' 





पड़ोसी और छात्रु से भात्मवत्‌ श्रेम्न करना, 
परमात्मा की साकार उपासना, निराकार की 
उपाधना बन जाती है। इन दो प्रकार की 
उपासनाओं में केवल शब्दों का भेद है, वास्तव... 
में वे एक हैं। 


नम विन विकामनममय -ममाशमाणा 


सबको आत्मभाव से देखिए 


* पं० श्रीराम शर्मा आचाये 


“आत्मवत्‌ सर्वभुतेषु” की शिक्षा आध्यात्म- 
बाद की व्यावद्यारिक प्रक्रिया है। श्रेष्ठ नागरिक 
बनने का मर्म इसमें है कि अन्य जोगों को 
अपने समान समझा जाय। दूसरे शवों में 
इसी वात को यों कह सकते हैं कि “दूसरों से 
चैसा ही व्यवहार करना चाहिए जैसा कि आप 
अपने लिए चाहते हैं।? आप जैसा ज्यवह्दार 
अपने साथ होता हुआ देखकर प्रसन्न होते हैं, 
जिस आचरण की दूसरों से आशा करते हैं 
वैसा दी आप स्वयं भी दूसरों के साथ कीनिए। 
दूसरों के सुख में सुखो होने से मुफ्त में ही 
वह सुख प्रचुर मात्रा में सिल जाता है जिसको 
प्राप्त करने में बहुत खच्चे करना पड़ता है। सुख 
के किए बहुत अ्रयत्ञ करने की आवश्यकता होती 
है यदि आप दूसरों को सुखी देखकर पसन्न 
हुआ कर, दूसरों की बढ़ती देखकर आनन्द 


- अनुभव किया कर तो अनायासर ही सुखी होने 


के असंख्य अवप्तर प्राप्त होते रह सकते हैं। 
पास-पढ़ोस में, सगे सम्बन्धियों में, एरिचितों- 
क्परिचितों में इश्वर को कृपा से सुखदायऊ 
घढ़ियों का आगमन हुआ ही करता है। यदि 
उनकी बढ़ती को देखकर उदारहद्य व्यक्ति की 


नाई सुख होने को आदत डाली जाये तो , 


निस्सन्देह अपने आनन्द की सीमा अनेक गुनी 
बढ़ सकती है। जिसके घर में झुफ़्त का साल 
आकर जमा होने लगता है उसका अमीर बन 
जाना स्वाभाविक है, जिसको दूसरों के सुख 


जो कष्ट होता है उसे पीड़ा नहीं कहते | पराये 
.दुख में दुखी होने की तृत्ति को शब्दों में दुख 


५ ह ४ 
में आनन्द आता है उसका दर घड़ी प्रसन्नता से. 
परिपूर्ण रहना स्वाभाविक ,है। आनन्द और 

सुख की भ्राप्ति के क्षिए भाप ज्ाज्ायित हैं। 

यदि “आत्मवत्‌ से भूतेपु' का मत्र हदयंगस 
करके अपना आत्मभाव दूसरों के साथ जोदु 


दे; उनके सुख में अपने को सुखी करने, का « *' 


अभ्यास करें तो जिलके लिए आप छातलायित: 
हैँ उस बस्तुको आसानी से पा सकते हैं। , 
वाठिका में खिके हुए पुद्पों को देखऊर, सुन्दर 
चित्रों को देखकर, मनमोहक आकृतिक दृश्यों 
को देखकर आपका . चित्त असन्न हो जाता है। 
जड पदार्थों का बेभव देखकर दिल्व की कली 


# 


, खिल उठती है. तो क्‍या कारण है कि चैतन्य 


स्वजातांय प्राणियों के उत्कप पर हृदय आनन्द * 
से पुल्ञकित नहीं द्वोता। ईपां, डाह, कुदन, 
जकन के दुगुणों, को यदि आपने अपना नहीं 
लिया है तो कोई कारण नहीं कि अपने सुखी 
मित्रों के सौमाग्य पर आनन्द प्रकट न करे" 
दूसरों के हुख में, हुखो होने की बत्ति को 
अपुनाऊर आप दया, करुणा, उदारता, सेवा, - 
सद्दायता, सहानुभूति जैसी अमूल्य निधियों 
को अचुर सात्रा में सचय कर सकते हैं। यह 
संचय कुछ कम मूल्यवान्‌ नहीं है। दूसरों के , 
हुख में दुखी द्वोने से वामसी कष्ट नहीं होता । ... ई 






अवश्य कद्दा जाता है पर यथार्थ में वह एक ' 


+ 
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प्रकार का शा सुख है। दूसरों के कष्ट में 
देखकर फोड़े के समान ददे, ब्वर के समान 
वापनाशोधन की तरद्द वेदना या पुत्र छत्यु की 
तरह हाहाकारी कन्‍्दन उत्पन्न नहीं होता वरन्‌ 
कत्तव्य की प्रेरणा करनेवाक्दी एक कसक उठती 
है जो प्रेम री तरह मीठी, श्रद्धा की तरह पवित्र 
और करुणा की तरह तरल होती है। वह दुख 
स्वर्गीय शान्ति को अपने अन्दर छिपाये रहता 
है, पराये दुख को देखकर जो आँसू गिराता 
है वह भीतर के अनेक पापों को बहा छे जाता 
है और हृदय को हदका तथा पविन्न बना 
देवा है। 

पराये सुर में सुदी और पराये दुख में 
दुखी होने की वृत्तियाँ परम सात्विक एच 
उच्चकोटि की होती हैं। इसका संचार भिसके 
अन्दर होने क्गवा है उसको भीतर ही भीतर 
शान्ति और सन्‍्तोष की आनन्ददायक सरिता 
बहती हुईं दृश्टिपोचर होती है। अन्य सदूगुणों 
और उत्तम स्वभावों की खेती इस शीतल जल 
को प्राप्त करके फलने-फ़ूलने लगती है | केवल 
अपने ही द्वानि क्ाभ से प्रभावित होने वाले 
और दूसरों की स्थिति में कुछ भी दिलिचरुपी 
न लेनेवाले स्वार्थी लोग बहुत ही सीमित क्षेत्र 
में वंधे रहते हैं। वे ऐश-आराम या दुखन-दुर्द 
की निकृष्ट कोंटि का दृर्प-विपाद अलुभव करते 
रहते हैं। साटिविक और उच्च आध्यात्मिक 
अनुभूतियाँ स्वार्थ में नहीं परमार्थ में मिक्नती 
हैं। जिनको पराये सुख-दुखों में दिलचस्पी है 
वे ही उस ऊँचे आनन्द का अनुभव कर 
सकते हैं । 

आप दूसरों से यह आशा करते होंगे कि 
'यदि कोई व्यक्ति कोई चीज उघार ले जाय तो 
उसे अच्छी हावात में ठोक समय पर वापिस 
कर दें। यदि किसी ने कुछ वचन दिया है तो 
उसे यथोचित्र रीधि से पालन करे। सस्य 
व्यवहार की, ससय की पाबंदी की दूसरों से 
झाद्ा की जाती है और यह ख्याल किया जाता 

र्‌ 
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है यदि कुछ कष्ट हमारे ऊपर झा पढठेगा धो 
अन्‍य ज्ञोग इमारी सहायता करेंगे। जि प्रधार 
को आशाएं श्राप दूसरों से करते हैं ढीझ़ः बैद्धी 
हो दूसरे भापसे करते हैं | यह सक्मनसाइत 
का तकाना है | महुप्यता के प्रारंसिक छत्तस्यों 
का पालन करना इर मनुष्प का फज है। 
सावजनिक स्थानों का उपयोग वरते समय 
इस वात का पूरा ध्यान रस्‍ना चाहिए कि 
हमारे व्यवहार से किसी को शनुवित कष्ट मे 
पहुँचे | छुत के ऊपर से सड़क पर फूछा फेंकरमा, 
आम रास्ते में केठे या नारंगी के दिक्कके फ्रेंना, 
छड़ी या दाता हिलाते चक्षना, रेल, घमंशाला 
या पाक में बैठने के स्थान को जूठन से गन्‍दा 
करना, नक्ष भ्रादि के निकट थूफ़ता या नाक 
साफ करना, इस प्रद्चार फे काय करते समय 
लोग यह परवाह नहीं करते कि हमारे इन 
कार्यों' से अन्य क्ोगों को कितना कष्ट होगा। 
छुत पर से फेका गया फूड्ठा रास्ते चलते झादमी 
पर गिरकर उसे गन्दा कर सकता है, सड़क पर 
पटके गये केले के छिलके पर से चबननेवाले का 
पेर फिसल सकता है | छ्ाता या छुड़ी दिल्लात 
रहने से किसी की आँख फूट सकती हैं। टिकट 
खरीदे समय या सभा-मंठप में अवेश्ष करते 
समय घक्का-झुकी करके भागे घेध जाने के प्रयफ् 
में सबकी कठिनाइयाँ बढ़ सक्तो हैं | सावजनिक 
जगद पर जूउन, छूडा या नाक-थूऊ ढालने से 
और ज्ञोगों के चित्त में धृथा और रोप उत्पद 
दोदा है क्या यह व्यवहार सम्पोधिद ई ? कोई 
नहीं चाहता हि ऐसे बेढगे वरताव का उसे 
सामना करना पढ़े इसलिए उसे भी चाहिए 
कि इस पम्कार का घुरा भाषरणय स्वय से 
नकरे। 

संसार की हरेक धड-चैतेन वस्तु चाहदी | 
कि मेरे साथ सदव्यवद्वार हो। जिश्तक साप 
टुन्य॑वहार करेगे वही बदुक्ला छेगा। छाते को 
क्लापरवाही से पदक देंगे तो उलूरत पढ़ने प 
उसको ताने दृटी भर कपड़ा फढा पादेगे | झूठे 
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के साथ कापरदाही वरतेंगे तों बह या तो काट 
छेगा या जह॒दी हूट जायगा। सुई को जहाँ तहाँ 
पटक देंगे तो वह पैर में चुभकर अपनी उपेक्षा 
का बदला छेगी। कपड़े उतारकर जहाँ वहाँ 
डाल देंगे तो हवारा तक्ाश करने पर चे मैले 
सलबट पढ़ें हुए, दाग-घब्वेयुक्त मिलेंगे । यदि 
आप घर की सब वस्तुओं को संभालकर रखेगे 
वो ये समय पर सेवा करने के जए हाजिर 
मिलेंगी । दूँढ़ने में बहुठ सा समय बरबाद न 


ँ 


कल्पचृूचस हे ड़ 
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करना पड़ेगा और न उसे नष्ट-अष्ट दुश्ला में 
देखना पड़ेगा । इसी प्रकार यदि अपने समान 
सभी को ससममस्कर यथोचित चीति बरता करेंगे 
वो अन्य कोगों से भी आप बहुत अंजों में वैसे 
ही व्यवद्वार की आशा कर सकते दें, ख्री-पुरुष, 
माता-पिता, भाई-बहिल, मित्र, + सम्बन्धी, 
परिचित, अपरिचित यदि आपसे भलमनसाहत 
का व्यवहार पावेंगे तो बदुछे में उसी अकार का 
बर्ताव कौटे देंगे। 
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मूक भयो वाचाल 
मेरी ह्वाइ्ट जॉनसेन 


११ अक्टूबर, १६४४८ को अधानक मेयर 
घोल्वना पनदु हो गया, में कुदु सुन या समझ 
भीन सकती थी। अपना नाम भी। मैं 
अ्रचानक विंहकुज्ष गंगी हो गई थी, वाणी से 
और दिमाग से भी। कोई इशारा भीन मैं 
समझ सकती थी नम कर सकती थी । में शून्य 
थी, भौर सेरे लिए सब कुछ शून्य था। २०, 
धराटे मैं विहकुक्त अचैत रह्दी । सिर में बेहद द॒द 
था, डॉक्टर भौर नस चिलछाकर सुम््से पूछुते 
परन्तु मैं न सुनती, न समझती, नं बोलती, न 
कोई इशारा करती | सालूम होता कुत्ते भोंक 
रहे हैं और अपनी न्‍भापा में न जाने मुझसे 
'क्या कह रहे हैं। मेरी जवान मोटी हो गई थी 
और ऐसी हो गई थी कि में जो आवाज 
निका्कत्ती वह बिहकुल अस्पष्ट होतो, उसका 
कुठठ श्र्थ न होता | क्ोंगों ने चण्तों पर बड़े-बड़े 

बद्‌ क्िखकर सेरे सामने रखा, परन्तु उनका 
भी कोई अर्थ मैं न समझ सकी, अजीब शकक्‍के' 
जैसी सारूम दोतीं 4 दिन पर दिन बाीतने लगे 
डॉक्टरों को यह भी न मालूम हो सका कि 
में पागक हूँ, होश में हूँ या क्‍या हूँ। में 
बिलकुल्त सूखी लकड़ी, या पापाण-प्रतिमा या 
क्रागज पर चनी तस्वीर के सस्मन जड़वव्‌ थी | 


मेरी केवल भाँखे' खुली थीं और कोई मेरे 
सामने झाता उसे मैं एकटक देखती रहवी । 
होते दोते, एक दिन सोचा, यदि मैं किख 


था बोल नहीं सकती तो आँखों के इशारे से 


कुद काम ूू'। उस ससय मन ही मन भगवान्‌ 
से मैंने आथना की । और'उस ससय डॉक्टरों ने 
सुसे देखा वो उन्हें कुछ मेरे विपय में आशा 
हुई । परन्तु मेरे सस्तिष्क का उन्होंने ऑपरेशन 
किया | छुछु हफ्तों बाद बढ़ी सुश्किक्ष से मैं 


कुछ सुनने समझने लगी और बोलने में बढ़ी * 
कठिनाई का अचुभव करती । सेरा तो इंतना - 


कहना है कि यदि परमेश्वर पर मेरी श्रद्धा 
न होती तो मैं आपको यह कहानी कहने को 
न बचती । दिनों दिन मैंने बोलने की कोशिश 


की, और परमात्मा को द्वी एकम्रान्न अपना' 


स्वस्द मानकर उसी पर अपना इलाज छोड़ 
दिया था । सर्जन ने सस्तिष्क की चीर फाड़ कर 


“मेरा दर्द तो दूर कर दिया था, पर मेरी पूर्ण 


चिकित्सा ईश्वर के हाथ थी । ; 
शुरू से हो लोग मुझसे बोलते औौर 

तसिवियों में क्षिखकर वाते' मुुसे दिखाते रहे पर 

में कुछ सुन या समझ न सकती थो | अब मुझ्ले 


हैँ 


| 


ख्याल झाया कि यदि साधारण शहद किखकर . 
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दिखाये जाय॑ वो संभवत: में समझ सके । अस्तु 
किसी प्रकार विशेष इशारे से मेंने अपना भाव 
मकठ किया । भोजन की अलग-श्रलग वस्तुएं 
झलग-अजल्ग तश्तरियों में आतों थीं। मैं उनमें 
से एक पस्तु को एफटक देखती और चस उसका 
नाम लिखकर मुझे दिखाती और कई वार उसका 
नाप्त स्वयं बोलती | समयान्तर से, नस की 
झोठ पर से शब्दोचारण का भाव ध्यान में रख 
मैं कुछ नाम धीरे धीरे बोलने लगी, रोटी, दाल, 
नमक, अरढडा, सकल्तलन, साग, इत्यादि। ठीक 
जैसे दो वर्ष के बच्चे बोलते हैं । फिर कुछ दिनों 
बाद उन सख्तियों पर क़िखे शहदों पर, ठीक 
बच्चों की तरह, पेंसिल फेरने का अभ्यास, भौर 
फिर उनकी नकल करके वेसे ही शब्दों के रूप 
बनाना आरंभ किया | परन्तु शब्दों या अक्षरों 
का मेरे किए कोई अर्थ न था। मैंने बहुत प्रयत्त 
किया, कुछ समय में मेरी एझूति कुड जाग 
उठी। आठ सप्ताह तक यदी क्रम रहा | पश्चात्‌ 
अस्पताल से छूटकर अपनी बहिन के साथ दूर 
एक शहर में उसके परिवार सें रहने लगी | घरू 
काम काज के साथ, बहिव ने कुछ ससय भेरे 
पदाने में दिया । वह कोई अक्षर, शब्द अथवा 
वाक्य लिख देवी, में उसको बोलने लिल्ने 
का अभ्यास अकेले बेठे या लेटे किया करती। 
थकने पर कुछ आरास करके फिर शुरू करती। 
लिखने, पढ़ने भौर बोलने का अभ्यास सैं ठीक 
घच्चों की तरद्द कर रही थी। में हँसने लगतो, 
कोग मेरे साथ हंसते । जीवन में दुबारा, बच्चों 
की तरह, बोक्षना, लिखना पढ़ना सीखने में 
अपनी दशा पर मुझे स्वयं हँसी आती थी | में 
कोई शब्द बोक्षती, चद्द गलत हो जाता, गो खूब 
हँसी आती, सब हँसते | इस प्रकार हँसते-हसते 
मेरा मानसिक थौर स्नायविक चनाव छूद गया, 
और झुसे आराम भर शांति का अबुभव 
हुआ । छुछ दी समय सें मैं ठीक बात करने ज्गी। 

मैं बगीचे में बैठी घण्दों अक्लेल्ी, घास, 
फूल, पेड़ों को देखतो रहती, सुझे विचार झाया 
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कियेसवब अपने शाप ठो क्ाया बढ नहीं 
सकते | किसी शक्ति के द्वारा इनका विज्वछ 
होता है। सृष्टि का कोई उिद्धान्त है, डसमे 
अखरढ सम्बन्ध बनाये रहने से, यया प्रण्यों में 
जड़ जमाये रहने से दो थे विकास पाछे हैं, 
पुष्पित और फलित होते हैँ। बस परमात्मा 
पर मेरी श्रद्धा बढ गई। मैंने श्पना द्वार, 
सन, बुद्धि, भात्मा सब भगवान्‌ के धर्षय कर 
दिये। झुझे मातम हुआ फ्ि इतने वर्षों दडझ 
अपने अहकार और कर्त्तापन छे भाव तथा 
व्यवहार में सानसिक उद्धेगों भौर संघ के 
कारण ही सुप्ते बहुत कष्ट हुआ, भशांति हुई । 
मंगवान्‌ के शरणागत द्वोने पे मुझे पद 


शान्ति मित्तो | 


कुद महोने अभ्यास में यीते, भौर क्मशः 
झप्ते श्रधिकाधिक शब्दों के घोलने, लिएने भौर 
पढ़ने का अभ्याप्त हो गया। साक बंधने पर 
अपने घर आई। लोगों को पात में समझूमे 
क्षगी थी, भौर छुद जवाब भी ठोक हेने ढगी 
थी, मेरा शप्दकोप विस्तृत नहीं था। में छम्पे 
वाक्य व बोल सकती थाी। पदनया भी छुप 
कठिन प्रतीच होता था। कुद और चअभ्यास 
करके मैंने एक बीमा कम्पनी को, एजेंसी के एिए 
प्राथनापन्न भेजा | बीमा के विषय में सैंने शिक्षा 
पाई थी । परसात्मा सुने पेट पालने के लिए 
रोजी देगा, यह मेरी इृढ छद्धा थी। एक फम्परी 
ने तो इन्कार कर दिया। क्स्ु एड दूसरी 
कम्पनी ने झुझे रख लिया। दीमा समर 
नियमों को पढने बोलमे का मेने अब्या 
किया । पुक्त बढ़े शीशे के सामने खदे हो 
अपनी दी शक्क के सामने, उस इदाऊ को ह। 
मैंने सम्शेधघन करना शुरू िया। शसी मे 
आती । फिर मे भगदान से प्राथनां कझाती । 


हि; ] 5 4 


ह 


एक दिन में बसा दहुपनों रे 
अफसरों के सामने अपनी परोज्चा देने गई 
होने कहा, तुम अब जाबर चाइ्ट काम 
सकती दो। पल में घर से निदल्‍छ ने 


क 


कलमन 


श्डु 


जन सनक 
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१५ - केल्पंवृत्त | (चर्ष ३ ' 





छान पद्चचान तथा अजनवी लोगों से भी मैंने बोलने . में सावधान रहना द्योता है। लोग 
चादें आरस्म कीं। मैं बीमा कम्पनी की अक्सर असावधानी से, बिना पूरा ध्यान दिये 
एजेएट थी । . हीबोलतेसुनते हैं।.. - | 
मैं गूँगी हो गई थी, मन और चाणी, दोनों रोज रात को सोते समय तथा सुबह उठकर, 
से। मैंने जीवन में दुवारा बोलना, समझना, सबसे पहले में भगवान्‌ को धन्यवाद देती हूँ, 
लिखना-पंदेना सीखा है। भव मैं संस्थाओं “हे परसपिता, तूने सुझे समझदार सन, और + 
में कद सौ व्यक्तियों के सामने “छेक्‍्चर” भी शद्ध वाणी दी है, तने मुझे पुनर्नीवन दिया है । 
देने लगी हूँ। फिर' भी दूसरों की बात सुनने तू ही मेरा प्राणदाता है | तेरी सब क्ृपाओं 
में मुझे ध्यान गाना पढ़ता है, और स्वयं और आशीर्वादों के लिए मैं धन्यवाद देती हूँ ।? 


कृषक --५००५--न-- पृत८कमलमयाप्ह.. धाम. रे 


न्‍_ी हु ँ 


जन्म-जात बाधाएँ | 


। «बिल जानसन | 
“  , हमारे देश में कितने द्वी लोग पूर्णा शरीर से , प्रतिशत अंक प्राप्त कर बी० ए० पास किया। - 
जन्म छेकर; हाथ पाँव आँख कान जिदववा आदि - इसके पश्चात कुश्ती लड़ने, व्यायाम के प्रदर्शन, 
स्वस्थ दोते हुए भी जीवन में गरीब हुःखी दीन तैरने और घुड्सवारी में थे 'कुशल बने | इतने से 
- होते हैं, पराश्रित रहते, मिक्षा माँगते फिरते भी उन्हें सन्‍्तोप न हुआ, उन्होंने कहानियाँ - ' 
हैं। परन्तु विचार कीमिए कि इतने पूर्या अंग , और कविताएँ लिखीं जो उच्चकौटि के पत्रों में 
- होते हुए भी जब मजुष्य अपनी दीनवा को छुप छुकी हैं| अब विचार कीजिए. कि सद़क 
स्वीकार कर जीवन को व्यथ वना छेवा है वो. किनारे बैठे, एुक छोदा सा टीन का ढिब्बा लिये, 
उनका क्या हाकज्ष होता होगा जो जन्म से ही भाते जाते राहगीरों से 'एक' पैसा साँगने वाले 
अन्ये'अपंग छछे बदरे दोये हैं? उनको वो इस भन्‍्धे बहरे छल्लों अपंगों में और राबटट स्मिथदास ' 
इष्टि से जन्म छेना ही सानो पाप और जीवन -( अंधे बहरे ) में क्या और क्‍यों अन्तर है! ह 


महा अंधकारमय होगा ! नेना योक्षनर चार वर्ष की उम्र में ही पक्षा- 
परन्तु वास्तव में वात ऐसी नहीं है। धात से लाचार हो गई थी । पाँव विदकुल वेकार | 
जन्मजात-बाघाओं से मनुष्य का जीवन, व्यर्थ, हो जले से वलकी सारा जीवन अपग सादिम 
निरानन्द और असफल नहीं होता। इन बाधाओं पड़ने लगा था | उसके माता-पिता रेत पर उसे 
का कोई कुछ भी महत्व नहीं। इन्हें पाकर * चत्षने का अभ्यास कराने छगे, और नेना ने 
सलुष्य को अपनी अन्य प्रतिभाओं को जागृत भो शक्ति भर प्रयत्न किया। और आज नेना 
करके जीने और आनन्द उपाजंन का अवसर केवल चलती फिरतों ही नहीं, वरन्‌ प्रसिद्ध 
मिलता है। . नत्तेकों है। पुक दूसरी, ब्ोण्ढा हेस्सर, सात ' 
राव स्मिथदास जन्म से अन्धे और बहरे. चर्ष की उम्र में दोनों ठाँगों से अपंग दो गई थी। ; 
ये। परन्तु वे द्वाथ पर हाथ, पाँव पर पाँव धरे ठाँगों को हुरुस्त करने के जिणप उसने तैरना .' 
बैठे नहीं रहे । वे लिखना पढ़ना न साख सके । सीखा और समयान्तर से, ६ बार तैराकी प्रति- 
परन्तु उंगलियों के इशारे से बोलना और योगिता में स्ंप्रथम रही | इसी' प्रकार फ्रांसेस 
पुस्तक पर उभरे अक्षर पदूना सीखा और ८4७ काजुस्की के कंधे की हड्डी में सूजन झा गई थी; - 
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बाज 


" 
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इनसे, कंधों को हि्याकर वह द्वार्थों के समान _ सिद्ध करो। 


संख्या २ ] अन्म-जात वाधाएँ 


चर 
१५5 


नान्‍्सी सर्की भौर जीन विद्सन को भी क्कवा काम छेता था | घुइसवारी के लिए टसके यैदमे 

हुआ था। इन्होंने व्यायाम और तैराकों विश्व को विद्येप प्रकार की बनी जीन थो, और वह 
हा है. पु >>थ पु छू 

प्रतियोगिता में क्रशः ६ और ८ बार बाजी. वन्‍्दूक भी चलता छेता था| ऊिश्योरावन्धा में दी 


जीती । वह बढ़े शिकार करने आक्रिज्ञ गया था कोर 
ब्रिटेन के विन्‍्सटन चर्चिल की जबान घोकषने इद्धछए्ड की पाकियामेरट दा सदस्य दना। 


में रुूकदी थी। फिर भीचे संसार के एक उसका विवाह हुआ झौर घाव बच्चे हुए । 

प्रभावशाली चकक्‍ता बने | विचार कीजिए, चर्चित. जीन धीन गोसलिन कली एक टाँग फमर से 
इसीलिए धीरे धीरे बोलते हैं। धघोरे घोरे, एक विक्षकुल्त अलग हो गई फिर भी वह एक होंग 
एक शब्द स्पष्ट बोज् कर उन्होंने अपनी जिहवा से ही बरफ पर मजे में सकी करता है। 
की इस जन्मजात बाधा पर विजय पाई भर काक्िफो्निया में वास्फेट बाल खिज्ादियों मी 
प्रसिद्ध हुए। धीरे घीरे घोक्षने में दो बढ़प्पथ एक टोज्ी है जिनको सबको पेराप्छेजिया ( एड 
है। एक एक शब्द स्पष्ट बोलने में मनुप्य की प्रकार का छकवा ) है, श्र थे पहिय्रे पराक्षी 


गंभीरता का परिचय मिलता है, उसकी वाणी कहर्तियों में बैठे बठे, पहिया चल्लाते इधर उधर 
में से श्रोताओं को सार निकालने और समझने फिरकर “वाजी” खेक्षते हैं | है 

का बहुत अच्छा अवसर मिलता है, और इस. ५ रे टेम्पलटन ३ मत था| पात 
प्रकार धीरे धीरे स्पष्ट बोलने वाला लोकप्रिय प की उम्र सें पियानो बजाने लगे, ?२ दर्ष 
हो जाता है क्योंकि वह शैतान या सशीन की * उन्र मैं रेडियो द्वारा सगीत प्रसारित करते 


तरह अपने विचार एुकद्म नहीं उड्ेल देता कि. ० ईन्दोंने अनन्‍्धा होकर भी अपने प्रभायधानी 
उसे लोग सुन समझ; छक्के या नहीं। जहदी संगीत से सदस्रो श्रोताथों में भात्मनागृत कर 


जहदी बोलने वाला विचारद्दीन माना जाता है. दी | कितने ही श्न्‍्धे लोग क्रिड्ंद के सेल्न में 
और श्रोतार्थों पर अपनी अच्छी छाप नहीं. वाउलिग' [ गेंद प्रेक्षण ) करते हैँ, झनेक पक्ार 
छोड़ता । के खेजों में, शब्द ध्वनि के आधार पर, प्रति- 
#झपनी हार मत सानो, फिर छुम कभी योगिता में भाग ठेते हैं। एक विएयात् मादिका 
नहीं द्वारोगे। द्वार मान लेना ही हार है।” हेल्लेन क्षेत्र, अन्धी और यहरी £ै 
ये शब्द है आथर कवाना के । आथर बिना हाथ इन सब शन्धे छछे बहरे चपंगा का छदना 
पाँव का ही पैदा हुआ था । परन्तु उसने हिम्मत है कि परमात्मा का धात्मा और उसकी शक्ति, 
बढोरी | वह कुशल घुद्सवार, नाविक, निशाने- , उसका सामथ्ये, उसकी प्रतिमा सममें पूर्ण £। 
वान और शिकारी हुआ | जो वस्तुएँ हाथ से झरीर कोई श्ग धपंग होने से जीवद यो भंग 
पकड़ी जाती हैं उन्हें वह न पकड़ सकता था। सान छेना और बेकार परात्रित द्वोजर बंठ जाना 
उसके क्षिए वे सब वस्तुएं विशेष प्रकार की बनी कायरता और नास्विकरता हे । डिसी मी वरए 
थीं जो उसके कंधों पर कषगा दी जाती थीं भौर अपनी प्रतिभा विक्षृद्ित औौर प्रदर्शित क्र ज॑।पन 


| अमन्‍कन्‍ककत- फनममयमममक.. नमन मजा>. 


सूचना 
कतिपय साधन प्रेमी सज्जन योग साधन सीखने या फरने के लिए हमसे निई 
पाने और हमारे यहाँ आने को लिखा करते है। पाठकों को सूचित बरतने हम ह है पि. 
हमारे गंगाघाट स्थित आश्रम में योगी स्वामी नारायण प्रद्मशा जी दिराजने ६। ए़ठदग 


| है | 
७ क 


अथवा राजयोग के साधन अथवा जीर्ण रोगो को यौगिक क्रियाशों चिद्िन्न्गये 


आना चाहे वे पहले“पत्र-ज्यवद्दार द्वारा अनुमति प्राप्त कर ले । दे स 
पता--विश्वामित्र वर्मा आश्रम गंगाधाट उज्जेंन ( मं० भा० ) 


हल 


का. >रन्‍ानक ढक. प्र पके केक 25००«मा मकर ८०ण०फमल« 
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फ्राओुत भू 
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उपवास ; कैब अनावश्यक ह " 
श्री डॉ० लक्ष्मीनारायणु जी टण्डन 


उपधाघ स्वयं एक चिकित्सा है, किन्तु पाचन प्रणाज्ञी को विश्ञाम भी मिलेगा, मद्य 

कुछ रोगों में तथा विशेष परिस्थितियों में आदि भी निकल सकेगे। और इन चोटे . 
उपवास से कोई लाभ नहीं होता वरन्‌ उल्ठे उपवासों में उसे बल तथा निरोगता आयेगी । 
उनसे हानि ही होती है। केंसर और क्षय जैसे. क्षयी को एक साथ तीन दिन से अधिक उपवास 
नाशात्मक रोगों में उपवास नहीं करना न कराया जाय | वह ओ घोरे-धीरे क्रम बढ़ाकर 
चाहिए । इन रोगों के वढ़ जाने पर शरीर स्वयं अभ्यास बढ़ाकर कराये । 
क्षीण होता जाता है, शक्ति नष्ट होती है और ' 
रोगी से यों ही कुछ खाया पिया नहीं जाता । 
अतपुव उपवास से तो उसकी निबंबता भौर 
बढ़ेगी । परन्तु केसर की भारंभिक दुशा में 

फलतापूर्वक उपचास कराया जा सकता है। 
उपवास से दानि उस समय भले ही न हो, पर | 
उससे ज्ञाभ होगा यह चिश्चयपूर्वक नहीं कहा मरंगे। उनका तो यों ही प्रतिदिन उपवास ' 
जा सकता | मत्येक चिक्रित्सा की अपनी-अपनी होता है । उन्हें तो अधिक पौष्टिक भोजन देने 
सीमा द्वोती है, उपवास चिकित्सा की भी, और की आवश्यकता है। हा, यदि भ्पर्या और 
प्राकृतिक चिकित्सा की भी सीमा है ['.यह अनियमित भोजन से पाचन क्रिया में गड़बढ़ी 
आवश्यक नहीं है. कि प्राकृतिक चिकित्सा में गई है तो अधिक से अधिक तीन दिन का 
उपवास की ही सद्दायता ली जाय। जक्ष- अपर सुपाचष्य दलझा भोजन दे', 


नरक न गा ससे शरीर घल्ष बढ़ेगा । 
चिकित्सा, सूर्य चिकित्सा, योगासन, प्राणायाम, हे है ढ़ 


हाँ, क्षय रोग की आरंभिक दशा में 
अ्रपेक्षाकत लम्बे उपवार्ों से अधिक लाभ होते 
देखा गया है।' वैसे, जिन क्ोगों को नित्यप्रति ' 
पर्याप्त भोजन नहीं मिलते, इन झुखमरों 'को 
उपवास कराया जाय तो वे कुत्तों की मौत 


आदि अन्य उपायों द्वारा भी रोग से लड़ प्रायः लोग आवश्यकता से अधिक खाते हैं, 
सकते हैं । लिहा के वश, स्वाद के लालच से गरिष्ठ भर - 


डदाहरणार्थ, क्षय रोग नाशात्मक रोग है। भ्रप्राकृतिक बना हुआ भोजन खाते हैं। श्रतः ( 
इस रोग की जींचनी शक्ति पहले ही से काफ़ी . #नेक विप उत्पन्न होकर रक्त में मिल जाते हैं। 
नष्ट हो चुकी होती है। ऐसे रोगी को लम्बा ऐसों को ठपवास से ज्ञाभ होगा। इससे उनके 
डपवास कराण जाय तो काभ की अपेक्षा हानि पॉचक अंगों को विश्राम मिलेगा, रक्त के विष 
ही अधिक होगी। क्षय में शरीर का क्षय यों ही. और विकार दूर होंगे। विशेषज्ञों की आज्ञा" 
होता है। उपवास में आरम्भ में शक्ति का क्षय. यो अलुमति के विरुद्ध क्रमी उपवातध न क्‍ 
होता है । उपवास से उसकी बची हुई शक्ति कराना चाहिए। ० 
भी समाप्त हो जायगी। क्षय में छोटे उपवास, .... अन्य कारणों से भी जिनकी जीवनी शक्ति 
आधे दिन या एक-एक दिन के उपयुक्त और का बहुत हास द्वो चुका है, जो अत्यन्त निर्बत 
ज्ञामप्रद होंगे ।, दृदझा सुपाच्य भोजन देकर डसे हैं उन्हें भी उपवास नहीं करना चाहिए-। 
फिर एक दो दिन उपवास कराया जाय। ऐसे गर्भवती स्त्रियों को भी उपवास नहीं करना 
रोगी को क्रमशः उपवास कराने से उसकी चाहिए | जिन रोगियों के 'रोग अपनी सीमा पर 
अधिक शक्ति का द्रास भी न होगा, और उसको पहुँच गये हों उन्हें भो उपवास नहीं करना 


संख्या २ ] 


चाहिए। जो ज्ञोग उपवास के साथ दवा भी 
छेते रहना चाहे उन्हें उपवास न करना ही श्रेष् 
हैं। अत्यन्त शोक संताप और चिन्ता में भी 
उपवास वॉजत है क्योंकि उपवास काक् में 
शान्तर और प्रसन्नचित्त रहने की आवश्यस्ता है । 
जिन्हें उपवास चिकित्सा में विश्वास नहीं उन्हें 
उपवास करना व्यर्थ है। शान, दिखावे और 
सहत्व भद्शित करने के लिए भी उपचास करना 


सन्दाप्मि, कब्ज ओर फ्लेचरिज्म भ्र््‌ 
ाीाजजजा--+््_---ा....00ह0ह 


हानिकर है। पूर्ण निरोग व्यक्ति को उपयधास 
आवश्यक नहीं । उपवास तो विष नथा पिद्चर 
निकालने और अ्न्तरंग पाचन प्रणार सुधा 
के [लए किया जाता है। पिसार न हो हो क्षों 
उपवास करे | उपवास एक बविक्त्सा हद 
भत्येक दचिंकित्सा प्रत्वेक्ष रोग में लागू हो, यह 
कोई आदश्यक्त बात नहीं ६, आर जाग पोती 
भी नहीं । 





मन्दाग्नि, कब्ज और फ्लेचरिज्म 


स्व० पं० शिवदत्त शर्मा 


सभ्यता के साथ साथ विज्ञासिता बढती 
जाती है |- विज्ञासिता के लिए तरह तरह के 
भोजन खाये जाते हैं| हम उतना खाते हैं 
लितने की हमारे शरीर को जरूरत नहीं होती । 
उसी से मन्दाग्नि रोग होता है । 

मनुष्य जब आवश्यकता से श्रधिक्र और 
बार वार खाने का आदी हो जाता है तो भोगन 
का अधिक दबाव पड़ने से उसका पाचनयत्र 
निर्बेत्ष हो जाता है। विना पचा हुआ भोजन 
उसके शरीर में उसी प्रकार सद़ने लगता है 
जैसे पकाया हुआ भोजन पानी में मिलाकर 
छिसी गर्म जगह में कई दिन ढंक कर रख देने 
से उसको हाकत हो जाती है | 

जिन भोजनों को हस बहुत स्वादिष्ट वना 
कर खाते हैं उनके वहुत से असली गुय अग्नि 
पर पकाने से नष्ड हो जति है । 

मन्दारिनि रोग की झुख्य परीक्षा यह है कि 
भूख जोर से मालूम होती है और थोड़ा सा भी 
अधिक खा लेने पर पतले दस्त होने क्षगतते हैं । 
जिसे बंधा दस्त होता हो उसे मन्दारिव नहीं है 
यह समझना चाहिए | महात्सा यांघी ने आरोग्य 
मनुष्य की यही पहचान लिखी है कि दस्त खूर 
गाढ़ा सूखा लेंडो सा, और हुर्गन्‍्ध न हो । 

बहुत से छोगों को दस्त की कब्जी रहती है। 
सोफ दुस्त नहीं द्वोता इससे भूख भी नहीं 


दे 


क्षगती | रोज इस वक्‍प खाते हैं इसलिए चघात 
भी खाना चाहिए, ऐसे कुतक से वे बिना भू: 
नित्य वादे रहते हैँ। ऐसे छोगों को ए कहन 
का रोग द्वोता है। इसका भी सूल मन्दाग्नि है 
बहुत से ज्ोगों के हाथ पाँव में दर्द भौर चमक 
सी उठता है सुस्ती रहती है, सिर बढ भर 
नींदू न श्राना रुघिर विकार थादिकापफारण 
सन्दारंत है। संसार में श्राधे से अधिह रोग 
इसी कारण है। 

हमारे यह प्रवत उपवास की योजना 
सन्दाग्नि का इलाज है | एकादशी अत से स्वर्ग 
मिलता हैं| स्वर्ग भर्थात सुस | जिसझ। 
जटरारत सस हांचों हैं, न संग 8, न 
वह स््रण मं चास करता हैं। चोर जो एफाइरश 
आदि के ब्रच में अग्नि सन्‍दु फरने दा सामान 
करते ह अर्थात्‌ गरिप्ट मालदाल खाते है, 
उनका दास कहाँ है १ 
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सन्दारिन रोग को उपनिपद्‌ में दम या 
दूत दताया हैं । इसका इक्घाज बढ़ा क्‍टिन 
है । म्रिददवा इन्द्रिय किसी के दर में नहीं 
छुघा से व्याइज्न महुष्प स्वाइदश झा 
लता है, और प्रकृति उसका फल 

फुल खाना, दस खाना, हृढशा खाना, 
नहीं खाना ( उपदास वरना ) एव्पादि रेड 
इलाज हद पर इस दीसारी का उदोउम एडाड 
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१६ कल्पवृत्त 





घूमना है। पाँव पैदल ६-७ कोस रोज घूमने 
वाले को कभी मन्दाग्नि नहीं हो सकदी । और 


भी अनेक कसरतें, आणायाम, औषधियाँ सी हैं, 


परन्तु घूमने की बराबरी कोई भो नहीं कर 
सकता । तीन कोस जंगल की तरफ चले जाभों 
और तीन कोस पैदल दी लौट भ्राभों, कुछ- दिनों 
में पाचन शक्ति तीम्र हो जायगी रोग मिंट 
जायगा। अश्येजों में इद लोग भी शाम को दो 


तीन घरटे टेनिस आदि खेलते हैं। वह कहने 


मात्र को वृद्ध हैं पर हमारे यहाँ के जवानों से 


' बहुत अच्छे हैं । 


भोजन करने की विधि की शिक्षा देने में 


' श्री फ्लेचर साहब सारे जगत में पूज्य हैं। उनका 


कहना है कि भोजन चबाने में दाँतों से जितनी 


मेहनत जी जाती है, भोजन पचाने में पेट को 
उतनी ही कम मेहनत करनी पढ़ती है। दाँतों: 


से कम मेहनत लेना या दाँतों को आराम देना, 
और भोजन पचाने में पेट से ही सारी मेहनत 
करवाना, आरोग्यता को झारीर से निकाल 
भगाना हें । 


भोजन को खूब चवा चवा कर खाने से वह 

पे० में सहज ही पचता है, पेट को विद्येप मेहनत 
नहीं करनी पड़ती, पेट में वो दाँत नहीं है 
सले उत्तम आरोग्य होता है, नेतिक और 
अध्यात्मबल भी बढ़ता है । शुद्ध रक्त का संचार 
होता दे, अशुद्ध विचार नहीं प्रवेश करने पाते । 


१-बिना सच्ची भूख कगे कंभी कुछ भी 
सत खाओ। सच्ची भूख के लिए १-२ दिन 
डपवास करना पड़े तो करो, डरो मत । 

२--साँर को व्यालू के लिए सच्ची भूख 
न हो वो छुछु सत खाशो। यदि तुम्दारा मन 
इतना कमजोर है. कि खाये बिना नहीं रह सकते 
वो एुकाधघ अंजीर या दो -चार पिड खजूर खाकर 
सो रहो | 


ट। 








'[ वष ३२ 


३ - चौबीस घरटे में दों बार से अधिक 


मत खाओो। 
४--साँख को ई-४ बजे भूख सी मादूम 
हो.तो एक ग्रिलास पानी पी लो | 


जज 


५--भोजन खाने पर थोड़े -से ही तृप्ति “ 


माल्स हो दो अधिक खाने का आपग्रद मत 
करो | | 


 - ६--पेट भर खाकर भी बाद में गर्म भजिये 


कदी दूध छाछु छुद मत खाझो पिच्चो। जो कुछ 
भी खाना हो भूख के अन्दर दही खाझो | 

७--मेदमानी में कोई जबरदस्ती के प्रेंस से 
एकाध कडु अधिक परोस जाय तो उसे प्रसन्न 
करने के लिए वह मत खाझ्ो । अधिक खाने से 
तुम्हें कष्ट होगा, वह उसे बाँट न छेगा, बीमार 
पड़ने पर वह तुम्हारे बदले तुम्हारी खाट पर 
सोचेगा नहीं, और न डाक्टर की फोस देगा, 
न द॒वा का रूच | | 

प- अधिक खाने से बल बढ़ता है, जो 
ऐसा सममभते हैं वे धोखे में हैं। अधिक खाने 
से बल भौर आयु का नाश-होता है। 

९--चटपटे ससाछेदार पदाथ, फेवल रुचि 


को उत्तेजना देकर अधिक खाये जाते हैं। खाने 


से ताकत नहीं बढ़ती; पहले ताकत बढ़ती है तब 
मनुष्य खाता और भोजन पचाता है। रोग में 
बिना खाये खड़ा न रहा छायथगा, यह बात 
बिहकुल्ष गक्त है १?! 


यह छेख र्व० पं० शिवदत्त दार्मा लिखित , 


“शिव सन्देश” सें से लिया गया है। डक्त 
पुस्तक में स्वास्थ्य, भोजन, व्यायाम की बहुत 
सी अनभूत उपयोगी बातों के अतिरिक्त व्याव- 
हारिक मनोविज्ञान वथा अ्रध्यात्म विषयक लेख 
और उच्चकोंटि के चिचार और कहयाणकारी 
प्रयोग दिये गये हैं | कहपत्क्ष कार्याकय से यह 
पुस्तक डार्कंखच सद्दित सादे ग्यारद रपये में 
सगाई जा सकती है। 


कक २० ० रहे न बम 





| सेठ घवीराम करोड़पति, परन्तु निस्सनन्‍्तान 
भण८३२३ _ थे। सोचा मरने के दिव निकट है, मेरे सरने 
,. पर यह पद्दाड़ सा धन कौन पावेगा भौर इधका 


पा क्या सदुपयोग या दुरुपयोग होगा । निःसन्तान 
पक होकर इस जड़ सम्पत्ति से मेरा क्‍या कहयाय 
पृष्क।। ७  डेंआ ? और किसका होगा ! 

करे बहुत कुछ सोचा बिचारा, इस घब जाय- 
नऔहीग.. दिदु का अब क्‍या उपयोग करूँ; झिसको दूँ, 
ऐ'दाती. कोने खुपात्र है कौन कुपात्र या अपात्न है! 
जलैेए... इसका निर्णय भी अपनी विवेक डद्धि से 
हमहुफ.. अमिश्थित ठछद॒रा। अतपृव घोषित कर दिया, 


४ /लिस किसी को भी, जितनी मात्रा में कर्ज 
चाहिए, हम से ले जाय | कोई व्यात नहीं लगे, 
कोई लिखा पढ़ी नहीं करायेगे। इस जन्म में 


हनन के हु 
॥ हक छे जाओ, अगके जन्म में दे देना ।” 
० वहुत से लोग आये और सुह माँगी रत्ष्म 
तः हा औ उधार ले गये कि अगले जन्म में देंगे। लेने वाल्षों 
7757 5 में बहुतों ने सोचा, चलो श्रभी तो रुपया 
7... छेड्र अपना काम पूरा करो; सौज करो, अगला 
20% जन्म कौन जानता है । 
ण्द् हि एक गरीद ब्राह्मण को एक विवाद योग्य 
(हुए ए उ्वॉरो कन्या थी। उसे निवदाने के लिए धन 
हा की चिन्ता थी । याँव पड़ोस के लोगों ने सेढ जी 
दा के... की साहकारी की चर्चा कर ब्ाह्यण को सुझाया, 
कफ परिडतराज, आप भो चाहे जितना रुपया छे 
५. आहपए, छुद व्याज नहीं देना, झड़ लिखा पढ़ी 
:# ४7... जहीं करना, पुक हजार साँगो, खेठ दो हजार 
कप ५38 देने की कहता है। वस तुम भी चेटी का काम 
द्ाक हा निबटा दो, अगछे जनर में देखा जायगा 
य्व्ती ।'. क्या होगा क्या न होया, क्‍या सब क्या झूठ, 
देगी ए. असमी से क्या चिन्ता ! 


परिडव ली मान गये भौर दूरे चगर जाकर 


७, , | 
उस सेठ से एक इजार रुपये के लिये। कॉटते 
सकज्कजक नाक: पे सात आज फे हक भेली को दोपाल 
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पूर्वजन्म और पुनर्जन्म शक 





पूः हक पु ह 
वेजन्म ओर पुनर्जन्म 
रे श्री विश्वामिन्र वर्मा 
5. [ यह इनके अपने विचार हैं, संपादक इसके लिए जुम्मेदार नहीं है । ] 


में हरे । उसके दो कोह्हू उलते थे। एक में 
चैल, और दूसरे में पाठा छुता था । 

चैज् और पाढ़े में चात होने क्षमी | 

बैन बोला, सुसे इस तेरी फा दाम सौ 
रुएया भुगतान करना बाकी एँ। रोज भदरद 
थाने की मचदूरी करता हूँ, उसमें दो आने को 
खुराक सुझे मिक्ततों है, रुपया रोच झदा होता 
हैं। भौर इस मूर्ख प्राह्यण को देखो कि पक 
हजार रुपया कर्ज लाया है, धगे अम्म में देने 
के लिए | न जाने गधा, घोड़ा, बैज्ञ पाड़ा, या 
क्या बत कर अगले जन्म में चुकाएगा | 

पा वोज्ञा-चद् वो संसार का व्यवहार 
है, सभी तो श्रापस में किसान किप्ती के 
करार ६ | झुझे इस चेजी का एक दनार ऐना 
है, भौर देखो वह राजा का हाथी वंधा है, उत्तसे 
मुझे एफ हजार लेना हैं। धौर हाथी को राजा 
पर पक हजार रुरये छेना शेप है, बह तो रोज 
पकत्रान खाद, धून्र बद्ात्ा सके में भूजता है | 
भर मैं आँखों में पट्टो बाधि कोहहू का पक्‍झरर 
काटता हूँ दिन भर। झगर सुस्त उस द्वाथी पर 
छूटने का मौफा मिले तो भोटो देर में ट| झपना 
एक इजार चसूल कर छुसन्‍्द अपना कर्ण अदा 
कर इस तेजी के कोहहू से मुक्त हो पाऊँ | 

देल बोला-- "परे तुम पादे, और दाथी से 
छड़ने चले | हृदना बल कहाँ? 

पाढ़ा योछा--वक्ष मुझ महाँ, परन्तु मेरा 
कर्य जो उस पर है, इस लिए हामी कजेंसे 
दबा हुआ मेरे सामने टिक सकता नहीं | 

आहाण ने येज पांडे की रात छुनी समम्हो । 
देली को सुझाया, तुम धपना पादा देइर रादा 
के पास जाकर बोलो, पाढ़ा की कुदती डे लिए 
इसकी “लोड! दीजिए । पएुक हजार की दा 
रखो। झौर जोड़ क्ञा पाढा मिले या न मिछे, 
तम पाड़े की चोद द्वाथी पर लक्षदढ्ार रखों। 


१५८ 


१॥॒ 


पाढा द्वार जायगा तो एक हलार मैं दूँगा, 
घर्ना हाथी हारेगा तो एक हजार, रुपये राजा 
देगा । 

तेज्ञी को बात जेंच गई, राजा भौर उेज्ती 
में द्वाथी पाढ़े की क्दाई तय दो गई। अम्लुक 
दिन अखाड़े में दोनों पशु मदोन्मत्त छोड़ दिये 
गये । पाड़े ने हाथों को पीछे धकेल दिया। 
ठीन बाजियाँ हुई, हाथी को भागना पड़ता । 


राजा से एक हजार रुपया तेल्ी ने पाया।, 


थों सममिए कि राजा ने द्वाथी का कर्ज चुझाया 
ओर द्वाथी ने पाढ़े का; पाड़े ने छेली का | हाथी 
और पाड़ा दोधों परन्ञोक चक्त बसे । 

भ्राध्यण ने छौरकर सेठ से लिया हुआ 
एक इधार रुपया कर्ण वापस कर दिया । 

यह हो पुफ सुना हुआ आख्यान है। पता 
नहीं सच या फ्रूठ। परन्तु सुझे घचपन का 
पूफ आाँशों देखा द्वाज्ष याद है। एक भष्छे घराने 
के हृष्ट पुष्ट माननीय ठाकुर साहब थे। बुछुग थे। 
झकस्मात्‌ उन्हें वाजा बजाने की घुन क्ग गहठ । 
घर जायदाद खेती बाड़ी का सब काम काज छोड़ 


> दिया | वस॒ वाजा बजाने की धुन छ्ग गई।' 


| 


गाँव गाँध घर घर फिरते, कोई बजाने की चीज 
दो, या कोई बाजा दो । कोई कुछ न देता तो 
हट फूटा कनस्टर, या दिन का हुकड़ा छेकर ही 
दो पत्नी लकड़ियों से पीटने बजाने लगते। 
लड़कों ने उनका वप्ताशा घना किया था और 
उन पर सब पत्थर मिट्टी फेकते | उन्हें तंग कर 
गाँव से घाहर भगा देते । 

वे अपने घर जाते तो सबसे अलग खाते 
पीचे सोते | सब से कहृते--दमें छूना सत्त । 

उनके विपय में सयांनों को आपस में वात 
करते सुना | क्ञोग कहते--ठाकुर साहब को एक' 
डोम ( बाजा वजाने वाले भरछूद ) का धन मिल 
गया है, तब से उस गड़े हुए धन के मात्तिक 
डोम का ( मृत ) थात्मा ठाकुर साहव के शरीर 
में प्रदेश कर गया, है इसी कारण ये बाजा 
ब्रजाते भछूत की तरह रहते हैं । 


ल्ड 
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हमारे यहाँ ( कहपबृुक्ष कार्याक्षय में ) भूत 
प्रेठ बाधा से पीड़ित दूर पास के छोग अक्सर 
चिकित्सा के लिए आया करते हैं। उममें कुछ 


'भूठे, कुछ सच्चे, और कुछ अजीब दृत्तान्त होते 


हैं। जब से स्व० सन्त नागर जी ने आध्यात्मिक 
उपचार के क्षिए यद्द केन्द्र खोला तब से खेकद़ों 
नहीं, हलारो ऐसे पीड़ितों का कल्याण हुआ दे । 
स्त्रियों और पुरुषों का भी। किसी स्री को गर्भ 
नहीं ठद्रता, किसी को कुछ मास में गिर जाया 
करता, किसी के सनन्‍्तान होती भर मर जाती, 
किसी को स्वप्न दीखते, फिसी को खाया पिया 


न जाता, कोई पागर्त हों।जाता, कोई पदाड़ 


खा जाता, कोई अकेले बैठा अपने भाप बकता 
रहता मानों दो व्यक्ति बोल रहे हों, किसी में 
कई (स्ूत ) भात्माओों का प्रवेश होता, भौर 
उनके निकलने पर ( चिकित्सा द्वारा ) वे भछे 
चंगे दो जाते ।- कितनों ही को संताने' हुई' भौर 
अब तक जीवित हैं, सब कोग स्वस्थ हो जाते 
किन्तु कुछ ( सृत ) आात्माओं के मामले पेचीदे 
दोते | घे भी कठिनाई से सुज्षकूते | 


बहुत वर्षो' की बात है। में एक गाँव में 
गया था। उसी गाँव- की पुक चचविवाद्ििता 
बड़की की चर्चा सुनी | कभी घरदों रोती रइती 
है, कभी घराटों दसती रहती है, कभी बहुत देर , 
तक खुप बैठी रहती है, न सुनती है न बोलती | 
है, न कुछ करती है; कभी थोड़ा खादी दे, 
कभी चार पाँच ध्यक्तियों की खुराक अकेले ला ' 
जाती हैं | अणीय थंजीब पातें करती है। उसका 
इलाज कीजिए । शादी हुए तीन भद्दीने हुए हैं, 
पहले भ्रच्छी थी, ससुराल से आई तब यदद दाव 
हों गया । पंठा नहीं क्‍यों ऐसा और उसे क्या 
हो गया दे | ओम क्ोग उसे मिरवे की घूनी 
देते, जूतों से पीटते पर, कुछ न हुआ | 


विवाह के बाद कुछ युवतियों को अजीब 
छक्षण का रोग दो जाता है, 'साधारणतः “हिस्टी- 
रिया! मानकर उनको दुवाएं पिक्ाई जाती हैं,” 


हि 


संख्या * ] 
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परन्तु ऐसे रोगियों के मनोवैज्ञानिक विश्लेषण 
को आवश्यकता है | हे 

वह लड़की सन्ध्या समय मेरे पस श्रच्डी 
दशा में लायी गई | उससे उसके कष्ट का दाल 
पूछा वो उसने कद्दा-सुपे पता नहीं कि क्‍या 
होगा है. और क्‍यों दोवा हैं । 

मैंने कद्दा--अच्दा, आँखे वन्दु कर स्थिर 
होकर शान्त बैठ जाओ | 

और मैंने मौन सह्ृहपपूर्वझ उसके सिर 
पर हाथ रखा। कुछ मिनटों में उसके श्वास 
प्रश्यास की गति में परिवत्तित आवेग मालस 
हुआ । उसकी श्वास प्रश्वास गति मनद्‌ दोकर 
फिर तीम होकर स्थिर हो गई। और यह जान 
कर कि उसके व्यक्तित्व में अब परिवर्तन हो 

- गया है, अर्थात एक अन्य आत्मा का भवेश हों 

गया है, मैंने उससे पूछा - ठुम कौन दो, अपना 
परिचय दो। कई बार पूछने पर, अंखि बन्द 
दशा में ही' वह बोली--हस देवता हैं, इनके 
कुक्षपूज्य | 

मैंने पूछ्धा--कुलपज्य देवता हो, कुछ नाम 
भी तो होगा | कई बार पूछने पर वह बोली-- 
पठान | 

मैंने उसके गराज्ञ पर जोर का थप्पडृ 
छगाया, किन्तु आँखें बन्द होते हुए भी, थप्पद़ 
छगने के पर्वाभास से उसने ऐसा सिर हिल्लाया 
कि थप्पड़ चूऊ गया । छुरंव बायें हाथ से तमाचा 
दिया जो जमकर छागा ! 

मैंने डॉट कर कटद्दा-हिन्दुओं के यहाँ 
पठान कब से देवता हो गये १ भेरे सामने मूठ 
छुल् कपट ! तुम्हें मुक्त करने के लिए ही तुम्द्दारा 
आवाहन किया है फिर सुरूसे अपना हाल छिपा 
कर तुम्हारा भक्त कैसे हो सकता है ! 

अस्तु श्रेत विसजेन का संकहप कर, अभि- 
भावकों से मैंने उप लड़की को एक सप्ताह वाद 
अपने ( मेरे ) घर छाने को कटद्दा | पुकू सप्ताह 

"बाद थे लड़की को के आये, और सनोविश्लेपण 

की बह क्रिया भारंभ हो कर रोम सायकाद एक 


घरटे तक्र॒ एक सप्वाद तऊ होती ह*ही। इस 
बीच में परिवतित व्यक्तित्व की दुशा में उसमे 
जो द्वाक्ष बताया वद न तो उसके झमिनारर 
जानते थे, न सुमे दी माल्त था, चौर उस 
चार्तालाप से एक दत्या' का रहस्य सुस्य । 

प्रविष्द धात्मा ने उस छद़डी के गुग से 
कट्ा--मैं इसको जेठानों हूँ | मुझे मरे हुए 
चीन वर्ष हुए। मेरे साथ एक ब्राह्मण मो । 
इसके शरीर में मेरे प्रवेश के साथ द्राप्ठय का 
भी झंश मेरे साथ भा धाता है | 

मैंने पृछा-इस लड़छो का विवाद हुए 
केवल तोन मास हुए हैं, भौर तुम तोन साक 
पहले ही मर घुका हो । इस छ्दुकी मे सुम्हें 
नहीं देखा, इसने तुन्दारा झुद नुकसान नहीं 
किया, तुमने लिन्‍्दगी में इसको गद्ीी देखा, शिर 
सर कर भी तुमने इसे क्‍यों सताया! और 


म्राझय कौन है, तुम छुद्दर के साथ प्राह्मण 
कैसे १ 


डसने कद्दा--मैं ब्राद्यय के साथ सती हुई 
थी। मेरा ठप्का गुपचुप सम्बन्ध था। यह्द सेरे 
पति को सातलम हो गया) चेश्रगात को पु 
प्रातःकाऊ मेरे पति ने ब्राह्मण को गाँव से 
बाहर खक्षिद्वान में, कोगों के देखते देखते, गंदासे 
से काठ ढाला । फिर दौउडकर घर धावा, मेरी 
झोर रपद८ कर, मेरी गोद से दृध पते बच्चे को 
छीन कर अजय फेक कर मुझ्ते भा गेंदासे से काट 
डाज्ा | तब से भाहमण का समेत साथ £ै। पढ़ि 
ठव से जेल्न चक्ना गया, कहाँ झौर कौन सी झेश, 
कब तक के लिए, नहीं मादम | सचुराण “गुए- 
रौज्”, और सायफा “चाँदो घुँवाई” गाँवों में 
हैं। पिता का नाम यावादीन दै। पठि भौर 
ससुर का नास मैं नहीं घवा सझृठी । छपुगल 
में सधुर हैं, देवर है, मायके में माँ, भौर टी 
के पास मेरे लद़का कटकी हैं, छद्वा स्टूच में 
पढ़ता है, क्या पढ़ता है मादम नहीं. में सुद 
नहीं पढ़ी । मेरा नास देवरति है। हद रस 
उच्च जवान थी, एक छद़को घौर लघूढा रा । 


झारा 


>मक्ककमर>ककप्कलकमाक ० कितने, 


री 


२० 


नस कसा 


मैंने पूछा - मेरा अर्न तो यह है. कि इस 
नई दुलद्विन से तुम्हारा कोई व्यवहार नदरीं 
फिर तुम दोनों इसे क्यों सदाते दो १ तुम खुद 
क्यों अब भी ससार वाज्षों के वन्धन में पढ़ें हो, 
कहीं जन्म धारण करो | - 
उसने कद्दा-- जन्म कैसे और क्यो धारण 
करें, अभी तो संसार से ही,हमें छुट्टी नहीं 
मिली | अपने पति से हमें और ब्राह्मण को 
अपनी इत्याश्रों का बदुल्ा लेना दे । आह्वयण के , 
मरने पर उसके कुटुम्बियों ने उसकी तेरही वर्षी 
सब कर दिये परन्तु मेरी दृष्डियाँ जहाँ की तहाँ 
पड़ी हैं किसी ने गंगाजी तक भी नहीं पहुँचाई', 
और ' तेरही वर्षी भी नहीं की। फिर भला हस 
संसार कैसे घोढ़ दें! घर में ससुर को मैं छू 
नहीं सकती थी, देवर बेचारे का कोई अपराध 
नहीं, और उसका व्याह दोने पर जब यह नई * 
बहू आई तब इसके शरीर में ही प्रवेश क़रना 
हमें अनुकूल पढ़ा, इसके पहले अपने घर में 
कोई व्यन्य ख्री थी नहीं | 
. _' मैंने फिर पूछा--घच्छा तो यदि तेरददी 
वर्षी होने पर ही. तुम्दारी संसार से मुक्ति 
अथवा पुनर्जन्म संभव है तो हम तुम्हारे 'फूल' 
शंगा जी भिजवा देंगे, पेरददी वर्षी करा देंगे, तब 
तुम इस बहू को छोड़ दोगी। परन्तु म्राह्मण 
का तो सब कर्म हो चुका है। फिर उसने क्‍यों 
पुनजन्म नहीं क्षिया ! | 
उसने कह्ा--पुन्जन्म की बात हमारी 


समम में नहीं आती। हसाराों तो पुक बार - 


सांसारिक जीवन हो चुका, अब हुबारा आकर _ 
क्या करगे । बे 

नितने में अनन्द अलग अलग श्रेणी के आत्मा 
है. कोई कहीं नहीं जाता, न घुन्जन्म छेवा है।| 


छे भी कैसे ? किसके गर्भ में किस प्रकार अवेश 


और आधे भी कैसे ! इस कोक में .. 


च> 


[वर्ष३२ 


है, बिना आत्मा के किसी शरीर का जन्म होता 
नहीं, फिर जबरदस्ती किसी की आत्मा को दबा 
कर हम प्रवेश करें यह हमें ठीक नहीं जेचता ।” 
हम तो केव्रव्य अपनी हत्याओं का बदला लेना _. 
चाहते हैं इसीलिए सम्बन्धवोलों से छेड धाड़ 
करते हैं वर्ना नहीं ।* ! । 
' इस वार्ताक्षाप में तय हो गया कि अगले 
अमुक दिन वह इस घारीर को छोड़ देगी। 
पाँचवें छुठवें और सातवे दिन के आवाहन पर 
वह पहले छुछ देर तक रोती रद्दी फ़िर शान्त 
करने पर शान्त होकर प्रश्नों “का उत्तर देती, 
सतिवें दिन जी भर कर देर तक रोई, क्योंकि 
आउवें दिन से उसका इस 'शरीर से वियोग 
होना था| मैंने यह बात उससे कहद्दी तब उसने 
स्वीकार किया कि शरीर वियोग के कारण ही 
उसे दुःख हो रहा है| 
शआ्रठवें दिन से वह नवविधादिता लड़की 
स्वस्थ रहने लगी । झरूच शआत्मा की इच्छाजुसार 
काय करवा दिया गया । ष 
0. 0 
. पूव॑जन्म पुनजन्म' सम्बन्धी प्रश्न 
१-- ईश्वर अंश जीव अविनाशी ” से आप 
सममभते हैं ! > 
२--जीव, जीवात्मा और आत्मा में क्‍्य 
भेद है ? तीनों एक हैं यो अलग अकग 
३--जन्म किसका होता;है ! जीता कौर 
है ! मरत कौन है ! 
४--आप पूव॑जन्म को मानते हैं त॑ 
बताइए अपने पूर्वंजन्‍्म का हाल, और,हइस् 
“रीर में जन्म कैसे किया ! पुर्वेजन्म' में किर 
गये कर्म का भुगतान इस जन्म में कैसे कर रा 
हैं! इसके बाद अगले जन्म के विपय में आपव॑ 
क्याघारणा है? 
 प्‌ू--आप पू्वजन्म में भी कोई प्राणी रे 


की 


ग्ु 


क्या 


) 


करे ? अथवा किसी बच्चे का जन्म होने पर झौर कोई शुभ कर्म करके मनुष्य जन्म पाया ए 
किस प्रकार प्रवेश करे! हमें तो पुनर्जन्म की तो बताइए कि इस बार जन्म कैसे हुआ 
गुंजायश कहीं नहीं सारूम होती। गये में पुन्जन्म दोता है यह सिद्धान्त बताने के पद 
भी आत्मा रहतो है, ज़न्म लेने पर भी रहता यह जानना आवश्यक है कि जन्म कैसे दोता दे 


; संख्या २] पू्वेजन्म और पुनर्जन्म २१ 
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हू हू ध्उ & 3. हू +ज ० कम छा 
६- पूवजन्स पुनजन्मवादी कसम-पुनजन्त फल्ञ नहीं प्राप्त दोवा, अ्रगदे जन्म में भोगने के 
" का अखराड योग बताते हैं। चौरासा लाख किए भी शेप रदवा हैं, गा कथन ब्हाँठक 


योनियों में जीव भ्रमण करके उच्चतर क्रम करता 

हुआ उच्चजन्म और गति प्रावा हुआ मनुष्य 

होता है भौर आगे झुक्ति का साधन करता है ] 

आपके अनुभव में यह कथन कहाँ तक सत्य है। एुरु लीवन में जो छुद भी मोंग होता ह बट 
७--क्या पुनजजन्म दैधी और अनिवाय (केवल अपने ही कम का हे, दूसरे किसी था 

विधान है ! ईश्वर अंश जीव अविनाशी होने नहीं ? प्रमाय दीलिए। 

के कारण कर्मों का बन्‍्धन भौर तसदनुसार 


अप कह ढक छू 
सत्य है एक जन्म में फ्यि गये उममीे वा फ 
उसी जन्‍म में क्‍यों नहीं मिलवा? भौर एस 
बाकी--उधार का क्‍या प्रमाण | * कया एपने 


प््प 


जब 


१०--मर जाने पर, कमे शेप रद्द जानें पर, 


आस 


बल चअआा 





त् पुनजन्म का चक्र कब से और क्‍यों लगा ? कथ और किस नियम से किस प्रकार धुनर्जन्म 
ः ८-कर्म कौन करता और कौन भोगता होता है * पूर्वजन्म के इवके हुक्के उदाइरसण यू 
ह है? और जन्म किसका होता है! मोक्ष या सुने जाते हैं, यदि सचझुच पू्॑जन्म था गश्रोर 
ज] सुक्ति क्‍या है! यदि मोक्ष, सुक्ति या निर्वाण उसी से वर्तमान जन्म हुआ, वो सयको अपना 
को. के बाद कस बन्धन छूट जाता है, पुनर्जन्म नहीं अपना हाल क्यों नहीं सादम दोता? यदि 
एप. द्वोता तो ठब फिर कया होता है ! यदि कर्स पू्॑जन्प पुन्जन्स दिव्य विधान हैं वो डप्तदा 
भौर घुनजनन्‍्मस का अखरडयोग है, इनसे कोई छान सबको होना चाहिए। 
गए. मुक्त नहीं, तो कम के बिना जीत कैसे है भौर ११--भाप हंस विषय में सर प्रपने 
सर क्महीन जीवन का हेतु क्या ! कर्म और पुनर्जन्‍्म र्व॑ंत्र आत्म विचार भौर अनुभव का हार 
से मुक्त हो जाने पर क्या दुशा होगी ! लिखिए । महापुरुप वाक्य प्रघवा अन्य प्रमाय 
प्र ९---एक जन्म में किये गये सब कर्मो' का सान्‍्य नहीं। (प्रमशः ) 
न्ह्रेए _ न्‍अेलकलककन -जी नी कनननन-. 
मर आवश्यक खचना 
का! १--कल्पवृक्ष सम्बन्धी पत्र-व्यवह्यार में, अगले वर्ष का मूल्य भेजते समय 
#7. मनीआाडेर कपन मे, तथा पता बदलने के लिए अपने पन्न में अपना भादक नम्पर 
,.. झअवश्य लिखें। + 
ले २--किसी मास का अंक न मिलन पर, अगले मास में हमे लिखे। तीन चार मास 


४7 या साल भर बाद लिखने पर कोई ध्याव न दिया जायगा। अपना झ्ाहक्त नन्‍्पर 
# अवश्य लिखे। 


कि ३--पत्र-व्यवहार में, जवाबी टिकट या कार्ड अवश्य भेजें। ह 
ही ४--आरहक नम्बर न लिखनेवालों का चिट्ठियों तथा मनीआडर आदि पर कोई 
.._/ क्ाये न किया जायगा। इसमें हमारा बहुत समय व्यर्थ जाता है। ४-८ 5328 
कं ७५--प्रतिमास प्रतिव्यक्ति का पता अच्छी तरह दुचारा जाँच कर हमारे चहाँ से 


[कब 


की करपवृक्त भेजा जाता है। डाक की अव्यवस्था से किसी को न मिले तो उसकी प्विजाबत 
पक 


36" पोस्ट आफिस से करना चाहिए। हम पर कोई जिम्मेदारी नहीं। 
हा ---व्यवस्थापक कल्पइक्ष कार्यालय, उज्जेन नं० १ (म० भा०्) 
है 
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श्र 


कल्पबृत्त 





० कं 


है [ बंप ्ब 





प्रशोत्ती .' 


'प्रश्नौत्तरी सवम्म के उत्तरों, में दिये गये 
विचारों पर स्वरहप संख्यक पाठकों को कभी- 
कभी शंका हो उठती है | एक वयोवुद्धू विह्ान 
ने जुलाई ४५३ अंक के प्रश्नोत्तरी में प्रकाशित 
विचारों पर टिप्पणी छिखों है, “ऋग्वेद के 
कत्वाओं में साकार मूर्ति के सझृत हैंहो, 
भोहय जोदढ़ो” इत्यादि स्थानों में वैदिक ' 
देवताओं की सूर्तियाँ भी मिली हैं, उनका काल 
भी बेद समकाक्षीन दिद्यता है। एवं आधुनिक 
संशोधन के चिपयों में; उपनिषद्‌ गीता पातक्षत् 
योगशासत्र ज्योतिष झासत्र श्यु संहिता और 
पुनजेन्म समझाने वाढे थियासाँफी के बतलाये 
हुए साथनों पर से, पौराणिक और चौद 
वाढः मय के उदाहरणों से पूनजन्म पुर पुनजन्म 
मानना अवश्य होता है। आपके : सरीखे 
चैज्ञानिक साहित्य में उत्तर अधिक समझदारी 
और संयम से दिये जाना चाहिए। कई. प्रश्नों 
'के उत्तर साधार नहीं हैं?! । 


उत्त-प्रश्नोत्ती में किसी प्रचब्नित , ह 


परम्परा, प्रन्थ या महापुरुष धचन प्रमाण के 
आधार पर उत्तर नहीं दिये जाते वरन्‌ स्वतंत्र 
प्रकरति निरीक्षण यथार्थ और आक्लोचनात्मक 
इष्टि से दिये जाते हैं, चाहे वह प्रचलित लोक 
मत से सहमत द्वो या नहीं । आपका चाहे जो 
भी विश्वास हो, साथ-साथ इसारे विचारों पर 
भी विचार करें; यह आवश्यक नहीं कि आप 
हमारे विचारों को मान ही छे | संसार में 
'परम सत्य तटवाँ का कोई व्यक्ति, सम्प्रदाय 
वेकेदार नहीं | पिए्डे पिएडे सतिर्मिन्ना । संक्षार < 
में शव तक जितने भी विचार महापुरुषों या 
ग्रन्थों द्वारा प्रचलित हुए हैं वे इसी प्रकार हुए ' 
हैँ। परम्परावादी पहके कभी नवीन विचारों 
से सहमत नहीं हुए। अनीश्वरवादी सम्प्रदाय 
भी संसार में हैं। आप वेद उपनिपद्‌ पुराण 
गीता रूयु संहिता बौद्ध चाड_सय और “ थिया- 


सॉफी साहित्य के आधार पर मुत्तिपूजा भौर 
पुनजन्म स्वीकार करते हैं | परन्तु इन सब वेद 
डपनिषद्‌ घुराण गीता झादि का आधार क्या 
है?! और जब ये अन्याधार नहीं थे तब 
कोकाचार का आधार क्‍्याथा! ये सब किस 
आधार पर रचे गये ! आप कहेंगे, ये सब 
ईश्वर-परणीव अथवा ईश्वर-प्रेरित है। बस, 
हमने भी ईश्वर से परे कुछ नहीं कलिखा। 
मूत्तिपूजा का विषय हो या पुनर्जन्म का, पुस्तकों 
में भूचपूर्व मद्ापुरुषों द्वारा पाये गये' विचारों 
संस्कारों विश्वासों को अक्षणम निकाल फेंककर 
स्वतंत्र भात्मइष्टि से विचार करे' कि सृत्ति और 
सूत्तिपूजक इन दोनों में श्रेष्ट और चेतन कौन 
है ! इम वाद-पिचाद नहीं छेद़ते | बरफ डा 
दोता है, आग का धर्म है जलांना.। इन तत्वों 
का धर्म विपरीत नहीं हो सकता। पापाण 
कठोर होता है, मानव सुकोमकझ हृदयवाला 
चेतन भाणी, पापाण प्रतिमा की पूजा करके 
अब तक कितनी मानवता का विकास कर पाया 
है! यदि वेदों ने पाषाण या घात मूत्तिपूजा 
का प्रचार किया है. तो चेतन की परस्पर पूजी 
के विपय में क्या मौन है ? ऐसे वेदों के मानने 
से भारत का श्रव तक क्‍या कह्याण हुप्ा है ! 
श्राय समाजी और सनातनी, दोनों ही वेद! को 
मानते हैं किन्तु दोनों के आचार विचार इस 
विषय में बिलकुछ भिन्न हैं | बताइए किसको 
झूठा माना जाय! अथवा बेदों को भा 
माना जाय | ? 

किसी जोवित व्यक्ति का फोटो भी उस 
व्यक्ति के अ्रतिर्ष समता ,नदीं रखता, ,उसके 
मर जाने पर तो उसका स्थूज्ञ शरीर नष्ट ही 
दो जावा है, किर चाहे जीते जो उत्तके फोटो 
की पूजा करो था मरने पर, वष्द जोवित की 
आत्मा की समता और न्याय नहीं। ईश्वर 
सब भूतस्थ है; पाषाण में भौर मजुष्य में भी, 


हम 
कक! > आओ 
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परन्तु पापाण ईश्वर नहीं, मनुष्य ईश्वर नहीं, 
जैसे कि फोटो मनुष्य नहीं | गुण की उपासना 
से मनुष्य में गुणों का आविर्भाव होता है | यदि 
मनुष्य पापाण अतिसा की तरह कठोर, इन्द्धिय 
चेतनाद्दीन होता, भौर पापाथ सुकोमल चेतन 
होता, तो भन्लुष्य का, सूत्ति पूलना श्रेय होता 
क्योंकि कठोर महुष्य में कोमतता का आविर्भाव 
होना दृष्ट है। दुनिया में अस्लुकु परम्परा या 
विचारवालों की संख्या अधिक है, भ्रमुफ नवीन 
शोधन विचार के प्रवत्तंक बढ़े बढ़े विद्वान हैं, 
युर्गो से हमारे पूर्ण और बहुत से ज्ञोग इन 
बातों को सानते भर करते आये हैं, इसकिए 
इमें भी ऐसा मानना और करना चाहिए; इसे 
इस भेड़ियाधसान वृत्ति, अन्धविश्वास और 
मानसिक दासता सममभते है। पूर्वजन्म पुनर्जन्स 
विषयक छेख इस अंक से भारम्भ हो रहा है, 
झागे के अंकों में क्रमशः इस विपय का भौर 
भी खुलासा किया जायगा । इस विपय में सब 
पुस्तक ज्ञान, मद्यपुरुप वचन प्रसाण और हतक्क्षे- 
हुक्‍्के पुनर्जन्मों के (उदाहरण, सबको अक्य 
निकाक्न फेंक जरा स्थिर हो स्वतंत्र आत्म विचार 
कर श्रपना भननुभव देखे कि जन्म कैसे होता है 
झौर पुनजन्म कैसे होता है? दोनों एक हैं या 
कुछ भेद है ? लोग तो कहते हैं, मानते हैं कि 
भ्रन्थों में तो किखा है कि मज्भुष्य की भआयुष्य के 
दिन परमात्मा ने गिनकर दिये हैं, ऊँच नीच 
जाति में जन्म दिया है, श्वास गरिनकर दिये हैं, 
दिन पूरा होने पर, भाग्यपत्र पूरा होने पर 
उसकी मृत्यु होती है, यमराज धर्मराज, स्वर्ग 
नरक, वैत्तरिणी आदि हैं; ये बाते कहाँ ठक 
सत्य हैं ? फिर आगे बाते है सत्क्र्म की, योग, 
समाधि और इच्छारृत्यु, मोक्ष साधन और 
मोक्षम्राप्ति की। जब मनुष्य कर्स करने में भौर 
मोक्ष साधन करने में खतंत्र है, मोक्ष साध्य है 
है तब 'पुनर्जन्म' दिव्य अनिवाये विधान नहीं 
हो सकता । 

ऐसे द्वेत ज्रासरू और वन्धन में डालनेवाले 


प्रश्नोत्तरी च््े 


प्रन्‍्यों और कोरें कल्पित सिद्धान्तों दी 
आवश्यकता हमें नहीं। हम ठो यद छमकझते हैं 
कि सर्वव्यापक परमात्मा को पापाश सूनि 
बनाकर पूजना (घाहे वेद उम्मठ हो यान 
हो ) स्व व्यापकत्व का 'श्पम्ान और मिप्यात्य 
का प्रचार है। जब मोक्ष साध्य है, अपनी 
भावना और कम द्वारा; ठय पुनर्जन्त दिव्य 
विधान नहीं दो सकठा। पाइथासोरस शिप्रने 
भारत में आकर गणित सीखा और पुनर्जन्मयाद 
का प्रचार अपने देश में क्या था, मर वर 
२५०० बप घाद, तथा अन्य पुनज्नन्मवादियों 
सद्दित प्रसिद्ध प्रचारक एनो बीदेन्ट ने मं! झत्यु 
पश्चात्‌ परक्नोक से सेवाद दिये ईँ कि पुनर्भन्‍्म 
केवज आसमक भर बन्धऊ धारणा है, अनिवार्य 
दिव्य विधान नहीं । हनका विवरण फ्रामश- 
प्रकाशित दोगा। 
जीवन क कोई भी पविपय दो, मूत्तिपृन्ता 
या घुनजन्म के श्रम से मुक्त, सब अन्पो घौर 
महाघुरुषों की पूजा से मुक्त, भेटियाथसान 
परन्परा की सामसिक दासता से मुष्ठ हम तो 
यदद धारणा रखते हैँ कि--मेतर शरोर परमात्मा 
का मन्दिर है। मेरा सन सत्य भौर खझिद 
सद्ृृदपमय है। जर्हा में हैं वर्दों परमात्मा दे । 
जहाँ परमात्मा है वद्ों में हैं। मेरा जीवन घोर 
व्यवहार दिव्य प्रबन्ध से सुच्पवस्थित ८ । से 
परमात्मा का धात्णरूप उत्तराधिकारी साहों 
हूँ। परसात्मा का मुझा पर पूर्ण प्रेम झौर 
आश्षोर्वाद है । 
(00978 ॥५ए६) 38 ९ए९७ [१0587६ 
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न्‍सन्‍ना--०-०-१जनम-मन-+पननननयनन-पिनानन-मनननन-ननननन+न वन नम नननीनिनन न नन- ८ “ननननीनिनन न + 4-नना॑-.क्‍.-.-ो3अ आस्‍अस्‍ध2स्‍न्‍ताच्ौ्छ हे 
१--नाक से जल पीना कोई द्वानिकर तो 'थोड़ा सा नाक से, आवश्यकता पड़ने पर सोचा 
नहीं है ? जल ठराढा पियें या गर्म! एक दिन जाचा है, पीना आवश्यक नहीं । 


में कितना जक्ष व किस समय पियें! इमेशा “  र३े--छजकत या दूध नाक से भोजन के पहले , 
पियेंया कभी कभी ? किसी रोग की अवस्था में. पिये याबाद में! , - 

हानिकर तो नहीं ? नाक से जल पीकर झुंह से उत्त--भोजन के कुछ देर पहछे। | - 
चादर निकालें या पेट में जाने दे । “खुनते देह पायक्त कुत्ता कादने से 


उत्तर--नाक से जल पीना नाडी शोधक वरसात का पानी लगने से आदसी भी कुत्ते की 
और आरोग्यवर्धऊ है। क्रिसी भी समय जितना वरह पागल होकर कष्ट पाता है, इसको दवा 
ताजा जक्ष पी सके पी जादे' या मुँह से घसिफ़ इंजेक्शन है। कोई 'प्राकृतिक उपचार या 
निकाले, कभी ,क्ी पिये' या हमेशा पियें । दा या विस्तृत विवेचन वाला छेख प्रकाशित 
हमेशा पीने की आदत डाज्कर उसको तोड़ना दो वो बताइए | 
एक दिन के लिए. भी भयंक्र होता है। जल उत्तर--हमने भी यही छुना है, देखा नहीं'| 
पीना स्वस्थ दशा में ही आरंभ करें, फिर रोग दवा सिफ इजेक्शन ही सालछूस है। पाठकों की 
होगा ही नहीं | एक सहाशय नाक से जक्ष पीते - इस विपय में कोई विश्ञेप जानकारी था अनुभव |; 
पीते ९० वर्ष की छायु तक आरोग्य रह कर हो तो कृपया लिख सेजे ।  - 


अचानक भयकर रोगी हुए) क्‍योंकि समाज में '. (५-राजस्थान में नहरुआ रोग होता है, 

एक अचसर पर एक दिन नाक से पानों पीने शरीर में से 'सफेद धागे के समान साँप.निकलता 

का नियम टूट गया था । है- बढ़ी पीढ़ा देवा है। इसका उपचार. 
२--नाक से घृत या दूंध पियें या नहीं, लिखिए | 

शौर कितना ! उत्तर - इसके लिए विशेष जढ़ी बूटियाँ - 


उत्तर--नाक से दूध भी पी सकते हैं, उपयोगी सुनी हैं। -हमारे यहाँ से इसकी दवा 
परन्तु पानी या दूध के' समान घी भी इतनी ' मिल सकती है। आठ आदने भेजने पर दुवा भेज 
मात्रा में कोन सलुष्य सुंह से पीता है ? घी तो देंगे जिससे कीड़े निकक्न जायेंगे । 


हि |; 











, महत्वपूर्ण निवेदन ः 
दि इस अंक के साथ आपका वाषिक मूंस्य समाप्त होने की सूचना आपको मिली 
है तो अगले वर्ष का मूल्य २॥) हसें मनोआर्डर से भेज दीजिए। अन्यथा वी० पी० से . 
आपको ३: देने होगे। भाहक ने रहना हो तो एक पोस्टका्ड लिखकर हमें सूचित कर दें, 
अन्यथा आपके मौन रहने से हम वी० पी० भेज देंगे और आप वापस कर देंगेतो 
हमें |) डाकखच नुकसान होगा । आहक नम्बर अवश्य लिखिए | धन्यवाद ! ड़ 


--+यवस्थापक कल्पइच्ष कार्यालय, उज्जैन नं०- १ (मध्य भारत) 
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पृजा के पश्चात्‌ 


शो 
पि 


न मा 
पूजा के पश्चात्‌ 
श्री सुदर्शनसिंह 


एक साधु मित्र मुख्से पूछते थे तुम पूजा 
क्यों करते हो ?? क्‍या सुत्ते यह भी सोचना 
चाहिए कि मैं पूजा क्यों करता हूँ ? तत्व तो 
एक द्वी है और वह अनुभूति स्वरूप होने के 
कारण आत्मरूप में दी उपलब्ध होता है। 
अहं' ही उसका नाम ( यदि कोई नाम हो 
सकता हो तो ) होना चाहिए। इसके साथ 
यह भी सत्य है कि कोई भी निरन्तर भन्दमुंख 
रहे, यह शक्य नहीं । स्वरूप में निरन्तर स्थिति 
बनाये रहना यदि शक्य भी हो, “दो भी स्च- 
साधारण के किए वो वह कहपना मात्र दी है| 
अधिकांश समय मानव का शरीर से तादात्म्य 
किये द्वी व्यत्तीव होता है । इस स्थिति में लए 
हस सिध्यात्व में वादात्मम कर छेपे है, सत्य 
हमसे दूर हो जादा है। चह हमारे लिए त्व 
का विपय दन नाता है। उद्देश है सत्य को 
सम्मुख रखना | किसी भी प्रकार उसे विस्मृत 
न दोने देगा। चादे बिल रूप में भी दह 
अमायिक हमारी स्छति के सम्मुख रहे--मायिक 
एवं निततान्त मिथ्यात्व में निमन्न रहने की 
भ्पेक्षा यह स्थिति आनन्द्मय है। अतः जर 
वह इमारे स्वरूप से उपचब्ध हो, सर्वश्रेष्ठ | 
जितनी स्थायी यह स्थिति हो, बढ़ा सुन्दर | 
लेकिन जब पेसा न हो सक्के, ज्योंही हम मिथ्या 
में शरहं भर के चक्र में उत्ते, उसे डोड़ 
नहीं | स्व! के विपय बने उसे भी अपने साथ 
घसीद लावे | यहाँ भी चह हमें स्वत रहे । 
स्मृति न भी रहे वो क्या दानि ! इस प्रश्न का 
उत्तर यह है कि वात्विक दृष्टि से वो कोई हानि 


नहीं । छेकिन अत्येक प्राणी आनन्द का बुभुक्ष 
है भौर आनन्द मिथ्या में नहीं, सत्य में है। 


अतः आनन्द के क्षिए हमें किसी न किदी रूप 
में सत्य के समीएण रहना ही होगा। हंस इंए 
० 


से तो सत्य को 'थहं! की घपेज्षा त्वी के झूप 
से उपतब्ध करना और 
क्योंफि च॑ नी हो जाने में 


६€। आनन्द स्प्रूप सत्य से 
अपस्ा पएथक रहकर उसके भा 


अकग रहकर ्व' छे रूप में उदपा टपकी 
यही तो पूजा है। पूणा का शोर दूसरे भी 
कोई अर्थ होता ऐ ठो वह मुझे झात्व नहीं 
अथवा यों कहिए कि पसन्द नहीं | यय तो पृदा 
के सिद्धान्त हुए, प्रश्य तो था कि में पूझा क्यों 
करता हूँ ! इसका एकमात्र उत्तर यही हो सद्यया 
है कि ऐसा करना मुप्ते भच्छा क्षमता ऐ। धब 
मैंने पूजा का आरम्भ किया था--दक पमे ही 
मेरा सन उससे भागवा था, सेसे दोहा बचा 
पढने से भागता हैं। मेरे लिए यद एक भार 
सात्र का कार्य था। उस समय भी रपये के 
लिए या फिसी सांत्षारिवा दासना से मेने पता 
का प्रारम्भ चद्टी किया था। न्‍्सु झुर्ते दर रद्द 
पा था फि भगवान्‌ मेरे सोतर ही है| मेंटों 
सोचता था कि कहीं चास्॒मान से थे टपप 
पढ़ते होंगे और उन्हें टपयाने के शिए सि 
एवं प्रेम चाहिए। प्रेम तो साधन साध्य ईै नहीं, 
(थधोकर चत्तयाद्ध के पछ प्र गया 
पता नहीं |कू मे झरम् ट्सम सषाज्ञ हा रा 


ब्लफ-जथक वे. के चथ 


जिला नदी पद मम 
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श्द 


...ह0.0.0... 0... 


का अ्रथ समस्त भावनाओं को चिच से निकाल 
देना नहीं है | ऐसा तो हो नहीं सकता । अर्थ 
केवल इतना ही है कि अभी भावना मानस- 
केन्द्र के रूप में परिवर्तित हो जावे | यह बाव 
वो अब जाकर समझ में आयी दे और साथ 
ही मैंने यह भी देखा है कि सगवान्‌ कहीं 
झाकाद से नहीं कूदेंगे । श्रीकृष्ण अपने भीवर 


ही हैं। 'अहं! को ही 'त्वं! के रूप में उपलब्ध ' 
करके उसके आनन्द का रसास्वादन करना है। + एक 


अनुभूतियों--विचित्र अनुभूतियों की ओर ' 
अवश्य सबके समान अ्रपना भी आकपण था । 
मेरा मन भी कोई अनुभूति पाने- को सदा 
समुत्सुक़ रहता था; लेकिन सनोविश्लेषण ने 
घतलाया कि सम्पूर्ण आध्यात्मिक अजुभूतियाँ 
झपने श्रन्तरमन की कृतियाँ हैं। इन सबके 
मूल में अन्तरसन में स्थित विपमज्ञाक्ष के संस्कार 
काम कर रहे हैं। अतः ऐसी सब अनुभूत्तियाँ 
मानस आन्ति के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं । 
फिर वे चाहे कितनी भी महत्वपूर्ण, अभूतपूवे, 
झभिकपित या और किसी विशेष रूप में क्‍यों 
न हुई हों । ज्योंदी यह मनोवैज्ञानिक स॒त्य मुझ * 
पर प्रकट हुआ, में अनुभूतियों की ओर से 
उदासोव दो गया। मेरी समत््व उनके प्रति 
उत्करठा भान्व हो गई और मैंने उघर से अपने' 
सन को पूर्ांतः मोड़ किया |: इस अकार मेरी 
पूजा निरपेक्ष हो गई । उसमें कुछ भी चाहने 


करपवच्ष 





को स्थान नहीं रद्द गया। भअनुभूतियों को 
सानव आन्ति समझ छेने पर उनके आने पर 
होनेवाला आवेग तथा न दोने [पर आनेचाकी 
खिन्नता दोनों दूर हो गईँ। अपनी स्थिर, धीर 
एवं निश्चित क्रम में पूजा चलने छगी। क्यों 
चलती रद्दी ! इसका व्रद्दी उत्तर है. कि यहाँ तक 


हि 


[ बष ३२ 


पहुँचने में मैं पूजा का इतनां अभ्यस्त हो गया , 


था कि मेरे ज्िए अब चह व्यायास न होकर 
सुखद विनोद था | उसे न करने पर, श्रघूरी 
या उकवाहट में करने पर एक प्रकार की खिन्नता 


*.. 


दिन भर रहा करती थी। जैसे चिर - अभ्यस्त / , 


पहलवान के लिए दराढ बैठक सुखद हैं, उन्हें 


छोड़ने में ही बह खेद का अज्ञुभव करता है, ऐसे - 


ही भेरे लिए पूजन है। वह मुझे अच्छा कगता 
है, इसीलिए करता हूँ । यह आ्रावश्यक नहीं है 
कि भेरी पूजा में |बाह्य उपकरण एवं बाह्य प्रतीक 


होवे ही, किन्तु ऐसा करने में, आनन्दाजुभव « ' 


अधिक रहता दे, इसी से मैं उसे रखता हूँ। 
उनके न रहने में भी कोई आपत्ति नहीं 
इसीकिए उपकरण औौर विधि पूरी अधूरी होती 
दी रहतो हैं। उनके पीछे ५्यर्त रहना मेरे छिए 
बाक्य नहीं । रही पूजा, वद बाह्य यदि न भी 


रहेगी, तो अन्तर तो रहेगी ही । अब यद्द मेरा 


स्रभाव दो गया है और में इसे छोड़ नहीं 


“ सकता | छोड़ने की कोई आवश्यकता दै 


भी नहीं । 





सुखी होने का मार्ग 
प्रो० ब्रजविहारी निगम. ' 


मनुष्य द्नन्‍्रात अथक परिश्रम करते हुपु 
स॒द अकार के सुख की कामना करता है। परन्तु 
सुख दे क्‍या ! कोई इसकी ठीक दीक परिभाषा 
नहीं देता । नित्य उपयोग में आने बालो वस्तु 
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की उपलब्धि सुख, और उसका न मिलना 


दुःख । परन्तु इतने से सी परिभाषा पूर्ण नहीं 
होती, क्योंकि दृद्ट वस्तुओं की संख्या वे परि- 


ड़, 


माय की सीमा नहीं है. जिसकी प्राप्ति से सुख, 


संख्या २] 





मिक्ष जाता दो। और ऐसा भी नहीं दै कि 

श्रम्रुक प्रकार के ऊँचे मोटे बरगद व्यक्ति को ही 
झुख मिल सकता हो, शेष को नहीं । 

सुख केवल बाह्य वस्तुओं पर ही निर्भर 
नहीं, अन्तरंग जीवन में उसका विशेष आधार 
है। अन्वर्थह्य स्थिति में साम्य सन्वोप होना 
सुख है। सुख का प्रश्न सुक्षकाने को सदा स्व- 
काल के महापुरुषों ने अपने अपने इष्टिकोण से 
अयत्न किया है। 

राजा ययाति थे ऋषि के शाप से अपना 
यौवन खो दिया, फिर अपने सब पुत्रों से यौवन 
की भिक्षा माँगी | केवल पुरु ने पिता को अपना 
यौवन दिया। परन्तु पुन; यौचन आप्त कर 
ययाति को अनुभव हुआ कि भोग विज्ास 
की कोई सीसा नहीं, सुख और भी दूर होता 
जाता दे, एक से सन्वोष नहीं होता, अतः घुरु 
को उसका यौवन लौदा दिया। 

मनुष्य भौतिक सुख के किए किसी से भी 
सिक्षा माँग सकता है। परन्तु माँगने की अपेक्षा 
मर जाना अच्छा है। भीख माँगने से सुख नहीं 
मिक्षता | इसका आशय कदापि नहीं कि 
भौतिक जगव्‌ झूठा है । दम जिस संसार में 
रहते हैं, उध्ली से उत्पन्न और पाक्षित हमारा 
शरीर, पंचतत्वों पर निर्भर है । शरीर और सन 


का अपनी जातिगत वस्तुभों पर आकर्षित होना - 


स्वाभाविक है, परन्तु पद्दी केवल सब सत्य 
नहीं है । 

बहुत विचार कर यद्द निष्कर पाते हैं कि 
प्रयत्व या कर्म ही इसारे सुख की छुझी है । 
बिना करे किये हस न कुछ पा सकते हैं, भौर 
कुछ पाये बिना सुखी नहीं दो सकते। चाहे 
वह कोई चस्तु की प्राप्ति हो। द्वान प्राप्ति के 
किए सत्संग या साधना की आवश्यकता दोठी 


सुखी होने का मार्ग च्ड 
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है। त्याग से भी जो सुस्त दोता है वह मो 
एक विद्येप अकार की साधना या कम है | 
सकल पदारथ या जग आादी। 
करमहीन नर॒ पादत्त नाहीं।॥ 

सुप्रसिद लेखक फु्टन भास्कर मे धपनी 
पुस्तक “प्रेत सीक्रेट” में सुली होने के क्षिप्‌ 
कुछ सिद्धान्त किखे हैँ जो इस प्रय्यर दे : -- 

१--जीवन में एक उदेश्य रखों और 
ईमानदारापूवंक उसे सिद्ध करने का प्रयत्न 
करो | 

२--ज्ञान झौर सत्पप्रासति के लिप उत्तत 
प्रयत्न करो | 

३--उन्नति के मार्ग पर भागे बड़े चलो, 
जरा भी न रुको । कऊुद भी पा छेने पर टचका 
अन्त न समझो । 

४--हुःख आने पर दी प्रगति का भार्ख 
खुलता है, दुःख फे कारण ही मद्ुप्य उससे 
सुक्त होने के लिए पेरणा पाता भौर यलवान 
बनने का साधन करवा दे। भरत: दु एयदष्द 
का सदैव स्वागत कर उत्साद से सामना करो | 

५--अपने मिर्जों से एमेशा भ्रप्तप्त रहो । 

६--दुर्भाग्य को प्रयत्न से दूर कर सबसे 
दो, दूर करो | 

७--जितना काम अमी करते हो उससे 
झधिक करो, कर सकोगे । 

प८--बाघाएं जीवन में अभिशाप नहीं 
परदान हैं, ऐसा समझ कर पाधाथों पर दिपप 
प्राप्त करो । 

ये सिद्धान्त नये नहीं हैँ। पालन कट टो 
स्व कुछ सत्य सिद्ध हो जायगा । लोग रैमान- 
दारी से इनका पातन नहीं करते, एसो से 
दुभ्खी होठे हैं ! 


'कल्णपनन» समान: ८मन+ब करवा 


रा 





के 


हमारी नह पुस्तके' 


या । । । 
छुप गया ! सह । । छप गई | 
स््र० सन्‍त नागरजी द्वारा लिखित, - सये किरण चिकित्सा 
करपवृक्ष में गत २० वर्षो" से प्रकाशित होने रंगीन. बोतलों" में जल, तैल, मिश्री, 


५ सखणसूत्र 0, 4-“ ५ ५ ्छ 
वाले लगभग २०० ता का संग्रह, सौंफ या अन्य औषधियों भरकर, तथा 


अनेक अध्यात्य प्रेमियों के आम्रह से. शीन काँचा द्वारा रुग्ण स्थान पर, सूर्य की 


पुस्तकाकार छप गया। भय, चिन्ता, क्लेश, धूप देकर, सूय की रोंगनाशक' ओर दिव्य 
निरुत्साह * आदि मनेविकारों के दूर कर , जीवन प्रदायिनी शक्ति से रोग दूर करने के 
जीवन पथ पर उत्साह से अग्रसर कराने ' सहज साथन इसमें दिये हैं। दाम कौड़ी 
घाली डिव्य आत्म -प्रेरणाओं का, दैनिक: द्वीर फाड़ और दवा के बिना स्त्रय॑ घर बैठे 
जीवन के लिए अनसेल व्यावहारिक संग्रह डॉक्टर या चैथ बनाने वाली यह पुस्तक 
है। इसे हर समय हर व्यक्ति को अपने उठती बार पुनः छप' गई है। मूल्य ५) 
पास र्क्र नित्य पढ़ने से अपूर्व शान्ति डाक खर्च ०) 
मिलेगी | सूझ्य ३) डाक खर्च ॥|) 2०, " ह 

दुग्ध चिकित्सा 


उपासना और हवन विधि 
स्थामी जगदीश्वरानन्द जी वेदान्तशाश्री 
'द्वारा लिखित इस पुस्तक में नवीन अनुभव 


यज्ञ द्वारा मन में दिव्य संस्कार डालने 
ओर रोगों की चिकित्सा तथा आत्म विकास 

जोड़ऋर विस्तार पुबंक छापा गया है। 
मूल्य ॥|) डाक खच ॥) 


करन के 'लिए व्यावहारिक हिन्दू घर्म को 
अमूल्य पुस्तक फिर से छप गइई। मूल्य ॥&) 
ध्यान से 3 चिकित्सा 
ध्यान । हरा मनोव॑ल का विकास कर सहृत्प | 
दे हज सझ्ूढ द्धि 
अपनी मानसिक कसजोरियों को दूर कर , कप ्सि मर 
उन्नति करने के अनमोल साधन मूल्य १) स्व० स्तव्रामी ज्ञानाश्रम द्वारा लिखित, 
सन्त नागरभी व्यावहारिक विचार शास्नर की अनमोल 
स्व० सन्त नागर जी तथा उनकी संस्था पुस्तक बहुत माँग होने पर फिर से छप रही 
व कार्ो' का संक्षिप्त परिचय मूल्य )). , है।मूल्य २) डाक खच॥&) «४ 
कब्पहक्ष के पाठकों के लिए अमूल्य भेंट 
शिव सन्देश हे 
अथवा आध्यात्मिक जीवन का रहस्य - 
च्रह्मतीन पं० शिवदच जी शर्मों के “कल्पवक्ष” में पिडले २५ वर्षो' में निकले हुए 
लगभग ४०० लेखां का अमूल्य संग्रह, लगभग १००० एृष्ठों में छप कर तैयार है। इस 


संग्रह की पाठको की ओर से बड़ी माँग थी। इंघ अंथ में उत्रके आध्यात्मिक जीवन का , 


रहस्य प्रकट दरने वाले दल विभिन्न आागों में अध्यन्त उपयोगी सामप्री संग्रह की गई है। 
यथा--आध्यात्मिक जीवन-चरित्र, व्यावद्यारिक जीवन, स्वास्थ्य-साधन, ' विचार-साधन, 
शर्थना-ध्यान--उपासना आध्यात्मिक सावन, मंत्र और योग साथन, व्यावहारिक वेदान्त, 


अध्णत्य और ऋर्मविचार, मृत्यु और उस पर विचार | प्रत्येक अध्यात्म-प्रेमी के लिए दैनिक " 


स्वास्याय के योग्य अंथ है , मूल्य १०) ढॉक ख्च १८) * ' 


व्यवस्थापक--- कल्पहक्ष उंज्जेन, नं० १ (मण्य भारत) 
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/्ट 


६ 
हि 


दशजबोग 
अलौकिफ विफिल्सा विघान 
धमेरिका ये योग शफारक दावा रासद रद थी 
की झंथेणी पुस्तक का घबुवाद चिन्रमव छुपा है। 
इसमें मानसिर यिक्िया द्वारा अपमे तथा दूलरों 
फे रोगों के! सिदामे के भत्गुप साथन दिये हैं। 
मूहय २) एपथा, छाक छत ॥#) 
, खाये किरण चिकित्सा 
सूथ किरयों हारा मिश्न-मिद् रंगों सी 
पोछलों में छक्ष, सैदा तथा शन्य घौषधि मर झर 
घूय की क्षाक्ति संघित कर तथा रंगीम राथों 
हारा सूय छी किरणें स्याफिप्रस्त स्थाव पर छाल 
हर अपेक रोग विसा एक पाई भी सर्द किये दूर 
फरमा उथा रोगों ऐ दाक्षए व उपचार झे साँय 
पध्यापध्द भी दिये गये हैं। गया उंत्करष्ए 
छूल्य ५) उपया, झारू सच ॥) 
संकशप सिद्धि ॥ 
स्वासी शानाध्षमनी को क्षिस्ती हुईं यथा नाम 
एथा घुण स्विद करपे दाणी, छुछ, शापि, झानप्इ, 
झलाह बएक यह घुए्तक हुदाग पपी है 
खूहय २) दपया, एक छाप | £) 
प्राण चिकित्सा 
हिन्‍्दी संतार में मेस्मेरिप्म, हिप्यारिए्स, 
घचिकसा धादि दरों को उसम्धमे पं छाधव 
घसणाने पाती एक द्वी घुस्तक है। कठपदृक्ष के 
झुंपादुझफ वागरजी ट्वारश णिखितस गम्भीर झजुभद- 
पूर्ण तथा प्रामाणिक चिकिसा के प्रयोग इसमे 
दिये गये हैं। जीपन में इस पुस्वक के सिर्खावो 
से दीम-हुसी उंसघार का रपफार फर सगे 
सूह्य २) रुपया, रा सच ॥7) 
प्राथंना फल्पद्रुतत 
प्रायगा क्यों तथा किस प्रकार करनी घाहिये।. 
दैनिक सामूहिक प्राथंगा हारा अविष्ड स्थिति से 
मुक्त होगे प पूरल्थ सित्रों थ सृद्र शामार्फों फो 
शांति ८ गोरी सद्ेश दिलामे शादी प्याल फ्ले 
संखार में शपूय पुस्तक है। मूल्य ॥) जाया। 
शाध्यात्तिक भण्डस 
घर मैठे प्राध्यासिक शिक्षा प्रा८्ठ करने ८ 
साधन करने के सिए पद मण्ठछ स्थापित किया 
गया है, जिससे स्पथ घारीरिकष व बरामस्धिद 
डस्मए कर छापने ग्रकेएों से सुर छोगर दूपतें 
मिलने का पता--कल्पइक 


ख््ड 


इयसादा 


छा भी दक्काए दग पट । धााद दाग बाहों को 
शिक्षा ८ छाधगर मे किए धरे हाहर १० इपे 
है कौर मिशादिसित पस्यमं थी ध्य्ी 
१-शाय घिछिता २-आरंदा झकप एम १-ध्पान 

से शास दिद्विदा इ-आ्रइविक ध्यरेग्द दिल 
४-आारोए साइन पदयि इ-फप्परादा दिप्ा 
पदछूदि ७-द्ाटक घाद ८-६४» इर्च॑द 
प्रेस १०-८८प इृक्ष एक घर दव १ ३-मून्य 
उपदेश । * 

कोई सी सदासारो प्पएिट प्रदेश छान टेए 
करे सदरप दप सकता है । 

अगृूल्य उपदेश 

फएपएफ में पूर्ध अछाशिद इमूरद शएपेमं 
छा दूसरा परकराद। शल्य २) टाक ८ 

रू० पं० शिवदत्त शा को एसफे 
गायप्री सहिस्य ॥) छोहम्‌ 'दसकूपर ॥) 
शग्निटरोए दिदि ॥) ध्यान ही पिप्चि ऐऐे 
आरोरय आआ्दमय पीयय ॥) ४5 दार ०प ।!) 
- पिस्वामिद्रि यर्मा धारा लिफएित मई पुष्प 

प्राकृतिक निध्त्सा पिश्यन्त 

रोय ण्यों एपा केसे होगा है, झगा रद राए, , 
पीर काठ, शौर पदों पूटी के सिण्य, शाम णौदों 
छच्द फे दिमा केसे पाता ६, विश्याद शागदरों दे - 


कील 
है +- 


औ- देराए 


| 
च४ #ण्ल॥इ२०- प्डसा कारनामा पक -+7जे८५७४०१ ५ भकेक 2५ अनयन्‍या "को मिकन्काज. स्‍तत>9. धर पी ७भजा-जमे आओ अतमकतउ८ पर अत रजत. ही. पायपंमाइबहार' स्‍कमर मै पिकमंदक-भकगलनाईिमाइकमममकाशयककनंजक ०7 77", 


भधुभद खूदय ६ |) 5६० % । 
यासक स्वास्थ्य साधन 5) के 


प्राझृतिझ सणस्थ्य साथद 
स्वास्य फे नये साइन, पौरफ्परधंक गये शरा- 
यामों ऐे २६ घिय, मोशन मो एाया ददधप दारक 
धरदीन प्रैद्यादिक स्यारणा दा शस्पे। मूल्य २) 
ध्यार कण क४ 
प्गत्म सिद्धि 


घधयगा-दित्य व्याटरारिश ऋषप्र्स शायम- 


दिद्लाख हाय सुरूदि गौर ८घण्टहठा प्राण दरमे फं 
झे घ्प्ययशारिक रूथद ९) 
कल टिव्प लत जज 

व्व सपा 5 
प्टैह. £ 
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मूड, शफे, दप्माएओ से धो, 

हर न मिक «.] «. लक ४) 
पिरादा टोरों हे एिए दिशा पर्णाएं | दर ४४ 


धीदग दा सुदुपोंग (दाट).. ») 
है. 
बारादु शोएन एक (घाट) १) 0.५ 
के . हे थे 
छिप शपस्‍ानदििर गर्ग ४ 5 । क 


नी 
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निम्नकिसित शास्थओं में मानसिक, शाध्यास्मिक पृ्व प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा सुफ्त 
इलान होता है .+--- ह हे 


स्थान . - » अबन्ध ओर उपचारक 


री 


४ जे 
हर ८2 
् के हा | 

हू . श्राध्यात्मिक मंडल, उज्जन, म० भा० - . ' 
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कोटा (राजपूताना) श्रीयुत पं चाराययरावजी भोरिद नावर, प्रोफेसर द्ाइंग, श्रीपुरा 

हींगवधाद ( सी० पी० )--आयुवंदाचाय ोभाद़ाकजी हार्मा | 

उदयपुर ( ५ ) (राजस्थान) संचालक थायुर्वेदाचार्य पं० जानकीलालजी जिपाठी, चिन्तामणि 

- कार्याक्षय सूपाझुपुरा, प्लाट नं> २०९। 

उदयपुर (२) क्ञाा जेसारामजी, माफव श्री देवगत़; टी. दी. ई. रेदवे क्वाट्स, थी।२, रेदवे स्टेशन 
४ खरगोन: (मालवा प्रांत, श्री योकुलनी पंडरीनाथजी सर्राफ मंत्री श्राध्यात्मिक मंढल | 
५ अजमेर ( राजपूताना ) पंडित सूथ भाजुजी मिश्र, रिटायड टेकिप्राफ मास्टर, रासयंज | 
६ नसोराबाद (राजपूवाना)-चाँदुसलजी बजाज | , 
७ दोहरी घाट स्टै. शो. टी, आर. (आजमगढ़ उ. प्र.) संचालक पं० क्षमानन्दुजी धार्मा , साहित्यरत 
८ मनन्‍्दसौर (सप्यतमारत) दृशरथजी भठनागर, खाद्य इन्स्पेक्टर, जनकपुरा |... , 
६ मिद्दी भेडी ( देदरादून पो० असनगर) महावीरमसादजी त्यायी । े हे 
१० सरगुना स्देद (सी० पी०) क्ञाबजीमसादूजी ग्रृष्ठ । ह 
जावरा (मष्य भारत)-विज्ञारद पं ० भाव्चन्द्रजी उपाध्याय, एजेन्ट कोआपरेटिव बेंक । 
गोंदिया (अध्यप्रान्त) लक्ष्प्रीवाराययली साहुपोते, चो० ए० पुक्त-एुद्च० यी० वकील | 
१३ नेपाद-धसंसनीषी, रूहित्यघुरीण, ढा० दुर्गाग्रछादजी भदराहई, दो० डी० दिदली बाजार । 
१४ पोछायखुद (उद्यवया श्रकोदिया सयढी)-स्वाी योविदानन्दजी । 
घार ( मध्य भारत)-श्री गणेश रामचन्द्र देशपांझे, निद्वण सानसोपचार आरोग्य-सचन, घार । 
१६ खम्मात (०7099) श्री छदछुभाई दरजीवनजी एंड्या | 
१७ राजगढ़ ब्यावरा (मध्य सारत) भी हरि 3० तत्सखतनी । 
१८ केकंदी ( अजमेर ) पं० किशोरीजाबवजी वैध तथा मोहनजाढजी राठी-) 
१६ बुद्वल (धो. टी. आर. जिल्या'वाराबंकी ),पं० रामइंकरनी झुक, चुद॒वछ शुगर मिलन । 
२० इन्दौर-श्री वादू वारायणलाद जी सिदल्य, घी० ए०; पल-एज० बी०, श्री सेठ जगन्नाथ जी की 
घमशाला, संयोगितायंज । 
२१ आजोट-विक्रमयद (मध्य-भारत) अध्यक्ष सेठ दारध्वन्दुनी, उपचारक अचोखीलाछजी मेहता । 
३२२ झटठरू ( कोदा राजस्थान )-पं० मोइनचंद्व जी शर्मा । 
श्३ बारां ( कोट राजस्थान )-सेठ मैरूलाय जी। से 
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व्यवस्थापक व अकाशक--डॉ० वालकृष्णु नागर, कल्पदृक्ष कायोलय, उज्जन (सध्य भारत) 
मुद्रक--भक्त सज्जन, वेलवेडियर प्रस, इलाहाबाद-२ 
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१ भरण जीवन सम्बन्धी विदार--स्व० सन्त नागरजी 
२] ऋी मागरजी की उपचार विधि--श्रो स्वामी विशुद्धाननद ली 
३ मद्दापुरुष का दिव्य माय--शञ्री पं० रामलाल जी पहाडा 
डे | श्री नागरनी का प्रभाव--श्री डॉ० दद्देवप्रसाद जी मिश्र 
भू; श्रद्धंय वागर जी---शी विश्वनाथ दामन जी काले 
६ | नागरजी से मैंने कया सीखा--पो० रामचरथनी महेन्द्र 
७. अर हुर्गाशक्वरजी--श्री पत्ताल्ाक्षजी पीयूप 
८. भेरे जीवन के पथ-प्रदर्शक--ढाँ० छानचन्द्रजी आय 
६ सन्त नागरजी की कृपा दृष्टि--श्री प्रदापलयल यर्मा 
१० महात्मा नागरजी हसारे साथ हैं--भा दोदेतालजी हुवे 
११ पूडय शुरुतेच के प्रति- भ्रो जमुनाक्षाल जी गुप्त 
१२ दिव्य अनुभुत्ति- श्री सजाजालूबी दिवाकर 
१३ डॉक्टर साहब की याद-- श्री गण पत्िक्षाश सेहता 
१४ धाणायाम से मत्यु टजी-+ अनुभव पन्ना | 
७३ छा छः 5 लि 
१०७ संक-डा० लक्ष्मीनारायणु जी टडन एुम्र एु० पुद्र० 5 ० 
१६ रंग भोर स्वास्थ्य--भ्री दिनवमोहनजी शर्मा 
१७ स्वर्ण-सूम--आत्म भावना 
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। ... आत्म भावना 


मैं अमय हूँ । में बलवान हूँ । में साहसी हूँ । मेरी स्नायुओं में ओज भरें 
हुआ है। मुझे किसी से भंये नहीं है। में परमात्मा का पुत्र, अंश, ! उत्तराधिकारी 


हूँ । परमात्मा अद्वेत और अभय है। ' मुझमें जीवन प्रवाह -और शान्ति भरपूर 
है। में ठोस मजबूत और दृढ़ हूँ। 


। ह 
में सदा प्रसन्न रहता हैँ। वाह्म-परिस्थिति और दूसरों.की दुःखदायी वातें 
नित्य! नहीं हैं अतः-उनका प्रभाव में. अपने ऊपर स्वीकार नहीं कंर्ता। में 


सबकी शुभ और उज्ज्वल पहलू को ही देखता हूँ । प। 


मैं निर्भेय हूँ, परम निर्भेय हूँ । मुझे कोई हानि नंहीं पहुँचा सकता। में 
दृढ़ आत्मबल वाला हूँ मैं सुच् शक्तिवान्‌ और सुरक्षित हूँ। मैं तेजोमय हूँ। 





हि 


में कमी घबराता या चिन्ता नहीं करता | में सब कुछ कर सकता हूँ। में 


करूँगा । मुभमें हिम्मत है | मैं करता हूँ। हे ॥$; 


'मैं प्रतिदिन हर अकार उन्नति करता जा रहा हूँ । संसार में मेरा छुछ भी 
नहीं है। मैं स्वयं परमात्मा का हूँ। सब संसार और सब कांम, सब योजना 
सब्र इच्छा, सब संकल्प--परमात्मा का ही है। परमात्मा की योजना सदैव शुभ 


है और अंबाघ रूप से सफल और .पूर्ण होती है। मुझे इससे क्या घबराइट 


ओर चिन्ता 


(डिस्क कक ह्ल्म्ल्ल्त्त कु ह्ल्द्व्य्याव््य््नाव्लाव्न्स्याध्स्फक्फनासटसइना स्च्त्त न 
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) 


१० 








संस्थापक 


5 
है| 


५ हर हट] हु 4 
हे कवर मा है 


श्र 


हवर्गीय टॉ० हुर्याशहर नायर 


> छः 
“ऐ ५ ि 
 , 


३7 


| 


3४ 
कल्पउच्त 


अध्यात्म-विद्या का मापिक-पत्र 





घत्वानुरूणा सर्वस्य श्रद्धा मवति भारत । 
श्रद्धामयोउय्यं पुरुषो यो यच्छुड्/ स एवं सः ॥ गीता ॥ 
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नि 


_मरण जीवन सम्बन्धी विचार 


स्व० नागर जी 


बहुत से मनुष्य मरने के पूर्व ही याद दिये 
जाते है या जला दिये जाते हैं घौर यह 
जवाबदारी उन देश्षों में श्रधिक ४, जहाँ डाक्टर 
कोौग सतक को बिना देखे ही मृत्यु दा सर्द 
फिकेट दे देते हैं । उप्ण प्रदेशों में कि जहाँ स्उ 
शरीर जह्दी जता या गाड़ दिया जाता दै ' ऐसी 
हाक्षतें होना वहुत संभव है | 

झत्यु के पहिले शरीर को जलाना था 
गाना उन हाकतों में होठा है कि जब मलुप्य 
समाधि अवस्था में हो या बेसुधि को हालत 
में हो। डाक्टर फ्रेन्छहाटमन कहते हैं क्र 
मनुष्य बेसुध क्तिने समय वक रद्द सकता <॥ 
इसकी सर्यादा नहीं है। कभी कभी सेस्सेरिज्म 


से बढ़े बढ़े भापरेशन उक भी स्थि गये प्रा 
उसको डस दश्या में भाव नहीं रपता ८। मस॒ुप्य 
६ पठा छामाने में डाइटरों 


छ् 
मरा ६ या देसुघ द यद्द पह 
को भी कठिनता होती ई क्‍यों 
है कि महुप्य मरने के पद्दिे देतुघ दा जा हट 
डॉ० रिचडंसन कहते टे दि रि 


समय उसको दोदता ४ पद एप 
मादम नहीं है । यदि प्रायी के द्ार्र 

ठीक तरह से रख जाय और प्क्‍त् ह्प सरणाए 
ऐसा पुनः सझद दवा हा बंद 


जदित हो सकृठा ६ । » ८ 
सौठ को व्यय इस्ला इबिति (। जझूब 
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श्रात्मा का संबंध दारीर से दृट गया और वह ख््री वाल नाच में नाचते नाचते समर गई। 
फिर उस शरीर में आने को असमर्थ है उसे डसका पति उसे जो अत्यधिक प्रेम करता था 
मौत कहते हैं । डसके मूह्यवान आभूषण और .वस्तों सद्दित ' 
| थिश्रासाफिकल्ष सौसाइटी के सदानुभावों. जिस दुशा में वह बाक्त नाच में गई /थी, उसे 
का अन्लुभव है कि शरोर और आत्मा के चंच दफना दिया | परन्तु-दफन करने को जो मनुष्य 
में जिस सूत्र द्वारा संबंध रहता है ,वद् सूत्र जब गया था वह क्लालची था। उसने, सोचा कि 
तक हूट न जाय तत्र' तक खत व्यक्ति पुनः .' किसी तरह इन आभूषणों को हाथ में कर छेना 
जीवित हों, सकता है। परन्तु यह इतना सूक्षः चाहिए। अतएुव अ्रधेशात्रि के पश्चात्‌ कबरस्तान 
विपय है कि सूट्ष्मदर्शी महात्माओ्ं को द्वी ज्ञाव . में जाकर मुत्त व्यक्ति के सब आभूषणों को , 
दो सकता है । उसने उतार लिया । परन्तु एक दौरे की अंग्रठी १ 
डब लोगों के कबरस्तान के संशोधक ने, जो उसकी अंगुज्ञी में इतनी सख्य बैठी थी कि : - 
रिपोर्ट प्रकट को है जिससे विदित द्वोता है कि ; उसे निकालने के लिए उसने जोर जोर से ऋदके ,. 
मठक समस्ते गये व्यक्तियों में से आधे मनुष्य ' दिये जिससे अकस्मात्‌ सतत स्त्री जीवित हो 
क्गभग मूर्दित अवस्था में गाड़ दिये गये। उठी। यह देखते ही चोर महाशय तो नौ दो 
छिप्रापंग : छ0फ्न [0 779ए 026 [970 ए7७7-.. गयारद्द हुए और वह किसी _तरद अपने घर 
*. (80 नामक पुरुतक में डॉ० टिव ने ऐसे कई पहुँंची। इक्षके पश्चात्‌ उसे जो बालक हुए थे 
उदाहरण पेश किये हैं। हु - अब तक वर्तमान हैं। 
न्यूयार्क के नजदीक स्प्रेकस नामक आम में शरीर की रूब कियांएँ धन्द होने पर. भी 
ता० १० जुक्ाई संन्‌ १८९४ को यह बात प्रकद मनुष्य जीवित रद्द सकता है। यह जिन्दोंने 
हुई कि एक ख्री मरकर ,जीवित दो गई। यह साधु हरिदासजी का बयान पढ़ा है उन्हें माल्म . 
स्त्री पनन्‍्द्रद दिन से दिल की असाध्य बीमारो'से द्वोगा । इन मद्दात्मा ने चालीस दिन की समाधि 
पीढदित थी । तारीख ८ को उसके जीवन का की थो, उस समय इंनकी नाक, कान और सुँदद 
झंव दो गया, ऐसा डाक्टरों ने सर्टिफिकेद दें में भी मोम भर दिया गया' था और 'इनके : 
- दिया। कितु चारोख ६ को गरमी अधिक होने / शरीर को बख्र में लपेटकर एक सन्दूक, में बद्‌ 
के कारण म॒तक संस्कार का दिन तारीख १० करके वह सन्दूक सरकारी मोहर के साथ जमीन 
रखा गया । जब उसको छे जाने लगे तो जनाजे' में गाड़ दी गई थी भौर उस पर जो बो दिये 
के भीतर से रोने की आवाज आई । निकाल कर गये थे और पहरा बैठा दिया गंया था। यदद 
देखा वो मिस मार्खन जीवित दशा में मिली सब महाराजा रणनीतसिद् जी की और नामी 
भौर उसके पश्चात: वह रोग उसे जीवन पयन्त श्रँग्रेन और जम॑न डाक्टरों की उपस्थिति में 
कभी नहीं हुआ | वह कहतो थी कि बाहर जो किया गया था | 
कुछ आप लोग बातचीत कर रहे थे में सब चालीस दिन के बाद उन समस्त सजनों 
सुनती थी पर बोलने या अपने विचारों को के सम्मुख संदूक निकाज्ञा गया और साछुजी 
प्रकट करने में सें असमर्थ थी।' पुक दूसरा के शिष्यों ने योग क्रिया से उन्हें फिर जीवित 
उदादरण “एंजवे७ (8॥:९7 १9 जै०प्रणाव? कर जलिया। 
तारीख २२ जुलाई सन्‌ १८८९ ३० के'में नोचे लंदन डेली एक्हग्रेंस का संवाददाता तारीख 
कि. लिखे अनुसार दिया हुआ है। ११ अग्रेत सन्‌ १६२३ ६० को दिखता दै कि 
डिवीजन न्यूयॉक स्ट्रीद “की रहनेवाली पक विहलेनुवेसर क्ञाठ के नजदीक की स्मशान भूमि 


हे 


हा हे 
हि 


संख्या ४ ] 





सें जबकि एक जनाजे को रखा गया और उसके 
अन्दर की लाश को कबर में रखने की तैयारी 
की गई उस धक्त जो झुखिया था उसने लाश 
से आवाज सुनी और लाश चिला उठी कि 
मुप्ते बचाओो । लोगों ने एकद्स जनाजे को 
खोला | उस मत भौरत से अपनी ऑख खोदोीं 
और झास पास आश्रय से देखा । उसको घर 


श्री नागरजी की उपचार विधि 


नं 


छ, पु हा हर: का स्‍ 
ले गये और डॉक्टरों ने निरीक्षय कर कहा ददि 
बह जीवित है । 











स्व० सन्त नागर की वी, सनी ही भ्रड्ा- 
हक 
शित्र पुस्तक “विशात्ष जीवन” से । मूल्य २) 
डाकखच ॥:) 





श्री नागर जी की उपचार विधि 
। श्री स्वामी विशुद्धानन्द जी 


कहपबृक्ष' के सम्पादक श्री हुर्गाशंकर जी 
नागर की ख्याति पाठकों ने सुनी होगी, परन्तु 
साक्षात्‌ परिचय प्राप्त करने का सौभाग्य कम्त 
क्ोगों को मिला होगा । परिचितों सें से भी 
घहुत कम ऐसे व्यक्ति होंगे जो उनकी अन्वरात्मा 
तथा उपचार विधि से परिचित होंगे। अवएव 
इस विपय में मैं अपने कुछ संस्मरण लिख रहा 
हूँ जो मनोविज्ञान के विशेषज्ञों के लिप क्ाभ- 
दायक हैं । 

हम अपनी श्रपेक्षा कम उन्नत ध्यक्तियों को 
सरलतापूचंक समम्ध लेते हैं तथा अपने समान 
स्वर वाले व्यक्तियों का अभिप्राय भी हमें विद्वित 
हो जाता है। परन्तु अपनी अ्रपेक्षा अधिक 
उन्नत उ्यक्तियों को हम पूर्ण रूप से कभी नहीं 
समझ पायेंगे । हमारे लौकिक अजुभव हमको 
जदाँ तक अवकाश देते हैं उच्च सीमा के थन्दर 
से ही दम मद्दापुरुषों को भी समझने का मय 
करते है। परन्तु सदापुरुषों के विकास को सं।सा 
अधिक विस्तृत होने के कारण उनकी भत्येक् 


क्रिया भौर विचार का अभिप्राय हसारे लिए 


केवल अनुमान का विषय रह जाता हैं। ऐफर 
भी जहाँ तक हम समझ पाते हैं उसकी व्यास्या 
हसारे क्षिए छामदायक दोती है। क्योंकि 
सहाएुरुपों का उद्दश उस क्रिया से चाहे जो 
भी हो, जगव के द्ित की भावना उससे अवश्य 
होती है | 


श्री नागरजाी के पास प्राय: ध्ताप्य रोगी 
तथा पागल ही थाया बरते थे। पेसे रोगी प्रेम 
के भूखे हुआ करते हैं, उनके भन्वरचेंतन में यद्ध 
विश्वास नहीं होता कि उनसे सं। संसार में 
कोई प्रेम कर सकता दे। नागरजी पहको 


मुलाकाव में हो ऐसे रोगियों को देर तक प्रेमएर् 


दृष्टि ते देखते रहते थे जिसे रोगी में दिग्दास 
का संचार होने लगवा था कि थे भी प्रेम के 
योग्य हैं, इस प्रकार रोगियों को नागरजी के 
समाप रहने में श्रात्म विश्वात और भान्ति वा 
अनुभव दोता था। रोगी भपने प्रति प्रम प्रदद् 
करनेवाले व्यक्ति (नागरजी) के प्रति सहाजुनूदि 
चबया कृतज्ञवा का भाव अदुर्धित करने के लिए 
भ्रपनी खोई हुई घाद्य चेदना का धाधय डेने 
के क्षिए विवश होता था, मिससे उसके दोनों 
व्यक्तित्वों में एकता स्थापित करने झा काम 
झारम्म हो जाता था । 

रोगियों छे प्रति प्रेमपूर्ण दृष्टि से देगजा 
हरी नागर जी का पहला अख भयदा उश्यार 
था मिससे रोगी अपने ग्योपे हुए प्रम को केन्द्द 
करने का स्थान णप्त करदा था । उसे एश्टार 
रोगी के भाहार विद्वा सनरन्‍्धी ब्पत 
दिपयों में नागरजी इतनी सहानुदद राह ८ 
कि स्वयथ अपना स्नतानागार, शीवाशप द््डा 
निदास के कमरे को नी निःसझााथ भाप 5 


गी के लिए सुक्त कर देते ये 


25 


है । 
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हृदय में भात्मीयवा ,का भाव इढ़ दोता था। 
यह श्री नागरजी का दूसरा वक़्वान और 
आवश्यक अख (उपचार) था। 
मानसिक रोगी का प्रेम जब तक उपचारक 
- झपने प्रति केन्द्रित नहीं कर पाता तब तक 
उपचार में उसे सफलता नहीं मिल्रती। रोगी 
के प्रेम को अपने प्रति आकर्पित कर, लेने के 
पश्चात्‌ फिर उसे यथास्थान स्थापित करना 
सरक द्वो जाता. है । यह काये तभी सम्भव है 
जबकि उपचारक अपना स्वार्थ प्रदर्शित न होने 
दे। श्री नागरजी में यह विशेषता स्वाभाविक 
ही थी । उनके व्यवद्वार में इतनी उदारता होती 
थी कि रोगी को उसमें निःस्वाथ सेवाभाव के 
अतिरिक्त अन्य भाव का सन्देद भी नहीं होता 
था। यह उनकी ठीसरी विशेषता थी जिससे 
उनको प्रायः अ्रनायास ही सफलता मिल्रती थी। 
नागरजी रोगी के साथ बावचीव करते 
समय उसकी भमावसिक स्थिति को देख किया 
करते थे कि चद्द प्रदण शीक्ष अवस्था (६908 [0- 
६79 77000) में है अथवा नहीं | रोगी को 
देखकर कद्दते थे, “अब तो आप अच्छे हैं, ठोक 
दिखाई देते हैं ।!? इस पर रोगी यदि असन्न 
होता तो उसके साथ इसी प्रकार की दो चार 


बाते और भी कर छेते थे | परन्तु यदि रोगी. 


झसवीकार कर देता कि, वह अच्छा नहीं है, तो 
उससे बातें करना ज्यथ समझकर दूसरे रोगी 
की तरफ ध्यान देते थे। मनोविज्ञान के नियमों 
को न समझने वाले एक सज्मन ने इस पर 
आपत्ति की कि, “जो अच्छा दो रद्द है. वद्द तो 
स्वस्थ हो ही जायगा जो श्री अच्छा नहीं हो 
रहा है, बातों के ज्िणु समय उसी को दिया 
जाना चाहिए ।! इस पर नागरजी हँस पढ़े 
ओर मेरी तरफ देखने कगे। मेंने फिर उक्त 


सउनन को ससकाने का प्रयक्ष किया कि जो ' 


सूचनाओं को भ्रदण करने की स्थिति में दोता 
है उसे दो चार भौर भी सूचनाएं दी जाय तो 
उसकी पृष्टि दोती है। किन्तु जो सूचनाओं को 


, स्वीकार नहीं करता उससे चाहे' घण्टे भर भी 


3] 


बातें की जाय, सब व्यथ होते हैं। 

सायकाल की प्रार्थना के समय श्री नागरजी 
के घर पर ही कई रोगी एकत्र हुआ करते थे। 
उनमें जो साधारण रोगी होते थे उनको उसी 
समय सूचनाएं दी जाती थीं। जो विशेष रोगी 
होते थे उनको प्रातःकालीन प्रार्थना के समय-- 
जो प्रातः ४ वजे होती थी, तथा मध्याद्धकालीन 
हवन के ससय भी उपस्थित होने का भादेश 
दिया जाता था। साथंकाज़. की आथना के 


रू 


- पश्चात्‌ श्री नागर ज्ञी प्रत्येक रोगी को आदेश 


देते थे कि वह खा होकर अपनी अ्रवस्था का. 
बर्णन करे तथा उससे पूछुते भी थे कि अब 
उसको कुछ आराम हुआ है अथवा नहीं।- 
जिनको कुद-भी लाभ हुआ नहीं होता था वे 


, रोगी अस्वीकार करने में प्रायः संकुचित हुआ 
, करते थे, इस पर नागरजी कद्दते थे, “कुछ वो 


जलाभ है| रपये में एक आना तो आराम है ?? 
रोगी इच्छा न होते हुए भी कम से कम इतने 


' छाभ को ता स्वीकार करने के किए. विवश दो 


जावा था; क्योंकि बिना स्वीकार किये उसको 
बैठने नही मिलता था। लेखक को इस प्रंकार 


, की लीज्षाएं अनेक वार देखने को मित्रों । इस 


पर छेखक ने एक दिन नागरजी से पूछ्ठा कि, 


इस प्रफार रोगी को ऐसी बात को स्वीकार: 


करने के लिए विवश क्‍यों किया जाता है, जिसे 
वह असत्य समझता हो ।” इस पर वे हँघते 
हुए बोले कि, “रोगी की यह विवशत्ता उसे 
व्यस्तव में ही रोगमुक्त होंने' के लिए विवश 
करती है । उसका अन्तश्चैतन यह नहीं चाहता 
कि जिस बात को एक बार उसने सभा के 
समक्ष स्वीकार कर लिया है, उसे चह घुनः 
अस्वाकार करे | ? ः 

मध्याह्रालीन धवन के समय असाध्य 
रोगियों को हवनकुएड के समीप विठाया जाता 
था। उनमें से कुछ तो इतने पागल होते थे 


गाली बकते थे श्रथवा हवन की ज्वा को ही | 


3 


५ 


शा 


£ 8 


संख्या ४ ] 


पकड़ कर उपद्वव करना चाहते थे | ऐसे पागर्ों 
को दो झादसी वलपूर्वक पकड़ कर विठा रखते 
थे। हवन समाप्त दोने के पश्चात श्री नागरजणी 
प्रत्येक रोगो के नेत्रों को ध्यानपूर्वक देखते थे। 
उनमें से जो कुछ प्रदशीक्ष स्थिति (ह०७७- 
£ए९€ 7000) में दिखाई देता था उसको 
तदनुछ्ृत्त सूचनाएं देते थे । 

एक बार एक नवविवाहिता छड़की उनके 
सामने लाई गई जिसे वमन का रोग था| 
उसको पानी तक इज़म नहीं होता था। दो 
सास से ढाक्टर उसकी नसों द्वारा ग्लुक्नोज़ का 
पानी चढ़ाकर उसे जीवित रख रहा था। हृचन 
के पश्वात्‌ नायरजी ने क्ड़री को प्रभावित 
स्थिति में देखकर पुद्दा कि, “अब तुम स्नस्थ 
हो!” लड़की ने उत्तर दिया “हाँ”? इस पर 
नागरजी ने पूछा कि फर्नों का रस पी छोगी!? 
जिसके उत्तर में उसने स्वीकारात्मक सिर हिा 
दिया। श्री नागरजी ने सोसस्मी और सनन्‍्तरे के 
रख का गिलास लाने की भ्राज्ञा दी। नस ने 
जो सदा कदकी के साथ रहती थी इसका 
विरोध किया कि जिसने दो मास तक पानी 
नहीं पिया है उसे अकस्मात्‌ इस प्रकार भोजन 
देना उचित नहीं । परन्तु नामरजणी के आदेशा- 
जुसार रस का गिलास ज्ञाया गया और लढ़की 
ने प्रसक्षतापूवक पी भी किया । चागरजों ने फिर 
पूछा कि “शास को दृक्षिया 'खा छोगी ?” 
लड़की ने उसे भी स्वीकार कर लिया और 
कहना न द्वोगा कि शास को उसे दकिया दी 
गई और लड़की को उससे कोई हानि नहीं हुई। 

पाश्चात्य दैशों में ऐसे सनोवैज्ञानिक हुए 
हैं जिन्होंने मानप्तिक रोगो की चिकित्सा के 
किए घार्मिक भावना का आश्रय लिया था। 
रोगी के खोये हुए व्यक्तित्व को घुनाः स्मस्य 
दिलाने के लिए वे ऐसी धार्मिक कथाएँ सुनाते 
थे जिसमें रोगी के रोग कारण से मि्नती जलती 
घटनायें होठी थीं। घामिक कथाओं में जो 
झतन्तिम निर्णय होता है उसमें शता को पूण 


श्री नागरजी की उपचार विश श्‌ 
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श्रद्धा होता ई कि जोउयू धन्य में हु 
न्यायपूण हा हुआ यह श्रद्धा ही सानप्रता 
भर जगत में विश्वास उत्पन्न रग्धो है 
रोगी अपना खोया हुआ द्यक्ित्य पुझ; प्रापप 
करवा है । 

श्री नागरती भी भत्ताष्य रोमियों को प्रभा- 
वित करने के किए इसझी घावित भायनाथों 
की सद्दायता छठे थे। छुद्द रोगी हो प्रार्भदा 
द्वारा ही प्रभावित हो जादे थे भौर 
द्वारा | वस्तुत्त, लेजक का भी विधश्या 
ईश्वर भौर उसकी व्यप्स्था में सुसंगति ए 
न्याय का दशन करने बाला मानस रोगाकारत 

हीं हो सकता। यह रोग ठो दनरों दोता 

जिनको न तो ईश्वर पर विश्यास है और 
अपने ऊपर। तं,्म भावनाथों थे भोपन 
( 8797708थ067 0 श०॥०॥५ ) ऐ्रै 
कारण जो रोगी होते हैं, उनमें दूसरों पर 
विश्वास करने की क्षमता घहुद कम होती है । 
उनके लिए ज्ोगो पर विश्वास करना डा 
सरक्ष नहीं होठा, जितना ईश्वर पर। एसके 
अतिरिक्त पुछ ईश्यरभर धप्पक्धि पर प्रायः 
सबका ही विश्वास सुगमतापूवट हो एादा 
है| विशेषरूप से तथ जब कवि उप्यारक सूथ 
सब कुछ ईश्पर के निर्मित कर रहा हो | 

श्री नागर जी ऐपे ही उपचारणो में से थे । 
उनको विश्वास था कि उनसे प्रार्यगा में पक्ष 
है। उनके हवनकुएठ के धूम में यह दालि 
जिससे न केवल शारीरिक एिन्‍्तु मानसिछ्त र॑ 
णुश्चों का भी नाश होता ऐ। उन्होंदे ऋष 
हटग्व के निर्याद की चिन्ता भो ईश्थर पर प्ोट 
रखी थी। वे र्वय तो पूर्यरूप से शरानय का 
सेधा में लगे रहते थे, शेप परिदार दा नि 
ईश्वरीय व्यवस्था हागा झपने शाप गटा 5 
था | थे धनवान कुन्ष में उत्पए नहीं हु 
पाह्यावस्पा में दितने झप्ड से परन्‍होगे 
पाजद हिया था, इसकों बथा दे स्थए बनी 

हट 


कर्भा सुनाया करते थे। उनके 
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कभी संकट आता था थे ईश्वर प्रार्थना को ही 
उसका पएकमान्न उपाय सान कर संवतो भावेन 
उसी में लगे रहते थे और' इससे उन्होंने 
घफलतायें भी सदा आप्त की हैं । 

मानसोपचार में श्री नागर, जी का सबसे 
धक्षवान और अन्तिम अमोघ अख था, उनका 
रोगी को यद्द कद्दना कि, जब तक तुम अच्छे 
नहीं हो जाओोगे, घर नहीं जा सकोगे ।* 
सानसिक रोगी को अन्तश्चेतन स्वयं अच्छा 
नहीं होना चाहता। वह प्रत्येक प्रकार की 
अभिलापाओं से निराश होता है। यदि किसी 
कारणवद्ा कोई ऐसी भवल भभिज्ञापा जाम्रत 
हो जाती जिसमें निराशा न हो, वो जीवन में 
रुचि उत्पन्न हो ातवी है और बीमार अच्छा 


के है] 








होने जगवा है। नागर जी का यद कहना: कि 
ब्रिना स्वस्थ हुए घर को नहीं जा सकते--रोगी 
को स्वस्थ होने के लिए विवश कर देता था-।% 

._ श्री नागर नी में अन्य अनेक गुण भी थे । 
लेखक को अपनी बुद्धि के अनुसार जो छिछ 
प्राप्त- हुआ उसी का उहछेख किया है। ऐसे 
महापुरुष समाज में यदा कद उत्पन्न दोते रंदते 
हैं ,लिससे समाज का पथ प्रद्शन द्वोता 
- रहता है। 


*॒ 
गा] बम त+>+नन नल न अ>»न। अभी 
३ 


& श्री नागर जी की उपचार चिघि,से 'अब _ 

भी प्‌वंषत रोग्रियों का उपचार “कहपतुक्ष 

, कार्याक्षय” में होता है और लोग काभ 
उठाते हैं।  *_ 
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न न पलमनममे अषामापामा अाकानाया, न 


नर हः + 


ह महापुरुए का दिव्य मार्ग ' 


* श्री ५० रामलाल पहाड़ा 


महाजनों येन गतः स पंथः। सहाएुरुषों 
का ननन्‍्पत मार्यश्रष्ट जनों को सुमाग पर क्षग्राने 

के लिए होता है। उनकी कृतियों का प्रभाव; 

',.. छनतागकी कुरुचि को, परिष्छृत करने में बहुत 
उपयोगी 'होग है । उनके संसर्य में आने और 
रहने चालों परअत्यक्ष अभाव पड़ता है औौर 
उनकी, त्राणी पत्रिका में पढ़कर ज्ञास छेने वाज्तों 

पर- अप्रत्यक्ष प्रभाव दावा हैं | श्रीमान्‌ नायरजी 

के सतग से आने वाक्षों को सदा थाननद की 
स्कूर्ति होती रही। वे सदा शांत और अश्वत्न 
चित रहा करते थे । थे अपने पास आने वाले 
संत जबों को 'झपनी सधुर चाणी से शांत कर 

देते थे । दुःखित मजुष्यों के मन की सत्तीनता 


१५ ' झनायाछ्ठ दूर हो जाती थी। वे सबके साथ 


ऐसे प्रेम से वार्चालाप किया करते मानो वे उनके 

; आत्मीय जन या पूर्व: परिचित हों। उनने 
'. अविद्याविनय संपन्ने ज्ाह्णे गधि इस्तिचि। 
शुनि चेचश्वपाके च 'पंढिता समदर्शिनः 7 


>> 77 »-., के आदेश को अपने जीवन का नियम बना लिया 


आंन्ज. 


था | इसलिए ,साधन समारंभ में आने वालों 
पर एकंसा प्रेम अ्रकट करते भौर सबके छुभीले 
की ओर ध्यान देते थे । यही बात-थी जिस 
कारण मे सब को प्रिय थे; उनका सब कोई 
सत्कार करते थे । है 
वे भपने प्रवचनों में अनेक अक्रार से उपदेश 
देते रहे पर त्रिकाल आथवा और प्रतिदिन हवन 
करने पर अधिक जोर देते थे । डनका कहना था 
'कि जिस तरह भौतिक शरीर की छुघा तृब्णा 
शांत करने की प्रतिदिन आवश्यकता है, उसी 
प्रकार था और भी अधिक प्रतिदिन मानसिक 
किया आध्यात्मिक छुघा तृष्णा को प्राथना द्वारा 
शांत करने की श्रावश्यकता है । प्रकृति से मनुष्य 
प्रतिदिन अनेक चत्व आकर्षित कर अपना जीवन 
निर्वाद करते हैं। प्रकृति कौ इस कमी को पूरी 
करने के लिए मलुष्यों को अतिदिन इचन करना 
चाहिए । इसी प्रकार के आदान प्रदान को गीता 
में सी कहयाणकांरक बताया गया है।. उनका 
अभिप्राय यह था कि अलुष्य प्राथना भर दृवन 


! 
। 


है 


संख्या ४ ] 


5 


को अपने जीवन का आवश्यक अंग बना कर 
प्रकृत्ति के अनुकूल रहकर स्वास्थ्य सपत्न रहे । 


्च 


>न्करेड हे: व, 


वे शरीर की अनित्यता पर ध्यान दिक्वाने 
के ज्षिए गीता के -दूसरे अध्याय के “बासांसि 
जीर्णानि यथा विद्दाय नवानि भ्रृह्वाति चरो5प- 
राणि | तथा शरीराणि विह्यय जीर्यान्य न्‍्यानि 
सयाति नवानि देही” हृत्यादि वाक्यों को कहा 
करते थे | उपनिषद्‌ वाक्यों को सुचारु ढंग से 
साधारण जनों को समझाया करते थे । जीवन 
को सन्माग पर लगाने के क्षिप उपनिपद्‌ के 
तीन महावाक्यों के अपना परम कक्ष्य बना 
किया था। प्रतिदिन की प्रार्थना में 'तमसों 
सा ज्योतिग॑मय, असतो मा सदुगमय, रूत्योर्सा5 
सृतंगमय” है। प्रत्येक मनुष्य प्रकाश, अस्तित्व 
और चिर स्थिरता की अविज्ञापा रखता है। 
इन्हीं अभिज्ञापार्शों को न्‍्यायोतचित कर छेने से 
जीवन सुन्दर हो जाता है। इसी तत्व को जान 
कर भनागरजी ने इस “आत्म सूचना” को 
प्रार्थना में स्थान दिया | आथना में प्रत्येक वाक्य 
मनन करने योग्य है। प्रार्थना के वाक्‍्यों की 
संख्या थोड़ी रहे पर मनन अधिक होना चाहिए | 
४३४०, “४० आननन्‍दम 3» शआरोगस्थम्‌? की 
ध्वनि कुद्ठ समय तक करना उनके सत्त सें परम 
लाभदायक रहा और यथाथ में दे भी । 


3०-०ञझ +उ-+म्‌ >'विश्व+प्राज्ञ + तेजस 
म्-जाग्रत + स्वप्न + सुपुप्चि <- शरीर _सौति5) 
+ मन (सूक्ष्म) + भात्मा (कारण) भादि से 
इमको अपने सब रूपों का ध्यान करना चाहिए 
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फिर _ 3 आननदम * से बट ध्यान करन 
चाहिए के 3४ (टप्रक् पातों यो सुदचार रूए 
से क्रियार्धाल होना) ही घानन्द चौर चआारोेस्प 
रखने का उत्तम डणय दे । साधन झमाउंस दे 
अवसरों पर प्रत्वेक्त दिन की भापना रे >्टएू 
महावाक्यों का श्रायय समझाइर सूचना 
करते थे । “सतृद्चित्‌ झानन्‍३ " आदि द्राझे 
छेफर विशद्‌ व्याख्या करते भार मिषणय नि 
कर सूचना दुते थे, जिसे झदरार्थ/ल घुदप छेगर 
वर्ष भर अपने जीवन में उनारने का प्रयत्न 
करते थे , साधन समारंभ के पपस्रो परद 
बार वर्षा भी हो जादी थी। पुर उप घोकों वी 
वर्षा हुई भौर सब छंवू धोलों से ८३ गये, बहु 
सा सासान गीला हो गया। गेर्दा व्टिन परि- 
स्थिति में भी शांति से सबकों भारयासतन दैत़र 
झपना निर्दिष्ट काय परते रहे। उनमें छोड 
व्यवहार को सर्यादापू्वफ चक्काने के जिए शर्नेझ 
शुग थे। पर थे शांति के परम स्वरूप थे। 
छगमग २४-२५ वो के समरागम में टसवों 
कभी भी छुब्ध होते हुए या फिसों पर क्रोध 
करते हुए नहीं देखा | मन्र में सहसा यही उस 
जाता धा फि इस प्रवान्तत्ता यो घुना चत 
करने “श्री भगवान सांदीपन" थी था गये ६। 
होना सभव भी है क्योंदि जीप तत्व थपिदाद्नी 
है और महाएुरप क्ोफ वद्याणार्थ जन्म 
का कष्ट कहने को उयत रहते है। ईश्वर भागा 
जी के कार्य को विरस्थार्यी रग्परमे को यो 
उनके सुपुत्र चि० दाकहकृप्प नागर 
प्रदान करे | छुमम्‌ भू याद ॥ 


नग्न 


हर 


महत्वपूर्ण निवेदन 


यदि इस अंक के साथ आपका वार्पिक मूल्य समाप्त है 
है तो अगले वर्ष का मूल्य रा) हमे मनीआउर से भेज दो 
आपको ३०) देने होंगे। भाहक न रहना हो तो एक पोस्टकार्ड लिखजर हरे सूचिए र 
अन्यथा आपके मौन रहने से हम ची० पी० भेन देंगे और आप वापस रब 


ने दी सना आपको मिली 
ज्िए| 'फ 


था ३० पृ 
रा 


4४० -* 


आ्क .. कन्‍म फन. द्र्त “०४ 
देते | 


ब्म्न्न 


कक कक अकाड। । 


हमें ॥) डाकखच सुकसान होगा। झाहक नम्बर अवश्य लिखिए । धन्पदार हि 
“-उ्यवस्थापक कल्पइच कार्यालय, उज्जेन म० ३ (मध्य खारव। 


पके ककनकनमल- पलटी कील टच 


का - के 9 


जमे 


| 
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श्री नागरजी का प्रभाव । | 


'. श्री डॉ० बलदेवअसाद जी मिश्र, एम० ए०, डी० लिदु० ' है 


सात वर्ष पूर्व मेरा स्वास्थ्य अकस्मात्‌ 
एकदम विगद़ यया। में जगद् नगद भठका तथा 
न जाने कितने प्रकार की दुवाइयाँ कर चुका 
परन्तु कोई विज्येप दाम न हुआ । लगभग तीन 
यर्ष पूर्व मेरे मित्र बाबू कालिकाप्रसाद वर्मा ने 
सुमसे अनु ओध किया कि मैं अपनी बीमारी के 
सम्बन्ध में एक वार उज्मैन के डाक्टर हुर्गाशंकर 
जी नागर से भी तो सम्पक स्थापित करूँ। 
उन्होंने बताया. कि डाक्टर साहब आध्यात्मिक 
चिकित्सा करते हैं, वहीं से बैठे बैठे अपने 
प्रयोगों द्वारा इतनी दूर पर स्थित रहनेवाले 
घीमार को भी आश्रयंजनक लाभ पहुँचा सकते 
हैं, और आश्चय यह कि फीस वर्गेरह कुछ नहीं 
छेते | मेरी श्रद्धा जागी भौर मैंने डाक्टर साहब 


को पत्र लिखा। मेरे सौभाग्य से, ऋुद् दिनों - 


बाद दी, डाक्टर साहब दुत्तीसगद की ओर 


पधारे | में उस समय इतना अधिक शब्याज्यायो « 


था कि रेलवे स्टेशन तक भी नहीं पहुँच सकता 

था फिर रायपुर या विलासपुर जाकर उनके 
€ृ ५ [५ 

दुशन करता तो असंभव सी दी बात थी | मैंने 

“जीव विज्ञान” नामक अपनी एक पुरवक 


भेठ स्वरूप उनकी सेवा में भेजी और पाथना - 


की कि यदि वे नांदगाँव अंकर मुझे दर्शन दे 
सके तो मेरा अहोभाग्य हो | श्री नागरजी से 
मेरा पूर्व परिचय कुछ भी न था फिर भी अद्धे य 
डाक्टर साहव ने नॉदर्गॉद के लिए समय 
निकाज्ा ही और असुविधाओं की रक्ती भर भी 
जिन्ता न करते हुए मेरे ही स्थान को अपने' 
निवास से पविन्न क्िया। उनके सहयोगी 


सजउज्नन भी साथ ही थे। उनके चमत्कारिक 


प्रयोग का उस समय मैंने प्रत्यक्ष प्रभाव देखा | - 


अपनी आत्मिक शक्ति से उन्होंने मुझमें भद्दुत 
बत्त संचार कर दिया । शब्यराशायी व्यक्ति उनके 
आदेश से न केवल्ष सीढ़ियाँ दी चढ़ उतर गया - 
किन्तु हवन में भी सम्मिलित हुआ, टाउनद्वाल 
भी चला गया और पूर्वंचत सावंजनिक भाषण 
भी देने क्वगा । बीमारी ने वहीं से पत्चटा खाया 
और चह अब दिन प्रतिदिन सुधार पर ही है। 
बाद मैं उज्जैन के साधन समारंभ में सम्मिलित 
हुआ और अ्रद्धाय डाक्टर साहब एक बार फ़िर 
यहाँ पधारे । इस बाच हम दोनों -का पत्र 
व्यवहार तो बरावर चकता द्वी रद्ा। उन्होंने 
न पहिली बार और न पिछली बार दी मुझसे 
किसी प्रकार की आर्थिक सेंट स्वीकार की “परन्तु 
सब तरह से प्रोत्साइन और सम्मान 'मुझे इतना 
दिया कि “जैसे हम दोनों जन्म जन्मान्तर के 
अभिन्न सम्बन्धी दहों। मेरे कण्याण के किए 
उनके मानसिक प्रयोग चक्तते ही रहते थे और 
“कहपवृक्ष' का उन्होंने मुप्ते स्थायी लेखक ही 
बना डाला था। जीवन के ' उज्ज्वल पक्ष के 


। 


पिन्तन में ही संजस रहता और लकोककदयाण - 


की भावना से सह्वचारों 'का सपघंत्र प्रचलन 


कराते रहना हो श्रद्ध य डाक्टर साहब के जीवन .* 
की विशेषता थी। खेद है कि थे भौतिक दारीर 


से हम कोयों के घीच अब नहीं रहे परन्तु थे 


जहाँ भी और जिस शरीर में होंगे पहीं -से * 


ल्ञोककहयाण की भावना से भरे हुए अपने 


सह्िचार भौर भी अधिक वेग से वे प्रसारित 
करते रहेंगे ऐसा मेरा विश्वास है| 
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८ श्रद्ेकब नागर जी 


श्री विश्वनाथ बामन काले 


 सात्िक शाश्ञीर्चाद की तरह आुझी हुई 
शाँख जो भौतिकता के बीच में रह कर भा जैसे 
किसी अध्श्य र्ॉँका का रूप रस पान करता 
हुई सी भौर वाणी में श्रचना की सी पवित्रता, 
जिसका प्रत्येक शब्द मानव कहयाण ऊा प्रतीक | 
यद था स्वर्गीय नागर जी का श्राध्यात्मिक 
रेखाचित्र | सच तो यद्द है कि नागर जी आज 
की तरद्द गये कक्ष या परसोों भी हमारे साथ, 
हमारे चीच में थे ही कन्र १ मैंने वा जब पहिलले 
पहिले उन्हें देखा भौर उनसे दाव की वो कगा 
जैसे किसी (१0५९६ ॥770006 ।) शादी से 
बाते कर रहा हं। क्षगता था जैसे वे ६से देस 
ही नहीं रहे ६ यथा उनके बोल जैसे उनके दिल 
से नहीं जवान से निरुल्त रहे हैं। परदि्ा बार 
नागर जी से मिक्षने वाले हर आदमी का यद्ी 
प्रभाव ([70|) ९७४०४) रहा दो वो कोई 
आरचय की पात नहीं । बैपे दूसरी बार तीसरी 
चार और कहूँ वार पिछुझे १०१२ वर्षों में 
उनसे मिक्ता परन्तु यदी झनुमव करता रदा फ्ति 
वे भौतिक रूप से हमेशा हमारे घीच मे रहे ही 
नहीं | नागर जी का विस्तृत कार्य क्षेत्र, क्ह॒प- 
वृक्ष कार्योदय की शाखा प्रशाखा भौर देश के 
एक कोने से दूसरे कोने ठक फैले हुए उनझे 
प्रेमियों के पत्र भौर परिचय देखे तो क्गता हैँ 
ऊफि आखिर यह सब कुद् उन्होंने कैसे फ्िया ! 
सच तो यह है कि जैसे नरसिंह मेहता की हुएढी 
भ जाने किसने और कैसे सिकरा दी थी उसी 
तरह नागर जी के लिए इतने बड़े भौतिक उप- 
करण जैले अपने आप आकर जुट जाते थे। 
वरना इतना बड़ा काम करने गाके आदुम', जर 
देंखो तब निश्चिन्त, और इपने अस्त च्यस्त 
कि उसकी कहपना नहीं की जा सकती हे 
सौभाग्य से सुझे तो पिछुछे वर्षों में कई बढ़े 
और महान्‌ व्यक्तियों से मिलने का और उनसे 

ब्‌ 





श्रद्देय नागर जी & 


'37७2७७८७७७७४छातााक 
च्ध्‌ 
लव 
्थ आप पु 
लनिक्रद सरपक में रदने का सौनाय शिक्ा है 
भौर देखा दे फ्ित दाश 


भ्नृ 
, पु प - 
आर जय देगा धप दे जपमने परभारना ऊँ 


छह क 
विशद्‌ बन सुनावे द्नि अपनी ठप पत्र यह 


अनुभव करने लगे कि हमने हपदा विउसा 
समप नष्द फिया परन्‍्तु छिर मी उनमे “पयिन 
पु हि] गा लय 


भर कार्य की कुछ जोड झौर जमा प्रैफ “ग्रे 


ठो छास्य | नागर जी क्ञा न ठो बोर उिधिरस 
प्रायवेट सेक्रेटरी था न कोई ऐसा पॉपिंग ही 


था जहाँ आनसजल के मदान्‌ घारत दिनिस्टरो 
के द्वार पर छये हुए मिशने धोर ने मिटदपे है 
समय की वरवियों कर्गी हुए हे । 

परन्तु चास्तवव में, घाव यही नहीं उसी एम 
अनुभव फरते है। सागर दा में जनन्‍ममुराप पा 
शान को राजनीति में जिसे पनतवा पनाउन बटा 
लाठा 5 उससे दिल्ग रहसर भी थे जनमन प्र 
जीवन में इतनी मिज्टता से घुछे एए थे ि 
कभी कभी एसे श्राश्यय होता ल्‍ हि शमारे 
बारे मथे सर छुद्ठ पसे पानते €ं? 
व्यक्ति जो उनसे सममन्धिव या, इनझे हवन 


निकट था कि शायद उतना यद झपने पाप्त के 


१ 


5 2. ॥35 री होगा। च्यप्द श्र 
रिश्तेदारों के निकट भी ने हांगा। ध्यप्याद्वरर 


५] 
डर 
(4 


3 


सच दांत दो यर ५4 के वे राट 
य 


्क ४ 
का डे ज््ल्ट हो उनाआ प 
की तरह पनवा दूत मप्ट या शुढ्शर सो शादय 
४४ हक “न पद बक यई 
कह कर नहीं झुझते थे बा एव एम #ई 
इन के दर्णव छरतें झौर पम यो ल्ध्र््5 
जनादुन के दुंशंच छरदे आर या «२६ 
ः कक 
को ही घापद पनठा था रापई रश्या ४ 
७ 
झूलसन्य मायदे थे । 
> सिर ऐड हत्द एे धारे मे 
शोर फिर ऐसे साादुएश णेथार से गा 
न्प प्ध्प 5 वे जकक कर बी 
घपने झाए में एए घाश्पांँ नप्णा 7५ 
श8 सत्य यट ३ में इदाये हि उस्ाणों मिए 
था काएं चला यद 5५४ इदाप ६ ४४४ ६* 
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पर क्या क्‍या और कैसे कैसे उपकार किये! 
भला उनके आ्राध्यात्मिक जीवन में इस जोड़, 
घाकी गुयाकार भागकार को कहाँ स्थान था! 
क्षिप्रा के तठ पर प्रतिदिन, प्रतिमास और प्रति 
बर्ष क्रितने व्यक्ति पविन्न होते . , भज्ता इसका 
भी कोई लेखा जोखा हो सकता है ? 3» 
शान्तिः | शान्ति; ] के अविरल जय घोष के 
द्वारा जो विश्व कदयाण के क्षिए जन जन की 
चाणी हवा के कण कण में व्याप्त करता 'रहा 
हो क्या उनकी कहयाणी वाणी को किसी छेख 
में बाँधा जा सकता है? नागर जी तो एक 
निरघन्धन भात्मा थे जिसे दूसरा निरबन्धन 
सृत्यु के अच्श्य घन्चन में बाँध कर छे गया ! 


] 


जिसकी अमानत थी वह आकर छे नया | जब 
चक अमानत हमारे पास थीं हमने उसका उंप- 
भोग किया । क्या यद्दी हसारी कम हृठधर्मी थी 
जो श्रव हम उनके लिए शोक संतप्त हों! 
वहिक हम ईमानदार साहूकार हों तो उध्त 
अमानत का जो उपभोग किया उसके बदले भी 
वो कुछ छुकाना चाहिए ? कहपवृक्ष कार्याकय 
और आध्यात्मिक समारंभ नागर जी की वसी- , 
यत है, यद्द व्तीयद अकेले भाई बाक्क्ृष्ण की 
नहीं है यह तो मानवमात्र की है भऔर इसीलिए 


प्रत्येक सानव इस वर्सायत की श्री बुद्धि उस 
* समय तक करता ,ही रहे जब तक इस घरती पर 


सानव नाम का कोई पुतला स्वांस छेता रहे | 


न्‍सलाएपमकरनक >०»+नन-न-- बेसमकमरकक॥ «वन्‍ाज्क, 
न 


नागरजी से मैंने क्या सीखा ! ' 


, प्रोफेसर रामचरण महेन्द्र, एम० ए० हि 
संसार में मौखिक उपदेश देनेवाले संत्र डपदेश सूक्ष्मता से मनुष्य के गुप्त मन, बुद्धि, 
महात्माओं की कमी नहीं है। “पर उपदेश , एवं झात्मा श्राच्छादित हो जाती है। उनके 
कुशल बहुतेरे”--धाली प्राचीन उक्ति को समाप रहना ही प्रकाश की और चक्तना है। 
घरित्ाथ करनेवाले भगवा वस्ध रख योग, भक्ति ' उनकी गुप्त भात्मशक्तियाँ समस्त चातावरण में 
पुत्र आत्म विया ,का अगाध भंडार रखने का उ्याप्त दोकर स्वतः मनुष्य को त्याग, साधना, 
झमिनय करने वाले “साधु संतों का धामिक एवं तपश्चर्या की ओर आकृष्ट करती हैं | उनका 
जगत्‌ में वाहुह्य है। एक ओर जहाँ ये उपदेश चरित्र एवं सत्संग ही प्रत्यक्ष उपदेश है। उनका 
की ज्ञानघारा खोक्षते हैं, वहाँ स्वयं अपने ही सौन आचरण ही सत्पथ का सूचक है। उनके 
झाचरण में आत्म निर्दिष्ट भाग पर आरूदू नहीं झहप भापण, तथा मौन सन्देश में सैकड़ों 
होते। तप, त्याग, वैराग्य, साधना के बिना अंन्‍्धों का निचोड़ भरा जाता है। ! 
थे उपदेशक एक घूत॑ता धारण किये रहते हैं, ,.. संत नागरणी इस द्वितीय कोटि के मौन 
जिससे अमेक भावुक भक्त इनके चंगुल में फेंस साधु थे जो व्यथ के प्रदशन, केवल मौखिक 
जादे हैं । हि भाषण. तथा छम्बे चौड़े , छान के थोथे उपदेशों 
दूसरी भोर ऐसे सत्पुरुप एवं आत्मत्यागी | से दूर रहते थे । यदि उनसे 'कोई उपदेश की 
मद्दात्मा होते हैं, , जो मंच पर आकर घंटों बात करता, तो वे प्रायः अत्यहप भापण करते 
धाराप्रवाह नहीं बोलते, दूसरों को उपदेश देने. थे | उनका भाषण प्रायः संक्षिप्त एवं सारगर्भित 
का आवरण धारण नहीं करते, साहित्य और ' होता था क्योंकि दूथा के शब्दजाक्ष के श्रति 
भाषा पर उन्हें अधिकार नहीं होता, वक्तृत्व- , उन्हें छुणा थी। आधघ घरदे तक थे प्रायः बोल 
शक्ति भी अधिक विकसित नहीं होती, किन्तु पाते थे, किन्तु इस अहप समय में ही आत्म 
जन्तके झठ॒प भाषण प्रथा झाचरण द्वारा उत्पन्न »मंभन से निरुत इतने तत्व उनके भाषण में 


+ 


हे 





संख्या ४ ] 


होते ये, जो वर्षों भाचरण के लिए पर्यात होते 
थे | साधारणत: दस पन्दुरह मिनट दी बोलमे 
के अभ्यस्त रहे थे । 

उनके जीवन था आचरण वथा सुसमण्ठक्क 
से निकला हुआ आत्मतेज् एवं विश्वास समीप 
के वातावरण को एक विशेष प्रक्षार के चुस्रक 
से परिपूण कर देते थे | एक बार उस आत्मतेज 
की सीमा में आया हुआ व्यक्ति उनके झाचरण 
की साधना, सूक्ष्म छुछि, ज्ञान, व्यक्तिगत 
विद्युत्‌ ( ?७78079) 79876(087) ) से 
प्रभावित हुए बिना नहीं रह सकता था। उनके 
साथ रहने से बात ही बात में उनके अद्भु भवों 
तथा झअन्तजंगव के भावों का ऐेसा निरूपण हो 
जावा था, जो मनुष्य के मानसिक उपचार के 
निमित्त रसायन था। 

एक बार नागरजी वार ,कोटा राज्य) पधारे 
तथा स्थान स्थान पर उनके सार्मिक प्रवचन 
हुए । मेरे पूज्य पिता श्री मोहनज्ालजी वर्मा 
द्वाई स्कूल में हेढमास्टर हैं। हाई स्कूत् में 
नागर जी का अवचन इतना प्रभावश्ञाज्नी एवं 
सार्मिक था कि श्रोताओं पर उसका आश्चये- 
जनक प्रभाव पढा। किन्तु उससे भी अधिक 
नागर जी के अजक्षित विद्य व का प्रभाव था | 
पिता जी में चाय पाने की आदत्त प्रारभ से ही 
रही है। नागर जी ने उनकी चाय का त्याग कर 
देने का उपदेश किया | बस, पिता जा ने उनके 
सामने चाय का परित्याय किया | हमें आश्दय 
यह देख कर हुआ कि जन्म से चाय के प्रेमी 
होते हुए भौर चाय को श्रपने लिए दवाई जैसी 
आवश्यक भौर कभी न छूटने वाक्षी मानते हुए 
पिठाजी ने चाय ऐसे त्याग दी मानों कर्मी पाई 
ही न हो। चाय त्यागने से सरदद होगा, मन 
भारी रहेगा; कब्ज हो जायगा-इत्यादि कोई 





नागरजी से मैंने क्या सीखा ! ११ 


भीयात न ३ 
पूथंदत्‌ काय करने दर्गी | पिया 
धाप्तक् हो यया। दो उमर भजन परन; 
गायत्री पाठ शोर भोजन से पूर्व प्रार्थना स्थाच्याय 
इत्वाद वा ऋम चलने | थे साधों ए्मर 
बैठने लगे थौर टदनने छा क्रम भी यदा दिया | 
उनकी खाँधी में भी यहुद सुधार हुमआ। पद 
नागर जी के मौन व्याय्यान एवं रए घापरण 
का प्रभाव था | 

रोगियों को सेवा करने के लिए पर नागर 
जी ने मेती दीक्षा की थी. दो मुन्दें सम्देद् था 
कि क्रिस प्रमार स्वसंकेत हारा मानसिक वियार 
दूर होते होंगे। तीन चार दिन उनके सत्संग में 
रहने से झुर्फे भ्रपनी धभात्मशक्तियों के परठि 
विश्वास बदू गया और 'ात्म साथ छा प्र३र्ष 
हो गया | झुझे भव ज्ञान हुआ ईै कि सांसारिझ 
सायामोह तथा वाद्याउम्रर से प्रायूच छुट्धि 
घात्म भाव में पूर्ण तन्‍्मप नहीं हो पात। 
नागरजों जैसे व्यक्तित्व के प्रयर भताप से सिष्य- 
उम्बर दूर हुआ, मन घुद्धि भात्मा प्रप्नाक्षि् 
होकर आन्तरिक शान्वि प्राप्त हुई । 


द्व्घ्‌ 3. दग्प्री उदके णककनो- 
 दृध से दगपूरी पेंद दो मान 


नागर मी का भादेश था किसने सदा 
संत्प्त जगत के हु.स, मानदिक छझूश, भव 
बाघा, कष्ट, झशान्ति को दूर करने पे शिए 
झपनी छेसनाी जागरूक गए । छृणदाय हार 
होने पर भा अपनी उन्नत पात्मा एुथ मन 
सेघार का सेवा करता रहें। गन दुस दर्श 
सेने जो श्रध्यात्म जगत के क्षण नागा प५८र 
पत्रिझाशों में लिखा है तथा ल्छिया रहा ६, 
उनके प्रवत्त न में नागर जं। दो धात्म प्रस्टा हां 
काय कर रही ६ । नेते फनी में उनके भाई दर 
का ही बह ६। उस भगमर शात्मा फो शत 
शत मथाम ! 


डा हज >्य 


अमन जलने मफन्‍िजनमओ..3 अनननन>णककमभक 5» 7 
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बे 


श्री पन्नालालजी पीयूष, सिद्धान्तशास्त्री , 


श्रों के व भक्त थे उपासक सरस्वर्ती के, 

हुः खियों के दुःख पाप ताप सब घो गये | 
रत रहते सत्सड्र भक्ति भावना में, 

गा थ ईश गान शात्मज्ञान वीज वो गये | 
हां कर से मित्नने का मारय दिखाते रहे, 
क हृप चुक्ष वो के कहपकीर्ति ज्लोप दो गये । 
र वि सा प्रकाश कर तिमिर का नाश कर, 
जी वन दे जगती को आप कहाँ खो गये। 
मैं सन्‌ १९२९ में आय समाज उज्जैन में 
आया था तब अं नागर जी का प्रथम दुशेन 
हुआ था। आपके सौम्य स्वभाव सत्सग से 
मेरे ज,वन पर अभूतपूर्व प्रभाव पढ़ा। इससे 
पूर्व आपही के सत्संग में आये हुए स्व० 
महात्मा रामेश्वरनाथ जी, भत्रार्नकुरड, सलुम्बर, 
राजस्थान का, वाहयफ्राज्ञ से दी सत्संग प्राप्त 
हुआ था जिससे चित्त की दुत्तियाँ शुम विचारों 
का और भेरित और प्रदृत्त हुद'। इनका भी 
श्रेय नागर जी को ही है। रुन्‌ १६२६ से 
१५५१ धक जब जब उदजन आने का श्रवसर 
हुआ, आपके दर्शन का सौभाग्य मिज्षता रहा | 
आध्यात्मिक साधन समाग्म्य के अवसर पर भी 


भजनों द्वारा सेवा करने का अवसर प्रदान 
किया | जोधपुर तथा कोटा की यात्रा में भी 
आपके साथ रहने का अवसर भाप्त हुआ था। 
जीवन में एक दो बार ऐसी घटना घर के कारौ- 
बार तथा छनेफ प्रकार की दैविक आपत्ति तथा' 
रोग आदि होने पर आपकी सेव[ में आने पर 
सान्त्वना मिर्त्नी तथा आत्मशान्ति व आरोग्यता 
आप्व हुईं। कई रोगग्रत्त व्यक्तियों को आपकी 
सेवा में भेजने पर, वे रोगहुक्त होकर “अब 
आनन्द्पूवंक जीवन व्यतीत कर रहे हैं। एक 
दो व्यक्तियों को थाध्यात्मिक चिकित्सा साखने 
फे हेतु ओपकां सेवा में भेजा था जो शब जनता 
की सेवा कर रहे हैं, इनमें . श्री उद्यलाल' जी 
दातिया का नाम विशेष उदलेखनंय है । 

इस प्रकार आपके सत्सग से, विचारों से 
तथा अमूहय पत्र “कह वृक्ष! की विचारधाराओं के 
कारण देश में थनेर प्राणियों का उपकार किया 
है | आज आप स्थूल रूप में हमारे बाच नहीं 
हैं फिर भा आप का विचारधारा प्रायामात्र को 
चिरशान्वि का सन्देश एव प्रेरणा देतो 
रहेगी । हु 


। आवश्यक छचना 


१--कल्पवृत्त सम्बन्धी पत्न-व्यवहार में, अगले 


वर्ष का मूल्य भेजते समय 


मनी आडेर कूपन में, तथा पता बदलने के लिए अपने पत्र में अपना आहक नम्बर 


अवश्य लिखें। 


३ 


२--किसी मास का अंक न मिलने पर, अगले मसि में हमें लिखें। तीन चार मास 
या साल भर बाद लिखने पर कोई ध्यान -न दिया जायगा। अपना आहक नम्बर 


अवरय दजिखे। 


. ३--पत्र-व्यवहार में, जवावी टिकट या कार्ड अवश्य भेजें। ु । 
४--प्राहक सम्बर न लिखनेबालों की चिट्टियाँ तथा मनीआडर आदि पर कोई 
कायें न किया जायगा। इंसमें हमारा बहुत समय व्यथ जाता है| 
५--प्रतिमास प्रतिव्यक्ति का पता अच्छी तरह दुबारा जॉच कर हमारे यहाँ से 
कर्पवृक्ष भेजा जाता है। डाक की अव्यवस्था से किसी का न मिले तो उसकी शिकायत 


पेस्ट आफिस से करना चाहिए । हस पर कोई जिम्मेद्धरी नहीं | 
“ज्यवस्थापक कल्पदक्ष कार्यालय, उज्जैन नं० 
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मेरे जीवन के पथ-अदर्शक ६३ 


मेरे जीवन के पथ-प्रदश्शक् 


डॉ० ज्ञानचन्द्र आये 


जीवन प्रभात ; 
१५९३६ में मेरे एक परिचित मित्र श्री राम 
नद्‌ जी सिविल इक्षीनियर उछ्जैन से लौट कर 
भुरझे लिज्ा सुलतान (पंजाव ) की एक तहर्स/ल 
में मिले, में उन दिनों वहीं भेक्टिस करता था। 
चार्ताज्ञाप में उन्होंने श्रं। सत नायर (स्वर्गीय) छे 
विपय में चर्चा चत्ना-दी। मेरी आत्मा आध्या- 
त्मिक विपयों की खोज में कुड लालायित सी 
रहता है, उस चर्चा में “क्रहपतृक्ष” के सम्पन्ध में 
उन्होंने कहा --उनके'पारछ उस समय केवल 
एक पति थी - बह यह कह कर चले गये कि 
साथ पाँच दजे सिजवा दूं गा--उस समय बारह 
बजने वाले थे । पाँच घण्टे का समय मेरे लिए 
पाँच वर्ष सा ही रहा | साथ पाँव बजे पत्रिका 
आने पर मैने आरभ से छेकर अन्त तक बढ़े 
ध्पान से पढ़ा । प्रतिज्ञावश चह प्रति तो एक 
सप्ताह पश्चात्‌ ज्ञोख दी गई। इस्त पठन ने 
मेरे विचारों को एक बहुत जोर'का धक्का दिया। 
यह मेरे जलन का “सगक्त-प्रभात? था जब फि 
भैने कहपव॒क्ष की प्रथम देदीप्यसान किप्ण प्राप्त 
की । मेरे विचारों में बढ़ा उधथल-पुथलर पारंभ 
हुआ | वत्वाक्ष ही मैने थ्राध्यात्मिक सरडल का 
सदस्य बनने का प्रा्थना-पन्न श्नी नागर जं। की 
सेवा में भिजवा दिया | पुस्तकें प्राप्त हो 
गई' | सैंने नवं।नज्ञान अहण करने की उत्सुरझुता 
के कारण एक एक पक्ति को बड़े ध्यान से पटा 
और जो उत्तम तथा सदान ज्ञान सेने प्राप्त 
किया वह मैं ही जानता हूँ। वह ज्ञान एक अबु- 
सच सद्ध छान था। अलुतव सिछ छकाथव नव 
केवल विश्वसनीय ही होता है बहिक पाठक को 
उस विश्वासाधार पर अपने ज॑दन में उसे 
फ्रियात्मक रूप से धारण करने के किए पेरितत 
करता है जिससे वह इस महान पथ की भोर 


अग्रयर होता है “जय दूसरे ऐसा छर पाये दो 
में भी बेंता करके झाननद्र से सक्कैशा! यट््‌ 
भावना जाम्रत हो जाती और बहा फक्रिदात्मय 
जीवद की शोर बदने का पुझ ठोर पग है को 
शान्वरिक्‍-नीवन में परिषर्तन दर दे 
दक्ष छद्ध का अक्ू त (नाश्चच सा 
यहीं हुआ मेरे दिपय में भी। मेंने 
नगर से बाहर पाकर एक रेत के ऊूचे र॑, 
एडान्द में सध्यादि दरना घारन उिया को 
उसका उस समय जो श्राननरद उठाया बढ़ मं ही 
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कहा जावेगा--“ऊसे बताई फ्रि ब्या रस 
उद्जाया ।? यह एफ सहन श्रात्मा के बव्यभित्य 
के गुध्व प्रेरणा मप्र हब्जत्ल तथा मानसिक 
अ्र्निन्‍्मय उलन्त विचारों झा हा पर्खिाम 
था जिन्होंने मेरा सुप्त भात्मा को ज्राप्रव उदय 
और मे इसे धपने पवन वा समन प्रभाद 
कहता हूं “रागाजुभूति” | 


६६९२७ में भपने साटयों दथा साता एप की 


सणा से उपरोध्द रधान त्याग मएट्युमरा झम 

पढ़ा | वहाँ एक सरान दस राव 
आरंभ से उम्मे रहने लगा। शमी दर ण्प्रक 
भेरे बढ़े छटके ( १३ +र्पीय ) छा शापम्धिक 
सृत्यु हुई। पुर भात्मन सुत्यु शा हुए दिसे 
नहीं होंदा ! सन्त थी दो लिए | मादनाप 
नागर ऊ॑; ने उत्तर प्र में जो सप्ठानुमूति प्रय्ट 
वी बह फेंदग सहादुरूृदि हा मे था घढित 
ज्ञान तथा शान्दि-मय डिद्ारों से लग पत्र भग। 

|। 
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फल्पवृक्त 








में भाग छेता था । उसकी सव व्यवस्था चही बहुत कम ध्यान देते हैं।' प्रातः से साथ तक 
करता था । “दैनिक-यज्ञ” मेरे मृहस्थ जीवन का 
कई वबर्षों' से एक विशेष अज्डः बन रहा है, और भाग को भोजन नहीं मिक्ष पाया वह तो अपूरा 
निरन्तर चल रहा है। मेरे हृदय पर इस बादक ही रहेगा। मन्द बुद्धि के कोगों के लिए यह 
की असामयिक-मत्यु का बढ़ा ही गदरा आघात समझना भी बड़ा हो कठिन दे कि पौने चार 
पहुँचा और इस महाहुःख से मेरा किसी काय झाने मासिक में उन्हें कितना ज्ञान का भरादर 
के करने को भी चित्त उचांद हो गया। अपनी प्राप्त होता है इस के अतिरिक्त वह शान्ति के' 


मुद्रा देवी के ही पुनारी बने 'हैं अतः जिस , 


प्रेक्सि से भी आराम हो गया और अपने समुद्र,की श्रवद्देलला करते हैं। कहपवृक्ष मेरे” , 


एकान्च कमरे में शोक-सागर में डूबे हुए पड़ा जीवन का एक अद्ज है और मेरे लिए 'आत्म 
रहता । मैंने इस बार कोई सूंचना न दी पर सेरे प्रेरणा का खोत है, जीवन ज्योति तो जगनी ही 


एक प्रिय मित्र ने, जिन्हें मै कहपत्क्ष का ग्राहक ,है पर जो ज्ञान-पथ प्राप्त होता है वह बड़ा ही , 


बना चुका था, भेरी ऐसी अवस्था के सम्बन्ध में अद्भुत है। ' 

श्री नागर णी को लिख दिया । सहसा एक दिन नवजीवन”! 
पूज्य नागर जी का अत्यन्त शान्ति-दायक पत्र कहण्वृक्ष के लिए. काय्य करते हुए मेरे 
मिला । यह हाव्द अब भी भुझे स्मरण शा रहे काथ्य में एक विचिश्र बाधा का बोध हुआ कि 
हैं “जन्म-मग्ण के चक्र को कोई रोक नहीं कई पंजाब निवासी भाई भी इस किए भी ऐसी 
सकता | अतः आत्मिक उन्नति के पथ पर चलने. अ«्ध्यात्मिक मासिक पतन्चिका को अपनाना नहीं 
वाज्षी भ्रात्माओं को चित्त डॉँवाडोल करने वाे. चाहते क्योंकि'वह उसके हिन्दी के इाब्दों को 
साधनों का त्याय कर अपने उच्च भादश की समझ नहीं पाते । इस बाघ! को दूर करने और 
ओर चलना चाहिए ।” वह पत्र ऐसे ही गंभीर, जनता में अ्रध्यात्स-वाद का प्रचार करने के किए, 
ज्ञानमय तथा शान्तिदायक विचारों से भरा था। १६४७ के प्रारंभ में मेरे मन में एक नवीन-पथ 
तीन चार वार पढ़ने से ही झुसे वही शान्ति. का सुकाव हुआ कि ऐसी पत्रिका वहाँसे 
सिक्की । शान्ति के साथ साथ-उत्साह भी मिक्ना . निकाली जावे भिप्तसे कप-वृक्ष सरीखे लेखों का 
जिसने सुत्ते का य्य॑ सँभालने पर भेरित किया ज्ान-भण्डार सी रहे और उसमें दोनों ओर, के 
निसने मेरे मस्तिष्क के उत्साह-द्वीन तथा झोक- 
मय विचारों को ऐसा भगाया जैसे वाथु का एक ऐसी पतन्निका से कोरा था। ऐसा होने पर कुड़ 
जबरदस्त भोता बादलों कों उद़ाकर ले जाता काल पश्चात्‌ जनता में ऐसी हंं। हिन्दी का बोध 
है। फिर तो मुझे अगाध शान्ति के प्राप्त करने, भक्ती रूप से हो जावेगा कि चह कहप-वृक्ष के 
का एक केन्द्र मिक्न गया । 


नव जी को याद्‌ करता । उनऊा प्रेस-सय उत्त मिजवा दिया कि यदि आप की स्वीकृति हो तो 
ही मेरी अ्गाध शान्ति का साधन बनवा था।, उसके सम्पादन का भार तो श्राप पर होगा 


छेखक अपने अपने लेख भिजवाया करें| पंजाब , 


मैं उनसे पत्र प्राप्त कर सदा ही कृवकृत्य होता 
था और छपने जीवन को घन्य मानवा था। 


'कहपवृक्ष' के लिए ,नवीन आहक बनाना : 


भेरा धम्म था | इस काय्य में सुझे यह अनुभव 
इुभा कि लोग अपने आत्मिक भोजन के प्रति 


और में केवल सहायक रूप में ही सेवा करता 
रहूँगा, बस | घहाँ विक्षम्त्र ही क्या था, स्वीकृति 
आ गई “नवजीवन” नाम भी उन्होंने ही 


#मनिश्चित” किया। छेखकों की सूची पते 


सद्दित भिजवा दी गई । पंजाब के: छेखकों का 


जब “कभी छेखकों की हिन्दी को भी समझने लगेंगे । मैंने, - 
मन उहिग्न होता या गहरा विपाद होता मैं अपने विचारों को भरी नागर जी की सेवा में 


म्ब्नो-. नन्‍्थर ज्म्न्की 


प्र्श जड 


हि 


्य 


ली 


संख्या ४ ] 


तो झुत्े ज्ञान था ही | मित्रों की सद्दायना से 
सेरे पास लगभग पाँच सौ प्राइकों की स्व्रीकृति 
आ चुकी थी | कुदु भइचन तो कांगज के प्राप्त 
ने होने से, कुड सरकारी पत्नेत्तर में विक्षस्त 
दो गया और अगस्त ४७ तक कुछ न बन पाया । 
उस मास सें प्रान्व का “विभाजन घोषित हो 
गया और वह सब आयोजन बना बनाया पूर्ण 
न हो पाया | 'विभाजन' में 'जनता परिवत्तन 
का ध्यान वो सभवतः किसी को स्वप्न में कभी 
नहीं आया था और कोई भी कहपना नहीं कर 
पाया कि बिना समय आये ही हमें “सर्च मेघ 
यज्ञ करना होगा शौर हम इच्छा के हां पूर्ण 
संन्यासी बना दिये जावेंगे । भस्तु यह एक क्षम्पी 
गाथा है । मेरे भाग्य में व्दाँ से एक धोती 


और एक कुर्ता ही भाया । हाँ, मेरे छोटे से हैएड 


बैग में सध्या का आसन, १९३९-४० की कहृप- 
घुक्ष की एक फाइल; हज[|मत का सामान व पक 
घुरुष जरूर था --यह थी मेरो धरोहर | झुसे कोई 
पक्ेश हुमा तो यह २५०० पुस्तकों का समूह 
जो कि ४० वर्ष से एकत्रित आदर्श शान भणडार 
था सब वहाँ रद्द गया - और अब बह बन नहीं 
सकता । 


मेरे जीवन के पथ-अदर्शक 5४ 





विशेष निमंत्रण 


पंजाब त्वागने पर सब से पह्विझे 
जी को लिखा, अपने रिव्राप्त दा निःेि 
स्थान नहीं चुन पाया । हूडु कक्ष पश्याद झुस्ते 
सेर5 में उनका एक पनच्च मिक्ता जिममें उन्हीने 
क्पने रक्त-चाप का शिक्षयद हिया। आप 
प्रतिवर्ष ही उनकी ओर से साधन समारंभ 
पधारने का निमन्‍्तण धाहा रहा | पताय से हो 
बहुव दूरी के कारण नहीं पहच पाषा थौर ऋद 
इतना निकट आकर भी दुच्क् दोने पर सो पोई 
न कोई अइचन शभ्ात्री ही रही भव जागा नहीं 
हो सका | यह एस भरान झात्मा को मेरे किए 
हादिक तथा भात्म प्रेरित ध्यनिया पोष्द 
काक्ष पश्चात्‌ काक्ष के विद्रगद्ध गाल में गए 
होने वाली थी थौर कि उनका सद्दान भात्मा 
सब मित्रों को दुशंनाथ चुक्षा रद्दा थी सम में 
यढा हुआ तो यहां! हैं कि मेरा घपने गुप्त पथ 
प्रदर्शह का दुशन भो मे हो पाया भौर पद 
अपनी जीवन छात्षा समाप्ठ कर गये | परमात्मा 
अपनी अपार क्यथा से इस से सदा के लिए 
विम्युख दोने पाली भात्मा वो सरगवि प्रदान 
करें और हमें बक दें कि दम उनडझा बाय-उपोति 
को कमा छुछने न दे--प्रभु तेरी हच्दा पुर ृ । 


हह-# | 








विशाल जीवन 


स्र० सन्त नागर जी के लेखों का प्रथर्म संत्रह कतिषय प्रेमियों के चाप्रट सेदप 
गया है| इसमें व्यावहारिक मनोविज्ञान आत्म विसास, प्राशशक्ति विक्नस गुप्त मन शक्ति 
सस्तिष्क को बलवान बनाने, इच्छाशकि बढाने, हिप्नाटिव्म सेसनेटिब्म, मेस्‍्ने गत्म, रष्दा 


त्मिक चिकित्सा तथा स्वास्थ्य साथन सिद्ध सत्र, मस्णोत्तर जीवन, फर्म जा फ्ररिय 
आदि पुस्तक के तास को साथेक करने वाले ४३ ब्पयोगा सह पूणे 


डाकखच ॥[<-) 


जाओ 


स्का 


कक 
तन» आना. >ुडि 


कमर, के 
लेस ६ । मूल्य न) 


व्यवस्थापक--कल्पइच कार्यालय, उज्जैन नं० १ (मध्य भारत) । 
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१६ कल्पवृत्त 





मनन्‍्त नागर जी की क्पादष्टि 





श्री प्रतापलाल बसी 


सन्‌ १९४३ में उनके कुद अन्य प्रेमी 
भक्‍तों की प्रेरणा से सन्‍्त नागर ,जी का उदयपुर 
आगमन हुआ था, तभी दहन और सत्सग का 
ज्ञाभ हुआ, और मुझपर उसका कैसा दिव्य 
प्रभाव हुआ, वह सेरे जीवन में थ्रोत्ग्रोच्र है, 
उसका वर्शान भेरी छेखनी या शहदों द्वारा कितना 
भी किया जाय, थोड़ा होगा । उनकी लिखित 
“आधना कहपद्र म!? पढ़कर मैं प्रार्थना करने 
दगा और चागर जी ने, पत्रव्यवहार के सिल- 
सिल्ले में एफ “पतराठल” स्थापित करने की 
प्रेरणा दी । तदभुसार उदयपुर, खेरादीवाडा में 
एक 3 आ्रथना मण्डल स्थापित हुम्रा, जहाँ 
उत्साही अ्रध्यात्स प्रेसियों का सत्सग होने 
गा | 


एक बार, में उनन्‍नीसवें आध्यात्मिक साधन 


समारंभ में शामिल होने उज्जैन गया, समा- 
रंभ में सुझे जो स्वर्गीय सत्संग व आनन्द का 
अन्लुभव हुआ वह भेरे वर्णन के परे है। समा- 
रंभ समाप्त होने पर कुछ दिन हम अपने 
साथियों सहित कार्यालय सें ठहरे। वहाँ सन्त 
नागर जी की दृष्टि का एक चमत्कार देखा। 
प्रातःकात हवन का समय था, उस समय एक 
पागल महिला इत्ताज के लिए वहाँ ज्ञाई गई 
थी, कई आदमी उसके साथ थे, दो आदमी 


उसे पकड़े हुए थे । डॉक्टर साहय ने उसे बैठा , 
देने के लिए उन कोगों से कहा, करीब ५-७ , 


मिनद तक बहुत प्रयत्न करक्षे लोगों ने उसे 
वैठाना चाहा पर वह न बैठी । चागर जी ने उन 
लोगो से कहा, भ्रच्छा, इसको छोड़ दो । कोगों 
' मे छोड़ दिया | फिर नागर जी ने उस सहिद्या 


६ । 


की और देखा, और कहा, बैठ जाइए । बस, 
पागल सहिलला बैठ गईं। फिर नागर जीने 
उसे बताया, इस प्रकार बैठिए (पालवी जगाकर) 
और मद्दिला सुखासन से बैठ गई । हवन शुरू 
हो गया। वह महिज्ञा शांत चुप बैठी, हवन 
देखता भौर मंत्र सुनती रही, कुछ ऊधम नहीं 
मचाया | यह एक बड़े अचम्मे को चमत्कार 
मेरे देखने में श्राया कि परिवार के जोग अपना 


जोर क्षगा चुके पर पागज्ष मद्विला अपना लिदु ह 


पर रही, और पुरु बार सत नायर जी की इष्टि 
पड़त और वचन सुनत ह। शांव दो गई । यह 


चमत्कार ज़ादूगरों और कई सत तथा डावटरों 


में मैंने नहीं देखा, थौर जो कई अभ्यास साधन 
आऔर सम्पत्ति खर्च करने पर भी , लोगों को 


प्राप्त नहीं होता | उनके कई ५क चमत्कार , 


सुनने में आये हैं | में स्तरथ 2० बी० से बीमार 
हुआ भौर तन सहाँने अस्पताल में रहा । पत्र 
व्यवहार द्वारा नागर जी से आशीर्वाद, और 
प्रेरणा एं मिल्वीं, और प्रार्थना तथा नागर जी के 


चरणों का ध्यान करते मैं स्वस्थ हो गया | मैं , 


जो कुछ बन पाया हूँ, सब उन्हीं की .कृपा 
से हे। 

श्री हुग्गा और शंकर भये 

संत एक पुरुष में दोय, 

ब्विन गरज के नागर जी 

जन्म संफल्न उज्जैंनी सोय | 

कहपवृक्ष सम चृक्ष नहीं 

जिसमें रहपद्ृक्ष एक पत्र है, 

' रोंग शोक सय स्याय के छिए 
अध्यात्म माप्तिक पत्र में | 


| 
डक जडडवप>-म«भा+न+ मप्र 


न 


वर्ष ३२ 


है 


््ख्र 


॥़ 


मई 
4 


हू 


+ 
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महात्मा नावरजी हमारे साथ है १७ 





महात्मा नागर जी हमारे साथ हैं 


श्री छोटेलाल जी हुवे 


क्छेश कर्म विपाकाशये परा सृष्ट, पुरुष 
विशेष ईैश्वरः 

क्लेश कमंफल और आशय का जिसे स्पर्ण 
नहीं बह पुरुष विशेष ईश्वर है। 

मद्दात्मा नागर जी हमारे साथ दें, जिस 
अकार रासजो रामायण में, कृष्णजी गाँता में, 
नागर जो कठपवृक्ष में । कहपपृक्ष इतना विशाल 
चृक्ष है कि समस्त भूमएठल को श्ान्वरिमयी 
छाथा में विठाल कर शान्ति प्रदान करता है | 
लो अश्ान्त है अन्यान्य ज्वालाओं में झुशसे 
मुरझाये हैं किसी भी जाति के, समान के अथवा 
पत्तित, कोई भी कहपदइ्क्ष की सागय, शाॉवल्त, 
सुखप्रद, ड्राया में वेठकर विश्ञास, स्थायी 
शान्ति, आप्त कर सकते हैं। श्री नागर जो ने 
अपने पविन्न विचाराम्टंत से जिसे सींच सींच 
कर बढ़ाया है ऐसे वृक्ष से प्रत्येक मनुष्य फतन 
पाने का अधिकारी है। पूज्य नागर जो जिसे 
रोगी देखते थे उसका घिन्र अपने हृदय में रख 
कर प्रार्थना के समय ईश्वर से विनय करते थे, 
जैसे रोगी स्वयं अपने रोग के किए रो रो कर 
करुण स्वर में भगवान से प्राथना करता है वैसे 
हलारों रोगियों का मानसिक चित्र बना कर 
स्वास्थ्य प्रेरणा करके निरोग करदे थे; वही नागर 
जी हमारे हृदयों में अपने विचार छोड़ गये है 

ब उनके पत्रित्न विचार हमारे हृदय में हैं नागर 

जी हमारे साथ हैं। 

लिसने राग द्वेप कासादिक, 

जीते सब्र जग जान दिया। 
सब जीचों को मोक्ष मार्य का, 
निस्पद्दी हो उपदेश दिया ॥ 

श्री पूज्यनीय नागर थी को स्वर्गीय कद कर 
क्रेचल्न स्वर्ग को ही महान्‌ ऐश्वययुक समझा जा 
सकता है। नागर जी रवर्य का झस्वित्व ही 
म्रिदा छुके थे । साथ साथ मोक्ष पद्‌ भी न त्वहं 

ईद 


कामये राज्यमू न स्वर्ग न था पुन्रम्‌ए पर 
स्वायथ के प्याले में भर सर कर इस सर्यों हो 
एपक्षाया करते थे। दड़ रिशुद्ध च्रात्मा दिए 
आत्मा में एछाकवार होकर--म्लप्श्पान्यान्र 
विमोचते! । स्वयं परम श्ाम्ति पादर दस सर्ों 
को शान्ति देते रहूँगे। दम ईश्यर से शाधगा 
करते हैँ कि परमविता एसारे टदय में नागर दो 
के अभाव की घशान्ति न होने पाठे हस धापी- 
वन यही समझ्धे रहें, “नागर पी एमार झ्ाय 
हैं।” योगी नी का हृदय देगपिए डितदा निर्म् 
और समदर्शी था। उनकी भावना मो दार्थता 
कहपत्रुम में मेरी भावना” नास से ए दिनो 
मीठो कैसा सास्प भाव दिसलाया ऐ दश्च वहीं 
जीवन था मद्दात्ता जी का। ्व्दों शा सर 
मंथन को रस! की एक ही साक्षारुपी परद्दिता 
बनाकर हृदय मदिरि के अर्पण दर इसी प्रद्धार 
बना क्षिया जीवन-- 
मैत्नी भाव जगत मे मेरा सब जीदों से न्त्यि रह । 
दीन दुसी जीत्रों पर भेरे दर से करणा सोम सटे ॥ 
केवक्ष मनुप्य से मित्रता भाव न हों रद 
जलचर, थज्षचर, नभचर, स्थाएर, प्रगम, छत 
मित्र हों । झह्तिनो सूध्म दृष्टि है। 
हुजेन क्र र छुमार्य रहीं पर क्षोम नहीं झुन रो घादे। 
सास्य भाव रखें में टन पर ऐसी परियत्ति है जादे ॥ 
आदताहयों को कोट ६ द 
किन्तु समदर्शी नागर थी ने उन्हें नी धरा 
लिया । जर्टों दया हां दध £े 


गा] 
#च5 


हि सख्च्क ३० हम "० फ 4 
शान्तों सुच्पेत बंधेन यों झुप् श्खानप ने पिमाथदेए ॥! 

इन, बयाए, हे छिया, दे दिएय 

हर: है # ह ही 
से प्राधनः करते है, है भगरार ग््पाए भू 


- 


मूक. सका 
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जा 


चिकित्सक डाक्टर नागर जी का साम्यभाव, 
यह है ईश्वरीय गुण, शान्ति की चरम स्रीसा, 
जिनके दर्शन से ही दुशंक अपने हृदय में शान्ति 
का अनुभव करने लगता था। वह पवित्र आत्सा 
न स्वग॒वासी है, न मुसुक्ष । वह वो परमात्मा 
में एकाकार होकर विश्व के प्राणियों को शान्ति 
प्रदोन करती रहेगी, भ्रतय तक | सारा विश्व 
नागर जी का परिवार था, है, रहेगा। जिसमें 
ईश्वरीय गुण हैं, जिसमें ईश्वरीय लक्षण है; 
जिसमें परमात्म तत्व है, जिसमें प्रभु मर्यादित 
है, चह गुण है नागर जी का लक्ष्य, “साम्यभाव” 


जिस घाट पर सिंह और संग एक साथ पानी | के दृर्शश का सौभाग्य ( श्री मिद्ठ ज्ञाक्ष जी 


3] 
द्र्क 


पीचे हैं 

गंगाधाट | 
जिस वृक्ष पर गरड़ और सर्प निवास कर 

सके वह है कहपद्ृक्ष । लिस सन्दिर में राजा 
/ री 


रे 


चंद घाद उज्जैद का ढक्षिप्रातट, 


पूज्य शुरुदेव के प्रति-- । 


कल्पदृूच्त 


[ बे ३२. 








चथा रंक के लिए एक ही आसन था वह मन्दिर 
था मद्दात्मा नागर जी का हृदय । 

“क्लेश कसे विपाकाशये परा सृष्टः पुरुष 
विशेष इुश्व॒र४ ॥ जा 

कह्पवृक्ष को अपने विचारामृद से ,सींचिए, 
हरा भरा रखिए, फल फूक्त खाइए, खिलाइए, 
साम्यभाव रखिए | महात्मा नागर जी आपके 
सोथ है| डे शान्ति | शान्ति ! शान्ति ! 

झुसे अपने जीवन में पविन्न भूमि उज्जैन 
का, और परम पिता पूछय नागर जी का-तथा 
ब्रह्ममरढक्ती व अनेकों साधु संतों, ईश्वर भक्तों 


शार्सा के द्वारा) सन्‌ १९६१' के इक्कोसवें 
आध्यात्मिक साधन समारम्भ में आ्राप्त हुआ, 
वहाँ झुतते जो आनन्द का अनुभव हुआ चढ्द 
श्रकथनीय है । 


जिनके नल 5 


न्‍ 


श्री जमुनात्ाल गुप्त. , ४ 


मेरे समर में नहीं आता; जब में सोचता 
हूँ कि डॉक्टर नागरजी जैसे दुनिया में कितने 
मानव होंगे ! ] 

पल्यपाद के संस्मरण में कुछ निवेदन करूँ, 
ऐंसी इच्छा होने पर सबसे पहिले उनके पत्रों 
की प्रतिक्षिपि-पुस्तक हाथ में ली | दूसरा पत्र 
दिनाक्न र मई सन्‌ ?४२ का पढ़ा। इंसी को 
संस्मरण का पहला कदम मानकर यह संस्मरण 
अपने सानर्नय वन्धुश्नों के ल्ाभाथ प्रस्तुत 
करता हूँ | पत्र का दूसरा पैरा इस प्रकार है -- 

आपके मस्तिष्क की दु्बंब्ता के कारण! 

यद सव विचार आपको तग कर रहे हैं। 
आपकी मानसिक अवस्था का आपके स्वास्थ्य 
पर हानिकर प्रभाव हों रहा है; अतणुव अपने 
अन्तमन से वेकझार की ध्यग्रता के विचार जडमूल 
से निकाक्षकर फेंक दीजिए । इसके लिए सनोवल्ल 


और आत्मबदा को बढ़ाइए। जब आपको इस 
प्रकार के व्रिचार अधिक तंग और परेशान करे 
डन सवचो आप तुरन्त कागज पर नोठ कर लें । 
जो कोई भी छोटे मोटे विचार आवे' उन सब 
को दर्ज कर दे' झौर उनको सुरक्षित रक्‍खे | 
इससे भापका सनोविश्छेषण ठीक 'प्रकार से हो 


जावेगा और आपके सन को ज्यैयित् कंरनेवाले 


जो आपके सूक्ष्म विचार 'अन्त्मन की कोदरी 
में पढ़े होंगे, चेचना की सतद्व पर आ जायेंगे 
झौर आप भार-मुक्त हो जावेगे। 


मेरा आना आपके पास कब होगा यह 
निश्चित नहीं है किन्तु ऊँचे विचारों के जगत के 
साथ सदा सबदा में आपके समीप दी हू । 
इतोत्साह न होवं। मन की निबछता को दूर 
करें, आत्मा को बलचान बनावे'- व्यर्थ के 
विचारों को उधेढ़-चुन में अपनी सनः्शक्ति का 


कर 


_ *चपचुक 


क्र 


संख्या ४ ] दिव्य 





अपवच्यय न करें | बदी आपसे कदना है। 
मगलाकाक्षो--हुर्या शंकर दागर 
जब इन्सान भारी उन्नकद में होता है 
उसके विचार उसके सुल्झाये सुल्नझते नहीं डे 
वह शरीर से निरोग होते हुए भी उसको बढ़ी 
भारी वीमारी 'सनोव्यथा' रूपी लग जाती है । 
ऐसे ही समय में किसी महान्‌ शक्ति की तरफ 
मनुष्य देखता है। सन्‌ ४१ के क्गमग ऐसी 
ही कुछ मनोव्यथाएं मेरे साथ लग गई थीं। 
उसी समय से झुझे ढॉकक्‍्टर नागरजी का छा 
प्राप्त हुआ | 
ऐसे जीवित ममुष्यों के कलयाय के लिए, 
जो प्रायः अपनी कराहटठ के कारण अद्ध भवैतन 
अवस्था में जा पहुँचते हैं। “संत का सहत्वः 
हमारी संस्क्ृति में पूर्व से ही चत्ना थ्रा रद्ा है। 
पूज्य श्रो नागरजी समर्थ रामदास स्वामी को 
उच्ति पसाणे --- 
नाना सद्ठिये चे लक्षय । याद्षी वरि कृपारू पण ॥ 
झर्थाद॒ भनेक सदुविया होते हुए भी, 
सहज दयाछ स्वभाव हो । नायरजी इसी कोटि 
के संत्त थे । हे 
डॉक्टर नागरजी के शदों में; पत्रों में सास 
भाव था | जब जब भी पन्न मिलते थे पन्न के 
द्‌ चजुलेप से सालूम होते थे। जीवन भर 
के लिए चह विचार हृदय में लमते चले जाते 
थे। ऊपर उद्छ्त पन्न की एक एक इवारत में 
एक एक चुद्दत प्रन्थ भरा हुआ है। इस तरह 
थोड़ी सी क्षकीरों के भात्मसाच से इंधान किस 
घरातल से किस घरावज्ष पर पहुँच जादा हैं! 





कान ह । 
पत्र से क्षिखा ई “द्धचे दि 
जे सा सदा पक ृ बज ० ७ चर 
के छाथ सदा सवदा में आपके सर्म:प हो +* 
यह समभ लेने के थाड छठ 
ह। जो हमेना हम में से बोल रहा ए बह दस 
हमसे दूर नहीं हो सपठा | डॉक्टर ८ 
नागर हमेशा रहेंगे, धर तक 
मनुष्य के लिए सदमे 


नहीं, सदा “हि 
खुश रहे । सनन्‍्तों से 
हमारे स्राव में, मोलिबता घाने छगवों ४; 
यही सबसे बढ़ा क्वाम सद्दव पुरुषों के सरपक 
से होता है। श्री नागरज्ी से छूदर योई भी 
विचारवान पुएप सनन्‍्तुष्ट हुए रे 
होगा । 
उबसे झन्तिम चार धगत्व सित 

7७० में जब पृद्प थी नागरजी बांदा पंप 
पर कराट्रोलर साहब के यर्दों धाये तो रयास्थ्प 
कमनार था। एक दुन रात दवा बभ्टद्वाव से 
अपने विशज्वान्ति न्‍्थान पर पदक शांदे समप्र 
पऊ फल चेचने पाले से पपने ठेहे से पी भागा 
जीफो धदा दिया चर थांगे उस्या मना 
ह्वी नागरजी योगी सत्यात्मा था सेदा 
हुए भागे चल रदें थे। धरा ररर मा 
बातवाीद में कोई फक् नहीं झाता । सन्‍्पा 
को दो मालूम भी नहीं होने पाया। इूस सरद 


की सहनशीलता महतव्‌ पुर # हा हाए। + | 


९ इधर ब> 


डा 
् 


जा 
हा 
जल 
ष्ख्र 
कम 
+ 


5३ 


दिव्य अनुभूति 


श्री सन्नालालजी दिवाकर 


जीवन शजुमूत्तियों का मिन्नय है, चाहे थे 
सुखद दो झधवा हुखद, किन्दु अदीत की सुर 
स्मृति अन्तस्वल् को उस समय अधिक प्रकस्पिद 
करती है जब सहुप्प अपने उस प्रदनश्त स्वस्प दा 


४८ का न की 48० द्राकम७ कृषक 

स्मरण करता ६ छत उठसे घन एप र् ृ्ुफ 
£.. >> अर में गले राणा थेएर 
लसरको ऊ छुनत्न दाधा से पान ६९5 हल 

बनाया हो परम धदेष समर शाप सारस्ताई 


डक 


4 कल्पवृ ते श्र 


[ बर्ष ३२ 





लगभग २० वर्ष पूर्व जब में अपने को इस 
संप्तार का एक दयनीय प्राणी समझता था, उस 
समय मेरी आर्थिक स्थिति इतनी खराब थी कि 
हजामत बनाने के चार पैसों के क्षिएु « दिन 
चिन्ता करनी पड़ती थी “भर पेट भोजन पा 
लिया तो भाग्य मानो जग गया” दोनों वक्त 


भोजन मिलना भी कठिन था| कई बार मैं उघार 


दे जीप 6 पर ०2 हि 
जाकर खाता तो कई बार भू्खों भी सोया हूँ । 


मुझे याद आता है कि उस -समय मेरे पिठाली 
के कजदार झुझे व मेरे घर वालों को रात दिन 
तद॒पा रददे थे, खून सु सुखाकर सार रहे थे 


और क्योंकि में घर का. प्रधान व्यवस्थापंक था , 


इसकिए मुझे ही सबसे अधिक यातना सहनी 
पढ़ती थी | कोई महीना ऐथा नहीं बीतता जबकि 
दो चार जछी कजंदारों की घर पर न आती हो 


और उनके ढर से हम घर का छोटा मोटा 


सासान भी इधर उधर न' ढिपाते हों । 
जीवन की उस तमसाचछुज्न कडिन घद़ी 


में मैंने कई बार सोचा कि इस रजने से तो 


९ 


5 
५ 


मर जाना ही अच्छा है । एक वार तो मरने का , 


आयोजन भी कर जिया _था सहसा सुझे 
कहपश्चक्ष की एक पुरानी प्रति किसी ने दी, सुझे 
वद्द संजीवनी प्रतीत हुईं, सम्पादकीय छेख मानो 
मेरे ही किए लिखा हो ऐसा प्रतीत हुआ सानो 
मेरे जैसे दुखियों के भगवान्‌ भी इस, एथ्वी पर 
हैं और घद भी हमारे निकट उज्जैन में ही। 
बढ़ी श्रद्धा के साथ मैंने पूज्य नागरजी को लिखा 
“कहपवृक्ष मेरे जीवन का आश्रय स्वरूप मालूम 
होता दे किन्तु पास में पैसे नहीं झुफ्त में ही 
भेज दे तो बढ़ी कृपा दो...” कहना नहीं 
होगा कि संत नागरजी ने भेरे मनोभावों को 
पद्दिचाना और कहपतृक्ष भेजना आरम्भ कर 
दिया । कोई एक दर्ष बाद मैंने उनको शुदकू भी 
भेज दिया था तभी से मेरा नागरजी से सम्पर्क 
हुआ जो प्रतिदिन घनिष्ठ होवा गया यहाँ तक 
कि आज से शशवर्ष पूर्व तो मेंने उनसे 
विधिवत गुरुईक्षा ली भौर तब से ही गुरुदेव 
) मेरे जीचन के प्रमुख संचाज्क बन गये । 


गुरुदेव के सम्पक से मैंने अपने जीवन में 
भौतिक घ आध्यात्मिक प्रगति की आर्थिक 
उन्नति के लिए मैंने नागरजी की मेरेणा से चार 
पाँच चप तक गणपति उपासना की व दो तीन 
वर्ष तक 32 हीं का जाप किया | पाँच इलार से 
लेकर दूस हजार मंत्रों का मैंने जप किया | वर्षों 
जप करने से झुझे आात्मिक शान्ति मिक्री ' तथा 
काफी आत्म विश्वास बढ गया | आध्यात्मिकता ' 
तो मेरे अन्तस्तक् में मिदर सी गई, भार्धिक 
परिस्थिति भी मेरी श्रपेक्षाकत ठीक हो गई। 

कई बार कठिन परिस्थिति में मुझे गुरुदेव - 
ने रास्ता बतलाया। एक बार मेरे दो छोटे भाइयों 
को कुछ मुसलमानों ने सिलकर मारा और उन्हें, 
आहत कर दिया । मैं क्रोध के आवेश में पागल 
सा हो गया । मेरे अन्दर अतिशोध की भावना 
जाप्रत हो गई। मैं उनसे बदुछा ऊेना चाइता था 
किन्तु नागरणी ने मुझे शान्त कर दिया और 
भयंकर पाप से बचा किया। 

जब मैं जैन संस्था में नौकर था और 
कार्यवश गाँव गाँव घूमना पड़ता था उस समय 
( सन्‌ १६४२ ) मेरी माता की सृत्यु हो गई 
भौर मैं उससे मिलन न सका वह भी सुझे याद 
करते करते ही मरी । इस घटना का मेरे मन॑ पर _ 


हँ 


- ऐसा भ्राघात हुआ कि मैं पागल हो जाता . 


श 


पी] 


अथवा आत्मधात कर छेता | गुरुदेव को व्यथा 
बतलाने पर उन्होंने देत्रित्त के प्रयोग द्वारा भेरी 
माता की आत्मा'फो छुज्लाकर सुझे शान्ति प्रदान 
कर दी । पु रे 


जीवन के सामान्य अवसरों पर भी जब मैं ;॒ 


उल्षकन में पड़ ज्ञाता गुरुदेव रास्ता बतला देते 
थे, पन्न द्वारा ही समाधान कर देते थे। वे पत्र 
आज मेरे लिए. अमूल्य निधि हैं। गुरुदेव को ' 
मैं अपना संरक्षक मानता था | उनके प्रति मेरी 
ईश्वरीय श्रद्धा 'थी। वर्षा मेंने कहपब्क्ष का 
प्रचार कियां व अब भी करता हूँ। एक बार 
इमने यहाँ आध्यात्मिक मंडल की शाखा भी 
खोली थी भौर कुछ वर्ष तक उसको चक्षाया। , 


| 


$ 


संख्या ४ ] 





श्रद्धे य गुरुदेव संत नागरनी में मैंने अ्रद्दट 
_ शान्ति देखी | मैंने उन्हें कमी भी उद्विप्न अथवा 
क्रोध करते हुए नहीं देखा | स्थितप्रज्ञ श्वस्था 
की साक्षात सूत्ति मेने नागरजी में ही देशी । 
आध्यात्मिक उपचार द्वारा कितने ही पागक्तों 
द उनके हाथों अब्छा होते हुए मैंदे देखा । दो 
एक कुष्ट रोग के पीदित भी सानसिक चिकित्सा 
द्वारा उनके द्वारा स्वस्थ द्ोोते हुए मैंने देखा। 
एक बाच विशेष रूप से जो मुझे नागरलजी में 
» दिखलाई दी वद्द यह कि थे दूसरो के गुणों को 
सरल रूप से ही अहण करते थे। अ्रहकार व 
दुस्म तो उनको छूता दी नहीं था । कोई दो दर 
पू् ही मेंने उन्हें पत्र लिखा था कि “सहापंटित 
राहुल सांकृत्यायन ने हमारे दश्शनशास्त्र की 
आलोचना की है और ऋषि भुुनियों को सामंत्त- 
शाही के दुल्लाल प्रकारान्‍नतर से बतलाये हैं” 
शापकी इस पर क्या राय है ? शीघ्र ही उन्होंने 
साफ साफ उत्तर दिया “राहुल को जवाब देना 
आसान नहीं है आपका काय ( किसान सभा 
का ) ठीक है उसे निःस्वार्थ भाव से करते रहिए; 
ऐसी निरमिमानता विरके ही मद्दापुरुषों में 
होती है ( 


नागरणी केवल संत्त ही नहीं थे महात्मा भी 
थे | हृदयवाद तथा चुद्धिवाद का उनमें सम्सिश्रण 


डॉक्टर साहब की एक याद ! मु 


था | सनोवैज्ञानिकठा इनमें एससी दृद्ध धुदपर 
भरी थी कि कई बार मुप्ते द्राभाप् हुआ कि पे 
भ्रन्वर्यामी हैं। थे अमीरों के मित्र थे हो गरं,पों 
के भी स्चस्य थे । मानप शद्ा था सिल्सा 
एकीकरण नागरजी ने झ्राउुपित शिया था दाना 
शायद ही किसी ने दिया हो। फिर भी छारगः 
इतनी कि उन्हें देखफर श्ाश्रय होहा था हि 
एक अन्तरराष्ट्रय ख्याति प्राप्त उंद ्ाप्निदर 
युग में इतनी सादगो ले रद सम्ठा एें ! इप््म 
विश्वाघ की तो वे साक्षाव सूति ही थे। सदा 
से महान संकव्प्रत्व व्यक्ति को ये थोदे से 
शब्दों में दी शान्ति प्राप्त करा डसे ने 
झाज, . दुस्तियों की यह निधि द्दी टूर गई 
जय में अपने जीवन तथा नागरणी फे पिपद से 
स्मरण करता हूँ तय रोता हुथा हुदय उनके 
घरणों में श्रद्धांजलि स्वरूप अपनो मुझ भाषा 
को निश्चांकित पक्तियो द्वारा प्यक्य करता है -- 
चैसमव पिहीन जन का अपार 

आशा का पातवार चया, 
पद॒दुक्तों. का प्राय रूप, 

गौतस सा फकरणागार गया। 
“बह दीन जनों का “राम” गया, 

मिखमगो वा भगपयाद्‌ गया, 
वृन्दावन को सूनी उप, 

धह ग्वालों का घनश्याम गया । 


श्र 


कैलन गई 
' ट् 


क्वा 


जमकर 





डॉक्टर साहब की एक याद ! 


' श्री गश॒पतिलाल सेहता नागेश' 


से अपनी पेट की सयंकर पीड़ा से आक्रान्द 
हुआ जजर हुआ जा रहा था | इंदौर'के असिद्ध 
डॉ० झुकर्णी को बदाकर अपना उपचार प्रारम्भ 
कर चुका था लेकिन फिर' भी कोई भन्वर सुसे 
अपने में नहीं प्राप्त हुआ था | इसके वाद मैने 
टी० बे ० स्पेशियलिस्ट डॉल दोरदिया से छपना 
इलाज कराना भझारस्म किया था। इस बीच 
मैंने ग्राकृतिक चिकित्सा के लिए गोररूपुर और 
डॉ० नागर णी को पत्र किसखा था। गोरखपुर 


का छब्टा चौड़ा ््च देसइर उसे में धपरी 
घाक्ति से घादर जानमे छगा या खेरिन एस बोए 
डॉ० नागर जी दा स्नेह भरा प्र प्राप्त एफ 
झौर सैने उन्हीं की परय छावा घाटा | हिना 


5. पक कर हक ज्ँ 
३ चयस्त को से दस्नेग पटुचा भौर धार 
४! 


#॥ 


भागर जी को अपना हाल बताया | शाक्ष ८ 
पर सुछ्ते जो उपचार कादि शटाएे रे 2 
कं छर+ 


झुप्ते उस ढन्‍्दी भौर मप॑कर इीमाये में शगनग 
दो साइ में ही छुददारा प्राप्त शो गण । 


| 
व 
$ 


थक, 


पा 
का ५ 





न 
४ #-. पक 
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दीन अगस्त १६५० की प्रभाव वेल्ञा में में 
कहपवृक्ष के कार्यालय की खोज में पेदुल ही 
निकल पड़ा | सराय से चक्ष कर थोड़े ही समय 
में मैं कहपवृक्ष की सुन्दर छाया में आ पहुँचा । 
छैकिन यहाँ जब में पहुँचा था उस समय 
कहपवृक्ष कार्यालय के कपाठ रुछू थे और पास 
ही पुरुषार्थियों की हुकानें कपाट मुक्त हो घुकी 
थीं; में उन्हीं में से एक पर बेठ गया। थोदी 
दैर बाद ही कहपइक्ष कार्यातषय का द्वार खुला 
औौर एक वयोबृुद्धा मातानी के मुझे दशन हुए | 
मैं उदा और उनके पास जाकर घोला-- “क्या 
डाक्टर साहब मुझे मिज्न सकेंगे!” उन बयो- 
बृद्धा माताजी ने कहा--"वे अभी क्षिख रहे हैं । 
यदि आपको अभी' सिक्षता आवश्यक हो तो 
खबर दे दूँं। वैसे वे .आठ बजे मिलते हैं ।” 
मैंने कहा “कोई आवश्यक नहीं है। में आठ 
बजे ही दर्शन कर रूगा।? और में चहाँसे 
“सहाकाल” के दुर्शव के ज्ञिए. चल दिया। 

महाकाल के दशन करके में क्गभय ७-३० 
बजे बापिस आया दो कार्यात्षय में श्री विश्वा- 
मिन्न जी वर्मा कों बनियान और अण्ढरवेशर 
पहने, कागज पत्रों के ढेर को ठिकाने लगाते 
पाया | उनकी ऊपर उडी हुई सूड़ों और गठे 


हुए बदन को देखकर यह्दी अनुभव हुआ कि थे * 


कोई खौफनाक व्यक्ति धोंगे | इनसे कोई बात 


पूछना अनावश्यक होगा। लेकिन जब मैंने 


हृदय को कढ़ा करके पूछा कि ढॉ० साहब 
सुत्ते मिलेंगे | तो उनका घूरता हुआ झुख सुझे 
कुछ विचिन्न सा जगा और यह प्रतीत होने 
छगा ये सुप्ते कोई सन्तोषभद उत्तर नहीं देगे। 
छेकिन मेरी यह धारणा एकदम घ्यर्थ हुई और 


उन्द्ोंनि एक दृहकी सी मुस्कान से कहा --“हाँ 


अभी मिक्षेगे, आप बेठ जाइए ।? और फिर वें 
आये हुए पत्रों के ढेर पर पंल पड़े । 

मेरे बैठते ही डॉ० साहब के सुपुन्न श्री 
घालकृष्ण जी नागर ऊपर से उतर कर कार्याक्षय 
में आये | मैं इन्हें देख कर खड़ा हो गया। मेरे 


कत्पंव्चत : ! 


[ बष ३२ 


* हे डे 





खड़े हो जाने पर श्री वर्मानो ने कहा “ये 


' भहाजुसाव नीमच से आये हैं जरा इन्हें देख 


लीजिए |? श्री वालकृष्ण जी ने मुस्ते अपने 


क् 


चिकित्सालय सें के जाकर भक्की प्रकार देखा _ 


और पूर्व उपचार के. दिपय में पूछताछ की | 
इसके बाद ये वापिस ऊपर चले गये । में इस 
समय तक यह नहीं जान पाया था कि ये व्यक्ति 
कौन हैं !, “क्या यही डॉ० दुर्गाशंकरणी नागर 
हैं!” छेकिन डाक्टर साहब इतनी कम भायु 
वाके नहीं दो सकते यह' मेरी अनुभूति ने 
कहा । 

में फिर से कार्यात्षय में बैठ 'गया। यहाँ 


बैठे बैठे झुझ्ते क्षणममग, आधं घण्दा हो गया 


लेकिन व नागर जी ही पधारे और ने वालकृष्ण 
जी ही-। कई व्यक्ति आये शौर ऊपर चले गये । 
मैं कुछ समझ नहीं सका । जब सुझते/ नहीं रहा 
गया दो मैंने फिर पुक्त बार वर्मा जी से पूछा -- 
“क्या बात है ये सब ,व्यक्ति ऊपर चछे जा रहे 
हैं ! क्या कोई पार्टी है। क्‍या डॉ" साहब नहीं 
मिल पायेंगे !? मेरी अबोध गम्प स्थिति को 
देख कर श्री वर्मो जी ने कटद्दा “श्राप भी 


ऊपर चछे जाइए। वहाँ हवन दो रहा' दै। . 


इवन के बाद डॉ० साहब आपको देखेगे |”? 

मैं इस उत्तर को पाकर ऊपर चच्ता गया। 
हचनसूह आागत व्यक्तियों से खचाखच भरा था| 
बैठने की जगह कम थोी। फकत्तः पुक कोने-में 
जाकर में भी बेठ गया। वहाँ पर उपस्थित 
क्ोगों में में एक दुस अपरिचित धा। छखुपचाप 
बेठा रहा । हवन की समाप्ति पर पूज्य ढाकदर 
साहब ने सब को स्व्र॒ण सूत्रों का पाठ कराया 
और उसके बाद सब की गति विधि पूदी | मेरे 
अन्त में बैठे हुए दोने के कारण मेरा नम्बर 


"सबसे बाद में झाया । सब लोग धीौरे धारे चले 


गये और: एकान्त हो गया । वहाँ पर मैं केवल 
आगत व्यक्तियों में से एक ही रह्ट गया । डाक्टर 


ला 


साइव अब भूले पर बेठ गये थे और झुमसे 
प्रश्न कर रहे थे | मैंने अपनी समस्त स्थिति 


आयुक्त - 


कत 


संख्या ४ ] 








कह सुनाई। तत्पश्चात्‌ उन्होंने स्ूछे पर से उठ 
कर सेरी परीक्षा की और मुत्ते सद्‌ सल्वाद्द दी । 
चोन आसन पेट की दशा सुधारने के किए 
वठाये, जिनको ढाक्ष्टर साहय ने स्वयं करके 
बताये और मुझे उनके श्रभ्यास की क्रियाएँ 
स्वयं मेरे द्वारा ही कगई। खाबे के लिए सब 
प्रकार के भोजन बताये छेफिन उसके बाद सौंफ 
खाने को कद्दा | मैंने स्विर कुका कर उनकी 
भाज्ञाओं का पाक्षन करने की स्तीकृति छी । 

-) - इसके बाद मैं पुनः कार्याक्षय में गाया और 
क्ह्पवृक्ष का ग्राहक एक वर्ष के लिए वन कर 
ठउप्तका वार्षिक चन्दा भर दिया। सुकते सन्‌ 
१९४६ की एक स्मृति हो आई जब कि पूछय 
महात्मा गांधी दिल्‍ली को भगी वह्ती में निवास 
किय्रे हुए थे, भौर मे उनकी पविन्न सेवा में 
दशनाथ गया हुआ था । वहाँ का वातावरण 


के 


प्राणायाम से मृत्यु टली 
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कैसी शान्दि अदान छस्‍्का था 
वातावरण झुतते यशें मित्ना। दिश्प्दंध री कं 
का छाक्षात प्रश्िमा सेने लादरग 
साइव से दुखा । साधारण बेगदूपा घोर साधा 
सादा व्ययह्दार | विचारों रा गहनाया सा 
वहाँ देखा थी बैदी हों। पं भा 


क 


डपरप्घ 77। 
। । उक के | पु 
पदों पर राजनंतिक आमकाएँ थीं तो बहा 
बी ५. 


भाष्यात्म का ब्विन्दु लदराता हुआ इप्टिगोटर 
हुआ | वहाँ पर भावतपप था छदप पिशतमाद 
था वो यहाँ विश्व या आाध्वात्य ध्यगधन | 
घन्य ६ इस भारतरर्ष दो जहों पर श्पत्त 
मी ऐसी ऐसी >वूतियाँ पिशममाग है जिनदा 
छक्ष भारत की फोदि वोदि पनता दो सारतयना 
की अमर शाद्वा बनाना है । शस्तु ' रा साइद 
के बाब्दों में आज सुर शानितर का श्वर्म दारमा 


अभिम्रेय है 3 शान्ति | शारिउ || शान्ति । | 





प्राणायाम से मृत्यु वली 


ग्यारह वप की आयु से चव तब ४५ बधर्ष 
तक मैं प्राणायाम करवा रहा हूँ | इसका व्यक्षन 
मुसे आयकुमार सभा नजीवायाद में सन्‌ १६११ 
के ऋषिवेशनों में वाद विचाद के हागा लगा 
था । तब से गायत्री जप उथा प्राणायास निरन्तर 
करता भा रहा हैँ । योगशासत्र के दो श्छोकों 
का झुक पर बहुत म्रभाव पडा हैं। 
अधरात्रि गते योगी जन्‍्तूनां शब्द विचर्जितः। 
क्यो पिधाय अगुष्ठाभ्यां कुर्यांद पूरक हुस्मन्ष्म्‌॥ 
उज्ज'्यी कुम्मर्क कृत्या सब कार्याण साधयेद। 
न भवेत्‌ कफ रोगं च क्र वायु अजोयक्ष्म्‌॥ 
आसवातं क्षय का्स ज्वर प्लीहा न वियदे। 
जरा स॒त्यु विनाशाय टज्जायी साधयेव नरः॥ 

बचपन तथा युवावस्था में में बहुत रोगी 
रहा हूँ। उत्तरी भारव के सर्वोच्च कुप्फुस 
विशेषज्ञ जनरज काक्र न सिविल सजन श्यगरा 
ने सन्‌ १९२१ में भेरे शरीर की जाँच करके 


फैसला दिया था फ्ि तुम 
साह जी सकते हो । तुन्दारे 
हो छुके हूँ 

मैंने उनको चेटेझ दिया कि म॑ भायायरमा 
है, मे सर नहीं सकता, मे भपर्य पभिन्‍्श 
रहूँगा। 

में रोच्च रात को पएछ दे इदसर प्रात 
४-४५ बजे तक प्रायायात् 


इपने निवाप्त स्थान पर दि 


गंयादद पर दा ह 
स्वामी प्घलानर 
प्रायायाम राघन दा दिज्ञर शइमार-पा रहा 
हूँ। सात्रि को यर्श घाद पर. ग्रगा्ी रो री 
हुए एक गालक पर ६६ दक्ष लगपनण, श्प्ास 


२४ हे [वर्ष इरं॑, 
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लगाकर प्रार्थना के पश्चात्‌ प्राणायाम आरस्भ 
करता हूँ तो यहाँ बिना परिश्रम व संघ, 
अनायास ही लेढु सिचट के वजाय ठाई या ठीन 
मिनद का कुम्भक हो जाता है। थकान विज्ञकुत्त 
नहीं होती । 

प्राणायाम में समय की नाप में हृदय की 
धड़कन से कर लेता हूँ जब कुम्भक में 32 जप 
के साथ इन धड़कनों को मैं गिनता जाता हूँ । 
घड़ी की सहायता से मैंने निश्चय करके जान 
लिया है कि मेरा हृदय एक मिनट में कितनी 


बार धड़कता है | प्रश्न होता है कि यहाँ गंगाचद * 


पर कुम्मक का समय बिना भ्रयास क्यों बढ़ा 

है? क्या गंगावट की वायु में यहाँ अधिक 

प्राणवायु-आक्सीनन है! या कोई दूसरी 

शक्तिप्रद गेस गंगा की तरंगों पर से आनेवाली 
वायु में विद्यमान है या गंगाजल की. रोगनाशक 

शक्ति विशेष उसकी करों को छूनेवाली हवा 

में खिंच आती है | वैज्ञानिकों के लिए यद्द खोज 

का विपय है। 


हरिशंकर गाग्य, बी० एस०-सी० एल०टी० 
विज्ञानाध्यापक, बिजनोर " 


उपयु क्त योग साधन का कोस अधम 
साधक के लिए अधिकाधिक वारह-व्ष का है, 
कनिष्ठ के ज्षिए यों वर्ष; मध्यम के लिए ६ वष, 
भौर उत्तम साधक के लिए तीन वष । परन्तु 
आपको ४५७ व हों गये, और उसमें भी अब 
तक केवल डेदू से ठतांन मिनट तक का कंंभक 
हुआ यह सचमुच विचित्र बात है। हाँ, आपने 
सिविल सज्जन द्वारा दिये गये मौत के घारण् 
को रद्द कर दिया और ५६ वर्ष की आयु तक' 
अब तक स्वस्थ जी रहे हैं यह सचमुच बढ़ी 
प्रसन्नता की वात है और इस पर से प्राणायाम 
साधन भौर आपकी साधन निष्ठा का श्रेष्ठता 
स्वीकार करने में किसी को सन्देह नहीं दो 
सकता । रे 


आपने आायकुमार सभा में भाषयों वथा 


वाद विधाद से प्रेरित होकर प्राखायाम करना 
आरम्भ किया, इससे स्पष्ट होंता है कि शास्रोक्त 
और गुरुगम्य विधि से आपने नहीं किया । यह 
विषय केवल गुरुगम्य है, वाद विवाद अथवा 
सापयणों से अनुकरणीय नहीं है। अशंग योग 
में प्रायायाम का चौथा नम्बर है !- पहले यम 
नियम पूरा करके, तथ शासन सिद्ध करना 
चाहिए | स्थिर सुखमासनम्‌ | एक स्थिर 
सुखासन से तीन घराटा “बैठे रहने से' आसमन 
सिद्ध होता हैं। पश्चात्‌ प्रायायाम | प्रायायाम 
खुले, लद्दराते वायु के स्थान पर, यथा उक्त घाद ५: 
के गोले पर करना ठीक नहीं। प्राणायाम के 
किए कोई स्थिर धातावरण का स्थान. बन्द | 
कमरा या गुफा उपयुक्त है। अथवा घाट से 
कुछ दूर पर। प्राणायाम श्राठ अकार का हैं, 
झोर अत्येक , आयायास दर समय-हर ऋतु में 
करने योग्य नहीं.। केव्त लोम विज्ञोम सब ऋतु , 
में किया छा सकता है। प्राणयाम में पूरक कुंभक , 
रेचक में समय का क्रम अन्ञुपात १ : ४४ २ है| 
पश्चात्‌ १० मिनद ऊंभक होने पर भत्यादार 
सिद्ध होता है। दो घरटे कुभक से धारणा; 
२४ घराटे कुंभक से ध्यान; और १२ दिन १२ 
रात्रि ऊुंभक से समाधि सिद्ध मानना चाहिए | 
ऐसी स्थिति प्राप्त द्वोने के लिए पहलें कुरडक्तिनी 
जाप्मत दोना ज्वादहिए | हृव्योग ,से कुरडक्षिनी ,' 
बहुत कष्ट से जाप्रत होती है। आ्राणायात्र के | 
द्वारा बहुत समय लगता है। योग्य पात्र द्वोने 
पर गुरु कृपा से शक्तिपात होने पर भी 


'कुएडढलिनी जाग्रत होती है। पश्चात्‌ पद्चक्र 


भेदन के किए सुपुन्ना प्रवाह होना चाहिए। 
इसके बाद ब्रह्मा प्रन्थि विष्णु अन्थि रुत्र अन्यि 
का छेदन हो, तब "केवल कुंभक” सिद्ध दोत 


-है, पूरक रेचक नहीं द्ोता ! गीता अध्याय ४ में 


भी कहा है--- ४ 

अपाने जुहति प्राण प्राणेडपान तथा परे | 

प्राणापान गठती रुदूध्वा प्राणायाम परायणा: ॥ 
४-२९ 


रु पर 


सख्या ४ ] 





और : प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाम्यन्तर 
चारियों २-२७ 

इतना हो जाने पर सहखार और बद्यस्न्‍प्र 
में प्राण जाने पर समाधि सुख आघ होंता है । 

हमारे यहाँ श्राक्षन गंगाघाट पर हृठ्योगी 


स्वासी वाराययप्रह्मश जी रदसे दैं। पिनन्‍्हें दोग 
साधन सॉखना या यौगिक चिरित्ता दंगा 
हो दे सहप पत्र-ध्यवद्वार कर घाहन में धरर 
रद सच्छे ६ | 


सेंक 


डॉ० लच््मीनारायण जी टएडन, एम० ए० एन० 


७ 


हम भारतीयों में एक विशेपदा है कवि 
भारतीय दिद्वानों द्वारा कद्दी बातों से हमारा 
समाधान नहीं होता किन्तु वही बात यदि कोई 
यूरोपियन अथवा अ्रमेरिकन विद्वान कह दे तो 
वह हमें सत्य लगती है । विदेशी लॉग हमारी 
ही चीज को अधिक सुचारु व्यवस्थित ढंग से 
वैज्ञानिक रूप में हमारे स्ाममे रखते हैं भतः 
वह् वस्तु हमारे विश्वात्त और भाकपंणय की 
धस्तु वन जाती है। यों दो अन्धविश्वास के 
साथ बिना समझे बसे हम श्रत्येक्त प्राचीन 
वस्तु या सिद्धान्व पर पूर्ण विश्वास करते दे 
भौर उसका उचिव सत्य विरोध भी नहीं सुन या 
सद्द सकते, इस प्रकार अंधपरूपरा और 
संकी्णता का परिचय देते हैं, नई रोशनी की 
चकाचोंध में हमें अत्येक्त प्राचीन बच्तु या 
सिद्धान्त गलत अमपूण अथवा अपएर्ण दिखाई 
देता हैं। हम सनन करने, दिचार करने से ही 
इन्कार कर देते हें। इसमें हसारी हठघर्मी, 
वुखंता है| नित्य नई खोज, भाचीद चातों के 
त्म्पन्ध में छानवीन तथा उनका वाल्तदिक 
द्ोश समझने की या दो हम आवश्यकता 
हीं समझते या वेक्षा करने की हम में क्षमता 
हीं है। यदि कहा गया कि रादय के दस 
शर आदमी के थे, और बीच में एक शिर 
दुद्दे का था, दो एम उसे पूर्ो रूप से सत्य 
एन लेगे या पॉगापंथी बात कहकर इस घपने 

४ 


& 
डा 


धार्मिक प्रन्यों का मजाक उद्धादंगे। परन्तु यद 
छोचने का कप्ट दोई नहीं करेंगा ऊि यह पाठ 
रूपक के रूप में कह्दी गई हे हि दण दिया 
वथा क्लाओं दा छाता होते हुए भी रापण मे 
पर-खी दरण करके झितने गधेपद था दाद 
किया | इमारे पूर्वजों ने सत्य थो सलस्ारिक 
भाषा में रखा हैं, यद उनकी घुद्धितारों वा 
परिचय हैं | बहुदंय्परू मनुप्य प्रतिभादरानू ८ 
होकर साधारण बुद्धि वाले होते 8, इन्दीं घनेऊ 
बातों से महर्पियों ने उपयोगी दाते प्राय शुम 


4 कक, 


फिराझर कही है श्र उनके वास्तविक स्थ व 
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समममभा हमारा दाम ८ । 
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स्वास्थ्य ठया चिकित्सा फे है 

पूर्यंदया लागू होदा एे। भाद' उच्च 
उयोद्य के पूर्व स्नान, नित्य दस 
निपटकर सूय को घव्प देना, लि 
की पूजा फरना. सूथ आशाणर, 
आादि करना 
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छरद्ध एएन्डद् दा 


का धायु उथा दसूय हा 
(रुट्षम इहफी देंगगी डिरए) 


इससे दे स्व॒स्ध ठया दोर्धाड मि) प्राए: दंड 
एानी से त्य सान ल्वान इरने से दगमे प्क्‍दयततट, 
जी... 

दक दीय॑ ही इंि शोगी। पते हट सूप हे 
शहट्रापापल्द किस्से दिला शाम्पय दिशा 
उस हमें सिशदी है | झन्यता मे पुर में गिल 


नर ऑन ना 


कक 


२६ 
2 व मम 
चढ़े शय्या त्याग और सूर्य पूजा को ढोंग एवं 
मूर्खता कहना एक फैशन है | विज्ञान ने विजल्ी 
'ह्वारा भरद्ट्रावायलेंट किरण देने के लिप जोक 
सेवा की व्यवस्था जो की वद महुब्य निर्मित 
और अग्राकृतिक होने के कारण खर्चीज्षी और 
सूय के समान अशुपयोगी है। यदि हम सूथ 
की घूप भौर प्रकृति का सहयोग लें तो रोग होने 
ही न पाये | यदि हो भी जाय दो प्रकृति के सह- 
योग से हम पुनः ठीक हो 'जाये । छोटे मोटे रोग 
तो सेंक के द्वाराही दूर हो जायेगे। इसमें न 
कोई सटपट है, न ख्च है, न कोई आउन्बर # | 
आपने देखा होगा कि यदि बच्चा टोकर खाकर 
गिर पड़ता है और चोट दगने पर रोने लगता ऐँ 
वो हम मद से सुंह में कपड़ा लगाकर भाफ से 
गरम,कर बच्चे की चोट पर रर देते हें, भौर बह 
प्रसन्न हो जाथा है। चद समझता है कि दमारा 
ठीक इलाज हो गया, चोद ठीक हुईं | यह चीन 
दम अ्साणित करतो है फि सेक स्पाभाविक रूप 
से एक इलाज है भौर यह प्राकृतिक विकित्सा 
का एक भ्रमुख अंग है | । 
बिजली की सेंक के अनेक पंज्ञानिक ढंग 
दोते हैं । जधु कहरी में भीतर से गरमी शुरू 
होकर ऊपर श्आाती है। सूक्ष्म एदकी बेंगनी किरण 
की सेंक में ऊपर से गरमी शुरु होकर भीतर 
ऋऊाती है | इसी किरण को गरमी से बीज ऊगता 
हैं, वियमिन डी? भी इसी से पैदा द्ोता £ै। 
नकली घौर पर उसका कौग्प पनाये हैं। कोई 
चीज, खूब गरम करके जाल फर जो, उसमें 
इन्फ्रारेड रेज श्रर्थात्‌ अति क्लात किरण पेदा 
होंगी | फिर कई रंग की होती है। सूथ 
किरणों में सात रंग, बेंगनी, नीला, श्यासमानी, 
हरा, पीला, नारंगी भ्ौर क्षाद होते है। बंगनी 
के बाद की किरणे जो सूक्ष्म होती हें थे शहद्रा ८ 
वायलेट किरणों कहलाती हैं, आँखों से नहीं 
देखी जा सकतीं | शेप साध रंग की किरणों में 
हस ,सब कुछ देख सकते हैं। भह्द्रावायफेट 





. कल्पबूच 





तथा इन्फक्रा-रेड किरणों अधिक काभमप्रद हैं। 
विसी दशा में एक से अधिक काभ होता है, 
किसी दुशा में दूसरी से शघिक इस प्रकार सूर्य 
किरणों द्वारा शरीर की सेंक सर्वोत्तम स्वास्थ्यप्रद 
सेंक है । 

इसके अतिरिक्त सूखा सेंक और गीला सेंक 
हो सकता हैं । ईंट पत्थर रेत या पानी गरमकर 
बोतल में भर कर सेंका णा सकता दे | यह 
सूखी सेंक हुई । गरम कपढ़ा या रूह गीक्ो करके 
सेझना गंक्षी सेक दुई। कहीं दोनों प्रकार को 


[वर्ष ३२ 


+ हलक »+ 5 


] 


हि 


बा 


सेंक का एक साथ प्रयोग द्ोता हैं| सू्ी सेंक *.., 


से गीली संऊ श्रधिक क्ामप्रद होती है । गीछी ' 
सेंक से भीवरी फ्ोदा फुन्सी आदि णो भभी 
प्रकट नहीं हुए हैं, उसे च्ीप्न रूप और शक्ति 


मिलती दै। सेफ एक ऐसा उपाय दे निससे ,' 


प्रकृत्ति कम से कम दामि से अपना फास कर 
देता है । सूखा सेंक कोपाणुशों का नाश करता 
हैँ; उठी सेंक से जीवन प्राप्त होता है, बढ़ता है, 
इससे गःका ( उएठा ) सेंक ही अधिक उपयोगी 
है। सें& से, मधघाद जितना वनना चाहिए 
उससे अधिक यनता है| | पुछटिस की जरूरत 
नहीं रहती | गोछी सेंक से पून में गर्मी कभी 


- नहीं बढ़ेगी, यह एक महत्वपूर्ण बात है। सूबे 


सेऊ से शरोर के चर्म की व खून की रार्मी बढ़, 
जायगी तथा कोपाणुश्नों की भी दृट फूद अधिक 
होंगी । गीजी सेफ फ्रे तीन सरीके होते है १-- 
सीधा गीला सेंक २--गरम गीला सेंक भौर 
ठगी पद्दी सेफ साथ साथ ३ - दो-तीन मिनद 
गरम सेक फिर आधा या पुक मिनट ठण्ड सेंक, 
इसी दम से शागे सी। टबम्न के ठरांठ़े या गरम 
स्नान, गरस या ठए्ठे पावी का एनिमा) आदि 
सब पत्यक्ष या भ्रप्रत्यक्ष रूप से सेक दे। संक 
के सेकदों छोटे मोटे भेद हैं, पश्चिमी विद्वानों ने 
इस विपय पर अनेऊ अंथ किसे हैं जिनमें 


विभिन्न रोगों पर विभिन्‍न प्रकार की सेंक देगा ' 


बताया दे । 


५ 


हे 


अ 


॥ 


जम जम आधा गश्ाक 


ि 


कीय 


* ईडी 


5. के 
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रंग और स्वास्थ्य 


हि 
(* 


रंग ओर स्वास्थ्य 


श्री विनयमोहनजी शमा 


रग का स्वास्थ्य से घनिष्ठ उम्तरन्ध है| इस 
सम्बन्ध में चाहर्स छेवेली का- बह डाइजेस्ट! 
में वढ़ा उपयोगी लेख प्रकाशित हुश्ना है। एक 
बार लेखक के एक मित्र ने शिकायत की, “भाई, 
« भेरी पत्नी बढ़ी चिढ़चिदोी हो गई है। ऐपाः 
जान पद्ता है मुझे शीघ्र ही उसे तत्ताक देनी 
पड़ेगी ।?” 

छेखक ने उसके घर का जरा ध्यान से 
निरीक्षण किया । बोले, तुम इस साल जात 
रंगवाके मकान में रहोगे तो तुम्दारी नसे' 
(ज्ञानतन्तु) बरवाद हो जायेंगे। तुस्हें पत्नी को 
वक्काक देने की आवश्यकृवा नहीं है, मकान के 


डे 


रंग को बदक दो। उसे शांतिदायक्र नीले और 
भूरे रंग से पोत दो । 

मित्र मे छेखक की सलाह मान की | थोद़े 
ही दिनों बाद उसने लेखक से कहा- भाई, 
छुम्दारा चुस्खा तो कारयर हो गया। पत्नी अब 
बढ़ी शान्‍्त रहती दै। छेखक ने कहा-वो 
तक्काक कब दे रहे दो ! सिन्न ने हंसकर कहा-- 
तुम बढ़े दुष्ट हो । 

संगीत की वरह रंग भी हसारे मनोभावों 
को प्रभावित करता है, हममें गर्मी और उर्दी 
भर सकता है | रंग विशेषज्ञ रोगियों को रोग 
के अनुसार रयों के सग्पक की सलाह देते हैं। 
रंग दो विभागों सें बाँटेजा सकते हैं--१- 
काल, नारंगी, पीज्ञा-इनकह्ा झतर मर्मी, 
उत्तेजना भर प्रसन्नता उत्पन्न करना है। २- 


हरा, नीला और वेगनो- एनया अच्चर धंड३, 


पु 


शांति; तथा शंघधिक मात्रा में होने से उदासा 
उत्पन्न करता दे | 
प्रकृति लाध नारंगी शौर पीछे रंगे दा 
बहुत कम उपयोग बरती है, थे देनी दर्पछ 
9 रद 
करते हूँ । 
ऐसे और नीछे रंग 
बे 


उपयोग करती दे। 


॥+थ 
प्रद्चति दर एउगट 
घन 


शा # ३ 


वैमव की छुटा हरी है, इससे सन में शान्ति 


थाक्षाण भातला ६, 


का सातञ्नाज्य दा जाता है। मानसिक प्याप्रगा 
के लिए कमरे का रंग नींका झौर हरा होना 
चाहिए | 

अध्ययन कश्न से इन्हीं 
होनी चाहिएु। काज़ा रंग 
पैदा करता है । 
छगती है ॥ 


मा. 


में रसकर बढ उप गोगी को पिला 
श्र 


के 
दर 
। 
है 2। 
कै 


रंगीन बोतकों में ते भरकर खूब पी डिस्णों से 

प्रभावित दोने पर उस वैदा थी साक्िण बरसे 
श्पे ब्यट घ्त अ्डी0 2 

से, घनेक रोगों वी चिदित्ता हो याद 7। 


हे! 
हि] 


हुई 


इसका प्रभाव छेदल शारीरिक हां नहीं. 
ब्क 


सानसिक्त रोगों पर सी दोदा है ! 


कप क--->>क>०>क++र कम महक 


ही दमारी नई पुस्तकें.“ 


खण खत 


स्वँं० सन्त “नागरजी द्वारा लिखित, , 


लगभग २०० स्व सूत्रा का ,संमहे। 
: अंनेक अध्यात्म प्रेमियों के आम्रद से 
पुस्तकाकार छुप गया । भय, चिन्ता, क्लेश, 
' निरुत्साह आदि मनेाविकारों का दूर क्र 
जीवन पथ पर उत्साह से अम्ररतर कराने 
वाली दिव्य आत्म प्रेश्शाओ का, दैनिक 
जीवन के लिए. अनमाल व्यावहारिक संगह 
है। इसे हर समय हर व्यक्ति का अपने 
: पास रखकर नित्य पढ़ने से अपूर्च शान्ति 
मिलेगी। मूल्य ३) डाक खच ॥) 


उपांसना आर हवन विवि 
यज्ञ द्वारा मंच सें दिव्य संस्कार डालने 


और रोगों की चिकित्सा तथा 'आत्म भिकांस 
करने के लिए व्यावद्ारिक हिन्दू धर्म क्रो 
अमूल्य पुस्तक फिर से छप गई। मूल्य ॥5) 
ध्यान से आत्म चिकित्सा 
ध्यान द्वारा मजोवल का विकास कर 
अपनी भानसिक कमजोरियां को दूर कर 
उन्नति करने के अनमोल साधन मूल्य १) 
सन्त नागरजी 
स्व० सन्त नागर जो तथा उनकी संस्था 
* व कार्यों' का संक्षिप्त परिचय मूल्य |) 


विशाल 'जीवन 
स्व० सन्त नागर जी के लेखों का प्रथम 
संप्रह, जीवन को विशाल> बनाने के लिए, 
मानसिक शारीरिक उन्नति और आत्म- 
विकास के अनुभवपूर साधनों से भरपूर 


है। स्व० नागर जी के विचारों और जीवन , 
से प्रेरणा देनेवाली प्रथम पुस्तक है। , 


मूल्य २) डाक खच ॥) 
दुग्ध चिकित्सा 


स््रामी जगदीश्वरानन्द जी वेदान्तशाश्री 


द्वारा लिखित इस पुस्तक में नवीन अनुभव 


जोड़कर विस्तार पृवक छापा गया है। 


मूल्य ॥॥) डाक खचचे ॥) 


गायत्री रहस्य 
स्त्र० ख्रड्ानिष्ठ नारायण दामोदर जो 
शांस्री द्वारा लिखत गायत्री जप व यज्ञ द्वार 
आत्मकल्याण, आत्मोश्नति, रोगनाश, लक्ष्मी 
प्राप्ति, आदि भिन्न भिन्न उद्देश्य पूत्ति के 
लिए गायत्री के अनेक अनुभवपूर प्रयोग 
दिये हूँ । मूल्य ॥) 


भोजन निरय 


भोजन विपयक नव्रीट चाट मूल्य |) 


न क शिव सन्देश | 


शयवा शाध्यात्मिक जीवन का रहस्य 


प्रद्धलीन प॑० शित्रदत्त जी शर्मा के “कह्पबत्त” में पिछले २५ वर्षों' में निकले हुए . 


लगभग ४०० लेखा का अमूल्य संग्रह, लगभग १००० प्र॒ष्ठों में छप कर तैयार है। इस 
संग्रह की पाठकों की ओर से बढ़ी माँग थी। इंस ग्रंथ में उनके जध्यात्मिक जीवन का 
रहस्थ प्रकट करने वाले दस पिभिश्न भागों में अत्यन्त उपयोगी साममी संग्रह की गई है। 
यथा--आध्यात्मिक जीवन-चेरित्र, व्यावहारिक जीवन, स्वास्थ्य-साधन, विचार-साधन 
22585-/008 3858 ना आध्यात्मिक साधन, मंत्र और योग साधन, व्यावहारिक वेदान्त, 

आर ब्रद्मविषार, सत्यु ओर उस पर विचार | प्रत्येक अध्यात्म-प्रेमी के लिए दैनिक 
स्वाध्याय के योग्य संथ है | सूल्य १०) टॉक खच १८) है 


'.. ' विशेष सूचना--डाक, खच पहले से ढुशुना हो गया है इसलिए कई पुस्तकें एक , 


साथ मंगाने में सुभीता रहेगा |. « 
३ व्यवस्थापकफ--करुपहंक्ष कार्यालय उज्मैन, नं० १ (मध्य भारत) 


ह $ 


हो 


लक 
'शूजयाग 
अलौफिक चिकित्सा विज्ञान 
अमेरिका में योग प्रकारक घाया रामदरक छो 
ही श्रेणी पुस्तक का झजुवाद चित्रमब छुपा है। 
इसमें सानसिफ चिकिप्ता द्वारा अपमे तथा दूसरों 
के रोगों के! सिटामे दे शरुत घसाभन दिये दें। 
मूढय २) ईंपया, डाक एच ॥८) ४ 
« चैंय किरण चिकित्सा 
सूय किरणों ह्वारा सिश्न-मिन्न रंगों दी 
शोतकों में लक, हैक धया पम्य औषधि भर कर 


सूय की दाक्ति संचित कर तथा रंगीन क्यों 


3 4 
: द्वारा सूय की किरणें ध्याधिप्ररव स्थाम पर डाछू 


कर झणेक रोग बिना एक पाई भी र्ूर्च किये दूर 
करता सथा रोगों छे' कक्षयण व उपचार के साय 
पथ्यापथ्य भी दिशेगतसे हैं। भया हंस्करय 
खूदय ५) रुपया, ढारू रू ॥) 
संकश्प सिद्धि 
स्वासी शानाअमजी को लिखी हुईं यथा नाम 
तया गुण सिद्ध करने घाज्ी, घुस, शांसि, आनप्र, 
डउसाह बंदूक यह पुस्तक हुवारा परपी है 
मूढय २) रुपया, ढडाफ क़च ॥#) 
प्राण चिकित्सा 
हिस्दी संसार में मेस्मेरिएम, हिप्नादिउ्स, 
घिह्ित्पा आई उटवों को समझागे र सापद 
बतजाने वाक्ली एक ही पुस्तक ऐै। कहपद्ृक्ष के 
क्वपादक नागरजी ध्वारा लिखित गस्भीर अजुुभप- 
पूर्ण तथा प्रामाणिक चिकिसा हे प्रयोग इसमें 
दिये: गये हैं | जीवन में हस पुस्तक के सिर्रांदो 
से दीन-दुख्की संसार का डपकार फर उसे 
मूल्य २) रुपया, पाक खच्च ॥9) 
साथंता कल्पद्ुम 
प्रार्थना क्यों तथा किस प्रकार करनी दाहिदे। 
दैनिक सामूहिक भाथनां द्वारा झनिष्ट स्थिति से 
मुक्त दोने य दूरस्य मित्रों व झुत भाजाघों यो 
हाँति व अनोखी संदेश दिकाने बारी शा थे 


संखार में भपूद पुस्तक है। मूल्य ॥) झागा। 


आध्यात्मिक परूल 
घर बैठे आध्यामिक शिक्षाआप्त दरवये ८ 


- झाधन करते के छिए गह सणएएल स्थापित पिया 


गया है, जिससे स्व झारोरिक ब सानसिक 
डल्मति कर अपने क्केशों से मुक्त होकर दूसरों 


अधगाला 
का भी कछ्याय हर छकें | सदस्य एररे धाकों के 
4. 
शिक्षा दे सापन है छिए #पण पाप १७१ ४५ ऐे 
ह और सिग्वक्तिसित पु्णश नी नह है ३... 
१-प्राय थि च््सि इ-प्रध्गारक एप मे ३ 
से आम चिडिसा ६-्राह्नदिट्र शासैश्य दिध्यद 
ध-आारोग्द साधव पढनि ६-कत्दार स्ल्चि 
पदुति ७-द्ाटक घाट <-४४ दशक «- ४77] 
प्रेरशा १०-द३प दशा एक यह हद । ११ >ध्मू6 
अपदेश | 
कोई भी सद्यादारी रवि; द्रदेघ झाई। 2०५ 
कर सदस्य दन सकता है । 
झमृल्य उपत्रश 
ए्रहपहु्त में पूर्व प्रकानिय नमूर्रप शपईपों 
हा बृतरा खखरय | मूहय २) रा शर्च 5) 
स्व० पं० शिवद्त शगा मो पश्कोें 
यायत्रो सहिसा ॥) पोएम्‌ दमदार ए) 
अग्तिद्वीत्र विधि ॥) शयन के हिंद ॥0 
आरोग्य भानदृसमय जीपर | ) ई ढार छप ॥) 
'दिरवामिन्न वर्मा दारा छिछित मई घुरण्ए 
“7. आहत्तिक चिप्त्सि विस्ान 
रोय यों दया कैसे होता है, पथ दइव रा, 
दीर फाद, घोर णद्ी घूट्ी के दिया, दाग सौर 
रच के दिना एैसे माता है, दिल्दात दाइदरों का 
अतुभव खुदय २ !) 
योगिक खास्थ्य साथव. (१) 
प्राकृतिक सास्य्य साइय 
रारथ्य के नये साधन, पौरप्दर्धद रऐे स्था- 
'पाों के २६ प्र, सोपन णी घ्यया दहर दबाए 


शदीग पैशानिफ प्याररा हथा हरे । मूह ३ 


पज+ ह 


डड 

व्यावद्यरिक्त अध्यात्त 

झातम विशास (पा रति इता इ्थ्या 

पाने छे लिए दिप्व ध्याएद्रारिए रुष्याया 5६ 
हि दिव्य मम्पदि 

हुरी शछे, पएककनों में पसे, ह5 शी 

निराश ढोयों के किए दित्य प्रेरणा । रर४ 9 


अं पत का छदुपदोर ईदार) ) 
बड़्यतु भोज इर्दा (दाद. 7) 


० एक « कम # 
सर्जन पाप 


दििश भावगा-दिम्य शाको (बाई! [तो 


दा! री 


मिलने का पता--कल्पइ्त् कार्यालय, उज्जैन नं० £ (मध्य हार) ! 


३.4० ऊ दर 
ह बह 
हि 


> औ एछश्टा॥990 प्0, ऐप, 277... 
७7३७४ ४ छह बारह 26४ 6 5270770/2 7? 2: /#/:# पक, 2 हे 


१ जी 
घा ध्यात्मिक मं; उज्जैन, म० भा० “मर 
किए 5१ | कद | 
"व रा | झ् 
0 न टी ह 
मे 5 /। ति चितवि > ५ ड् रे 
2, निम्तकिखित शासा्रों सें सायधिक, श्ध्यात्मिक एवं माकृतिक चि6क्रित्सादारा झुक्से ४ . 
(५ इस्ाण होता है 7: हे .ु ५ रा 
प्रदन्ध था उपचारक > का 
स्थान हर घन्‍्ध ओर उ | ई 
५ कौदा (राजपूताना) ओऔयुत पं० चारायणरावती गोजिद नायर, भोणेस्तर ड्राइंग, श्रीपुग हे 
३ हॉगनधाट ('खी० पी* )--प्राहुवेदागान पोभाजाखजी धारमा | हे 


उद्यएर ( १ ) (राजस्थान) एंचायफ् आउुवंदाचाय प० जानशाक्ाजजो स्रिपाटी, चिम्स्‍ंभणि ., 
क्ार्यात्षय सूपायदुरा, प्ञाट म> ३०९ | 
रर्बयपुर (२ लाका मेसारामबी, सापत #ी देवराज, टी. दी हूँ. रेटने काट से, दी।र, रेहके ओकन १ 
४ आर्मोन (साढवा प्रांत) श्री मोझुलगी पंदरीनाभओी सर्रोक मंत्री आध्यात्मिक मंद । ८ 
५ अजमेर ( राभपूताना ) पंडित सूपभागूर मिश्र, रिद्यर्द टेलिमााफ मास्टर, राममंध | 
६ शरद्तीरापाद (राजबूवाना)-घादुमलती हर । 
७ दोइरी घाद छे, थो. टी. आर (पाजमग 7 ड. पे.) संचाका 5 पं० श्मानख्बो अमो विधा 
८ मदसौर (मभ्य-मारत) दशरथजी सटनागर, बाय हुल्स्पेक्टर, अनेकपुरा | भा 
£६ निद्दी भेड्टी ( ऐहरावूल पो० प्रेमनगरे संदादीरप्रसादेजी त्वायी । हे 
खख्बुशा स्टेंट छ० पी०) ध्यसजीमयाद्णा पुष्त | व ह 
जावरा (मध्य भारत)-विशारद्‌ पं० सपहसन्‍्युरी उपा्याय, पूमेन्ट कोंभाररेटिद बेे। 
: सॉडिय (सध्यप्रान्त) बद्मीनारायणनी माहुफवि, यो० एृ० एट्नपुश० ओो० बड़ीक्ष) : * 
सैपाना-भा्मनीपी, सादित्यतुरीय, दाल ए्नम्रिसादशो भटराई, डो ० ई० दिलों काकरत 
पोकायघुद (एड्माथा भ्कोदिया मणरे)-रएसी गोविद्नन्दर्मी । ५ 
चाप [ स्ध्य आरतव)-शं। गंणैदा राजूबनए £८याँडे दिसभ सानसापथर आरोग२-मयत, सार | | 
२५ शम्भात (0७5) ) भरी धाहा;75 ्ई्‌ एस्ग्जिमओं पंटया | हि ही 
१७ राजयद छ्यावरा (मध्य सारत) मी हरे ४६ तत्सव॒जी । ह | 
र८ केस्दी ( अजमेर ) पं० दिफ्रोरीलाएण पद तथा मोहनबाकजी राठी । 


-है उद 


का हक 


न 
धर 


>फकि लकी उककी-. बन्की ॥५| 
#६ >> भा #०- 


कक 
ल्श ज््ं 


६९ हुद्वक्ष (झो. टी. आर, जिया! पारागंही ) ए+७ शमशंकरणी शाफ्क, शुदबसध शुपर मिक। | 

२७ इन्दौर-शी वाद नोतयणलाल थी पिदल, बी» ए०, एन-पुअु० यो», हो सेठ जग्वस्प शो की . | 
भरमंशाला, छंगोगितारण । पड 

१ आकोट-विक्रमगरू (संध्य-भारत) अष्यक्ष सेठ शारायन्दणी, रपचारक अगोस्तीकासजी केशला ६ | 

१९ झटरू ( कोटा राजस्थान )-पं० भोदवर्प: कप शर्मा । है 

२३ यारा ( कोटा राजस्थान )-सेड भैरूमब ह।॥ ४ 


हद जम 


. पर 


खडेडि 23 जे डिश ज छा जाल जड़ 2 उछल 
व्यवस्थाप्रक व अ्करेशक---हॉ० यालकुप्ण जाशर, कल्पयृत्त कायोशय, साजेज (मा ९ !| 
7 हा मुद्रक--भ्रक्त धठजस, बेलवेडियर प्रेस इकाहाबाए-* ., जे 


०८ हू... 


ही 











रे शु दर 
कब क रँ £ः ५ | जल रा ररि हे हा के ५ हँ 
ऐ 
हे हि फ' ड़ ग, सन छः श है बे 
। हि] 
हू 2 पा £ ८ दा 
२ + ६ 5 हे टी जी है 
रह नए रे 
ढ़ 
४2075. (८६.4 ४०३६ की ज दर * के ही ४ पं 
#क ्थ 
है, ४. ६ - कई ' ८४. ४... * 
5» बज ।] २४ कर हे आम 
हि ड धन नह ६ के 5 / ड़ ५ भघ 
के बन न बा कट ५ 
पर, जे आओ क्र रु गे 25 गम | जे + 
#६ 25 ६ हु पल] कर रा का 5 हि 
5. ३० ६ ५७:२०. मै ः हट भर ही] 
हू -. ६ ६२३ 4५ पट हि डर हि हि 
न २५ कर ५ ४४ $9.- ध्ू घर रॉ हक कि +. 
; हि दा ब्जर ड् के हि कक * ३३ हल ;क्‍ लि 
#ूझ्ब ३७५ ्््ढ्नी न कं किलर >+ रन्‍रलूसकपकक के. टमानमककलाओ। 
|; ९ ० च ही पा 
5 कप 
री शक 
ज्ड ्र ने हि 
टँ 08% डी बे 29% 
हि डॉ कं 
/ पु 
5 जर हा 
हर ४... ॒ 
ह रे 
तह $ 
है ६] 
कल आय -+॥| न ० 
है 
नली की ॥३ हक है ही : बीए 
५ को, / पल 3 अल] ल्‍ 
जि डा ९४ 
ट। &; | है 
| दँ 2 लक कक 08 जे 
5.5४... 7... ल्‍ः _्ह 
दिन -“ दिक >> कं 5. ७४०८ ५४४०:२५६८ २० ५३००२ 5२०० ८४३० जबकि 5 के फतह 5 मं 
। 
हु 
आई ध3७आम+ जकी+ आल ओ जा ककमे की. चन्‍ीी। जी ७... 22 रीम७ अचार 3 री. जि, कक 








है २२२ कि कि 2 2 


सख्या ६ * क्‍64028 2फ्ि७ 07 9ए787 ऋाा0 ४८७0 (से ३०० 
कप 








;( /*१७०* ५१9 ००० 00 00 आस आए, कक 
१ शाध्यात्मक्न संघार--स्च० सन्त नागर थी 7२ 
२ सहत्वपूण सूदइना--चाव सो शाध्यात्मक साधन उसातन्न - 
, है बुस्हे कौन सा आनन्द चाहिए ८<-श्ादाय भी नरदेउन्ी घास देवददो५... #.. 
४ घेद विक्षान छुधा--भथी रणद्ोट्दासर्जा उद्धव ५५४ 
७ मनष्यों के प्रति वेद का उपदेश---श्रा श्यामज्हारी ला थी चान्पर्स्ध हि 
६ श्रतख ज्योस्त--श्रं( ज्वाजाप्रसाद जा खरे ४४% 
७. स्वप्न सभ्वन्धी प्रश्नोत्त--महाराजा श्रतिपालतसिह जी है 
< पग्रश्चोत्तरी-- 5 
६ पौश्कि आहार--श्री पं3 त्रजधूपण ही मित्र के 
१० भारोग्य के कुछ नियस-- श्री “छशिच ) 
8१ दिचारा का प्रभाव-- भरी मांगीक्षाल हा जापसपदाल नव 
+«*२ घुगई के विचारों की वरप्च--प्रों० रामचरण जी भहेस्् २० 
१३ शान्ति की खोन में--भी सुदरानसिद् पी नि 
१४ घ्वण-सत्र-महातत्य का भादवा इधर हे /7६ ४४ 
. ला प्थ्ज विज ५ कट। सस्दाइदा+-भालरुूप्ण नासयर आलम मद फ 


जन 2 कनाकक० कल कम-क-कक 3५ कमर जी. टिक फ+-काटज ननन ललनत का के #गब्ण 


छ898 888 98 ऋ 5 छह888 52888 % 86 


्ैँ्‌ 


2 


दर 
४४*२ का 


बच 


महासंय की भावना 


मैंने जाना है कि मेरे जीवन की आज का दिन मेरे लिए सबश्रेप्ठ ओर 
शुभ अवसर है। और मेरे जीवन का सर्वश्रेष्ठ ध्येय यह है कि में हमेशा अपने 
(६४ सर्वोत्तम सड्डल्प और योग्यता को व्यवहार और कार्य में--प्रसचनतापूत्रक 
., 228 लगाएँ, अपना आत्मतत्व सिद्ध करूँ | 
'... जीवन का महासत्य, महाशक्ति, सर्वज्ञान, ईश्वर है, और बह ईश्वर मुझसे 
पृथक बाहर नहीं, वरन मेरे ही भीतर है, ओर मुझे सदेव शुप सद्दुल्प और श 
हक सत्कम की प्रेरणा देता हैं। 
मैंने अपने विषय में जो सत्य बात आज तक जानी हैं, वह यह हैं कि 
। संसार में मेरा जीवन, मेरा अस्तित्व महत्वपूण हैं। स्रप्ठा की योजना में, मेरा 
बड़ा महत्व 


कम कल 
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५४ और इस सत्य बात का फल यह हैं कि में जो इच्छा करूँ बह सब पूरों 

रा कर सकता हैँ। में सब्र अच्छे काम पूरे कर सकता हूँ, सब वेसव पा सकता 
सच कुछ वन सकता हैं, क्योंकि गुभमें संकल्पों, इच्छाओं, योजनाओं का 

है भेरक--परमपिता परमात्मा है। में सब विचार या इच्छा उसकी प्रेरणा से ही 


३ पाता हूँ । चही सब पूणता का स्रोत ओर भण्डार हैं| कोई भी विचार, 
४ मेरी स्वतन्त्र स्वनिर्मित नहीं है । 

] . इस सब का कारण यह है कि परमतत्व परमात्मा सबंब्याप्त, मेरे अन्तः 

करण में व्याप्त सदा सबंदा शुभ संकल्प, . सदिच्छा, सदूबुद्धि, सामथ्य, वेभव 

रो आदि देवी सम्प्रदाओं को सतत प्रेरणा, और वर्षा करता रहता है और में उसी के, 

आत्मनिहिित देवी तत्वों का साक्षात्कार करने के लिए संसार में उसका प्रतिनिधि 

। होकर जन्मा हूँ, और जी रहा हूँ । परमात्मा सर्वस्वरूप हो मुझमें व्याप्त होकर 
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आध्यात्मिक संसार 


स्व० सन्त नागरजी 


ससार परिवत्तनशील है, जो आज द»ै वह 
छनदीं, जो कक्त होगा वह भविष्य में नहीं । 
रुक समय वह था कि भारतवप सब वाततों में 
परवश्रेष्ठ था, क्योंकि यहाँ के निवासी सच 
चेद्याओं में तथा कलाओं में निष्णात थे। 
प्रध्पात्म विद्या तो उनकी पैतृक संपत्ति थी; 
कतु आज हम देखते हैं कि इस प्राचीन देश 
कितने थोड़े अध्यात्म विद्या के गुप्त रहस्य से 
रिचित है, कितने भभ्यासी हैं और कितने 
से हैं जिनका आध्यात्मिक जीवन है। बहुत 
सलोग हमें आन इस विदा के जानने वाले 
गैर अजुभवी सिलेगे। पचास बफ पूर्व हग्लेंड, 
मनी, ऋन्स, अमेरिका आदि देशों से तो ली 


लोग परमात्मा की उपासना में कगे रहते दे 
समाधि बगाते थे, आत्मा को मानते ये, इरदर 
के अस्तित्व का अनुभव करते थे ऐसे घामद 
लोगों दा चुल किया जाता था, मजाने मे 
उडाये जाते थे, उनको वर्दोँक्के रिशारदर: 
सायन्स जानने वाले रत सर 
गैपपिक्त,. धात्मिदन्प 
शत्पारि कद ये। यहाँ छड कि पत्म न ; 
के व महान्‌ भव हुए5 प्र का फटम ४ 
परित्थिति उ्यन सास 
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शा महान ध्ुरंघर विद्वान हैं कि 
अध्यात्म विद्या का स्वचः अद्भुभव किया है और 
इस विद्या के प्रचार के लिए बहुत से वेज्ञानक 
अध्यात्म अंय छिखे हैँ ओर वे अब भी अमेरिका, 
इग्लेंड, फ्रांस आदि देशों में विद्वान ह आर 
उन देशों में आध्यात्मिक अन्वेषण दो रहे €। 
हम अपने कहपवृक्ष के पाठकों को कुछ वहाँ के 

आध्यात्मिक भन्वेषणों कर दिग्दशन कराते 

“ उन देशों में मरे हुए लोगों की आत्माए 
आकर बातचीत करती हे ऐसा सिद्ध किया दें 
(यहाँ श्रात्मा से हमारा प्रेवात्मा से मज़लब है 
नो स्थूज्ञ शर्रर छोड़कर अपने विकारों सहित 
प्रेवतोक में रद्ववा-है) स्व श्रात्मा का फोडो 
लिया जाता है, रत लोगों द्वारा स्वयं तथा नरक 
झौर अन्य विज्ञान वा युप्त रहस्यों का पत्ता 
छगाया जाता हैं। झूठ पुरुष इससे वरिज्कुल 
दूर नहीं हैं। उनका हमारा संबंध हो सकता 
द्दे। 

दूसरे, विचार अत्यक्ष वस्तु है। विचारों के 

फोदों लिये जाते हैं, उनकी आकृति और रंय 
हैं और ये मिन्न-सिन्न विचारों के क्षिएु सिस्न- 
सिन्‍न शांकृति तथा रंग धारण करत हैं| हमें 
आश्चय होता है कि मस्तिष्क की खोपढ़ी के 
अँचेरी कोठ्री में पैदा हुए विचार स्थूज् रूप कैसे 
घारण करते हैं कितु इन सब्र बातों का पता 
आजऊल रसायनदालाओं में अयोरगों द्वारा 
कषगाया गया है और लगाया जा रहा ह। 
विचार की थ्राकृति काँच पर क्रिस तरह आ 
सकती है इसकी विधि भी पाठकों को समया- 
चुसार प्राप्त होगी | 
. सबसे आश्चयंत्रनक चात यह है कि कनेल 
अलबढ देगेचस ने इस्तक (मीदियम) के झरीर 
से वाहर निऊला हुआ सूक्ष्म चरीर उसका भी 
चजन लिया ई और वे कहते हैं कि सूक्ष्म 
शरर का छुल वजन २ २५ याने सवा दो श्रेंस्त 
है और बह-शरीर जीवात्मी की इच्दाजुसार 
विस्दव तथा आकुचित हो सकता है। इसके 


पा 


[ बर्ष ३२ 


विस्तृत होने की मर्यादा मीटर के इजारवें हिस्से 
का १२६ हिस्सा हैं ओर भआकुचित होने की 
मर्यादा मीटर के इजारवें हिस्से से ८ गुनी है । 
यानी श्राइंचित होना बढ़ती से करीब ६ गुना 
अधिक है । जितनी कगह में पुक भोंपत पानी 
रह सकता हो उतनी ही जगद में उस सूक्ष्म 
बारीर का वजन >३ ऐड> यातती ,०१२२४ ओऑँस 
है और वह हवा औौर दाइड़ोनन से भी हत्तका 
हैं । इस सूकप्त शरोर पर इच्छा का बढ़ा असाव 
है। हर एक इच्छा उसको विस्तृत तथा आकु- 
चिच करती है । यह घरीर जब भी सूद्षप्त है 
ठब्र भी इश्तको चजन होने से गुरुत्वाकर्पण के 
निय्रम के वह आधोन है। एक अज्ञाचक्ष नाम 
की शक्ति है जो इस शरीर के परमाणुओं को 
एंड्न्र रखती है। इस शरीर के परमाणु बहुत 
हो सूक्ष्म हैं परन्तु वजनदार होकर अतर अंतर 
पर हैं । हर एक परमाणु का बजन शरीर के 
क्षेत्र से भारी है और वह क्षेत्र बाह्य हवा के 
समान ही जड़ है | यदि हवा का दुवाव बाहर 
स्थूल शरीर पर बढ़ा हुआ होगा वो उसी प्रकार 
परन्तु और प्रमाण सें अंदरुनी शरीर पर भी 
होगा | उपरोक्त सूक्ष्त शरीर स्ंधी खोल 
आधुनिक विज्ञान द्वारा की गई हैं | 

भौर भी अन्वेषण जो वढ़े महत्व का है 
चह यद्द कि सनुप्य छे शरीर से पुक् तेजल 
निकला हुआ रहता है लो समुष्य के चहुँ ओर 
एक वतक्काकार वेन्नोवल्लय बनता है । यह तेजों- 
वरूय महुष्य के चारो ओर दो दो फीट तक 
फेला हुआ रहता हैं । बहुत चर्षा से दिव्य इृष्डि 
वाले महात्मा इसका वर्णन करते थे फितु 
वह विपय द्वास्यकारक साना जाता थो। 
थोड़े उमय से इश्ध तेजस के अस्तिर्व का भ्रचार 
जन समुद्याय में हो चला है। इसके प्रचार का 
अंय संद टामस हॉसस्पदल के भूतपूव विद्य त्‌ 
शार्खत आर चतमान केत्रिज के डॉक्टर किदनेर 
बी० ए० एम्र० वीं० को हैं। उन्होंने बहुत ही 
प्रयत्न के साथ प्रयोग द्वारा चेनोव्षय (8 पा8) 
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का अनुसंधान करके रासायनिक क्रिया हारा 
उसको प्रत्यक्ष कर दिलाया है. । डॉक्टर किहनेर 
ने ४0887095 8॥८९(” श्र्थाव ठेशस 
को देसने के लिए काँच पर रासायनिक मिश्रण 
लगाकर तस्तियाँ तयार की हैं भिस्तसे महुष्य के 
चहुओर रहने वाले तेनव सदज और स्पष्ट 
दिल्! सकते हैं। दर एक व्यक्ति इसका अनुभव 
ले सकता है। 
सिद्ध सद्द 

इमने कहपवृक्ष के प्रथम ही अ्रक में लिया 
था कि इस संसार को सुवब्यवस्थित रीति से 
चलाने को महर्षियों का सिद्ध संघ दिमाल्षय के 
अन्य भदेश में स्थित है । बहुत से लोगों ने 
उसका मखौल उड़ाया दहोगा। ऐसे लोगों के 
वधा सर्वंताधारण के विश्वास के लिए इम 
यहाँ पर एक फौजी आफिसर मेजर क्रास का 
पत्र प्रकाशित करते है जिसे देखकर पाठकों 
को सिद्ध संघ के अस्तित्व में आगे से कोई 
सन्देद नहीं रहेगा । 

(हिमालय के २४० वर्ष के बुद्ध योगी'-- 
बुम्धई के १६ मह्े सन्‌ १६२३ ६० के देनिक 
पत्र टाइम्स शराफ इरिट्या में यह समाचार 
प्रकाशित हुए हैं कि मेजर क्रास ने गोशा के 
पंजिम स्थान में आम व्याख्यान में कद्दा हैं कि 
मेरी टिवेट यात्रा में एक विशेष बाच यह हुई कि 
झुप्ते एक इछ्ध योगी के दशच कराये गये जिनकी 
आयु २४० वर्ष की ह और उनमें अद्भुत शक्तियाँ 
हैं। ये योगी थधिधासाफिकृण सोसाइटी की 
संस्थापिका श्रीमती समेडसब्लेब्द टस्फी के गुर 
है। थे बढ़े बुद्धिमान हैं । 

झाजकल यह सर्वभान्य है कि उच्च गणित 
के इन्टेग्ल और ढिफरेंशियल वालज़्युलस 
सिद्धान्त प्रसिद्ध, अंग्रेज विद्वान न्यूटन ने हो 
सारूम किये थे । इन घूद्ध मद्ात्मा ने स्यूटन 


ये योगी पपदोी ब्प्रारोज्शींचओंडट 
अतष्यानि या प्रहट + 
के घंग प्रत्यगों दो एयर हो मे "हा ६० 
चाहें कम्प्े कर सके 
सायों में रहने बाढे योमिये 
ह। योग से हा हनड़ी पा 
आर थे यांगो वहाँ रहने था? 
हैं| मेमर क्राम कदते है दि 
एक वालक पर से प्रेत बाधा दर ए। दोौनशल 
से उनकी भागों 
प्रवाह ने मेजर के 
को टुकुदे दक्ढे झूर दिया । 

योग जी की भविष्यवाधा, दिर मर 
युद्ध औौर घोर श्रह्मान। एउनसों गाय मद 
की बात पहिले से ही मादम था दौर 2- 
कहना है कि सन्‌ १९२७ ६० से किर से एृऋ 
सदायुद्ध होगा शौर उसके दाद इई दो 6६ 
घोर भ्रकाल पड़ेगा । 
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भझौर वहीं विश्व दे छोगों वी तंद्रार 
फारण प्रवट नहीं होते ये । घर पर: हा 
उन्होंने दाक समम्ध है | दोए भी पी दा 
ऐसे महात्माशं से छाभ टदावया दाद दे 

हब्य हैं कि शपने में सत्य, रा 
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महलपूर्ण सूचना 


चौबीसवों आध्यात्मिक साधन समारम्भ द 


आध्यात्मिक मराडल एुवं कहपद्क्ष मासिक 
पत्र के संस्थापक स्व० सन्त नागरजी के पूव 
शायोजन के अमुरूप आध्यात्मिक साधन का 
चौत्रीसवाँ समारम्भ चैत्र शुक्त ९, २, ३े, ४ 
वि० संं० २०११, तदनुसार ता० ४, 
५, द एवं ७ अप्रैल, १९४४ ३६० 
रविवार, सोमवार, संगलवार, और छुधवार 
को द्ोना" निश्चित हुआ है। यह समारोह 
प्रतिवर्षानुसार, शहर से दो मील बाहर, एक्ान्चः 
क्षिप्रातट गंगाघाद स्थिव साधनालय के आंगण 
में होगा | देश के दूर दूर के भान्तों से जिशासु, 
सत्संगी, अभ्यासी साधक एवं विद्वान यहाँ 
एकत्रित दोते हैं जिनके समागम एवं अनुभव 
विनिमय से जीवन में अद्भुत परिवतन, होता 
है और जीवन को सर्वतोसुखी समुच्नत बनाने में 
बढ़ी सद्दायवा मित्रवी है। 

जीवन की रोज रोज की व्यापारिक और 
ध्यावह्वारिक उलभनें और अंझट तो चलती ही 
रहती हैं। तथा श्वास निकल जाने और श्राँखें, 
बंद हो जाने के वाद भी चलतो रहेंगी । हम जो 
कुछु रोज द्वाय द्वाय करते हुए दौड़ घूप करते 
रहते हैं, केवक चही हमारे जीवन का उद्द श्य 
नहीं है। हमारा यह अवतार कुछ 'भी भात्म, 
विकास कर लेने के लिए श्रनमोत्त अवसर है जो * 
एक बार शरीर छूट जाने पर फिर हुवारा इसी ' 
रूप में नहीं मिलेगा । हसारा उद्देश्य क्‍या है 
और उसके लिए हमें क्‍या प्रयत्य अथवा साधन 
करना चाहिए वथा सुख शांति और उन्नति के 
लिए कैसा व्यवह्र करना चाहिए, इन्हीं दिपयों 
पर चर्चा की जाती है। सभी विचार और 
धर्म के क्षोग यहाँ आते हैं और उनके ज्ञानवर्धक 
भाषणों से शरीर और सन के आरोग्य, आत्म- 
बढ एवं आत्मशान की अलुभूति पाने में नवीन 
प्रेरणा श्रीर सहायता मिलती है | अवएव 


आध्यात्मिक सत्संग्रिय जिज्ञासुओं एवं साधकों 
से साम्रह निवेदन है कि ऐसे अवसर पर पधार 
र चार दिन के सत्संग द्वारा समाधान भौर 
अनभव का लाभ लें। नित्य प्राथ्ना, प्रवचन, 
भजन-कछीतन, जप, यज्ञ, स्वाध्याय के अतिरिक्त 
योगाभ्यास्त, थोगासन, प्राणायाम, प्राकृतिक 
चिकित्सा के साधनों द्वारा शरीर को शुद्ध और 
स्वस्थ करने, रोंग दूर करने और आत्मोन्नति 
की व्यावह्वारिक शिक्षा मिलती है । 
प्रवेश शदऊ प्रति व्यक्ति एक रुपया, वथा 
चार दिन का भोजन खर्चे छुः रुपये, इस प्रकार 
मनीग्रार्ड' द्वारा सात रुपये शात्र भेज दैना 
चाहिए। लोग अक्प्तर त्रिना पदले रुपया भेजे 
और बिना पूर्व सूचना दिये भरा जाते हैं इससे 
प्रन्‍न्ध में कठिनाई होती है। भोजन दिन में 
एस बार दोपहर को, तथा रात्रि में स्वृद्प हुग्घ 
फल्नाह्र होगा । बिस्तर, अ्राप्तन, जल्पात्र तथा 
कोई शन्य व्यक्तिगत आवश्यक वस्तु और 
स्वाध्याय के लिए दृष्ट सदूभन्ध अपने साथ 
लावे | दैनिक कार्यक्रम इस अकार है :--- 


प्रातःकात 

५ से ६ तक आना 

८ से १० तक योगासन, व्यायाम 
१० से ११ तक मौन जप, इवन 


मध्याद्व 
१२ से ११५॥ तक मध्याद्ष उपासना 


श्पराह 

१ से ४॥ तक भोजन, विश्राम, स्वाध्याय..._ 

४) से ५॥ तक प्राउतिक, मानसिक तथा 
आध्यात्मिक चिकित्सा पर भापण 


प॥ से ६॥ तक आनन्द पर्यटन, सा्थक्रत 


00४७७ जात 





संख्या ६ ] तुम्हे केसा आनन्द चाहिए ? न 
«के 3: अर बडे 38 नल लटक आज दल जन 
साथयंकाक् स्येप्र व दठा 


'७॥ से १०॥ तक सामूद्विक प्रार्थना, चौबीसवां 
ध्याय्यान आदि 2 
१०॥ से ५ तक शयन कर्परृत्त कायालय उज्जन, ने - 5 


आशयान्गर सापन साशागयया 


तुम्हें कैसा आनन्द चाहिए ? 


आचाये नरदेव जी शाल्नी वेदनीय 
सब श्रानन्दों को तीन धानन्दों में बाँट तृतीय श्ाननः भा सीशिन ता २०5 | । 
का सकते हैं | चुनुम आनना उसपर एं सदा अ॥ह 
प् (९) निक्ृष्ट अन्तर कृत चानरः मिएने दुगा हो। गएाप 
। आधिभौतिक आनन्द जिनका सम्सन्थ र्वस्थानसेन विससा गो हसन भा + 
सांघारिक वस्तुओं से रहता है । उसको चनुर्थ शानसद धष्म्प मिल्दा। ०--, 


का |] 
(२) मध्यम आधिठविक 90 म अवस्था में एम्द्रिए तथा मंत्र महाप हि ग्नस्ता 
के के का हो ्ट्‌ न बढ री 
जिसका सम्पन्ध लोक ज्ञोकाप्तरों के शानन्‍द॒ स्ले द्थुत बरने या सवा डयोग चाय ३-०; 








>> ४9 ॥ 
से रहता है। नाना प्रकार के प्रलोदन स्गमने था, २४ +। 
इससे ऊपर--- यहाँ से गिरा कि किर सर में, शिप्य् $. 
(२) आध्यात्मिक आनन्द ऊपर उठने के लिए घच्यट ? से पणम्म 
जिसका सम्बन्ध भात्मा से रहता है। करना पद्टता 7। फिर से जमे 7६ एश शेप 5 
सबसे ऊपर-- वर परिचगा: सह से ५6 ते ० 
(४) नह्मानन्द साधारण मनुष्य इस राग पा इदफध + भ) 
जिसका सम्बन्ध बक्ष के साक्षात्सर से कर सक्ता। सासंश थे अडुप्य _च -ै। 
रहता दै। श्रधिक सामनाओं से दूर रटेदा, द। पहने २ 
प्रथम आनन्द जीवन-मरण के चक्र में घधिक् सात्रा में स्वात्माररश हा चजनर । 
डाक्ष देवा है। सक्षेगा | सांसारिय सुर एव प५ ५ वसा 
ह्विंतीय आनन्द जहाँ पुएय समाप्त हुआ धयथवा अग्राननद थे सगदुंय है थे कत +- 

कि चल फिर एथ्वी पर | तृष्पाक्षय के पिना सनुप्य का दर 5“! 

हू ध्5- ४ 2०2७५४७७७ २१८४० अन्य ७८७6६ । ४४७४ उढ ज ५2७००- 

महत्वपूण निवेदन 
यदि इस अंक के साथ आपका वार्षिक मूल्य समाप्त होने थी सुधा पिपरराडि 


है तो अगले वर्ष का मूल्य २॥) हसें सनी झार्डर से भेज्ञ शीलिंग। पन्यम पड ई 5 
आपको ३०) देने होंगे। माहक न रहना हो तो एक पोस्दराई लिपफर हमे सा 
अन्यथा आपके मौन रहने से हम वी८ पी० भेज ठेगे भौर शाप शाप 
हें |) डाकखच नुकसान होगा | ग्राहक नम्बर 'अवश्य लिस्गि!। घन्पयार ! 


ककनट्रनानभ. 65 ऋषानयमन0 ५ 


--व्यवस्थापक कल्पइच कार्यालय, उज्देंद नं० ६३ आय गागा 


4 असर >३ ५००: 


बी कल्पवृत्त 
बन न 
वेदविज्ञान सुधा 


[ ब्ष 2२ 





श्री रणछोड़दास “उद्धव! 
सृश्टिकर्ता वेदमूतति ब्रह्मा का विज्ञान 


मोहन--सुहृदूवर साधव | आपकी चेद- 
विज्ञान सुधा के कुछ पान करने से ही अनेक 
अनूठी वातें जानने का आनन्द प्राप्त हो रहा है, 
कृपया मुझे प्रजाकामुक प्रजापति ने श्रजा कैसे 
निर्माण की एवं वे वेदसूर्ति कैसे हैं ? इस विषय 
को विशद्‌ विवेचन करके कह्दिएु । 
माधव- प्रियवर मोहन |! वेद्विज्ञान सुधा 
तो भगवान्‌ की वस्तु है, सेरी नहीं। आचीन 
राजपिजनों ने इसी से वैभवश्ञाली बनकर थुव॑ 
पूशांति प्राप्त कर विश्व को वैभव और शांति 
प्रदान की थी। बाद वेद्रवाध्याय के अभाव से 
अनंतकाक्ष से चमकता हुआ वेद्विज्ञान 
विद्वत्समाज की घुद्धि में उतना ही तिरोहिव 
हो गया, जितना नेन्नविहीन की दृष्टि से सदा 
उद्ति रहनेवाज्षा सूयथ। वह वेदविज्ञान भारत 
के सौभाग्य से स्वर्गीय विद्यावाचस्पति श्री सधु- 
सूदनजी ओखझा ने अपनी आयु को वेद्विया के 
उद्धाराथ भर्पित कर ४० वर्ष के अ्रकथ परिश्रम 
और भ्रद्नौकिक प्रतिभा के बल से वेद के सम्बन्ध 
में अभूतपूर्व रिसर्च कर प्रकट किया है। उनके 
कुछ संस्क्रत अन्थ और उनके शिष्य प मोतीलाक्ष 
त्री शर्मा के कुछ हिन्दी अन्धों का स्वाध्याय कर 
प्रक्त और सक्षिस्त ववाकर ज्यादा से ज्यादा 
चार करने की इंप्टि से कहता हूँ । अधः आप 
गी इसका अच्छा अध्ययन करे' एवं आनन्द 
पप्त करके विश्व कह्याणारे प्रचार करे' । 
जापतिस्थवेबेदं सर्वमस्जजत यदि किंच | 
-( शतपथ ब्रा० ६१११ ) अर्थात है? 
इने लायक जितने भी पदाथे हैं, उन सबको 
नापति ने ही उत्पन्न किया है। इस श्रुति से 
नापति को द्वी सस्तार का सूत्त कारण सानना 
दवा है | इस प्रजापति में सत्य और चिश्व 
ते दो भाग हैं। सत्य आत्मा है और विश्व 


उस सत्यात्मा का शरीर है| आत्मा नित्य है--- 
अध्वृतस्वरूप है और विश्वरूप शरीर सर्वथा 
भनित्य हैं--मरणधर्मा है। आधा भाग अस्त 
है और आधा सर्त्य है। (शत्त० १०१३२) 
अम्नृतरूप सत्य-भात्मा को “पोढशी पुरुष” 
कहा जावा है। पाँच कल्ना श्रव्यय की, पाँच 
कला अक्षर की, पाँच कल्ना क्षर की और पक 
परात्पर इनका समुदाय ही पोडशी पुरुष है। 
उक्त तीनों घुरुपों में चरतुतः पुरुष पदुवाच्य 
अव्यय ही है, अक्षर और क्षर वो इस पुरुष 
की परा और अपरा अकृतिएं है। किन्तु थे 
प्रकृतिएँ पुरुष से अभिन्न हैं अत्तपव इन्हें भी 
घुरुप कह दिया जाता है। प्रकृति और पुरुष 
इन दोनों की समष्टि का नाम पोडशी सत्यात्मा 
'है। अकृति की अव्यक्तावस्था का नाम अक्षर है 
एवं व्यक्तावस्था का नाम क्षर है। प्रकृति की 
पयक्तावर्था अवरज्रह्म है। हमारे महाविश्व 
की अपेक्षा से यहीं क्षरवद्य सत्य-आात्मा है। 
यद्यपि क्षर और अ्रक्षर अव्यय से अभिन्न ह्ड 
तथापि यज्ञ सम्बन्ध से क्षर को हा आत्मा कहते 
। इस क्षर भरात्मा का ही दूसरा नाम पेद्सय 
त्रह्मा है। इसमें श्रव्यय मौजूद है। अव्यय की 
आनन्द, विज्ञान, मन, आण भौर वाक्‌ ये पाँच 
ककाएं हैं। इनमें आनन्द और विज्ञान मुक्ति 
प्रदावा हैं, प्राण भौर चाक्‌ सृष्टि के कारण हैं 
एवं सध्य का सन यदि विज्ञान की भोर जाता 
डुआ आनन्द में पहुँच जाता है तो भ्रात्मा 
वंधन से मुक्त हो जाता है एव प्राण और वाक 
की ओर चज्ना जाता है तो सृष्टि के बंधन में 
फँस जाता है। मन ही बंधन भौर मुक्ति का 
कारण है। झतः कहा है-... 
न देहो न च जीवांत्मा नेन्द्रियाणि परंतप | 
सन्त एव सजुष्याणां कारणं बंधमोक्षयो: | | 


हज ९ 


डी 


| 


अनन-। 


सख्या ६ ] 








वेदमय सष्टि का उपादान भूत क्षरात्मा 
मन-प्राण वाट मय है अ्रतएव “से था एप 
आत्मा बाइमयः प्राणमयों मनोमण ” 
(बृददारण्यक्रो पनिषद्‌) कहा गया है | 

इसी चेदमय विश्वरद क्षर-थात्मा को 
पौराणिक परिभाषा में “ब्रह्म” कहा जाता है । 
इसकी प्राण, श्राप, बाक्‌, अन्न भौर अन्नाद 
ये पाँच कल्ाएं है! ये ऋक्ाएँ क्षर ब्रह्मा के 
पाँच मुख कहलाते हैं। इनमें से जो अन्नाद है 
उसी का नाम अप्नि है। श्प्ति को द्वी रुद्र कहते 
हैं--'रुठ्रो वा एप यद्प्रि तस्येते है तनुच्रो 
घोरान्या च शिवान्या च ।” और छन्न का 


नाम सोम है। जब तक सोम अप्तिसे प्रथक्‌ 


रहता है तब तक वह अपने स्वरूप से स्थित 
रहता है, परन्तु जैसे भ्रम्ति में भ्राहुत शत अप 
ही बन नाता है, वैत्ते दी श्रप्नि में हुत सोम 
स्वस्वरूप को छोड़ता हुआ श्रप्मि दी घन जाता 
है| 'हम जब्र तक अन्न को नहीं खाते तब तक 
बह भन्न,अ्न्न कहलाता है। शरीराप्ि में हुव हुए 
याद वह शन्न अन्नपना छोड़कर शरीराधि स्वरूप 
बन जाता है। अन्न भत्नाद भप्मि में थाहुत 
होकर अन्नाद ही बन जाता हैं। दोनों मिन्कर 
पक चीज़ बन जाती है। (शत्त> १०॥६।२१) 
इस प्रकार पंचमुख ब्रह्मा थन्नादु स्वरूप अभिरुप 
रुद्द के कारण चतुम्नुंख दी रह जाते हैं। अपिरुद 
के कारण ब्रह्मा का सोममुख कद जाता दे 
अर्थात्‌ सोम अप्ति में पडकर अप्नि ही दन जाता 
है | इसी वैज्ञानिक रहस्य का धुशयणों में "सत्र 
ने ब्रह्मा का एक सस्तक काट दिया अतएुद 
उनके चार दी मुख रद्द गये ।” इस प्रफार की 
कहिपत कथा द्वारा प्रतिपादून किया गया हूँ । 
सारांश क्षर ब्रह्मा ही छृष्टि के उपादान कारण 
हैं। यह मह्या विष्णु की नाभि से निकले हुए 


कप्तत् पर स्थित रहकर अपने प्राण, आप, पाक 


झौर अत्नाद्‌ इन चारो झु्जों से ४ प्रज्भर वी 
सष्टिएू बनाया करते हैं। भाणम्ठुख से वेदनष्ट 
का निर्माण करते हैं, झापोमुस्त से नूनभादि 


”उ 





वेदबितान सथा है 


वि -+>>कबनलन नननजन+ बलजनरभजअन जग रन ६.० करजसज 3 


् बस कि तो 
का 


रुप छादयाएं, शाहुएा मे 6 ण, 
शधध, ससुर ममुष्द देदा। 

अभगादसुणय मे पमगाषि 4५ सिन्नात हरेक । 
क्षर घद्या शो पा दाल रदिघ बचत दा 
छाती हँ, एसी का इष,.हथय “ने £ 
पंचोक्ृठ प्रापदि क्ष 
यग्रपि पाँचों में ऐप 


रु 
“। 


श्र कब ०्क ०४४ ने, 
० कब कर 
हैं क्र 


प्रायादि नामों से हो पुरारे बयते । दरें“ 
ये परवों सब सर मे रातव्किल में 5 +«+ 
होते हैं श्रवण्वय हस गञा रो पाए ना 
जाता ह। हन पाँचों पदननों 3 (द लव 


प्राणाद क्षरों दा ) पररपर इणह ० हा ॥ 
इस यज्ञ से पाठ पुरदर पैदाहोस £॥ छत 
घुरज़ननोत्पादुझ ये दास 
फे लिएु--- 

यन्नेन यतनयजन्त देयासगतण भा“ 
प्रथमान्यासन ॥ 


यह कहा जाथा #। मै हा 
स्पयंभू $ परमेष्णो, पूप. समाझा चर त् 
इन नासों से वह जाधे ह। रए 
है, परमेध्ठी धरापोमय दे. सूर्र दा“भप४ 
चन्द्रमा धारमय ४ भौर एशियो दाग 2 ॥ 
इन पाँधों के द्वेम्ट में ग्रह पर 

ब्रह्मा प्रतिष्दित रतते 8] रफए 
६ूं। इन्दीं पर छझारी दिशरम 


प्राद्मा स्वप् प्रतिप्दासाण होते हू भी शिए 
प्रतिष्ठा ये, अपेज्षा रखते | दाष्टइप 4४ $, 


जप 
पिढ है पुष्रर एर्पाद हम ; 
३, >> हू २६ «* 
में हत्टप्द, भन्ध एप्ट भर दर पट शाह ४. 
है के है जा तक प्ण० 
तीन पृष्ठ ऐ] विद ॥8॥ एश 
| हुटिय दाग दुष्ू रे 


रे + हम 
है. यही दूसरा एच्चर ।4 8? वाट ६ ६४० 
कर. व्की का 
विरुट दी सहिदा सता ४ । हरी गई 
के मी * 
दा का है 
को ( जिसे पि इम पे / ) 


जि की मा 


८ कल्पदृत्ष 


हन 





है| हम अन्दःशष्ठ को नहीं देखते, उसका 
केवल रुपश कर सकते हें. अतएव इसे स्पृश्य- 
पिराड कहा जाता है एवं बहि.ए५5 प्रत्यक्ष होने 
के कारण दृश्य पुरढडरीक कहलाता है | इन दीनो 
पुष्करों में ब्रह्मा निवास करते हैं। ब्रह्मा जब 
 रहेरी तब पुष्कर में ही रहेंगे। पुष्कर पिराद 
महिमा के कारण ४८ तक व्याप्त हो जाता है 
अ्रत्तएव पुरुकरत्वात्‌! बहुत करने से इसे पुष्कर 
कहा जाता है। प्रज्ञापति ब्रह्म भआत्मक्षर होने 
से स्वय अनुत्पन्न हैं, परन्तु सब कुछ इन्हीं से 
उत्पन्न होता है अ्तएवं बेद भगवान्‌ कहते है-- 
प्रजापतिश्व॒रति गर्भ श्रन्तरजायमानो 
बहुधा विज्ञायते | 
तस्यथ योनि परिपश्यंति धीरास्तस्मिन्ह 
तस्थुभुंबनानि विश्वा ॥ 
--यजुबंद ३१।१९ 
९ अर्थात्‌ 'सर्वात्मा प्रजापति अंतर्यामीरूप से 
गभ के मध्य मे श्राप्त होता है । जन्म न छेता 
हुआ भी अनेक रूप से उत्पन्न होता है। 


देखते हैं । जिसमें दी सब ब्रह्मांड स्थित हैं 
पुष्कर चीथ से ब्रह्मा ने यज्ञ किया था, 
प्रह्म की जन्मसूति पुष्कर ( छुखारा ) था, 


इत्यादि पौराणिक कथाओं का ऐतिहासिक 


ब्रह्मा से सम्बन्ध है। साशंश यह कि क्षरच्रह्य 
ही सारे जगत्‌ के मूज्ष कारण हैं। इन्हीं का 
नाम स्वयं भू है। इनसे सबसे पहले पानी उत्पन्न 
होता है। ( मचु० १८ ) इस आपोमय समुद्र 
को “परसेप्ठीसएडल” कहते हैं। यह हमारी 
“रोदर्सी” त्रिलोकी के ( सू्यमरठडल के ) भी 
परमस्थान में रहता है अतएव इसे “परमसेष्ठी” 
कहा जाता हैं। ( शतपथ ११।१॥६।१६ ) जैसे 
ज्योति, यो और आयु ये तीन सूर्य के मनोता 
हैं, चैते ही परमेप्ठी के श्वपु, अंगिरा भर अभि 
ये तीन मनोता हैं | इनमें भ्वगु अ्प्‌ , वायु भौर 
सोमभेद से तीन प्रकार का हैं। अगिरा भी 
अग्नि, यम और आदित्यमेद से तीन प्रकार का 


[ बर्ष ३२ 


है। सूर्यप्रकाश को रोकनेवाल्ा तीसरा प्राण 
भ्ुगु और भंगित के समान तीन अकार का नहीं 
है अतएव इसको “न त्रि? इस व्युट्पत्ति से 
अन्रि कहा जाता है | इसका विवेचन परम पूल्य 
श्री सधुसूदन महानुभाव प्रणीत “अन्रिख्यातति” 
में है । 
उक्त तीनों में से रुगु और अंगिरा को 
अथर्वा कहते हैं | ब्रह्मा की पहली सृष्टि यही 
अथर्वामय परमेष्ठी है अत५घ इसको ब्रह्मा का 
ज्येष्ठपुत्र कहा जाता है । सत्र भू प्राणमय दै । 
प्राण ही वेद का कारण है। यह चेद सर्वप्रथम 
झअरथर्वा में ही प्रतिष्दित होता है। इसी अभि- 
आय से वेद्महर्पि कहते-हैं--- 
ब्रह्मा देवानां प्रथम: संबभूव 
विश्वस्य कत्तों मुवनस्य गोप्ता । 
स ब्रह्मविद्यां सवविद्याप्रतिष्ठा 
मथवाय ज्येष्ठपुत्नाय प्राह॥ 
“-अुख्डकोपनिषद्‌ १४१ 


... आधिदेषिक ब्रह्मा और आधिभौतिक 
छुद्धियोगी उसके उत्पत्ति स्थान को सब और से ' 


(ऐतिहासिक) ब्रह्म! का चरित्र समान है,- इसी 
समानता को बतकाने के लिए “आ्राह” कहा है। 
इस अथर्वा का भ्गुभाग घन, तरज्त और विरत्ष 
इन तीन अवस्थाओं के कारण क्रमशः आयु, 
वायु और सोम इन तीन स्वरूपों में परिणत दो 
जाता है| इनमें से सोम सूर्याग्नि में आहुत 
होवा रहता है | इसी अग्नि-सो मात्मक यज्ञ से 
संतार का निर्माण हो रहा है । इस सोम का 
दही नाम महान है। स्वयंभू में रहने वाले 
चिदात्मा अध्यय का भतिबिम्ब इसी सहान्‌ पर 
पढ़ता है | सर्वत्र रहता हुआ भी सूथ जैसे बिना 
पानी के अतिबिम्तित नहीं होता, वैप्ते द्वी सर्वत्र 
व्यापक चित्‌ का बिना महान के प्रतित्रिश्ध नहीं 


पड़ता | महान सोस हो चित की योनि है, 
इसी में अव्यय पुरुष गसे घारण करते हैं। , 


(गीवा-१४ । ३-४) क्योंकि यह महान्‌ सोस 


अप, वायु और सोममय होने से प्रतिबिस्थ 


अहणकर्ता है अतएवं संसार में जीव आप्य, 


नै 


नबी 


ह 
| 
| 
द् 
दे 
फ्‌ 
| | 
! 
छ् 


संख्या ६ ) मनुष्यों के प्रति देद बंद का इण्देश 





वायव्य सौम्प भेद से कुत्ष तोन ही प्रमार के 
होते हैं| ये वोनो अव्ययाक्षययुक्त मन-म्ाय- 
वाट भय क्षर प्रजापति के श्ंश दें. धतपुव सर 
जीव मन-प्राण-वाट मय हैं | 

मनोत्ता विभाग के अनुसार एपिवी वाद, - 
भयी हैं, अतरिक्ष प्राशमय हैं और आादित्व 
मनोमय है | यद्यपि हैं ठानों में तीनों दी तथापि 
प्रधानता के कारण तीनों बाकू, प्राण श्र मन 
नामों से कहे जाते हैं। चाक-भरिन से ऋगेद, 
पायुप्राय से यजुबद भौर मन-झादित्य से 
सामवेद प्रकट होता है। वाकू, प्राथ भर भनो- 


्ँ 

श्द 
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अब झरने, धाए हर ब्चाप्स 7) 

मे 

शोर सामास्मिरः 

चेद्र के) डइभापर 

धान मन कहते ४-- 

अज्विवायुरावभ्यन्त दसाप्ा मना नाम | 

युदाह यलासद्धयथ का गा जा सायला पल + 


सनन-प्रा क्र 


हट, 5 


किल-न मलनानक समनणनना, 


मनुष्यों के प्रति वेद का उपदेश 


श्री श्यामचिहारीलाल जी वानप्रस्थी 


आयुर्यशेत कहपताम्‌ प्राथा यशछ्ेन कहए्टम्‌ 
चक्षुयंज्ेन कहपावम्‌ श्रोन्न यज्ञेन कटपताम्‌ 
घूष्ठ यशेव कटपताम्‌ यज्ञों यशेत कहपवाम्‌। 
प्रजापतेः प्रजाधभूम स्वदवा धगनन्‍्मास्टता5चमूम । 
| यजु० थ० ९ स० २१ ॥। 

पदार्थ :--है भनुष्यो ! तुम्दारों (आयु) 
अवस्था (यज्छेन) ईश्वर की थाज्ञा पालन से 
निरन्तर (कदपताम्‌ ) समर्थ दोचें, (प्राण 
जीवन का हेतु बलकारी प्राण (यश्ञेन) धर्मयुक 
विद्याभ्यास से (कहपताम्‌) समथ होथें, (चप्ठ-) 
नेत्र (यश्ञन) शिष्टाचार से युक्त प्रत्यक्ष के 
विपय से (फ्हपताम्‌) समर्थ हो, (भोन्रम) कान 
(यश्ञेन) वेदाग्यास से (कहपठाम) समथे हो, 
झौर (एप्ठमू) पुद्ना ( यश्ञेव) सवाद से 
(कहपताम्‌। समर्थ हो, (यज्ञ.) देवपूना, सप्नवि- 
करण, दान (यशेन) ब्रह्मचर्यादे के भावत्य से 
(कदपतवाम्‌) समर्थ हो, जैसे इस छोग (प्रजापते') 
सब के पालने द्वारे ईश्वर के समान धर्मात्मा 
राजा के (प्रजा)) पालने योग्य सनन्‍्वानों के सथ्रा 
(अभूम) दोपें, तथा (देवाः) विद्वान हुए 
(धस्वाः) जीवन मरण से रदित (अभूम) हो 

३ 


प्राप्त होथे ऐसा धुम सप्र दो निश०३ 
चादिए । 
मंत्र को भायना 

इस पवित्र पेदमंन्त में यो भार £ | प६५ 
भाग में प्रभु सन॒प्यों वो छापा सुर्र एफरेश 
दे रऐ ए।पहिकी शिक्षा य। ४ हि 
तुन्दारी (शा) वल्लेन इह्प्रयय) शय्ग्पा 
मेरो भाधा पालन में रि बयां ग्व परम 
उपडेश प्रभु वा रस | 
खारों वेदों में णो दठ:ए सानप 
किपा दे यहि बह सुचाई पे स्यघ 
करे तो दितना छाप 35 
बटपनातेंठ ६ । 


सैछो साउसइप्म पा 27 हार एब४ 


््ज पृ ्> 


१५० 


कट्पइक्ष हे 


_ [वर्ष ३२ 
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चथ्ये पूर्वक विद्या का सम्पूर्ण अड्डों के साथ 
अध्ययन आचाय्य की देख रेख में किया जाता 
है और संयम के साथ इन्द्रिय निश्रह करवे हुए 
जीवन विताया जाता है वो प्राशशक्ति बलवान 
होकर शरीर के अन्दर विपमता नहीं होने देती । 
उसके शक्तिशाली होने से मनुष्य को रोग 
नहीं सतादे। प्राण ही मानव देह में सब 
चेष्टाओं के आधार हैं। प्राणायाम से उनकी 
,दाक्ति चढ़ुती है। तब शरीर की सब क्रियायें 
- यथावत्‌ ठीक ठीक होती हैं। ब्रह्मचय्य के 
अपाल्न से प्राण जब दुबत होते हैं. तो शरीर 
वेजह्ीन हो जाता है और रोगो का घर बन 
जाता है । प्रश्नु का भादैश वबेद्संत्र के इस वाक्य 
से यह है कि विद्या के ठीक सेवन से प्रा्यों को 
चल्तवान वनाश्रो, (चक्छु)) यज्ञेन, कठपताम] 
सदैव नेन्नों से शिष्टाचार की दृष्टि से ही देखें । 
हमारा दु्शन विपय पवित्र भावना से मुक्त हो | 
कभी छुदृष्टि, अपविन्न भावना से किसी वस्तु” 
को अपने दृश्य का विपय न बनाव। 'सातूबत्‌ 
परदारैष्र! को अपने चक्षु के व्यवहार से चरि- 


ताथ करें तभी हम सम्पूर्ण प्रभुत्व सम्पन्न प्रजञा-_ 


तंत्र गणराज्य के उचित नागरिक बनेगे। (पश्रोत्रम्‌ 


यज्ञेन कहपताम्‌) हमारे कर्णो' में सदैव चेद्ध्वनि, 
सत्पुरुषों का उपदेश आता रहे। जब सुने 

शिप्ट शब्द सुने । कुशब्द, अपशब्द हमारे 
कानों में न पड़े । कोई ऐसी वार्त्ता हम न सुनें 
जो हमारा अ्रनिष्ट करे, हमारे जीवन को 


विगाड़े | (एष्ठम यज्ञ न कहपताम्‌) अपने ज्ञान 


को वातचीव के द्वारा बढ़ावे। विद्वानों से 
प्रश्न करके अपनी शाह्बाओं का निवारण 
करे । 

(यज्ञः यज्ञ न कंहपताम्‌) देवपूजा, सद्भति 
करण, दान ब्ह्मचय्य के श्राचरण से उत्तरोत्तर 
घढ़ाया जाय | यहाँ तक इस्र मंत्र का पहिला 
भाग है। दूसरे भाग में योगी जन मनुष्यों को 
समझा रहे हैं कि जिस प्रकार मंत्र के पहिले 
भाग में वर्णित रवण शिक्षाओं को- क्रियान्वित 
करके हस विह्।न होकर जनन्‍्स सरण से रहित 
हुए मोक्ष सुख आनन्द को भोगें वैसे ऐ मनुष्यो ! 
तुम भी प्रभु के आदेश पर भाचरण करके सब 
बन्चनों से छूटकर परम शान्ति प्राप्त करो । यही 
सच्ची स्वतंत्रता का ध्येय और अन्तिम क्क्ष्य 
है। अभु करें हमारे नव स्वतंत्र देशवासी इस 
झोर प्रगति करे भौर सोक्षसुख पावें । 


िलकथल०ाआ/न्ाानक, 


आवश्यक खबना 


१--कर्पवृक्ष सम्बन्धी पत्र-व्यवहार में; अगले वर्ष का मूल्य भेजते समय 
मनीआडर कूपन में, तथा पता बदलने के लिए अपने पत्र में अपना आहक नम्बर 


अवश्य लिखें। 


२--किसी मास का अंक न मिलने पर, अगले मास में हमें लिखें। तीन चार मास 
या साल भर बाद लिखने पर कोई ध्यान न दिया जायगा। अपना आहक नम्बर 


शअचश्य जिखें। 


३--पत्र-वयवहार में, जवाबी टिकट या काड अवश्य भेज | 

४--भाहक नम्बर न लिखनेवालों की चिट्ठियोँ तथा मनीआडर आदि पर कोई 
काये न किया जायगा |. इसमें हमारा बहुत समय व्यर्थ जाता है । 

५--प्रतिमास प्रतिव्यक्ति का पता अच्छी तरह दुबारा जॉच कर हमारे यहाँ से 
कल्पवृक्ठ भेजा जाता है। डाक की अव्यवस्था से किसी को न मिले तो उसकी शिकायत 
पोस्ट आफिस से करना चाहिए। हम पर कोई जिम्मेदारी नहीं। 


“5व्यवस्थापंक कल्पबृत्ष कार्यालय, उज्जैन नं०. 
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अलख ज्योति 


श्री ज्यालाप्रमाद जी न्यरे 


परमात्मा अनंत शक्तियों व्य केन्द्र है, इसी 
से वह सर्वशक्तिमान्‌ कहलाता द्। उन धनत 
अद्श्य शक्तियों में प्रत्यक्ष शक्तियाँ अर्धाव ज्ञान 
( प्रक्राश ) विज्ञान ( प्रकाश का कारण ) सत्य, 
चेतनता, शब्द, प्रेम ओर भाननद्‌ परमात्मा या 
झात्मा में सवंकाज रदतों हैं । जहाँ यद सब 
पत्तमान हैं समझ को कि भगवान्‌ वहीं पर है । 
जिस प्रकार वाप भौर प्रकाश स्वय सूय नहीं 
हैं, परन्तु वे सूर्य के ही हैं और सूय से कभो 
घथक्‌ भी नहीं हो सकते | भर्थात गु्णी से गुण 
कभी भी एथक नहीं | इसी प्रकार शहद, प्रेम, 
आनन्द, चैतनता श्रादि उपरोक्त शक्तियाँ 
परमात्मा नहीं है, परन्ठु थे परमात्मा से कभी 


पृथक भी नहीं । 

वस्त इप्ती नित्यानन्द पद्‌ की प्राप्ति के लिए 
जिसे मोक्ष कहते ह कुल साधनाओं और 
उपासनाओं का आविष्कार महात्माश्रो, 
ऋषियों, सुनियो ने किया दे ! 

चैतनता ( अमरवा ) अर्थात जीवन, प्रेस 
अर आनन्द को जो शात्मा का खास स्परूप 
है, पत्येक प्राणी चाहते हैं । इसी से ज्ञात होता 
है कि प्राणधारियों में ज्ञान भर्थाव प्रकाश, 
बाद अर्थात्‌ इच्छा (सन) है, जो घात्मा या 
परसात्मा की मौजूदगी की पथ भोर असशय 


साक्षी दे । 


झनन्‍्य जीवधारी भोगयोनि (भोगज्ञान) 
उनमें सज्ुष्य योनि कर्मयोनि है जो उपरोक्त 
नित्यानन्द प्राप्ति का मुख्य द्वार है। 

योग, जप, ठप, नियस, संयम, निमाज्न, 
यश; हवन इत्यादि सब शुभ कम उसी परम 
तत्व की प्राप्ति के साधन हैं | धन्य साधनों की 
अपेक्षा योग विज्ञान सन के एकाम करने का 
झधिक जोर देता है, परन्तु मन की एकाग्रता 
में बड़े घड़े विन्ठ हैं, जो पतन कर देने में पूरे 
सद्दायक हैं । 


०. 


योग दिज्नान मे 
जोर देता है हि मद के एद्प प*मे से. ४7० 


चैदना ( घात्मा ) निल्यानन्स, निपूनगर, हह5 
जाप्रव अधाव रत्ताधि छोड था मूरद मे ४३: 
करे। परन्तु बा एवम थी फाइट 


भन तैयार नहीं होता £ 


८<4 
५2। 
मे 

ब्ब 
रे 
५ 
रा 


के क 
साधक को सुलझा देहो[टै, यरि स्वधर हद है 


सावथे वा कनराबार सगयान थी घरण मे पे 
देवी €। यदि साधर वा 
भ्याद पर मन पगा टैसगा, प्रद्धि 
सदैव को या क्दाद्िस सदाप्रदन्‍्प 
निराकार भगपान्‌ वी घर में रथ 
निरावार भगगान्‌ मी घर दा सर 
स्पष्ट भ्र्ध बेदोंशी 7, विसे गला भी शिझ 
करती है * गंता थ-१८ 

अव्यक्तादब्यकप, सर्या प्रभ पन्‍त्पह रागसे | 
राभ्यागम पर्लायन्‍्धे बंद था 


५ 
दीदी ि+ 
शक! कै, 

7 ट। 


+ 


हा द्र्र 


गाँधी दीवा+--उग्मा 
सब अव्यक्त से व्यत होते ६ै। फोर रह प८० 
ही उनका प्रतय हो जाए ए | 

कारण रूप जो शव्पक (गहर) 


है उसी से चराघर प्रारी पा 7 दि 
झागम सें उन्‍्रए हं ते | कार रादि ए धार 
में उसी परद्मा धब्पण में छोश हो ८० है ! 

पत्ता दे मानी इस दे ६। शर्मा ने रे 
कर्म शपने धाए ६ यह शा ) होड़े साठ £ 
पद भी महा है इयर प्यि (शर्म ग्रह ! 

दि प्माणघारों शर्मेगें में ( शहुइ्णी शा 
भहदडार बुक इमे बाये था दोहे) + धर 
्भीषम्झा 

शिस समय संशपगर पहागों झण्ति आरा 
में प्रदेश घोटा है. प४ राम अषना थे बम 


बनी 


नो मन के संवहप द्वारा जाभत में होते रहते हैं, 
वे सब संकहप ( शाबद ) विशुद्ध चक्र अर्थात 
कराठ कूप में शरीराकाश निराकार अच्यक्त में 
क्षीन हो जाते है। अधे जागरण भौर श्रथ 
सुपुप्ति में जीव के होने से वही सकहपी शब्द 
प्रत्यक्ष की तरह दिखाई देने लगते हैं जिसे 
स्वप्त कहते हैं । 
जब प्राणी सुपुप्ति से जाग्मत में वापिस 
आता है तब थे ही संकहपी शब्द कम करना 
फिर शुरू करा देते हैं, जिसका आशय थही है 
कि जीच की जाग्रत अवस्था कम ब्रह्मा के दिन 
का आगम है भौर सुपुप्ति अवस्था मह्मा की 
शत्रि है | 
दीक इसी प्रकार जब पभाणी रूत्यु को सुपुप्ति 
को प्राप्त होता है तथ जिंदगी के सारे कर्म 
भर्थात्‌ संकहपी घावद्‌ (भविष्य बनावटी संकहप) 
समष्टि बह्मा की रात्रि में अर्थात निराकार 
अच्यक्त विस्तीय शून्य में क्षीन हो जावे है, फिर 
चही शल्य संकहपी कर्म जाप्रत होने को संकहप 
अनुसार किसी पिणट में उदय हो णाते है नो 
ब्रह्मा अर्थात्‌ कम के दिव का आगम कहलाता 
है । यही ब्रह्मा के दिन और रात्रि का रहस्य है । 
चूँकि गीता ने ब्रह्मा ( विधाता-कर्म ) के 
दिन घ रात्रि को सहस्त थु्गों का बताया है। 
जिसका यही आशय है कि जीव सकहपो शब्द 
या कर्म जब सुपुप्ति में क्षीन होते हैं और फिर 
जब उदय होने को होते हैं, उस दरम्पात्र के 
* समय को था न्याय को जो जोव भूजा रहता है 
दिन्य सहख्त युग कहते हैं, . क्योंकि काल 
काहपनिक है अपने अपने सुभीते के लिहाज 
से जीवों ने शधक एथक समयों की कहपना की 
है। जैसे धृथ्वी पर सूथ की चाल से २४ घराडे 
की कहपना की है। स्वयं सूथ की समय की 
दूसरी, इसी भकार घन्द्रमा, घुदरुपति शात्रि 
इत्यादि अहदो (हुनिया) का कोई दूसरा 
काहपनिक समय है। यदि किसी अह की चाज् 
क्षणिक है तो प्रथ्वी पर उसी की चाल सा्ों 


है 


हे फर्पइ कं 


5 मल लननलन रन न नमन लत रन न नम तक श ला नन पल ननमल लत 


' की हो जाती है । बस इसी थोड़े से उदाइरण 


[ वर्ष १२ 





से समय का रहस्य समझना चाहिए। 
इसलिए जहाँ पर स्वयं प्रकाश है चहाँ 


पर काक्ष की कोई मर्यादा नहीं | वहाँ पर केवक . 


इच्छा या शठद ही समय कायम करते हैं । 

सुपुप्ति श्रवस्था में प्रकाश अर्थात ज्ञान 
स्पश होते दी जाग्रत अवस्था दो जाती दै, इससे 
अनुमान होता है 'फि सुपृप्ति भौर जाप्रत के 
संकटपी समय के नाम को दिव्य सहस्त युग 
नाम से कहा है । 

सुपृप्ति भ्रवस्था या निराकार में सुख दुःख 
कुछ नहीं है । केवल जाअत अवस्था में कर्तापन 
के अभिमान के संकटपों और कर्मों में अपने 
को उलमकाना या उलकना दी सुख दुःख का 
भान कराता है| 

यदि विज्ञान दृष्टि से समझ किया जावे कि 
स्व प्रकार के कम व्यष्टि भौर समष्टि के जो 
अपने भाप ( त्रिगुणात्मक प्रकृति द्वारा ) दो 
रहे हें, उसमें यदि हम अहंकारवश भाग छेते 
हैं तो भोक्ता ठदराये जाते हें । भुगतने में सुख 
दुःख महसूस होना अनिवाय है| 

इसक्षिए ऐसी समाधि कोई मानी नहीं 
रखती है। मैंने स्वयं एक समाधि वाले मद्दात्मा 
से पूछा कि तुमको समाधि समय केसां जगता 


* है और क्या दिखाई देता है तो उन्होंने यह 


बताया कि हमको पता नहीं कि हम कहाँ हैं 

किसका ध्यान करते हैं अर्थात्‌ कोई भान नहीं 

, रइता । जिसका अर्थ यही होता है कि 
बेहोश रहे | 

जब कभी दयासिधु की या शुरुदेव की दया 


हो जाय वो कदाचित सुधुर्ति का रास्ता तय 


करके तुरीय में विविश्न दाखिल दो जावे तो 
वहाँ पर ऋष्धि सिद्धि बाधक दोती हैं। यदि 


साधक ऋदड्ियों सिद्धियों के चक्कर में न पड़े- 


तो फिर जीव ब्द्यावस्था में पहुंचता है । वहाँ 
' पर निजस्वरूप, नित्यानन्द का भान होता है, 
यही अवस्था नित्य जागरण की है। इसलिए 


>ब 


- 


हर 


संख्या ६ | 





योगाजुसार मन के पुकाप्म करने में काफ़ी 
घाघा है | 

बहुत से ऐसे भी मद्दात्मा हैं जो ज्ञान 
समाधि श्रर्थांत जाअ॒त समाधि छेते हैं भर्थाव 
प्रत्येक वस्तु जड़ चेतन सबमें प्रभु को जापग्रत में 
ही ज्ञान चश्लुश्रां से देखते रहते दें। इसमें 
ज्ञानी की उन्‍्मनी अ्रवस्था हो जाती है। यद्यपि 
वे पहुँचे हुए महात्मा हो जाते हैं तथापि संसार 
उन्हें पायल कद्दने लगता है । 

इसलिए सब साधनो पर नज़र ढालते हुए 
ओर महात्माओ्ों के सत्संग द्वारा और गुरुदेव 
की कृपा से मेने यह अनुभव और निश्चय 
किया है कि सब शुभाशुभ क्रियार्शों भौर 
साधनों के मूल में पढिले शब्द जाप्रत होते है | 
अर्थात्‌ प्रत्येक शुभाशुभ कार्य करने के पहले 
सन करने का संकहप (विचार ) करता है। 
विचार या संकदप का सूल साधन शब्द है। 
कोई भी कार्य हम उस वक्त तक नहीं कर सकते 
जब तक कि उस कारय के शब्दों को सन में 
मूर्तिमन न कर लें। जिम्का सरक्ष श्र्थ यह 
कि पहके शब्द बाद में क्रिया। बिना शब्दों के 
आधार किये मन कुछ कर ही नहीं सकता। 

शब्द दो प्रकार के होना समझ में भातते हैं 
लिसे स्वत्लाधारण समझा सकते और अनुभव 
कर सकते हैं | धर्थाव एक सूक्ष्म दूसरे स्थृत्त 
जो शब्द सोते जागते सन ही मन (विचारमर्या) 
होते रहते हैं वे सूक्ष्म शब्द हैं। वही मन के 
विचार हस सुँदद से जोर से कहने क्ग तो थे ही 
धाब्द स्थूल हो जायेंगे । 

आत्मा की बारीकी पकड़ का साधन शब्द 
ही मूलतत्व जेंचता है। इसी को सच प्रकार के 
यत्र से गदरा गोता कगाकर ससममना चाहिए । 
इसी को अच्छी तरह अहय करने से चात्म 
साक्षात्कार हो सकता है| 

पेदू, उपनिपद्‌, पुराण, कुरान, वाइदिल 
इन सबमें केवल शब्दों का ही चमत्कार ई। 
इसमे छेखकों ने अपने विचार अनुभव के शब्द 


अलख ज्योति 


प्रकट किये हैं। किघवा सार पहा मिलता 
कि धत्येक वस्तु प्रत्येश सुग के सापन ५ 
हारा अपने दादू में लाये :7 सप्रते ६ । 
हम देगते हैं. कि मन किडदा चंचल हर 
ऊडपटाँग भदकाने पाला, वपिद्सरुम पर उड़ाई 
बाला, गठ3 में 
सन और भाण भी 
जा सकते हैं। जिसकी साध्तो ग्ाशाददास 
वेद हैं। सन और प्राथ दो कपने चमृद 
रखनेवाे घाद्द यह हैं -- 
यहु० ३४-१ 
यज्ञाप्रतो दूर मुदैति दैंद 
तदु सुप्तस्प उर्थ पति 
दूरद्ध म॒ ज्योदिषां ज्योतिरेक 
तन्‍्मे मन' शिप संदहप मस् | 


| क् 


गिराने वाक्य -। पथ द्रर> 
शब्द दारा बाएमें प्या 


5) «६ह 


भ्र 


[ ५०. 
ट्रः 


अर्थ--लो दिव्य मन पाप्रत घबरपा में 
दूर निकल जाता है, उसी प्रकार सोने वो दशा 
में दूर से दूर जानेबाल्ा ज्येतियों पी धरोवि 
( इन्द्रियों का प्रकाशरू ) वह मेरा मन धन 
संकलपों चाला हो । 
य्ञ० ३४-३ 
यत्पज्ञान भुव चंदा एनिश्य 
यज्ज्योतिरन्त मत. प्रशासु | 
यत्मान्नक्ते किएन परम फ्रिप्रते । 
तन्‍्मे सनः शिव सदहप झहठ | 


हु 


पो (सब) नये नये अददुभव बगता 
पिचुछे जाने हुए का स्मस्य कराठा दे साय 
घेय॑ घारण कराठा है जो समस्व प्रशाः 
(इन्द्रियों) के घन्‍्दर एफ अमर उपोति है जिछ 
बिना कोई कर्म नहीं क्या जा सबता, पद भेंर 
सम शुभ संक्ह्पों दाल्प हो । 

इसी तरह भाण वो संग शा४ राणा £ 


कि -- 


+, १ [। 


| 


है ७4 


९४ कर्पंवूंदों 
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॥ क्षीण होते हैं। हे मेरे प्राण उच्ची प्रकार 
नुम भी मत्त उरो, मत क्षोर हों | 

इसी प्रकार गायत्री मंत्र के शब्दों द्वारा 
परक्ृति को प्रेरणा की गई है कि तू सेरे अनुकूल 
वत्ञ जो मैं तुझे संकेत कर रहा हूँ। गायतन्नी का 
प्रथ--जो पूरे विश्व का रचयिता और संचाकक 
ते, उस प्रक्राश सागर सहातेज का दस ध्यान 
उुरते हैं | जो हमारी बुद्धि को शुभ भावनाश्रों 
व प्रेरणा करे | 

इस विज्ञान से बुद्धि इसी निश्चय पर 
हुँचती है कि शब्दों का प्रभाव सब पर पड़ता 
श्रौर पढ़ सकता है। अर्थात्‌ शब्दों द्वारा जड़ 
वेतन सब काबू में लाये जा सकते हैं । 

शब्द क्या है ! एक भनामी अरूप धत्यक्ष 
काम करने वाली चेतन की प्रथम महान शक्ति 
£ | प्रत्येक उत्पति के पहिले यही होते हैं। 
[निया और दुनिया की सारी रचना शब्दों से 
5६ है | प्रत्येछ जड़ चिठन को हिला देने वाला 
पद ही है| बाइब्रिज्त का वचन हैं कि ;-- 

पा ६06 ऐ९ड्डीएर78& ४98 (9 
ए070 &00 ए074 ७४8 छा (एप 
धघ0 ६76 छए०7व कछ्9 909, 

अर्थात्‌ शक्तिमान से शक्ति थक नहीं। 
तक्ति और शक्तिमान्‌ प्रथक्‌ नाम होते हुए 
एस्तव में एक है। यानी शब्द परमात्मा से 
(थक नहीं । शब्द के महत्व को एक अनभवी 


बे 8 


हात्मा गोस्वासी तुलसोदास किखते है कि--- 


राम एक चापस तिय चारी। 

नाम कोटि खज्न कुमति खुधारी। 

अर्थात्‌ राम शरीरधारी की भ्रपेक्षा राम 
शब्दु में एक करोड़ गुना ताक्ष्त है। 

संत्रों में दाब्द ही होते हैं जो मोहन वशी- 
करण का कास कर दिखाते हैं| क्रोघ में पाब्द 
ही होते हैं जो सारे शरीर को उथज्ष पुथल कर 
डालते हैं। शब्दों से साँप, बिच्छू के नहर 
हटाये जा सकते हैं, भूत-प्रेत भगाये जा सकते 
हैं। दूर के गये हुए भी बुक्ञाथे जा सकते हैंए 
झुर्दे जिज्ञाये जा सकते हैं। सारी करामात शब्दों 
में भरी-है। शब्द चाहे तो रुका दे चाहे ख़ु 
कर दे और करा दे। 


मत्यु से विजय कराने वाल्या ऋण्वेद्‌ में एक 
मंत्र है जिसे महा मृत्युक्षय मंत्र कददते हैं।कम 


से कम वेद वाणी अर्थात्‌ श्राकाश से उत्पन्न 
- हुए - ईशा वाक्य को तो प्रत्येक महाश्य 


मानेंगे 

उपरोक्त प्रमाणों से असंशंय सिद्ध होता 
है कि असभव को संभव करा देने वाक्य यदि 
कोई है तो शब्द द्वी है जो सबके प्रत्यक्ष है और 
जादू के समान काम कर रद है।..*_ 

- दृप्त प्रकार शब्द शक्ति ( जो परमात्मा का 
साकार स्वरूप है ) का महत्व और प्रभाव अन्य 
साधनों की श्रपेक्षा, मन्न जप अदस्थ साधक 
के लिए अत्यंत उपयोगी है। 








श्रम निवारण 


कल्पवृक्ष के विगत कुछ अंकों में योग साधन और यौगिक चिक्रित्सा के लिए स्वामी 


।रायण प्रकाशनी हठयोगे, के त्रिषय मे विश्वामित्र वो, आश्रम गंगावाट, उश्मैन द्वारा 
त्र-व्यवहार करने की जो सूचनाएं छपी दें उनसे कतिपय पाठकों को भ्रम हो गया है कि 
वैश्वामित्र बसो का कोई स्त्रतन्त्र आश्रप्त है। परन्तु वह स्त्र० सन्त नागरजी द्वारा संस्थापित 
॥वनालय ही है जिसे आश्रम कहा गया है, अतिरिक्त अन्य कोई आश्रम नहीं है 
--विश्वामिन्न वर्मो 
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स्वप्न सम्बन्धी प्रश्नेतत्तर 





खप्न सम्बन्धी प्रश्नोत्तर 


मद्दाराजा प्रतिपालसिंह जी 


(कल्पबवृत्त॒ सितम्बर १९४३ 

१- स्वप्न कौन देखता है. दौन सोठा है, 
कौन नागचा है ? 

उत्तर--अन्तःकरण सोचा जागता और 
देखता है। आत्मा (ज्ञान) न सोग हे, न 
सोकर जागता है शौर न देखता है. । बद्द केबल 
प्रकाश था शक्तिरुप है । 

२--अगर सोने, स्वप्न देखने भौर जागने 
चाला एक ही व्यक्ति है तब स्वप्व देखते समय 
चह् किस कारण अपने आपको नहीं जान पाता 
कि मैं बह्दी हूँ नो इस स्वृष्न के पू सोया या, 
नागा हुआ था और श्रव स्वप्न देख रहा हैं । 
और णागने पर उसे किस कारण स्मरण हो 
श्रात्ा है कि सें स्वप्न देख रद्दा था ? 

उत्तर-मनष्य सोने से पूर्व जो था उसे 
स्रप्नोगस्था में इसलिए नहीं जान पावा हि 
स्वन्न जाम्रतव अवस्था का संक्‍्हप है । स्वनश्न 
घरीर जो स्वप्नावस्था में चक्षता फिरता है 
अपने मूल स्व को न जानने के कारण जाप्रद 
अत्स्था को नहीं जान पावा | भौर जागने पर 
उसे स्वप्न की घटनाएं इस्तलिए याद रहती हैं 
कि वह अपने चुद जाम्रत अपस्था का सद्ृदप 
था। छेखक को एक वार स्वप्मान्वर स्वप्त हुधा 
उस स्वप्न में सप ने काठ खाया और उस घद- 
राहद में जब जाया वो प्रथम स्वप्न में ही जागा 
और सान्‍्त्वना हुई कि में स्वप्न देख रहा था। 
स््रप्न में दी स्वप्न का ज्ञान हुआ । और जायने 
पर पुनः दोनों स्वप्नों के स्मरण से ज्षाव हुआ 
कि मरय के बाद स्थूल शरीर व स्थूल संसार 
की बातें स्वप्ववत्‌ याद रहँगी फिर जन्म होने 
पर अपने मूल सझृहप की घटनाएँ याद ने 
रहेंगी । 

३--चदि तीनों अवस्थाओं का व्यक्तित्व 
झल्नग झकग है वो जायने वाले का स्प्नवों 


कप  धछ ७ 

से अशाशत प्रत्नां ऊ इचऱ ) 
दा में क्या दाल होगा है, दौर स्तन ट्रिगय 
बाले का जाशव दया में बदा हो -व५ 


छू 


डी 
डे 


न्बेा 
> डर 


|; 
ह्‌ दताह हिल सोना पयरणामों था 
व्याकत्व नहीं ६े। पढे समगयदव ध्यद 5३ दि 
शक्ति के परिणात्र # पर 
अ्रचस्थासुप दा दो जाना है । 
४--लोय विश्यस परत 5 ६ रस्‍त्म 
देखने चाले के लिए स्यप्म्लोज सम्ध 7 कर 
जाअत लोक से मिन्‍न शौर रफतन्त £। ८ 
ऐसा है तो स्पप्न की दशा से ह। रप्य द्र्ठ 
वाले के लिए स्पपनलोड़ भोर जात १ खाग्पता 
झौर सिन्‍नता कैसे मादु्त हो ? 
उत्तर--ये कोई भी छोछ सत्प नहीं £। 
शरोर स्थृज्ञ, सुक्षम या मनोमय कोई में, है! 
जैसी उसकी इन्द्रियाँ पौर रातों के पड्स 
होंगे वैसे ही संसार बनेगे। माव एंतिए, पट 
के आरस्म से ही महुप्य के दान ने होने नए 
कोई न कह सकता हि दाटइ यय्ा होंडा है 
भर्थाव वे शब्द दो जानते ही न दोसे, दस रए 


। 


50 5. 


दे 
आ्जाघतनपर 


$ ९ 3 


"5 


7 हे कप 
उसके लिए शब्द न्‍्पर्धझप रस सग्प में से 
पञ्चनमाथ्ष ससार न होगा. सद्गुश्र जठाव हराने 


झौर मरण के पाद भी दिछी भी धंपरा मे 
चार भाग ही संधार देशपा बीर दमात । 
आर यदि कोई दूमरों 


ठो उसके लिए सार तीन 


के का 


इससे यह पिद्ध शोता £ कि हम्यिरों जे शापड 
पा के ' 2० जल > लक हे ज्जडरं ै 
ही सच्चारो वा भारदता ४, रदिनप गत € । 
४-० के कट पके ४ ड ि का अ्ण्एाचत अपन बह. 
इस अदस्थार्थों वी सासइपया भार श्र 


साहस होठी एँ जुर महुप्य प्रदरणतीए होगा 
हो 
है, झूपद सुरापा ऋपसपा श्यत बइरशाण £) 


ना 


बल्कि 
न्की 


कल्पदृु क्ष 
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े | 

तुरीया चौथी अवस्था को कद्दते हैं, वह अभ्यास 
सेह्टी प्राप्त होती है। दुःख की बात हैफ़ि 
मनुष्य अन्द/करण तक ही पहुँचता है, उससे 
आगे अपने भीतर नहीं घुस पाता। अम्यासी 
योगी द्वी स्वप्न जाअव की भिन्नता व सान्यता 
जानता है। यदि स्वप्न संसार सद्दी होता और 
सुप्त पुरप स्वप्न में कोई अपराध करता और 
स्वप्न में उसे जेल हो जादी, ६ सास की सजा 
हो जाती तो उसे ६ मुद्दीने ठक चारपाई पर 
सोते रहना और स्वप्न देखते रहना चाहिए ! 
इसी तरह जाभ्त संसार भी सत्य नहीं है 
क्योंकि यहाँ भी क्ोग जेज जाकर सजा पूरी 
झुगतने के पहले ही, जेल में ही मर जाते हैं, 
लौठ कर नहीं भत्ते । 


४५- क्या स्वप्न भर जाग्रत क्ञोक के भति- 


रिक्त कोई अन्य सूक्ष्म, आकाशीय, मानसिक 
अथवा शाध्यात्मिक लोक री हैं नहाँ मरने के 


बाद सलुष्य जाते हैं, और क्या वे कोक सनात्तन _ 


झौर अमर हैं ! 

उत्तर-स्वप्न और जाप्रत कोक दी नहीं, 
प्रह्यनोक वक्त सब असत्य है, जो अज्ञान या 
भ्रम से दिखते हैं। एक आत्मलोक द्वी है. जो 
सनाधन और अमर है, सत्य है । 

६--इन क्लोकों का समाचार कैसे जाना 
जाय £ इन ल्ोकों में होने वाले छोगों का परस्पर 
में समाचार आदान प्रदान करने, परस्पर को 
जानने पहचानने का साधन क्या है ! 

उत्त--यह भात्मज्ञान ही त्रिकाज्मर्तःत 
स्वव्यापक सर्वक्ष और स्वशक्ति स्वरूप है। 
जिस घरह हम बहिदवृत्ति हुए है उसी तरह 
उल्तट कर हम वहाँ पहुँचे' कि नहाँ से हम शुरू 
होते हैं, अर्थात्‌ अपना केन्द्र या उद्गम स्थान 
पाछे तो इन लोकों और उन ज्लोगों से 
सम्बन्ध स्थापित हों जाय, क्योंकि सब भाणी 
उसी केन्द्र या उद्गम से शुरू हुए हैं और 
सबने अपने अपने द्ारीर और अवस्थापरत्व 
ससार बनाये हैं। उबफ़ा केन्द्र “अहम? शब्द 


है। “हस” शब्द का छान सबको है अतः शान 
ही दम हैं। जे 
उपब्रष्टासुमन्ता च भर्त्ता भोक्ता मद्देश्वरः। 
परमात्मेति चाप्युक्तों देहेस्मिन पुरुषपः परः ॥ 
ह (गीता ) 

अरथांव हम यह जांनते हैं कि हम यद्द कट्द 
रहे हैं, हम जानते हैं कि हम हैं । उपद्रश् का 
अथ है “गवाह” । “अनुमन्ता” अर्थात्‌ हमर 
अपने आपको सलाह देते हैं कि ऐसा करो, 
ऐसा न करो, भ्रथाँव्‌ हम अपने आपके सलाह- 
कार हैं, हस ही अपने भरण पोपण करनेवाले 


हैं, इम ही भोगनेधाले हैं। लिसे ईश्वरों का * 


ईश्वर, मददेश्वर कहते हैं, परमात्मा कहते हैं 
वह परपुरुष इसी देह में है,। 

७--छोग कहते हैं कि जाअत शौर स्वप्न, 
दोनों क्षोक असत्य है, मिथ्या हैं, असार हैं। 
जाअत संसार का सिथ्यात्व हमें जात अवस्था में 
उच्च बुद्धि होने पर दी भासता दे और जागने पर 
दी स्वर भी मिथ्या माल्म होता है। प्रश्न यद्द 
है कि जिस प्रकार जाग्रत दशा में उच्च घुछि--- 
ज्ञान की दंष्टि से देखने पर जाम्रत संसार सिथ्या 
और शअ्स्तार मालूम होता है उसी प्रकार स्वश्ना- 
वस्था में स्व्॒म्तेोक की असारता के लिए 
ज्ञानदृष्टि क्यों नहीं होठी १ 

» उत्तर--अवस्थादीत हो जाने पर श्रर्थात्‌ 

तुरीया प्राप्त करने पर रवप्न द्ोता ही नहीं। 
स्वप्न के मिथ्यात्व का सवाल ही नहीं उठता +4 
यह चौथी अ्रवस्था वो जाम्रव का भी नाश कर 
देती है। स्वप्न वो जाग्रव का सझृहप है । जब 
मूल्ष दी नहीं, सझृहप द्वी नहीं, तो पेड़ कहाँ 
से होगा १ 

प--स््रप्त देखते समय क्या यह सम्भव है 
कि हमेशा जब स्वप्त हो तब हमें यह ज्ञान बना 
रहे कि हम स्वप्त देख रहे हैं? कौन सा साधन 
है और किस प्रकार कब किया जाय ! 


उत्त--ऊपर कहा जा चुका है कि स्वप्त 
जाग्रत अवस्था का सहृदप है। स्वप्न शरीर 


के 


है 


बडा 


- संख्या ६ ] 


झपने कारण को नहीं जान पावा | जान जाय 
तो स्व और स्वप्न शरीर दोनों ही खत्म 
दो जाये । 

९--स्वश्न के समय णव इतना ज्ञान दो 
जायगा कि मैं स्वप्न देख रहा हुँ शौर जो छुदठ 
देख या कर रहा हैँ. वह स्वप्न सात्र है, अ्रतार 
औौर मिथ्या है, तो क्या स्व्र्म खत्म हो जायगा, 
या होता रहेगा " 

उत्तर-सत्म दो जायगा । 

१०--स्वप्त कभो भ्रात्रे हैं, कभी नहीं, 
झभौर अपनी इृष्छाजुसार नहीं आाते। कौन से 
साधन से सम्भव है कि स्वप्न अपनी इच्छानुसार 
आयें और बन्द हो जायें ! चद साधन कब भौर 
कैसे किया जाय * 

उत्तर--जब तक पिछुके, पत्तमान और 
शेखचिल्ली की भविष्य की दुनिया, जो सब 
संस्कार विचार अपने भीवर घुसे हुए हैँ, निकल 
न जायें तब तक स्वप्त पर अपना अधिकार नहीं 
हो सकता । 
यथा निरन्धिनो पद्धि स्वयमेरों पश्चास्यत्ति । 
तथा बृत्तिक्षयात्‌ चित्त स्वयोनातु पत्चाम्यति ॥ 

जैसे इंधनरहित श्रम्ति प्रपने भाप शान्त 
दो जादी है, उसी वरद्द दृत्तियों से रद्दित चित्त 
भी शान्त हो जाता है| <& 
यदा ते सोह कलिल्ं घुद्धिव्यंधि तरिष्यति । 
तदा गन्वासिनिवदं श्रोततत्यस्य श्रुतस्य च ॥ 

जब तेरी बुद्धि इस गन्‍्दे श्रावरण से पार 
हो जायगी तव जो छुद सुना है और सुनने को 
है वह सब भूल जायगा । 
यतो यो निश्चरति मनःश्चंचलस स्थिरम्‌ । 
चतस्ततो नियम्ये तद/त्मन्येव वश नयेत्‌ ॥ 

भर्थात्‌ जहाँ जहाँ यह मन जाय वहाँ वहाँ 
से रोककर भपने आपके वश्यीभूत करे। यही 
इसका साधन है| जब सन वश में हो जायगा 
उघब चाहे जब तक स्वप्न देखा कीजिए, यान 
देखा कीजिए । 

११--पिना स्वप्त की नींद जावे, स्वप्त 


रे 


स्वप्न सम्वन्धी प्रश्नोत्तर 


कमी न हो, बढ़ दर्पण दर इस द्रिप्ठ गा 
से सस्नव दें 

उत्तर- पूरक साशद मे 

३४--मर आन के शद मनधय “55 
का जया दुचा दाना (६ दब भा जे पढ़ नो 
उसमे काइ झटम्‌ ह्परानिल भेद गणप्े ४ *(ह 
क्या धह जानता थे हि झ् स्टार मे मर 
जुका हूँ ? 

उत्त-दाँ, दवा: हि ७ मार नआातए 
हूँ, परन्तु य दी मरण सस््य ८ रुद्ा हर 
निभर हैं। यदि मदाप मरते उसप पड दा 
ठो बह मरने पर देहोश हो सोगा। ४ है.च 
में दी खद से मर गण मो पर धोप्ा # हा) 
रहेगा। युद्ध एक पोर ढम पर दस मे 
से शुभ गति फ्यों होती ४ * उमा न हि 
जांशो एरोश से तह खर धर में पणए्ग हो 
शया इसक्षिपु टसके यूद्षम * 
खरोश रहेगा। गाँता में भी भगयार ने पट 
प्र । 
ये थे वापिस्मरनू भाय॑ त्यक्त्ययों एरोएाश। 
चंतमेवेति कॉन्द्ेय उदा संप्पप झा " 
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आह हाता | । 
१३- दिस प्रकार झाम्रव शापाशगा बह 


सूप छुदद जानना, चार बरता डर रक्रणा< 
के दिघाता वो यारा किए शाधधा मे 
सम्भव ८ ? 
उत्तर >पह्ी चोद पिशंदा 7४ पे 
से संभव है। महुप्प रुप में था गायन आप 
पानतठा शा रहता €« ष्गैः गएहा आराम *ौ 5 
पाना है क्योंदि घर प्राय निशा म्र 
बहार करता ए. एस विदाध शो है न 
नहीं त्वगठा डिपेह ४ है रगरीत शर्म 
हा च्_् 


& 
जारंद एर रपपा्धा साथ 


(+३9+%५३ कम कुज के. 2 


श्८ कल्पवृत्त 


[ बष ३२ 





नो मर जाते हैं। इसी तरह मरने पर यदद 
प्रूल संसार और इसका विधाता-- दोनों मर 
यगे ; बाहरी विधाता सजहब सम्प्रदाय ' मत 
पैर मार्गों की उपज है. जैसे खरगोश के सींग 
'थे, न हैं और न होगे। बाहरी विधाता 
जसके मन में जेसा आया बना रिया, उसका 
गई अस्तित्व नहीं है। किसी का द्वेश्वर ईसा 
गश बाप है, किसी का ईश्वर सातवें श्रासमान 
| तर्त ताऊस पर बैठा है. जिसे फरिश्ते लिये 
फरते हैं, किसी का ईश्वर चार हाथों का है 


गो क्षीरखागर में साँप के ऊपर खोदा है। 
स्वप्न, जाग्रद और मरण के बाद शरीर, 


उंसार और संसारों के बनानेवाले ईश्वर बदलते 
गाते हैं पर मनुष्य का “हे” त्व ( श्रात्मा या 
गान ) ही एक - रहता है। बदुलनेवाली चीज़ 
प्रसतत्य, अम हैं, एकरस रहनेवाला सत्य है-+- 


ना सत्ते घिद्यते भावों ना भावों वियते सततः | 
अर्थात जो सत्‌ है उसका अ्रभाव नहीं 
शैता, और जिसका श्रभाव है वह है ही नहीं | 
[से तत्वदर्शियों ने जाना है--- 
प्राशमाश्ायनो 5 नित्यानाश्यत्वे नेश्वरादयः 
आात्मबोधेन केनापि शाज्वादेत द्विनिश्चितम्‌ ॥ 


(शिव सह्दिता ) 

बह शाख जिसमें आत्मबोध का निरूपण 
किया है. उससे निश्चय है कि जो ईश्वर कहा 
जाता है वह नित्य भाव से रहित है. अर्थात्‌ 
आत्मबोध हो जाने से इैश्वर मर जाता है। 
महर्षि कपिल के सांज्य का एक सूत्र है, 
“इएवरासिद्ध? अर्थात्‌ ईश्वर त्क मिछ नहीं 
है। मज्ठु ने कहा है-- यस्ठकेणानुमन्धन्त स् 
धर्म वेद भेत्र” श्रर्थावत जो तक से सिद्ध नहीं 
है वह धारणा करने योग्य नहीं है। अ्तएुच 
जब यह सारा का सारा जाम्मत संसार वाकायदे 
एक हैं! चरतीब से चना है तब इस संसार के 
बनानेवाले इैश्वर कई किस्म के कैसे. दो गये ! 


किसी ने द्वाथ से गढ़ा, किसी ने मन से- 


निराकार निर्विकार वना ढारके, जब मनुष्य 
जंगली और बेवकूफ था उस समय सूय चन्द्र 


नहीं वन पव॑तों को देखकर उसके बनानेचाछे 
की कहपना कर ली थी, श्रत् उसका दुरुपयोग 
यों हो रह्य है कि घेले की मिठाई चढ़ाकर 
करोडो की सम्पत्ति साँगते हैं, यह उलैक- 
मारकेटिग है। इन्हीं मजहयों ने मनुष्यों का 
पार्दशन कराया, महुष्य मनुष्य का दुश्मन हो 
गया; मलुष्य ने भनुष्य का संद्ार किया, 
मजहब, मजहबी ईश्वर और भाग्य ने मनुष्य 


जाति को अत्यधिक नुकसान पहुँचाया । 
१४ जाग्रतव अथवा स्वप्नक्षोक का वह 


कौन सा अमर और सनावन चत्व है जो दमेशा 
कायम रद्दता हो; सब दशाओं में सब लोकों में; 
और उसे किस साधन से जाना और सिद्ध 
किया जा सकता है जो सब देशों और सब 
५७५ १ [4 
धर्मो' के ज्ञोगों ठथा मृद॒भौर बुद्धिमान, सब 
श्रेणी के लोगों को मान्य हो सकता है ! 
उत्तर-- 


** देहों देवालयः प्रोक्तः सजीवः केवल: शिवः | 


त्यजेंद ज्ञान निर्माट्यं सो5हं भावेन पूजयेव ॥ 

भर्थात्‌ यह देह ही देवालय है, यह आत्मा 
ही ईश्वर (शिव ) है। अज्ञानरूपी निर्मादय 
को त्यागो और “सो5हं” भाव से उसकी पूजा 
करो । केवल्ल आत्मचत्व ( ज्ञान ) ही सनातन 
और अमर है जो दसेशा सब देशों, सब लोणों, 
सब्र धर्मो' ( ता कथित ), सब मूढ़, घुद्धिमान 
और सब श्रेणी के लोगों को मान्य हो सकता 
है जो सबके हृदय में कह रहा है कि “में हूँ?, 
इसकी प्राप्ति छे साधन सांख्य शास्त्र में 
बताथे हैं । जब से मनुष्यों ने चेदशासत्र उपनिषदों 
का अवलोकन करना छोड़ दिया तब से अध्यप्त्म 
का लोप हो गया, और मजहशों सम्प्रदायों का 
प्रोपेगेंडा जोर पकड़ गया लोग पथञ्रष्ट हो 
गये, नतीजा यह हुआ कि मलुष्य उन्नति ?) 
करता हुआ वहाँ पहुँचने की कोशिश कर रहा 
है जहाँ से वह चला था। डारबिन साहब की 
राय में महुष्य पशु से पैदा हुआ था, अब उत्तति 
द्वारा वह चीते और शेर के भादर्श तक पहुँच 


चुका है। कि 


आम] 
“चछ 
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हम 


है! 





संख्या ६] 


प्रश्नोत्तरी 


जब 


२ पक 
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प्रश्नोत्तरी 


१-मैं आपके कहपन्ृक्ष पत्र का एक शेंमी 
पाठक हूँ | भाप जिस विचारधारा का प्रचार 
काले है उसका समर्थक भी हूँ। छेडिन कुछ 
दिनों से ऐसी विकट मानसिक उलमन में फ्ेसा 
हैँ जिसके सुलझने का कोई पथ नजर नहीं 
झाता। आपका कहपबृक्ष संदेव इस बात पर 
जोर देवा है कि विचार दी सब छुद्ठ है, वाद्य 
जगव्‌ हमारी मावसिक दृशा्ं का प्रतिविम्ध 
है, हम शरीर के स्वामी हैं, इत्यादि। अब में 
आपके सामने ' छेनिन”” के कुछ चिचार रखता 
हूँ लिनके प्रति मुझे शांका है। आप सेरे प्रश्न 
का सन्तोपप्रद उत्तर देकर मेश उद्धार कर । 

(अ) भौतिक और गोचर ससार, जिसमें 
हमारा भी समावेश है, एक मात्र सत्य है 
हमारी चेचना भर हमारे विचार चाहे जितने 
गोर्तात जान पढ़े परन्तु थे वास्तव में एक 
भौतिक दैद्दिक इन्द्रिय मस्तिष्क की उपज है। 
पदार्थ सन से उत्पन्न नहीं हुआ वरन्र सन ही 
पदार्थ की स्चात्क्ृष्ट सृष्टि है 

(ब) आदशंवाद फेवल चित्त की वास्तविक 
सत्ता स्वीकार करता हैं उसके लिए प्रक्रांत या 
भौतिक जगव की सत्ता केवल हमारे चित्त में, 
इन्द्रिय बोध सें, कहपनाओों और संवेदनाओं में 
है। इसके प्रतिकूल मार्क्सीय भौतिकवादी 
दृशन का कट्दना है कि प्रकृति या भौतिक 
ससार की सत्ता एक चेज्ञानिक वास्तविकता 
है जो हमारे चित्त से वाहर और उससे 
स्वतन्त्र है। * 

(स) विचारों को प्रकृति और पदार्थ से 
विब्छिन्त करना भारी भूल होगी । 

बताइये उपरोक्त विचार कहाँ तक सत्य हैं 
और किसको स्वीकार किया जाय, में मानसिक 

से परेशान हूँ। में नित्य गायत्री का जप 
करता हैं, जप से चित्त भा एकाग्र रहा है 
छेकिन छेनिन के दर्शन ने सन उञ्धल कर दिया 


है, आनन्द दूर भाग 
पुरुष था, टसने रूस दो साज्मोदि जो 
दिया, वो क्या बढ़ भूठ राय लिए सवहा 
उत्तर--उहपणल्ष झा न 
के स्थामी है,” बंद ह#म सारे ४ 
“विचार ही रश् छुटर 
मानसिक द्षात्रों पा 
चृक्ष तो क्या कोई भा नहों बढ़ठा । 
ब्रात गढत है, आर फ्टपयूद्त 
समझ नहीं । यदि करी थे पारप 
दों तो उनका शसदशा धर्थ नदों, भाषाधं मे 
बात्पय है कि विचार से है झद शुद्द झाखता 
है, भौर वाद्य जगव्‌ में मानपरीय स्पव्टार में दोमे 
चाली हछचल हमारी सानस्चि्झ दशाओं का 
प्रतिचिम्ध हैं, नक्लि पद्मभौदित जगई, प्रष्दी 
जज चायु श्राकाश भगिनि झादि। चौ 
भारतीय दुशन चार समन्‍्त महात्माशशों पे 
नात्मक ध्रध्ययन रस फे क्रान्तियार 
की राजनाति से कर रहे है थद भदुशिय ८। 
दर्शन थ्ौर रायनाति दो भिः 
झसे कि रस शोर भारत घपना 
परिस्थिति के छारण भि: ह रौर यह 
राननीत की एप्डमूमि दे दुर्देव तो सूश्गनन्‍द 
की व्यायया ९ 


, हे 
2 थ् 
2 

म्छ कट 
(& 

ह। 
दि 
हि 


ईजो सिद्ध हे थोर चपरिस्छग- 
शील * द्वान्त है, जद दि गवनति पशन्या 
से टउत्पन्न प्यवस्था वा १र्पिध्देनधार 
रूपक है| 

डेमिन रुस वा मदापुरप था शरीर इसमे 
रूस की रातनाति को. पदक दिया. प्र गा 
ढीरू है, भर उसने पो हुढ़ शिया छोर 


बह देशकाज् के धनुदत और दीश थघा। एस 
प्रसार भारत में याँघा मे जे हि डा 
उसे भा आप यादु २रिये। गषा यह इसमे परि- 
दर्तव है ? पिद्यार कोटिये लेडिंद ने झा ओं 
जिस परिस्यिति भौर उ॒माए रो मशोरद्ञा में 


२० 
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कलश 


जो कुछ लिखा और क्रिया, उस स्थान पर गाँघी 
होते; भौर गांधी के स्थान पर केनिन द्वोते, वो 
ये दोनों छुछ और करते ? हस किसी के विचारों 
या सिद्धान्तों का विरोध या खणडन नहीं करदे। 
अपनी देश काल की दशा और भावना के अलु- 
सार सबके किए सर्वन्न-सर्वकाल में जो विचार 
या सिद्धान्त उत्पन्त हों सब सत्य दै। वेशकाल 
के अनुसार धर्म बदलता रहता है। राजनीति' 
भी देशकात्न से उत्पन्न एक धर्म है और यह 
कदापि न समझना चाहिए कि छेनिन अथवा 
गांधी के विचार संदा सबंदा के लिए. अखराड 
हो गये हैं। देशकाज़ के अनुसार हनमें भी 
आगे परिवर्तन # होगा। राजनीति पुक देशी 
सामयिक पार्थिव व्यवस्था का रूपक है, पह 
दर्शन या मनोविज्ञान नहीं । 

छेनिन ने श्रपनी देश काल की दशा में, 
अपनी योग्यता के भीतर अपनी इ्टि में ठीक 
'ही लिखा है।उसे मूठ कौन कटद्दवा है! 


कछल्पनृ दो 


[ बे ३२ 





न फिखचिद्पि चिन्दयेत। अपना ही विचार 
करें | आत्मव्चिर में ही शान्ति है, आत्म 
विचार अपने विचार हैं जो दूसरों से उधार नहीं 
लिये जाते। तुलनात्मक अध्ययन करते हुए 
आत्मतत्व को स्थिर रखना छुद्धिसानी है। 

२--झुझे कुछ समय से “'स्वप्नदोष” का 
रोग है। बहुत सी द्वाइयाँ खाने के बाद भी 
यह अच्छा नहीं हुआ । कृपया आप कोई 
उपाय घतायें। 

उत्तर--रोग दवाइयों से भ्रच्दा नहीं होता, 
चरन्‌ दब जाता है, दूसरा रूप धारण कर लेता 
है या बढ जाता है। आप रहन सहन भोजन 
आर विचार में संयम कीजिये। असंयम करते 
रदेंगे, तो दवाओं के सद्दारे आपकी प्रकृति संयम 
नहीं कर सकती ।-कुटिसत विचारों की भपेक्षा, 


स्वप्नदोष अधिकतर श्रसमय, बेमेज भोजन, 
अधिक भोजन, और कब्ज से होता है। निरुन- 


लिखित उपाय कीजिए | 
भोजन में मिच मसाके, पान बीड़ी सिग- 


भौतिक पद्मतत्वों से मस्तिष्क बना है, मस्तिष्क रेट चाय आदि, खटाई मिठाई, कुटफी, बरेंफ 


में मन विचारों को स्फुरित करवा है और विचार 
भौतिक जगत के पदश्चतत्दों से और व्यवस्था में 


डयक्ष पुथल, आविष्कार और विकास करता है। 
प्रकृति और पदार्थ स्थूल हैं, जब कि विचार 
उन्हीं के सूक्ष्म रूप हैं। और विकसित होकर 
उनका स्थूल प्रतिग्रिस्त्र द्वोता है, परन्तु उनके 
विचार कहाँ तक सत्य हैं और फ्रिसको स्वीकार 
किया जाय, इसका निर्शयय आप स्वयं ही 
. करेंगे । आप घर से पाँच सौ मीक्ष तो क्‍या 
पाँच ही मीन दूर जाकर सम्मुख परिस्थिति को 
छोड़कर घरवार बात बच्चो आदि का विचार 
करने लगें तो कुछ भी कास न बनेगा, भ्श्यान्ति 
रहेगी | मनुष्य जहाँ है वहीं का काम काज 
सेंभाले और देशकाल के अन्लुकूत्त व्यवहार करे | 
यदि वर्तमान में सन्‍्तोप न हों तो अपना हृष्ठ 
साधन करे,] दो पाटन बिच आय के, साबित 
गया न कोय। द्वेत और श्रम में पड़ने से 
अध्ान्ति होती है अतः भपने अनुकूल एक को 
अद्दण करना श्रेय है। आत्म संस्थं सनः छृटवा 


चाद आदि से परहेज करें । बिना भूख कभी न 


खाबें । भोजन के समय पानी न पियें। भोजन - 


को दाँतों से अच्छी त्तदह चबाकर रस बनाकर 
पेट में जाने दें । भोजन में साग भाजी का अंश 
अधिक रखें | दूसरा भोजन सन्ध्या को सूर्यास्त 
तक ही कर लिया करें, उसके तीन घराटे बाद 


सोचें । पानी पीना हो तो भोजन के एक घंटा 
पूर्व या बाद में पिय । दिन भर में ३-४ सेर पानी 


पी डालें । प्रातः साथ कुछ व्यायाम करें, योगा- 

सन करें अथवा २-२ मील नगर के बाहर शुद्ध 

बातावरण में नित्य घूमने जायें! भूख से 

अधिक, दूस दूस-कर, तथा दिन में कहें भी 

पस्तु दिखने पर क्ाज्षव और स्वादवश बार बार 
कुछ भी खाते पीते न रहें । पुराना कब्ज हो तो 
कुछ दिन उपवास भौर एनिमा छेकर आँतों को 
पूरी शुद्धि करें और ऐसा प्रयत्न करते रहें कि 
प्राकृतिक आदेगों का निरोध न दोने पावे, कब्ज 
न रहने पावे । राव को देर तक न जायें, बरन्‌ 
जहूदु! सर! कर सुबद जददी उठे | 


। 
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पीश्कि आहार 


श्री त्जभूषण मिश्र 


हमारा शरीर गिरता था रहा है। एम 
निःशक्त होते जा रहे हैं। यह बुरा है। इसमे 
रोकना चाहिए | इसके लिए क्या करना टचित 
है। जाड़े के दिन हैं। चेयों की कमी नहीं । 
कोई पाफ या मोदक बनवा छेने की सद्यद् कम्त 
युक्तिपूण नहीं जचती | चैद्यों का भी तो यही 
कहना है| गतवर्ष जब उसे बनाया गया था 
वो बढ़ा अच्छा रहा, स्वादिष्ट मी या और 
पौष्टिक भी | वह जो चैत में ज्वर ने पिड न 
छोड़ने की ठानी थ वह वो ऋतु परिवत्धन था 
लेकिन अगर थोड़ी भी गफ़लतच होठ तो प्राय 
जाने में सदेह न था। देखिए, पेयनी का 
बादाम पाक भौर मदनाननद मोदक खाता रहा, 
दारीर पुष्ठ हो गया पर रोग का आक्रमण न 
रोक सका । इस घप कुछ ऐसा काम होना 
चाहिपु कि पुष्टि के साथ रोग से भी बचत रहे । 

आाद्वार की पुष्टि निभेर दोतो है इमारे खाये 
हुए भोजन के पचकर शरीर में लग जाने थौर 
अवांछित द्वन्य के बाहर निकत्ष जाने पर। 
अस्तु इसी कसौटी पर हमारा ज्ञान कत्ता जाना 
चाहिए । घी में बसा की सात्रा अत्यधिक ऐे। 
घसा का पाचन छोद्दा में होता है, उच्त पर 
 अत्ताघारण बल पड़ता है भौर भ्रविकाय से 
द्वानि की सभावना रद्दती है। दूसरे पौष्टिक 
पदार्थ तैयार करने में साधारणतः चिकने मेयें 
प्रयुक्त होते हैं जो वसायुक्त होने के कारण 
लघुपाक-- शीघ्र पचनेवाले--नहीं होते । 

यह बात अवश्य है विपाक तैयार करनेवाले 
भदहोद॒य उसमें ऐसे ह्वल्य डाजते हैं जिनसे उसके 
पचने में सुविधा होती है पर अस्वाभादिक्क 
छेड्डाड़ शरीर के साथ भअजुपयुक्त ही द। 
साधारणतठः वीय की कमी या तत्सम्तन्धी 
कमजोरी को दूर करने को ये पदार्थ लिये जाते 
हैं। पर इनका व्यवहार तो उलजठा झतर 


| 


डालता दई। ये नर्सों झो उसे 
बासना को दीघतर दंगा पुष्टि या इंद्र: 
सामने रनसती हैं जद वा 

हैं। ऐसी परिम्पिति में भे 
हैं कि उसमें भक्ति आ गई व धपि 
में सशक्त हो गया पर प्रभार 
है| टसकी भधिस्ठा से भ्पनी इमनरों ८ 
जाती है। वह योस्शसत्ी 


भूल जाता हूँ 'छुझे ने दास झगिनि बई दिप५- 
भोग बहु घी से ।! 
झत, परकवारक सोदफक एघदा पाझ 5 


अन्तर्गत हन बातों का ध्यान रखना झाप्णि। 
सैंने ऊपर लिप्य है कि घाहार यी ऐुपि सम 
के पचने, शरीर में लूगने भौर भदादिय डे 
निकल जाने पर निर्भर हैं। घतः एहसास धयाहार 
साधारण दोना चादिए जो धाप्मय पण्< 
में छय सके भौर प्रपना एप भा शर्वाद्रव नाग 
क्लाँतों में न दोड ६| एस चरद के 
फक्त, तरकारा परादि एी राधिस्णा के इत-॥। 
हैं। जादे के दिन शरार के सचप का रमप है । 
ऐसो चीजें सचित दरगा घाहिए ह 
डपयुक्त हों। 


दर [ह है गे 


० रु 
जड़े में सप्प्रधम भधि 
फल है शमरूद। प्रछत्ति देरी मे घादोप्दीर 
ने के 


तत्वों का पाहुटप रखने में इसी गईं दो ई। 
थे सज्ञानों हैं लो पौष्िए फर्ों ऐे डिश शिर्स 
करते हैं दाइुल झौर इनन्‍्यार में पैदा हुई ४ए 
पर । यह तो निर्री बही हद है हाए गाय 


न पूजद्दी, दादी पूजन छाय । 
लोगदा शान गाँव दा छिए 


६, जिस फछल्दाद्द लू एसारा 8 


ग्क 
सर अल अन्त च्ु 


उसको उसी परित्यिति में उन्मए मरए धार 
ल्ाभकर होगी घषवा विदेश, शिवा हा 


हि 


द््‌रे 


हमें नहीं.।| हमें अपने भोजन में भी स्वदेशीयता 
बरतना चाहिए | 
अमखूद-या विही -- 

यह उस्ता, स्वादिष्ट और प्रचुर परिमाण में 
होनेवाला फक्न है. पक जाने पर इस फल में 
प्राप्य शर्करा और श्वेतसार दोनों होता दै। 
इक के कारण शक्तिप्रद भौर श्वेचसार के 
कार्रण भोजन ही है। किस! शिक्षु को अमरूद 
झभौर बादाम दिखलाइए. शर्ते यह कि वह दोनों 
से श्रपरिचित हो | देखिए क्या द्ोंता है । शिश् 
दौढ़ेंगा,किस वस्तु को आ्राप्त करने के लिए १ 
चहद अमरूद छेया, बादाम नहीं । यद्द प्रकृति- 
सिद्ध है कि प्राकृतिक फल अ्रधिक रुचिकर पूव॑ 
ब्ाभप्रद्‌ दोते हैं । 

साधारण जन समाज ने इसके साथ 
अत्याचार किया है | लगभग प्रत्येक घर में ऐसी 
माताएँ मिलेंगी जो बच्चों को इसे खाने से 
रोकंगा । चढ़ सरद पैदा करने का विद्येप दोप 
धथा तजन्य रोगों का अाकर माना जाता दे । 
कुछ ज्ञोग तो उससे ऐसे चिद॒ते हैं जैसे लोग 
बिष्छू से। यह उनका अ्रम है। झशकरा के 
कारण तो वह सर्वप्रिय हो गया श्ौर श्वेवसार 
के कारण हानिकर दिखता है। 

हमारे श्राद्दार में साधारण तः श्वेत्तार का्‌ 
अधिकता रद्ददी है। भोजन के अनन्तर-- 
श्वेतसार की श्रदचुर मात्रा के बाद--अमसूद 
श्वेवताराधिक्य का कारण होता है अ्रत्त: 
हानिकर दोता है। उसे तो भोजन के पूच ही 
खाना चाहिए। एक या दो, उसकी परिधि के' 


हे 


कल्पचृक्षें 
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अनुसार, अमरूद खाकर भोजन के अन्य 
खाद - दाल चावल, शाकादि--पयोग में जाने 
चाहिए खाद्योज की अधिकता से रोग का 
नाशक होने से दवे हुए रोगों को उभाड़ने वाला 
भी है। वह सेचित कफ को निकालता है 
जिससे माताएँ उसे सरदी का जन्मदाता मानती 
है। उसमें कार्बोच्र की स्थिति होने से आँतों में 
चिपके हुए पदार्थों को बाहर निकाल फेंकने का 
अजब मादा है। यह फक्ष सात्विक है श्रतः 
उत्तेजक नहीं 'है। इसलिए इसका व्यवहार 
उचित है । हे है 

इसी प्रकार शीतकाल्ष में विभिन्न शाक भी 
मिलते हैं। श्ाक में भो उपयुक्त होने के 
अतिरिक्त उसका सस्तापन कम आकपक नहीं 
होता । ऊख भी अत्यन्त ज्ञाभकर खाथ है। थे 
सब वस्तु शांत्र पचकर बाहर निकल जानेवाकी 
हैं। शकरा तथा प्राकृतिक क्षवण की स्थिति 
से थे कहू साफ करनेवाले और पुष्टि को देनेवाले 
हैं। इनके ज्यवद्वार से नसों पूर अनाव््यक 
श्रति जोर नहीं पडता और न थे कामोत्तेजक 
द्वी हैं, वरन्‌ इसके विपरीत घामक है। हैवान 
से इंसान बनानेवल्ा है। ४ 

पुष्टि के ज्िण दूसरी आवश्यक बात है 
बलवीर्य ॥ कम से कस ह्ास । इसके किए 
सर्पोत्तम उपाय विभिन्न विस्व॒रों पर सोना है। 
कामशासत्री इसे पाप मानेंगे पर शरीर रक्षा के 


लिए यह अत्यन्त ,भावश्यक वस्तु है. इसलिए: 


याद ऊपर लिखी बातों पर ध्यान दिया गया 
और उनका प्रयोग किया गया तो पौष्टिक द्वच्य 
की समस्या स्वयम्ेव इल हो जाती है । 


रा 3 कद 








सचना 


कत्पइज्ञ नवम्बर १६५३ अ# में “वन्दुयोग की भूमिका” लेख के अन्त में सूचना 


प्रकाशित हुई थी कवि “विन्दुयोग” 


पुस्तक अप्राप्य है। अब हमें पता चला है कि उक्त 


पुस्तक “किताब घर, सोजता द्वार बाहर, जोधपर, राजस्थान” से आप्य है| अतएव बजोली 
क्रिया साधन में रुचि रखने वाले पाठक उक्त पते से पुस्तक मूल्य से मेंगा सकत हैँ । 


“-विश्वामिनत्र वमी 


. 


७ म| 


संख्या ६ ] आरोग्य 





श्री 'कश्चित्‌? 


टॉनिक शक्तिवर्धक कही जाने वाली दवातो 
और पौष्टिक गरिष्ठ पदार्थों का उपयोग न 
करों | कभी कभी थे पौष्टिक भौर दवाएं शरीर 
के थ्रनद्र कोमल भागों में क्षीभ पद कर देती 
हैं श्रौर औपध सेवन बन्द करते ही दुर्घक्नता 
झा दवाती है और फिर शरीर रोग से असित्त 
दो णावा है इसलिए प्राकृतिक उपाय से दवा 
या भौपधि के थिना शागर को पुष्ड करो * प्राक्त- 
तिक उपाय से भ्ाप्त हुई पुष्टि स्थिर रद्दती है 
भौर उसमें इद्धि होती दे । 

२--नाक के नथुनों द्वाथ दी श्वास, 
सूर्य से प्रकाशित खुली हवा में लो, नाऊ में 
हवः प्रवेश होने से वायु उष्ण भौर सूक्ष्म होता 
है और कोमल स्नायु में, गछे में, फेफड़े में, 
पहुंचकर कोई द्वानि नहीं पहुँचाता, झुस से 
श्वांस छेना हानिकारक है । मुख श्वांघ लेने का 
मार्ग नहीं | 

र3--भोजन अधिक दूस दंस कर या 
अरण्ट दाणट वस्तुएं खाकर जठर को मत विगाडों, 
अयोग्य आहार से द्वी व्याधि की उत्पत्ति, 
स्थिति, भौर बुद्धि दोती है, भूल से अधिक 
खाने में भराजाय वो ऐसा मत कद्दो कि आज 
अधिक खा किया है. अजीण' हो जायगा, दो 
पूरी के बदुके आज चार खाई गई है, शरीर में 
कचरा अधिक हो बायया।, इस प्रकार के 
विचारों का सेवन न करो किन्तु तत्काल यह 
विचार करो कि जो कुछ खाया है पद्द पच 
जायगा,। विश्राम, रात्रि को पूरी निद्ठा. पानी 
का विज्ञेप उपयोग, दीर्घ श्वांच, भोजन करने 
के चार घटे बाद शरीर को भ्रम पड़े ऐसः कसरत 
या काम करना, ये अन्न को प्रचाने के समत्व 
साधन हैं | 


४- शरीर को सारे दिन बहत कवरों मे 
छद्ा इचा मत्त रपाँ। दिन में थोदा है। धरा 
को ग्ुला रखो जिससे हदा वा स्वर्ण होने मे 
बंद नियमय रहता है| बहता प्रपटे 
पश्थाना उत्पन्न होता ई दौर घरार था प्रहि- 
फियात्मक वन्न क्षण होठ 

कपड़े मच पट्टिनो । 


५४-जहाँ पबा का संचार ४ हो, दर्ले 
अधिक फाज्ष तक मत रहो, म बसा वहाँ स्पेत । 
जितना हो सके सु द॒पा मे सोने को ऋनदार 
फरो। जो पशु खुले में रएते ए इनदों हंद्ञता 
कमर द्वोच्री है | जो घर में बन्द समर में रात 
उनको फेफड़े का रोग दिश्लेए दोछा 

६--सहइन हो ऐसे ठद्े पानी से शान हरे 
और फ़िर शरीर को घर्षश पएरके गर्मी ६ 
करना चाहिए यह गहुत लाभरापश दि है 
और व्याधि को नोरने बारू। हे । 


७--घरीर में व्तरत उमर 
कुदरदी गमी पंदा परी शोर धाड़ 
आदि पर क्रम थाधार रग्पे, शर्म 
सात्राथों को खारर गर्माप 
गर्मी नहीं एं घोर उससे सछझ। धन मां; हो; 
ऊदरती उपाय से 'पारोग्य प्राप्त वाने दारे निशा 
रय, निश्चित, सुएा कौर द घायूप 
सूथ की रोशन: में शर्तर यो पद 
रखो, दी स्वांस छेचर शरीर मे पर 
अस्वच्चुता को दूर करों 
के दिद्री को एझला 


बाहर निपालछो, फिल्‍ : 
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विचारों का प्रभाव 


श्री मांगीलाल जी जायसवाल 


प्रत्येक व्यक्ति किसी सी कार्य को आरम्स 
करने के पूर्व प्रथम अपने मस्तिष्क में उसकी 
रूप रेखा का निर्माण करता है। पश्चात उस 
योजना को कार्यान्वित करता है | इस प्रकार 
सस्तिप्क की निर्मित योजना में क्षगने वाली 
सामग्री को विचार कहते हैं । 

मनुष्य जिस प्रकार सोचवा विचारता है, 
उसी प्रकार के कार्य करता है। मनोविज्ञान का 
यद अनुभव सिद्ध श्रव नियम है कि जो व्यक्ति 
जिस प्रझार के विचार के सम्पक में रहेगा वह 
उसके स्वभाव का अंग वन जायगा। जिसका कि 
प्रमाव अवश्य ही उसके चरिन्न पर पड़ेगा, यदि 
विचार धारा उच्चगति की भोर भ्रवाद्दित है तो 
काय शुभ होंगे, यदि इनके विरुद्ध वह निम्न 
गति की भर दे दो उस दशा में सोचा हुआ 
प्रत्येक काय अशुभ, दानिप्रदु एवं अकहयाण- 
कारी होगा । 

विचारों में बढ़ी भारी शक्ति है, जिस 
प्रकार एक नन्हे से बीज में एक विशाल वृक्ष पैदा 
करने की शक्ति निहित है उसी प्रकार विचारों 
में वह शक्ति है कि निप्के द्वारा मनुष्य का 
समृचा जीवन या भाग्य बदला जा सकता है। 
विचार शक्ति की समानता विश्व की कोई भी 
विस्फोटक शक्ति तक नहीं कर सकती है । 

मनुष्य का सोचा हुआ प्रत्येक विचार 
अपने शुभ अथवा अशुभ संस्कार शरीर पर 
छोड़े बिना नहीं रहेगा और उन सबकी छाया 
उसके चेहरे पर पढ़ेगी जिले कि एक न एक 
दिन सारा संघार पहिचान छेया । आयः हम 
देखते हैं कि कोई व्यक्ति उसकी सूरत से ही 
उाकू-चोर गिरहकट या कुपथगासी सा साहूम 
देना है| यह सब क्या है ? उसके विचारों का 
प्रतिश्रित्य उसके चेहरे पर डद्भाखित हो 
रहा है । 


विचारों का उद्गम स्थान मस्तिष्क है, 
झुमभ अशुभ विचारों का उत्पादन मस्तिष्क पर 
ही आधारित है। यदि वह विकसित है और 
सत्‌ साहित्य एवं सच्चरित्न ' मित्रों के सहयोग 
एवं भ्रच्छे घातावरण के सम्पक में है तो उसके 
विचारों की देन उच्चक्षोटि की होगी । और यदि 
इसके भ्रतिकृत्ष शअ्रवस्था में है तो अवश्य दी 
उसमें अनिष्ट वृत्तियाँ प्रवेश दोकर अपना 
कुप्रभाव बतावेगा । 

आज कितने ही व्यक्ति निरुपयोगी बातों में 
अपनी विचार शक्ति का बहुत अपव्यय करते हैं 
यदि थे चाह तो इसका सहुपयोग कर अपने 
जीवन को सार्थक कर सकते हैं। याद रखिए 
दुष्ट विचार आपका सबसे बड़ा शत्रु है। बेई 
मानी, धोखेबाजी और स्वार्थपरता के विचार 
लौकिक प्रांरलौकिक दोनों को विगादने चाछे 
हैं। ऐसे व्यक्ति को स्थान स्थान पर उपहासा- 
रुपद्‌ एवं बदनास होना पढ़ता है। संकुचित 
मनोचृत्ति, असत्य भाषण, एवं परदिंद्रान्वेषण 
ऐसे दोप हैं जो जीवन को नष्ट ऋष्ठ कर 
दते हैं । 

किस व्यक्ति की किस 'प्रकार की सनोदृत्ति 
है ! उसका कैसे विचारों से सम्बन्ध है ! यह 
इस प्रकार जाना जा सकता है कि--उसके मित्र 
कैसे हैं, उसे किस प्रकार के साहित्य से रुचि 
है, उसकी वेश भूपा केसी है, अपने मकान में 
किस भक्तार के चित्रों का सजाना पसन्द 
करता है। इन सघ बातों से सहज ही उसको 
मनोदृत्ति का पता लगाया जा सकता है | 

उत्तम विचारों पर अधिकार करने का 
सबसे सुल्लभ एवं सुन्दर साय यह है' कि श्राप 
अपने जीवन की दैनिक डायरी लिखना प्रारम्भ 


कर दें । प्रात: काज् यह निरचय कर लें कि आप, 


दिन भर में अमुक असम्ुक हुर्युण को अपने 


है 


पका 


संख्या ६ | बुराई के विचारों के तमंगे 


आचरण में न भाने ठंगे | फिर दिन भर साव- 


घानी पूर्चक इप्टि रखें ठाकि थे धापके पास 
फटकने न पावें। धाम को दिनचर्या का चोरी- 
क्षय करे! । यदि फिर भी गदती हो यह है तो 
इस प्रकार की गरढुतों भविष्य में न करने के 
लिए संकहप छे' | देखने में यद्द प्रयोग साधा- 
रण सा तान पढ़ता है, छेकिन इसका प्रभाव 
भत्यन्व चमत्कारी एवं आाश्चयंजनक है। पाठकों 
से अनुभव का श्राम्रद् हैं । प 

जो व्यक्ति भ्रपने चरिन्न को सुधारना चाइता 
है, उसे अपने स्वभाव पर पैनी इव्टि रसना 
चाहिएु। आपके स्वभाव का असर जीवन के 
प्रतिदिन के प्यवद्दारोपयोगी कार्यो' पर पढ़ता 
है. इसलिए (कार्यों को सफक्ष बनाने के लिए 
भष्छे स्वभाव का होना निवान्त भावश्यक है | 
स्वभाव के भार्य-निर्माता इम स्वयं हैँ। हम 
उसे अच्छे या घुरे दोनों रूप में परिणित कर 
सकते हैं। स्वभाव आदतों का समृद्द है, इस- 
लिए अथम अपनी आदते' ठीक करना जझरी 





६। भादता हो शुधारने दिदमे ६ इंच 
ज चपधिसतयों + ५ 
इसार पद्वदारा ४ धार ्‌ || दी ह्ल्न् 


भान सार में द्विते छाद्मा हबय 
उनके सूल सारण में स्राए 7+*# 
आपत्तियों वो द्ोड़ू इर से एशर+ 


प्र ह्य भ्रवलनिसत छः हसन प्र्यधण मा 
७ की _ कं कल 
अपने दिसाग में धनिष्द शुथि प्रदेश प हो 


रेखा बनने दो न पाये । 





बुराई के विचारों की तरंगें 


विचार पुक शवदित हे, जिससे सानद के 
इृदु गिदे का वातावरण निरन्तर विनिर्मित होता 
रहता है। जो व्यक्ति अच्छे विचारों में निमस्न 
रहते हैं, उनके इदं गिद अच्छाई का एक शुश्र 
वातावरण निरन्तर चलता रद्दवा है। इसके 
विपरीत क्रोध, लोभ, घणा, हेप, इर्पों, सत्सर 
इत्यादि दुर्भावनाश्रों का वातावरण ऐसा कृप्टपर 
होता है कि गजुण्य उसमे सुख शान्ति की श्वास 
भी नहीं के पाता | उसे अपना देस घुटटगा सा 
प्रतीत होता है । 

बुराई, गनदगी और अपकीति का विचार 
तेजी से फैलता है | प्रकृति के जगव्‌ में भी यदि 
कहीं बदयू हो तो वह चारों छोर च्रायावरण 

०4 
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च्यक्तियों के हदप ने फ्राषगे ह 
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विहप की मावनाएँ हैं, उन्हें निकाल डाकिए 5 
सब्र के किए छुभ सोचिए; मन के शुप्त हुर्भाव 
दसरों के क्लिप नहीं भअत्युत स्वयं आपके सान- 


सिक एवं नैतिक स्वास्थ्य के एप भी अदितकर हु 


हैं| इनसे आन्तरिक जगत चिछ्॒व्ध हो 
जाता है| यद सत समझ्तिए कि आपका 
घारित्रिक दोप घर तक ही सीमित रहेगा। 
गन्दी आदत, अश्लीज् हाव भाव, बोलने तथा 
चस्त्र पहिनने के ढंग जोर जोर से आपके चरित्र 
का विज्ञापन किया करते है | आप जो गातियाँ, 
भंशिष्दताएँ, वासना-जोछुपता, गनन्‍्दे गौतों का 
डचारण करते हैं, या आपके अनुचित अनेतिक 
सम्बन्ध श्राप तक ही सीमित रहने पाले नहीं 
हैं| अनुचित अनैतिक वासना-मूजक सम्बन्धों 
की चर्चाएँ जनता के व्यक्ति बड़े स्वाद के साथ 


करते हैं | चुपचाप आपकी कमजोरी का, 


सनाक 'बना कर हेय दृष्टि से निहारते हैं । 
जो प्यक्वि क्षणिक आवेश में श्राकर समाज में 


अपनी स्थिति, प्रतिष्ठा, था छुट्ठम्प से निम्ध 


वर्ग या स्थिति की खो से अनुचित प्रेम सम्पन्ध 
कर छेते है, थे विज्ञासी पतित और संदिग्ध 
इष्टि से देखे जाते हैं । उनके विज्ञास की 
शरीक वार्ताएँ बढ़े वेग से 'समाज में फैजती 
हैं| उनका कुटुम्ब बदनाम होंता है | 

पुक महापुरुष का कथन है कि पाप यदि 


निजन पव॑त की कन्दरा में छिप कर भी किया, 


जाय, तब भी छिपा नहीं रहता। पाप की 
दूपित छाया कम्बी दोकर पदती है। यह 
उत्तरोत्तर बढ़ती चक्कत्ती है। कोई यह सममे 
कि हमारे पाप-कु्सं हमेशा छुपे रहेंगे; कोई 
इन्हें नहीं जान पायेगा, यद्द संभव नहीं है । 
आये दिन रिश्वत, काजाबागार, धूख, 
इनाम, या अ्रष्टाचार की बातें चलती रहती हैं ( 
अत्येक रिश्वत लेने वाला, या काज्ा बाजार 
करने वाला अपने आप को सुरक्षित समझता 
है; प[ृप-कर्म को छिपावा है। कत्ज, चोरी 
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करने या जेब कचरने चाला अपने काये को 
करते ससय यह मान बैठता दे कि कोई उसे 
पकड़ न सकेगा | छेकिन यह बात सत्य नहीं 
है। पाप मलुष्य के सर पर चढ़ कर बोकता 
है| पापी की आत्मा उसे गुप्त रूप से 
घिक्कारती रहती है किन्तु बढ दुष्ट आत्मा की 
अन्तर ध्वनि की अवहेल्नना करता जाता है| 
एक समय ऐसा भावा है जब या तो बह्द घोर 
दुष्ट बन- कर आत्सा को कुचल डाकता है, या 
उसके द्वारा पराजित होकर शुभ मार्ग पर आरूढ़ 
होता है। पाप बढ़ा अस्वाभाविक है। हम 
उसमें जान-बूक कर क्षिप्त होना नहीं चाहते । 

समाज में पाप-पथ पर चलने वाले व्यक्तियों 
को बड़ा सावधान रहना पड़ता है क्‍योंकि उनकी 
कलई अ्रन्त में खुल ही जाती है। फिर.क्या 
क्ञाभ है, ऐसे जीवन से जिसमें आप को पग 
पग पर दूसरों से अपना व्यवद्वार छिपाना 
पढ़े । क्या ज्ञास है उन बातों से जो बनावदी 
हों ! बनावट आखिर क्ृन्निम ही है । यह 
कृत्रिमता अस्थायी तो है नहीं कि ठहर सके । 
अतणएव अच्छा चरिन्न बनाना और अच्छी आदतों 
डालना दी शान्ति और सुख का मार्ग है। 

सच्चे सभ्य पुरुष का जीवन एक खुली 
पुरुतक है, जिसकी अत्येक पंक्ति पढ़ी और समझी 
जा सकती है । दुराव छिपाव की दुष्प्रतृत्ति छोड़ 
कर स्पष्ट रहना, निष्क्रपट उ्यवहार, स्पष्ट 
कहना, तदनुकूल आचरण करना ही अपनाना 
चाहिए। स्पष्टवादी का प्रभाव देर से समाज 
पर पड़ता है, किन्तु उसका प्रभाव व्यापक-एवं 
स्थायी होता है। यह वह रंग नहीं, जो पानी 
की एक बूंद से घुल्न कर नष्ट हो जाय, या 
मामूखी-सी आलोचना से विनष्ट हो जाय। 
संघार की इजार श्रालोचनाएँ भ्री- स्वामी 
दयानन्द, ईसा, कबीर, तुलसी, महात्मा गांधी 
आदि का कुछ न बिगांद सकीं। ये निष्कक्ंक 
देदीप्यमान रहे । 


रथ 





ढ्र्त 


संख्या ६] शान्ति की खोज में 
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शान्ति की खोज में 


4 व नह अहम. हा। / उबर अाड 2 


न 


ही. शी स्सिह ० का 
श्री सुहशनर्सिर मी 


से पेसी किसी भो अचस्था, झिसी भी समय 
की कहपना नहीं कर स्कता जद हि शिसी से 
कद्दा जा सके कि यहाँ पहुंचकर अब सुन्दारे मन 
में कभी अश्वान्ति नहीं आवेगी | जीवन में यदि 
हम कायशील रहेंगे तो भअशान्त्रि का थाना प्रनि- 
वाय है । ऐसा कोई साधन नहीं जो कद दे क्लि 
इसकी पूणता में फिर मन में क्षोम नहीं होगा । 
समाधि, निद्रा और मूठ के श्रतिरिक्त दूसरी सभी 
स्थितियों में मन क्षोभित्त हो सकता है । विज्ञारों का 
अमाव सन से सन के नो कि तन रद्दते तक रहेगा 
ही, दो नहीं सकता । विकार सभी था सकते ६ | 
जीवन मेंनिधिकार मन की स्थिति केवल दहपना 
है । साधना ५ की यह जद दा नही कि वे एक 
सीमा पर पहुँचा कर छोड़ दिये जाबंगे वो फिर 
मन निर्विकार रहेगा । उदि उनके विषय में ऐसा 
कहा जाता है, तो यह केवल प्रक्ञोभन है। 
श्रग्नि के पास बैठ रहिए. तब तक शीत्त नहीं 
कगैगा, उठने पर शीत छकगना झारस्थ हो 
जायगा | अढप दोने के कारण सके ही आप 
उसका श्रज्ुभव कुद समय पश्चाव्‌ करे । इसी 
प्रकार जबतक साधन करते रहेंगे, मन शान्त 
रहेगा। विकारों के दुसन का जत्र तक प्रयटन 
चलता रहेगा, थे शमित रहेंगे। जहाँ प्रयत्न 
श्रान्तर हुआ, वे उत्यित हो जावेंगे। यह प्रयत्न 
जीवन भर चलता रहे, यही अध्यात्म का उद्दश 
है । वैपयिक शान्ति तो कोई शान्ति हे नहीं। 
चह तो विपयानन्द का अलोभन है जो एक 
हाहद्माकारी अध्ान्ति अपने उद्र में छिये हु 
विषय प्राप्ति का अथ है शारीरिक स्वास्थ्य का 
नाश और मानसिक अध्पिरता की उपलब्धि 
संघप, रोप, पश्चाताप, दुःख, यही सब तो लगे 
हैं विपयों के साथ । अतः विपयों में तो शान्ति 
सम्भव ही नहीं | अनपेक्ष दो जाना द्वी शान्ति 
है| आनन्द है अपने भीतर । किन्तु वह अद्गूट 
उपलब्ध होगा विना प्रयत्न के, यह शक्य 
नहीं | मव का स्वभाद ही चंचल हूं। वह 
प्रयत्न से भी पूण एकाग्र नहीं दावा, दिना 
प्रयत्न के तो क्या होगा | अच्तर में आनन्द है, 


परन्तु उसकी उपक्षत्धि निभर है सन पर । सन 


एड्राप्र रहता नहीं, छिए दपजडिल हे ६ 
सथ का घक्ाम इरने द। ६५८८ 
वह कुद्ध ने शुए नो एदुप्ाप्न ऐसा ४ | £+ 
पएरसाभना से जप शान रस अर ग5 
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मोह हिस्सा गहीं, शो? सध्र्ष ग्री; बोई 
रागद्रप का प्र है। हप्पुब ऐस्स हदनप के 


!( 
ऐसी शान्ति निएपाघिक 24 इसी छारिय 
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अट्टट उद्षना ही। प्रोध् 2॥ हों रच 
घारा पन्‍्द्र डु8, छद्दठा प्राप्द को सामयम पर 
कर प्रयत्न शाधज्ष पा, दः 

फिर मन हो जाता 


ञू 
हि रब अब 


एत] हप३ | 
दिवारो । छा दा 


चर 
में जनता की प्रद्धा प्राप्त हो री घ्यतती 7, पागाए : 
पश्चात्‌ पासयद् वा उलना रदभारित् हो 


जाता हे | शान्ति भर घाननद था एड चए 
६ अन्चर में शशान्ति था स्पाहामारी डिपो 
रहने पर भी। क्योडझि दिपय थौर धार 
एकन्र रह नहीं सकते। विषयों दा पिपर 
जलन उत्पत्त फरेंगा ही। विपय से ४ छा 
कोई भापश्यय्वा नहीं। गन पिम्रापमर्ष 
प्रांत रा दाांय हू। प्रद्धात सम 
प्रभावित करते रहते हे। गुर्यों पक्ष्ता मन 
बह पढ़ा दी रहता ८ | युरों से भी ढर्च: 
प्रद्त रहता दे थार दर्भी दुमग। धार 


देदव सचागृय से हा | रतएपए फषपन शबप्रार 


>्ई बे 
र्न्भ न्न्नौ 
5 अन्‍नक ५8 ल्‍ के १ अन्प्क 


यु 
वन 


घ्न्य 
किक, 


जब्के.. के 


से ही नहीं, हम बाएरी शाधातों से नी बापण 
है| इनका भी निरास बरना हैं। थे इपणर 
० जज य> 25%: इज बडी 
ऐदोवे ही रते एं, धत निशास दा मदम्य नी 
चलहा हे ठभी ढक रहेगा । एक दाद रन 


भी प्रयत्द से 


डदासीन भाव दना रहे । 


६६६९६ भर 


स्वर्ण सत्र 
स्व० , सन्‍्त नागरजी द्वारा, लिखित, 
लगभग २५० 'स्वण, सूत्रा «का संमह।, 
अनेक. अध्यात्म प्रसमियो के आमग्र्द से 
पुस्तकाक्ार छप गया। भय, चिन्ता, कलश, 
निरुत्साह आदि मनेविकारों के दूर कर 
जीवन पथ पर उत्साह से अग्रसर कराने 
वाली दिव्य आत्म प्रेरणाओं का, देनिक, 
जीवन के लिए अनमेल व्यावहारिक संग्रह 
है। इसे हर समय हर व्यक्ति का अपने 
पास रखकर नित्य पढ़ने से अपूर्व शान्ति 
०. ५ 
मिलेगी | मूल्य ३) डाक खच ॥) 
तो 

उपासना ओर हवन विधि _ 
यज्ञ द्वारा मन स दिव्य संस्कार डालने 


और रोगों की चिकित्सा तथा आत्म विकास 
करने के लिए व्यावह्यारिक हिन्दू धर्म क्रो 
अमूल्य पुस्तक फिर से छप गई। मूल्य ॥>) 
ध्यान से आत्म चिकित्सा 
ध्यान द्वारा सनोवल का विकास कर 
अपनी मानसिक कमजोरियों को दूर कर 
उन्नति करने के अनमोल साधन मूल्य १) 
सन्त नागरजी 
स्व० सन्त नागर जी तथा उनकी संस्था 
व कार्यो' का संक्षिप्त परिचय सूल्य ।) 


विशाल जीवन 
स्व० खनन्‍्त नागर जी के लेखों का प्रथम 
संग्रह, जीवन को विशाल बनाने के लिए, 


* मानसिक शारीरिक उन्नति और आत्म- 


विकास के अठुभवपूर्ण साधनों से भरपूर 
है। स्व० नागर जी के विचारो -और जीवन 
से प्रेरणा देनेवाली प्रथम - पुस्तक है 
मूल्य २) डाक खर्च ॥॥) 


दुग्ध चिकित्सा 


स्वामी जगदीश्वरानन्द्‌ जी वेदान्तशान्डी 
हारा लिखित इस पुस्तक में नवीन अनुभव 
जोड़कर विस्तार पूवंक छापा गया है। 
सूल्य ॥) डाक खचे |) . 

गायत्री रहस्य 

स्व० ब्रह्मनिष्ठ नारायण दामोदर जी 
शाद्री द्वारा लिखित गायत्री जप व यज्ञ द्वारा 
आत्मकल्याण, आत्मोन्नति, रोगनाश, लक्ष्मी 
प्राप्ति, आदि भिन्न भिन्न उद्दे श्य पूत्ति के 
लिए गायत्री के अनेक अनुभवपूर प्रयोग 
दिये हैं | मूल्य ॥)...|/“#- 


भोजन निर्णय 
भोजन विषयक नवीट चाट मूल्य )) 


: शिव सन्देश 


ह अथवा -झाध्यात्मिक जीवन का रहस्य व, 2 5 
त्रक्षलीन पं? शिवदत्त जी शर्पा के “कल्पवृक्ष” में पिछले २५ वर्षो में निकले हुए 
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लगभग ४०० लेखा का अमूल्य संग्रह, लंगभग १००० पृष्ठों में छप कर तैयार है। इस 
संग्रह को पाठका की ओर से वढ़ी माँग थी। इस अंथ में उत्के आध्यात्मिक जीवन का 
रहस्य प्रकट करते वाले दस विभिन्न भागों में अत्यन्त उपयोगी सामग्री सं प्रह की गई है | 
यथा--आध्यात्मिक जीवन-चरित्र, व्यावहारिक जीवन, स्वास्थ्य-सांधन, विचार-साधन, 
290 लफ ५4 आफ 8 आध्यात्मिक साधन, संत्र और योग साधन, व्यावहारिक वेदान्त, 
अध्यात्म आर ज्ह्मविचार, झृत्यु और उस पर विचार | प्रत्येक्ष अध्यात्म-प्रेमी के लिए दैनिक 
स्वाध्याय के योग्य प्रंथ है। मूल्य १०) डॉक खर्च १८) 

विशेष सूचना--डाक खच पहले से ढुगुना हो गया है इसलिए कई पुस्तक्रें-एक - 
साथ मंगाने में सुभीता रहेंगा।- 


व्यवस्थापकं--कल्पहक्ष कार्यालय उज्जैन, नं० १ (मध्य भारत) 


राजयोग प्रंथमाला 


अलीकिक चिंकल॥। उ्तान 
अमेरिका में योग प्रकारक बाया रामचरव जा 
की शंग्रेजी एस्चक का अनुवाद चिद्रसय छपा है । 
इसमें मानसिक चिहक्िस्ता द्वारा अपने ठथा दूसरों 
के रोयों के। मिंदाये के अद्भुत साधन ब्यिं हैं। 
मूहय २) रुपया, टाक खर्च ४ 
सुर्य किरण चिकित्सा 
सूथ कियों हारा मिद्च-मिन्न रसों ६! 
घोतलों में जल, धैद दथ्य भन्‍य चघौदधि, भर कर 
घूर्थ की धराक्ति संचित कर तथा रंगीन काशों 
द्वारा सूर्य की किरयें व्याधिप्रस्ट स्थाव पर दाक्ष 
कर अनेक रोग बिना एक पाई भी कझ्र्च फिये दूर 
करना तथा नोगों छे क्षक्षय थे उपचार के साय 
पथ्यापध्य भी दिये गये हैं। दया सष्करय 
मूहय ५) ठपया, शाक ख् ॥॥) 
संकल्प सिद्धि 
स्वामी शानाभमजी की दिखी हुई यथा नास 
तथा गुण सिद्ध करने घाल्ो, छुख, शांति, श्राननर» 
डसाह वरूक यह पुस्तक हुआरा छुपी है 
मूदय २; उपया, ठाक सत्र |) 
- प्राण चिकित्सा 
हिन्दी खसार में मेस्मेरिब्म, दिप्दाडिड्म, 
चिकित्सा भादि तत्वों को समस्ाये व थाएन 
ब्रतकाने वाली एक ही पुस्तक हैं। कहपदृक्ष के 
स्रपादक वागरणी द्वारा लिखित गस्मोौर महुभर- 
पूर्ण तथा प्रामाणिक चिकछ्षिसा के अयोग एससें 
दिये गये हैं। जीवन में दूस पुस्तक के सिद्धांवो 
पे दान-हुरी सस्शर झा उपकार कर उतने 
मूहम २) रुपया, रूक खच ॥०) 
प्राथंना करपद्रस 
प्रार्थना क्यों तथा किस प्रकार करनो पाहिये। 
दैनिक सामूहिक माथना हारा पनिष्ट स्थिति से 
मुक्त होने व दूरस्प मिप्नों ६ सत सामराणों को 


दंगे थी ब्छयार; ॥8 7६३ ६६८९६ इस * «५ हु 
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पद्धति ८ -प्ादर 
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प्रेरयया १० पर 7 एंद पए ४ शु ]१% $ चूर 
टपढदश | 
सर माँ लदापात प्याद प्रदशा ६४ २ 
* कर रूदस्य ८ंण ऋप ता २ | 
पूल्य ६8. 
इछ्पएस्त थे एए अदाशित न्‍्यक्‍्व २६३० 


का दूसच एखरण । नद्वरूण +३॥ न झ 
सब प० दिपक्न शभा ?। ४ 4 
ग्रायग्त रस्म ॥) -पामण्य ४, 
घरिवहोत्र परिधि ॥) कयान ? री एड» 

शारोग्य शापएमय बन हा). हैं *य 
विश्वासिन्न पर्व धागा फिल्य ने, रु 
प्राक्षत्प चिपिल्य 
रोग दयों उया द से दोगा है, रम्प दबा  % 
घीर फाडू, सौ पढ़ी दूडा ऐ दिए, ४५० है 


रद के दिया ईए जाता है. सश्याट दादथाों *। 


घहुसप मदर १॥) 


यागक स्वास्थ्य सादन 2 


भोदछातण जार्तय गाभन 
ध्वास््य पे गये सा४व, पौरप८४४ सम धत 
यामों फे रघ दिप्र, भोपए २ गाग्य रह २७ 
पद्दीय दैशानि८ 5थ0 एछएशीा। गम * 
व्यात्र कारक झध्यान्म 
धात्म दि्वार हराया २७ 
पाने के लिए 


नी 


#* ४१ (९०४१६ 
प्यापशपर प्ाप्या # १) 


तियभअगोर्सी संदेश दिकाये एाद्यीश्युर से 


द्विव्य म्पत्ति 
संसार में झपूव पुस्तक हैं। यूहय ॥/ भारा । है 


० जज न हैक, 
सझलाछणा के पाई, हैंड २ 


आध्यात्मिक मटइल मिराध छोयों दे दिए दि पेरापए » मस्च 
घर बैंठे झाध्यासिक शिक्षा आछ करे प मे।इन का छट्टपमाग (थाई | ) 
साधन करते के छिए यह सण्ठल स्पापिद किंया दृएडडु भोजन घर (चार) 
् या, है 


गधा है, जिससे स्वय शारीरिक थ सानद्धिद आफ कील 
डश्सलि कर अगने क्छेहगे से मुफ्त शोकर दूसरों 


मिलने का पता--कल्पइच्ष कार्यालय, उड 
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“ पात्मिक मंडल, उज्जैन, म० भा०. - हो 
के हि २ । जा न श्ै 
यु की आम 
ं निम्नलिखित शास्त्रों में मानसिक, आध्यात्मिक पृव॑ आकृतिक चिकित्सा द्वारा: मुफ्त. श् 
2 इलाज द्ोता है ः-- | ञ.  ट 
दा थान प्रबन्ध अ 2028] $ गे 2. 
८ हद न्ध आर उपचारक _ ० बट रे 
' +. एफ 
रा के भर 
५... ६ काटा (राजपूताना) श्रीयुद पं० नागायणरावत्री शोदिद्‌ नावर, प्रोफेस्तर ढ्राइंग, औपुरा हद कह -.- 
“४ ३ हींग्नधाद ( सी० पी० )--भायुवेदाचाय शोंभाजालजी प्ञार्मा | ७ 7“ जो 
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3 20 दे कार्यालय भूपालपुरा, प्लाट नं० २०९। .४ , 
; डद्यपुर (२) लाब्ा जेदारामजञा, माफ श्रा वेपराज, दी. दा. ई् रेंहवे क्वाटस, बीं।२, रेहेवे स्टेबान 
४ खस्मोन्र (मालवा प्रांच) आरा गांकुल्ननः पंडर,नाथंजी मर्राफ़ मंत्री श्राध्यात्मिक मंडल । जल आओ, 
'._ ५ शजसेर (' सजपूताना ) पंढिव सूयभानुजा मिश्र, रिदायर्ड टेक्िप्रार सास्‍्टर, रामर्गज |: है 
६ नप्वीराबाद (राजपूवाना)-चाँदमकजी जुजा अक ख् 
/ ७ दोहरी घाद सटे, झो, टी, आर, (आजमगढ़ उ. प्र.) संचालक प० क्षमानन्दजा बर्मा |साहित्यरव / कै. . 
८ मनदसौर (मध्य-भारत दुशरथर्जी अंख्थागर, झाग्य इन्स्पेक्टर, जनकपुरा । , हम हर 
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झात्म स्वरूप की भावना 


में शरीर नहीं हैँ, मन बुद्धि, चित्त अहंकार भी नहीं. हूँ क्‍योंकि ये सब 4 
हे विकारी, परिवर्सनशील ओर नाशवान्‌ हैं। में इन सबसे परे अविकारी शुद्ध ४ 
अपरिवत्तनशील और अजर अमर आत्मा हूँ। शरीर मन वुद्धि चित्त अहंकार में 
मे कुछ भी लघुता दीघता या विकार हो, “में” सदा अखण्ड हूँ क्योंकि (में! 
आत्म स्वरूप वोधक तत्व हूँ | 


में इन्द्र हूँ अर्थात्‌ इन्द्रियों स्वामी हूँ और काम क्रोध लोभ 
मोह आदि विकारों से मुक्त हूँ ' क्‍योंकि - मैं अजर अमर अविनाशी 
त्मा हूँ। - 


भुझे ख्री पुत्र धन मान आदि की कोई इच्छा नहीं है, इच्छा करना मेरा 
धम नहीं क्योंकि में निर्विकार, मुक्त निर्लेप आत्मा हूँ । 


आितिदन तक पका. 
८672 58०४ 82 ४८७:2 ४६872 #. 


मुझे कोई देहिक देविक आध्यात्मिक दःख ताप नहीं व्याप सकते क्‍यों कि 
-- कम, अश्रीरी, अविकारी, शुद्ध चेतन तत्व हूँ, में आत्मा हूँ। 


में सत्य सनातन शान्त मुक्त आत्मा हूँ। मैं पूण हूँ, मुझे कोई इच्छा या 
4] विकार नहीं, में स्त्रयं सत्य हूँ, सबे सामंथ्य हूँ, सबे वैभव का खोत हूँ, प्रकाश 


६३० 


पद है सर्वज्ञान का केन्द्र हँ। में दिव्य हूँ। में सव॑ शुभ हूँ । में अद्ेत ओर केबल 


५९ शुभ हूं। में जो छुछ हूँ वही हूँ, संदा से हूँ और सदा रहूँगा। मैं 
258 एकरस हूँ । 


जी 
6566 धरकद 0८ उक्कतद८एक८ उकका हिकत७क ० अकेडट 


2! 


हि कि जम 


6 मैं सत्र रूपों ॥ एकरस हूँ, में अभेद हूँ। मैं सर्वत्र सब प्राणियों में मैं- 
& रूप अभेद हूँ । मैं “में” ही हूँ, अन्य कुछ नहीं, और मेरे अतिरिक्त 
नहीं, कोई नहीं, कहीं नहीं है | 


सदा यु 


की. 


कककीन नम 
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६ 
सलानुरूपा स्वस्थ श्रद्धा भवति भारत । 
श्रृद्धामयो5यं पुरुषो यो यच्छद्। स एवं स३ ॥| गीरा ॥| 














3५२५ ८५५७०>२७४०९५०५५०५ ८५ #५ +५ 2 2७५०५:०५/७००५ /५ ०५:५५ #९००५ > ५ 2५ ०५ ;७५/५८५३ :2०७:५०५७/५+५ ८५३१ २५० 2च्ट नाप नन न 


चषे ३२ | उज्जैन, अग्रंल सन्‌ १६१५४ ४०, सें० २०११ 


>> >७ >> 5 ना 2७०५०५ ०2५ हे ब2ल नम मच्टच #घ मी ला हे बे 


+ 
०६४ स्च्यां गटर कम 
] कजन 


9 8१६८५ 
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शक्कि का रहस्य 


* स्व० सन्त सागरजी 


तुम निरे माठी के पुत्रके नहीं हों, हाड, 
मांस भर रक्त के थैंढे नहीं दो, निर्बीब झुर्दे 
के समान नहीं हो, किन्तु एक सजीव शक्ति 
सम्पन्न पुरुष हो | तुम्दारे जीवन का अस्तित्व 
किसी विशेष उद्देश्य को पूर्ण करने के लिए 
है। दर एक मनुष्य में देवीशक्ति दिपीा हुई 
है और चद सब छुछु कर सकता है। संशय 
शोर सदेह को अपने हदय-सन्दिर से यादर 
निकाल दो; निवंलतः, निराशा, भय झौर 
चिन्ता से झलक हो जाओ | भय कमजोरी £ 
सय निवलता है, भय पाप है, भय मत्यु 


हं 
सय मसनुष्प जाति का सबसे प्रदक्ष दाद्ु है 


सदा निर्भव रहो, विवत सकते 
भूलकर सी दिन्ता, दाग 3 
सन्दिर में प्रपेश 
शे, चद्धान 
दश्तापूप 

शारीरिक निर्मल्याजों पर 
निय॑ज्ञ सनुष्य के 
कोडे नि: दि 


हक कक 


क्षय 


के सदच 
ड्ट रहा, 


याक्त 


शाक्त ह। सत्य 
दाह, शत, श 


हा शाक्त हम्दा 
श्र 


श्ध्य 
&8४$ 
ऋषि जे 
कै ५.्करा 3 ०ररषयानम अली कि. ववककाा थ. 


अरक ५ ५ कक +, दवा 


कु 5 कल्पवूंत्त 





बादर है, शक्ति सचंत्र है, शक्ति सुर्द्वारे रोस- 
रोम में संचार कर रद्दी है, सब दूर शक्ति का 
ही प्रकाश है, भ्रनन्त शाक्ति तुर्द्वारे पं:छे है। 
संचार के विचारों को द्ृद॒य से दृदा दो और 
शक्ति के विचारों में कदक्षीन हो णजाभो। 
इक्ति संचय करों, शक्ति की ही उपासना करो, 
धरक्ति तुम्हें सदा असन्न रखेगी | बववान्‌ बनो, 
निर्भय बनो, वीर बनो, साइसी बनो, स्वतन्त्र 
बनो और शक्तिशाली धनो | 

तुम देद नहीं दो, तुम अ्रहृद्भार नहीं हो, 
तुम श्राकार “नहीं हो, तुम हाइ-मांस के पिजर 
नहीं हो; किन्तु तुम भात्मा हो, तुम शक्ति के 


घुतले हों, तुम शक्ति शाज्षी हों, तुम सत्य हो, . 


हुम स्ववन्त्र हो, तम अमर दो, - तुम शिप हो, 
तुम वहयाण हो, तुम मंगल हो, तुम एविश्र 
हां, तुम दकवान्‌ हो, तुम स्वच्छ दो, तुम शुद्ध 


[ वर्ष ३२ 





हो | उठो, जागो, भागे बढ़ो और पूण शक्ति- 
शाल्षी बनो । शक्ति के रुस्मुस सद नतमस्तक 
होते हैं । शी 

शक्ति का स्रोत परमात्मा है। वही शान्ति 
सुख और आनन्द का स्थान है। परसात्मा दी 
सब कुछ दे | वद्दी सब का रक्षक है | शुद्धृचित्त 


, दोकर अनन्यभाव , से सवंशवितमान परमात्मा 


के चरणों में शरणापत्ष हो जाओझो, जिसके 
प्रताप से गंगा वाचाल हो जाता है, छगदा 
पहाड़ को लात जाता है; उस परमपिता की 
सच्ची प्राथना करो, रात-दिन भरार्थना करों; 
जगत के बह्याण के क्षिए आर्थना करो, आत्म 
बाक्ति के छिए प्राथना करो। निर्बेतष आत्म 
क्सी भी दस्तु को प्राप्त नहीं कर सकती है 


इसलिए ध्ाक्ति संपादन करो । 
स्व० नागरजी की अभी ही प्रकाशित पुस्तक 


हो, तुम आनन्द्मय हो, तुस निर्दोष हो, तुम “विज्ञाल्ष जीवन? का अंश। सूहय २) 
पूर्ण हो और तुम सब प्रकार के भय से मुक्त डाकस्र्च |) 


_बेंदिक प्रेरणा 


जीवितों की तरह जी 


आयुपायुः कृत जीचायुष्माक्षीच मा मथा। 
आणेनात्मन्वत्तां जीच भा मृत्योरद्गा वशम॥। 
थथवचेद १९-२७ दे 
आयुए कृत भायुपा जीच शायुप्मान्‌ जीव 
मा झुथाः 
पात्मन्‍्वत्य॑ आणेन जीव रुत्यों: वश भा उत्‌ 
अगा; ॥ 
जीवितों की तरह जी | मर्तों की चरह जीना 
कोई जीवन है | 
जहाँ उमंग, उत्साह और उत्त्कप हैं वहीं 
जीवन हैं । 
जहाँ उमन्न नहीं, उत्साइ नहीं, उत्कप नहीं 
चद्द जीवन की म॒वावस्था है । गा 


उमंग और उसाह से ही जीवन में उत्क् 


भी 


' होता है। 


का सम्पादन होता है। उमंग और उत्साह 
से शून्य जीवन उत्कपंविद्दीन और मज्तिन जीवन 


महत्वाबांक्षा उत्तप की जननी है। छघ्वा- 
कांक्षा जीवन को गिराती है। कोई भी महत्वा- 
ढांक्षा उमंग भौर उत्सांद के दिना पल्लवित 
नहीं हो सकतो | 


कोई महत्वावाक्षा पेसी नहीं है जो पुरुपाथ ह 


से सिद्धु न हो सकती हो। पुरुपार्थ से भत्येक 


कप 


“८ 


है और 


असम्भावना सम्भावना में परिणत की ज्ञा ' 


सकती है | असस्मव घाठद केवक भूखा के धाइद 
कोष में अंझित मिलता है । 

मंहत्वाकाक्षा ही उत्कप, का सोपान है। 
उमंग उत्साह भौर पुरुषाथ के द्वारा उच्च से उच्च 


8 
् र 
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| 


संख्या ८ ] 


उत्कप स्थज्ञ तक अवश्य पहुँचा जा सकठा है, 
निस्पन्देह चढ़ा था सकता दे । 

जीवितर्ज.ची अपने जीवन का निर्माण 
करके ज॑,चन के प्रत्येष् पाश्व॑ में वर्च साफहप, 
सौभाग्य और आनन्द प्राप करते हैं। मतलीदी 
जीवन भर दुर्भाग्य, दुर्देद और परिस्पिवियों 
का गेना रोते रहते हैं । जीवन पनाने वाले 
झपना जीवन बना ही लेते हैं। साधन विद्वीव 
होने पर भी अपने जीवन का सुनिर्माण कर दी 
डालते हैं । उदासीन, आवसी, प्रमादी, साधन 
सम्पत्त होने पर भी भपने जीवन का सुनिर्माय 
नहीं कर पाते ईैं । 

झपने आत्म ओन को जगा । (शआयुःक्षयं) 
जीवन सम्पादंन करने वालों के ( आयुपा ) 
जीवन के साथ (जीच) जी । ध्रत्ोत भौर ब्भान 
के स्वोटरुप सम्पादकों भौर स्रभाग्य विधाताशों 
के जीवनों में काह का देख और उनसे प्रेरणा 
पाकर उत्कर्षप्रय जीवन भी | 

जी भौर जीवितों की दाद णी। (आायु- 
इपान्‌) जीवनवान्‌ घन कर (नीच) जी। जैप़े 
पैते जीना भो कोई जीवन है ! वह जोवनवानू है 
जो म्॒वों में जीोबन का संचार कर देवा है। 
जोवनवान्‌ निर्जीरों में जोवन फू देवा है । 

(मा सथा.) मत सर । मर मत | सव डर । 
सयर्भात न हो | यदि कोई भो वेद साथ नहीं 
देता तो तू स्वयं हो धरना साथ दे। यदि तेरा 
घतसवंस्त॒ नष्ट हो गया है तो तेग अमूरप 
जीवन घन तो तेरे पास है। यदि परिस्पितियाँ 
हेरे प्रतिकृत्त हैं तो तेरी सुमदि ठो तेरे भजुद्ह 
है। यदि बाधाशों ने छेरे पथ को विरुद्द कर 








धाम 
'3कक 2०-न्‍ननमनबम >थ जन हक 


ब्> न 
हूं ह ३ |” 


दिया हैं तो भपने सादस 
दबाकर अपना सा प्रभग्य 77। 


संत घडडा | झाकद ने हो | सदा प श ४ 
(भात्मखर्ग) घात्म-पग्मातियों, प्रासास 
वाकों, के (प्राणेन) प्रात के मा + 
झात्मछंवक्षियों के सरान घपने पधाममं:ट 
को संभाल और जी, ठाट के शाप जी, पत्म हे 
साथ जी, मानव के खाप नी, दि 
धान के साथ की | 

(मुन्यो)) मृत्यु के (वर्श) दशा को (सा ४८ 
अगाः) प्राप्त हुआ मत हो | मत्स्य सात । 
जीते जी मठ मर | दायर लं.दन मर भय हे मर 
मर कर ज॑द्ते हैं, पद पद पर, छथ पत्र में सात 
रदते हैं। जोवनवान्‌ दि ऐशर पद है, 
जीवन भर जीवित छीन जं,ते दे झौर एब मा 
प्रयाण करदे हैं दो घीदित प्रोवन शो इदोदि- 
जामादे हुए । 

जी जीबन के साथ घायुकएँं दे, 

जी घन जीवनपातर्‌ ने मर मंत्र घडडा। 

जी संदक्ष के साथ सात्मात्ती थे, 

मत हो मत्यु के बच रे भो र ने दाग ॥ 


रु 


फ 


सु 


एजीए)। ० ) 


न्य एशफ्ा ता, 


झायाय विदानस्रतों विद्ेदा! (8 सर्गा 
दिव, वेइुसंहयान पनमे। से प्रशधि” देइ 


प्रचाररु प्रमुस साधहिझ पत्रिश धो! » पे” 


ब्ड 





पवित्र भावना की पूजा 


हे प्रभु, तेरी पूजा केसे करूँ ? तुझे दूध चढ़ाऊँ तो 
फूल चढाऊं तो चह भेंवरे का सू घा हुआ है। यज्ञ करूँ दो 


प्रभु, तुझे मेरा कोरा दी नमस्कार दे । 


उक्त वैदिक प्रेयया छी गई है। “सावंत ५ 

दाडविइ मसूहपर ठं.न एयये, पी£ प/७ ४ थे ३) 

है | दिन्दीपादों वेद प्रेमियों के जिए (सम 77५ 

सखरद भाए। में उच्च छोदि ही पारह प्रशष्ट 
शभादाय जी द्वारा सम्पादित दोतो € | 
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ह कस्पवृत्त हे [ बषं ३२ 
वेद विज्ञान सुधा (३) | 
” श्री रणछोड़दास उद्धव! - 
ब्रह्म, देद एवं विद्या-विज्ञान वस्तादि शाबदों को सुनने से भी इन पदार्थों" 
मोहन-- मैं सबच्चिदानंद्मथ वेद का स्वरूप का ज्ञान होता है | अतः चारो ही प्रमाण प्रमा 


समभ गया । अब में यह जानना चाहता हूं 
कि वेद की किस संगति से उसे सुख्य प्रमाण 
माना है और ब्रह्म, वेद एवं विद्या शब्दों के 
ञर्थों मे क्‍या अतर छै! तथा विज्ञान फ्या 
चीज है ? े 

माचव--मोहन | झाप एकाग्र एवं सूक्ष्म 
बुद्धिवाले हों, अतः इस विपय को भी सुना ही 
देता हूँ । ऐसे ही एकाग' ध्यानपूर्वक सुने >- 

श्रातप्रन्थों में ,चेद, विद्या और ब्रह्म थे 
धोनों शब्द एक ही अर्थ में प्रयुक्त देखे जाते हैं | 
एक हा िज्ञानतत्व अ्रवस्थासेदु से या उपाधि 
भेद्‌ से उक्त तीन स्वरुपों सें परिणत हो रहा 
है । भत्येक वरतु के यथार्थ शान के लिए प्रत्यक्ष, 
झनुमान, उपसान और शब्द इन चार प्रमाणों 
में से किसी न किसी प्रमाण की अपेक्षा रहती 
हैं। इन प्रमाों के आधार पर प्रकट होनेवाला 
उ्मतएव संशयादि दोपों से सर्वधा रहित सत्य, 
निर्शान्त और निश्चित ज्ञान बों ही दाशविक 
'होग “प्रमाँ शब्द से संशोधित करते हैं। 

यह प्रमा जिस साधन से प्राप्त होती है, 
वही साधन “प्रसाझरणं प्रमाजनक वा प्रमाणम्‌” 
इस च्युत्पत्ति के अनुसार “प्रमाण? नाम से 
कहा जावा है। उक्त चारों साधनों से प्रमा- 
ज्ञान प्रकट होता है, झतः उनका प्रभाणत्व 
सिद्ध हो जाता है। 

वस्तु को प्रत्यक्ष देखने से उस वस्तु का 


ज्ञान प्रमा हो जाता है, अतः वह प्रत्वक्ष - 


प्रसाथ कहला सकता हैं। “जहाँ-तहाँ थीँगा 
पहाँ वहाँ आग? इस अनुमान से भी असम्ि- 
विपयक ज्ञान होता है। “गो के समान गवय 
होग है” इस सादश्यमूलक उपमतान से भो 
गवयपदार्थ का ज्ञान हो जाता है एवं घढ़ा और 


” पस 


को श्रकठ करते हैं | प्स्ताण युक्त प्रमा ही विज्ञान, 


है। अन्तःकरण की वत्तिविशेष॑ का ही नाम 
विज्ञान है | यह विज्ञानबृत्ति चिस्मयों (ज्ञान- 
सयी) है। “ईशावास्यमिद॑ स्वयत किल्न 
जगत्यां जगत” (ईशोपनिपद्‌) इस ओऔदत- 
सिद्धान्त के अनुस्तार संसार में समष्टिरूप से 
सत्र चिदृश व्याप्त है। सामान्यमनध्य चेतन 
आंणयों में तो चिदंद की सत्ता मानते ही हैं, 

परन्तु उन्हें विश्वास कराना चाहिए कि--निन 
पदार्था को वे जड समझते है, वे भी विज्ञाज- 
इष्टि के अनुसार चिदश से नित्य युक्त रहते हैं | 
सवच्यापक इसी चंतनन्‍्य का दिग्दशन कराती 
हुईं श्रति कद्दती है -- 


एप सवपु भूतेपु गूढोत्मा न प्रशाशते | 
इश्यते स्वग्यया बुद्धथा सृक्ष्मया सूक्ष्मद्शिकिः 
(कठ ० ३]९।१ २) 


गा 


५ ' सर्वव्यापक साथ ही में योगमाया के अनु- 


अह से अन्तःकरणयुक्त बना हआ यही चिद्रात्मा 
पत्येक वस्तु के केन्द्र सें उक्‍य ( विस्त्र ) रूप 
से स्थित रहता हुआ अ्रकरूप (रश्मिखूप ) 
से बाहर निकलकर उन-उन विषयों से थुक्त 
होकर उन-उन विपयों के आकार का बनता 
हुआ इसमें ( वैश्वानर-सैजस-प्राशमूर्ति नीवात्मा 
को ) उन-डन विपयो का आन करवाता रहता 
है| चित के ये हा तीनों बिवतत क्रसशः 'डक्थ 
अक और अशिर्त) इन नामों से कहे जाते है । 


'विपय अशिति है. आत्मरश्मियाँ कक हैं एवं 


स्वय आत्मा उक्थ है। आत्मा अन्तःकरणयुक्त 
चैतन्य है, आत्मरश्मियाँ अन्तः्करणवृत्ति युक्त- 
चैचन्य है और तासरा विभाग विपययुक्तचतन्य 


मा 
हक 


बा 


का है | ।भन्न प्रकार से यों समकिए कि--हमारे .' 


अदर चित्‌ है, जिन विपयों को हम देखते हैं 


स्य्ब 


कक ना अर शी मा 


ख्प्ध. गण 


्ँ 


हि 


घंख्या ८ ] 


उनमें चित है और जिस दृत्ति से हम टेएते हैं 
वह भी चिन्मयी दे । ठीनों स्थानों में व्यात 
चैतन्य जय एक स्थान पर शआरा जाठा है तो पूर्योक्त 
प्रमाज्ञान का उदय दोता हैं। झतः चेदान्त- 
सिद्धान्त है #---“ध्रन्वःररणावचिउन्न चैतन्यं, 
अन्तःकरणयबून्यवच्द्धिन्न चेतन्यं विपयापरडिउन्त 
चैतन्य-चैतन्यम्‌ । एचेवां त्रयायामेकन्न प्रतिपत्तिः 
प्रत्यक्षम्‌ | हि 
दस अपने स्थान पर चेठे हैं, सामने घढा 
रक्ष्खा है, हमसे ज्ञानरश्मियाँ निकलकर घट 
शान का दमारे श्रात्मज्ञान के साथ संबंध करा 
देता हैं, साथ ही साथ ''मैं घदा जानता हैं? 
यह प्रमाज्ञान उदित हों जाता है | 
झतःकरणयुक्त चवन्य 'प्रमाता' है दिपय 
युक्तचेतन्य 'प्रमेय' है और चबृत्तियुत चैचन्य 
प्रसासाधघक घनता हुआ 'प्रमाण है। अमाता, 
प्रसेथय और अम्राय इन तीनों के समन्वय से 
ही विपय्र की भ्रताति होतो है। इन सबका 
मूलाधार भ्रमावा नामक अन्वःकरणयुक्षत , चैचन्य 
ही है | यह प्रमावा उस प्रमा का ही मौलिक 
रूप है | प्रमातामयी यह प्रमा ( श्ञाव ) रुप- 
स्वरूप से नित्यशुद्धमुक्त है। इसे हमने उक्थ 
( उत्पादक ) चतलाया है। इसमें से निरन्तर 
रश्सियाँ निकला करती हैं| इन्हीं रश्मियों को 
दाशनिक परिभापा में “अ्न्तमकरणदृत्ति” कहा 
ग़या है। विज्ञानपरिभाषानुसार यही दुृक्ति 
“विज्ञान” नाम से कही गई है। यह विज्ञान 
ज्ञान हैं; उस उक्यरूप ज्ञानघन शात्मा का 
झंश है। नो भी अग्त करणवृत्तिरूप यह 
विज्ञान भी शात्मछान के समान पुक्तद्वी द, 
तो भी जैसे विविध वशमेद से एक ही प्रकार 
की सूर्य की रश्मियाँ भिन्न भिन्न वर्णवाले कार्चों के 
साथ मिक्षकर उन्ही रूपों में परिणत हो जाती 
है वैसे ही वह शुद्ध एकरूप विज्ञान भी विपद- 
झेद से ठीनरारूप घारण कर छेहा है। बह 
वब्रिविध विक्लान ही बेड, विद्या और बह नासों 
से प्रसिद्ध है । 


देद विज्ञान सुधा 
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जय बान्‍का ससना का न 5. 9 ++ कम 
रे 


दक्तक्नान वा हा बए इहते फकिद्यृगभइ ४) 
में यॉ सममिए मिकिएतव | गर5३ “वर ₹ ५ 
भेद सेदोी भागों में श्मिक £ हच वा 
दिपय से यु शान स्ण दे था पापा «- 
दिपय से युनज्ञान ८. ₹॒। शखद र। जय ५ 
हारा ह्वोनियाला ज्ञान थाई हि नये :-ह्विल 
रहता हू अर्थाव पदार्थ का शा दछर ७५:०० 
बाब्दों को यदि छुदिपुवेद गिरप्र मेल “पर 


सुना जाग ६ वो उद्दशाल मेरूसे ४८ 
होनेवाला संस्कार उए हो एप १, छ्वाा 


सरकार शागे जावर न्यत का उन्रापत "पे 
हैं। इस ससारइुचशाद प्रो 7 ०» 
७ अऑ 
कहते ६) 
3 आप अंक टीका का आ इनक शक 
दहन रा घट, हुदीं $श £;४४- ०.४ '., 
जे + का २० न्‍ रा 
फिनतु उपा्ययलय पिल्मरगारद से णउद ८ 
; 
हे 3००५७ «लक, १ 
चत्व ह। इससाशिए एिग ना. +-० 
ई शिल ब जज» आचरण + :;* 
एवं धयों दिया! एनात शाप्र दाह ६ 
मिलय हुथा दपरहार आप धराव, / 
जे ०, .... केक ० हे ही कब रच 
मघ्झ्लेपा ऋयीदिटा पल  (प्राौ« ११४+; 
5द्यये द्रझ्म सस्‍नादग्म (६ रूएर जा 
पियें बेदा,  (भयर ६० ई। ४ ४ 


ः ह रन कप हे 

यूतांदटा के पहना गए हब 

ध्ज्त 
ट न्‍ा 
हो पा ५ | रु शा हर 
ऋषियों ने आयमूद ऋण 877 ४: बुर 
पे दे पे | बन की इक हलक कर 
तोमा की अबषद्शा े रात! हि 

; 3. कक # है के 


६ दधल्पैबृत्चै हे 


( अव्ययक्षयजुग॒द्दीत अक्षर ) की सत्ता स्वीकार 
की है । यहा सब का श्रात्मा है। हम जो कुछ 
देखते हैं---“ऐेतदात्यमिदं सवेम्‌” के अनुसार- 
नाना भैरवाला यह सारा प्रपञ्ञ भात्ममय है 
इसी आत्मइष्टि के आधार पर “ब्रह्म वेद” 
सर्वन"-- सब खदिवदं ब्रह्म --“अजापए विस्त्वे 
वेदं सध यदिद किल्न इत्यादि वैदिकिसिद्धान्त 
स्थित ; 

साशंश-सत्‌ और असतरूप कारणभूत 
प्रह्म के कायरूप ब्रह्म, वेद और विद्या इन तीन 
कार्यो' के का्यटव का निरास कर देने से दृश्य- 
सान प्रपन्च आत्मरूप ही है।घड़ा मिद्दी से 
चना है। मिद्दो कारण है और घटा कार्यो है, 
इन दोनों में परस्पर भेदाभेद या भेदरसहिष्णु 
अमर सबंध है। पेतदात्म्य संवध से दोनों 


[ बर्ष ३२ 





उस नित्य महापुरुष की इच्द्राशक्ति थी सवंधा 
नित्य है। अतएव नित्य इच्दासिद्ू इस नित्य- 
चेद को अपौस्पेषता में कोई बाधा नहीं भा 
सकती | ईश्वर को पुरुष सान कर थोड़ों देर के 
लिए उसकी कृति का समादर करते हुए वेद को 
'पौरपेय भी मान लें, तब भी कोई द्वानि नहीं 
है। अत्तः “शास्त्रयोनित्वात” ( छारीरक सूत्र 
१,१४३ ) इत्यादि सानने में कोई भापत्ति नहीं 
झातों । 

पहले कद्दा है कि विश्व में वस्तुज्ञान के 


* संपादक शब्द और अथ (विपय ) ये दो दी 


विवत हैं। यद्यपि 'कर्म' नाम का पुर ठीसरा 


विभाग माना जाता है, परंतु दाह निकों ने 


इसका रूप में अ्न्तर्भातव मान लिया है। शंबद- 
मात्रा भूतमात्रा की जननी है, इसी रहस्य 


ही,व्यवद्वार देखे जाते हैं | “यह घड़ा मिट्टी ही ' को लक्ष्प में रखकर--“स भूरिति व्याइरत्‌- 


है”! और “यह घड़ा मिद्ठी से उत्पन्न हुआ्रा है? 
ये दोनों ही व्यवरद्दार सुप्रप्तिद हैं।ठीरू इसी 
तरह “ब्रह्म ईश्वर है,” “विद्या ईश्वरकृवा है,” 
(द्वेदु इंश्वर हैं? या व्यवदार भो हो सकता है 
ओर “ब्रह्म ईश्वाहृत है,” “विदा ईश्वरकृता 
है” पुय॑ “वेद इश्वरक्व है? यह छप्वद्वार भी 


हो सकता है । 


उक्त कायक्नारण भाव को कद्ष्प में रखते 


हुए हम वेद्‌ को साक्षात्‌ परमेश्वर कह सकते 
हैं, साथ ही में वेद इंश्वरक्त है, यह भों कहा 
जा सकता हैं । जिन कारण पक्षपातियों के सत्त 
में ईश्वर वेदसूति है, ईश्वर अन्य पुरुष से उत्पन्न 
गहीं है, नित्य है, श्रतपुव चेद भी अपौरुपे थ है, 
भरता हुप्रा नद्ीं है, नित्यकूटस्थ है, उनके इस 
भसत का भी कारण इृष्टि से समादर ऊ़िया जा 
सकठा है। और जो वेद को ईश्वरक्तत मानने 
के पक्ष पात्रों (कायदाप्ड को अधान माननेवाछे) 
हैं, उनके मठानुपार भी वेद की अपौरुषेयता 
और नित्यता छर्यों की त्यों चनी रहती है। 
कारण-महापुद्प ईश्वर के शभ्रविरिक्त उसका 
बनाने वाज्ञा और कौन दो सकता है|. उधर 


पूथित्रं घयभव्रत” इत्यादि कहा गया दे। शः 

प्राथमिर है और अर्थ उत्तभावी है। 'इम घड़ा 
जानते हैं! इप वाक्य में घटशव३ नाम है, घड़े 
का भाकार रूप है और दोनों वाकरूप कर्म हैं। 
इसी कम से घठजश्ान का,उद्य हुश्रा दे। इस 
कम विज्ञान कों आधार साव कर हम कइ सकते 
हैं कि संधार में कमेपूर्वं& ही ज्ञान होता दै। 
कर्म प्रथम है और ज्ञानद्विवीय है। ज्ञान संप्रा- 
दुक शतर अधान या शब्दयुक्त इसी ज्ञान को 


वेद कहा है। वेद शब्द तन्म्रात्नासय है, इसका 


सब से पदके विकास द्ोता दे अ्रतएव दे: 

और विद्या इन ,वोनों में वेद विभाग को दो 
प्रथमज कहने के अभिप्राय से ही “ब्द्वमेव 
प्रथममरूज्यत्‌ न्रयं म्ेव -विदाम्‌' यह कहा गया 
है । आप अपने सुख से यद्द घ्ठा! यह वस्त्र 
इत्यादि चाक्य बोलते हैं, यह इसी चेद्तत्व की 
महिमा हैं । वस्तु को उपलब्धि हो वस्तु का 
ज्ञान है। इस उपलब्धि का कारण यहो बेद्तत्व 


है। वेद उपलब्धि का कारण नहीं है, किन्तु , 


उपक्ब्ध दोनेवाला पदार्थ स्वयं बेद दे | कारण 


वह शब्द तन्मात्रारूप वेदतत्व दी सो आगे 


हु 


सटलक ने... सके मजाक 


नसकनन ता. ऋन्न्‍नण 


अंकल ओ का जा औ००० नाना कलाकना न. हीकाओजन 
रू 


संख्या ८ ] 


पाकर स्थूनरूप में आकर भौतिक विश्वरुप में 
परियत हुआ है | उपलब्ध पदार्थ भौतिक हैं । 
श्रयीवेद ही इनकी उत्पत्ति, स्थिति और गति 
है| इसी उपलब्धि विज्ञान को छद्षय में रक़कर 
श्रुति कद्दता है -- 
। भ्रय्यां बाव विद्यायां सदाणि भूतानि अ्रपश्यव 

घेद से दिपय का विकास होता है श्रतः यद्द 
प्रथम है। दिपययुत्त ज्ञान बद्द है श्तः इसे दूसरा 
स्थान दे सकते हैं। शब्दात्मक वेद और [दप- 
यात्सक ब्रह्म से सस्छार युक्त ज्ञानरप विद्यातत्व 
का उदय होता है, अतः इसे तोसरी कोर्ट में 
रखना न्यायसंगत है। 

१ त्रयो चेदः ( कर्मपूर्वर) छ्वानावस्था ) 
इाह्दा८च्छि्न कान ( ध्योतिः ) प्रथा 

२त्नयं म्रद्वम (शान सहकृत कर्मावस्था ) 
विपयादच्द्िन्व ज्ञान ( अ्रतिप्ठा ) मध्यमा 

३ हुयी विद्या (छानपूर्वक कर्मावस्था ) 
संस्कारावच्दिन्न शान ( भझात्मा ) चरमावस्था । 

वेद दा पम्रह्ष बना है, चेद दी बरह्यरूप में 
परिणत होकर दया का क़ारय बना है शतएद 
देदू को प्रह्म भी कहा जाता है और विदा शब्द 
से भी सबोधित किया जा सकता है| यही येद॑ 
नाम का प्रथम पुरंजन विश्वोपलब्धि का कारण 
बनता हुआ स्वयभू का स्वरूप समपक बनता 
है। हेशोपनिप्रद्‌ का “अनेजदेक” इत्यादि मंत्र 
इृही देद्तत्व का स्वरूप वतलाता हैं । 

मोइन-- मैंने 'देदु अनंत है. ऐसा भी सुना 
है, वह केसे ! 

साधव--सोसगर्सित अझग्निमृत्ति विश्व 
एक मद्दावेद है, पृव दिश्व के गर्स में रहनेवाज़ा 
प्रत्येक पदार्थ एक-एक अहपचेद है। 'धनन्ता वे 
देदा' इस पेत्तिताय ब्राह्मण के अनुसार इन 
व्यब्टिर्प भनन्द वेदों को अपने गर्म में रफने 


; चेद विज्ञान सुधा 


अतः व्यप्विशिष्ट से 
झापत्ति नहीं झातठो । 

धुशरंयरेद मदहामादशा पर म्पिद 
वही वेद योगमाया का झाथा ४ 
जीव प्रजापदि ही सता 5 
स्पित हैं, अतः शोदमत्या में यद हा! प्रपप्ब 
सिद्ध ही जाता है। बाद हुछ प्रकार ह8 7 ६ /, 
शथायतन ६ । कंय शोर रह दे प्रिम्द पे पहुएं 


इस छन्दोमय पेद वा ठ्य होता है, छरनराड 
ग्मंस्वरूप चन जाता दस्द्भ्प्प वी ६ शत 
करनेवाली यहां योगमाया है । तटटाई' 


कहता ६ं-- यियमादा इरेश्दतए दया सम व 
जगत्‌ ।! ( सफइूता ) छापकाम भम्वएाये मा 
झारभ भाग पदके घंदरूप स हा शामे घ्गण 
हैं। इसे प्रकार भगवान बहते रैं-- 
मम मोनिम ६द्मह् तरिगन्‌ रस रुघासप गम । 
संमवः सर्वभूतादों दठ। भवांतति भारत ! 
सर्वयोनिषु डरन्तेय मूतय, सरमयरिए या । 
तदा मरद्य_ मदयानिरर सब्ण्प्रदर मिटा !! 
( गधा ५४४३ ४ ) 
झंवर्थानोशारता नियछणर वा पारा प 
भापा में नेचर नाम से भ्रद्चिद् रहा ' | 
प्रकृति, रूप्यक, भक्षर, नियतिच्र, धाग्प्राशा 
नेचर कुद भा कहिएपु एबी बात £। 


कं रे ऋड 


मौदिर वेदुतत्व संगवान्‌ सच्पमू मेन्‍ादा 

प्रेरणा से रदत, ही शाडिसूत एुआा | प४:२ 
दा ह्शवरप्ना शार जप पाल महक ६६ 
निर्माी है । झनत व्यानए हें वो ध्याद £ 
झौर समप्टिरुप इश्वर एुश हैं हो। 6 श« ६१ 


ही है । 


च 


कल्पतृक्ष 





॥ आत्म विज्ञान--अ्रद्धेत विज्ञान 


गुरुतका गुरुनिष्णुः गुरुईवों मदेश्वरः 

गुरः साक्षारपर चह्म, तस्मै श्र युरवे नमः । 
इसका सच्चा अ्र्थ--परनहा ही अद्यदेव 
विष्णु और महादेव हैं, तथा वे ही दमारे 
उाक्षात्‌ गुरु हैं। परन्तु इसके विपरीत--हमारे 
यहाँ वाले गुरु ही पर प्रह्मादि सब्र कुड हैं, ऐसा 
थ्र्थ किय्रा जाता ह। वेदान्वशास्त्र की इष्टि 
से संध्षार का कोई भी गुरु परवझ नहीं है। , 
परत्रह्म के “सृष्टि क्तृत्व सामथ्य को श्रुतियों 
में "माया शक्ति? प्रकृति! या “अविदयया! 
कहा गया है । दस सम्बन्ध में तोन प्रश्न 


होते हैं :-- 
३--क्या थे माया या श्रविद्या शक्ति अप 
झुपा है या निर्भ्रान्ता है! । 


२-क्या ये फ़िस्ली बाह्य पदार्थ से आईं 
हुई आगमापायी शक्तियाँ हैं या निजी हैं ! 

३--कक्‍्या थे परमार्थ-सत्य हैं या मिथ्या हैं ! 

प्रथम प्रश्न का उत्तर हैं कि किसी शक्ति 
को आन्व नहीं कहा जा सकता। जगत में 
विद्य उदक्ति, गुएत्वाकर्षण शक्ति, अग्नि शक्ति 
ऐसी अनेक शक्तियाँ है। इचऊा उपयोजक ही 
आन्त या भ्रश्नान्च हो सकता है, श्रर्थात्‌ साया 
स्वयं आन्ता नहीं है और न दसका स्थमी 
परमात्मा | मान्य है कि इस विराद विश्व के 
अनन्त पदाथ इन्हीं से खजे हुए हैं जिनमें 
जीवात्मा के मनोधम याने काम क्रोध लोभ 
मोह अम प्रमाद अज्ञान भी हैं परन्तु इनरा 
स्थान मन के श्रन्द्र हो है बाहर कहीं नहीं । 

दूसरे ्रश्व का उत्तर--थे परत्रह्म की निजी 
शक्तियाँ ह शौपाधिफ किसी बाह्य पदाथ की 
नहीं हैं। सिद्धान्त यही हैं कि फिसी भी 
उपाधि को परमात्मा में विकृति उत्पन्न करने 
की शक्ति नहीं है । 

तीसरा प्रश्न बड़े माक का है। इसमें पेंच 
यद्द है कि यदि ये शज़्तियाँ परमार्थ-सत्य हों वो 
प्रह्म एक सत्य और ये शक्तियाँ भी सत्य, ऐसी 


द्वेवापत्ति आ जाती है। और मिण्या कहें तो 
सृष्टि कतृ त्व द्वी उन्मूक्तित हो जाता है। उच्तर 
यह है कि थे स्वरूप भूत्रा शक्ततियाँ हैं जिनका 
अन्तर्भांव परमात्मा के अज्विक्ष व्यावत्तक विश्ञे- 
पणो में द्वी हुआ है मैसे--प्तत्व चित्व आनन्द्त्त्व 
शुद्धस्व मु क्ूत्व दृत्वादि जो किसी दृष्टि से हेव- 
रूप नहा हैं। फिर सत्‌ का अर्थ दो सर्वशक्ति 
है, भले ही उसका विकास सामयिकता से होता 
रहे | श्वेबाश्वर॒र उपनिपद्‌ में इस सामर्थ्य को 


अविद्या तथा विद्या कहा गया है,;अ्र्थाव्‌ इनको 


या इनको भी प्रस्तुत करा देने चाली खदुरूपा 


शक्ति को किस्ती दृष्टि से मिथ्या नहीं कहां जा 


सकता । 

इसी प्रसार की आपत्ति “अश्रविद्या निवृत्ति! 
रूप मौश्ष के सम्बन्ध में भो की जाता है । यदि 
वह पारमार्थिक हो तो द्वेतापत्ति द्ोती है, यदि 
मिथ्या दो दो मोक्ष है सिद्ध नहीं दोता। 


' इसका शास्त्रसिद्ध उत्तर यद है कि अविया 


निवृत्ति) बह्मस्ररूपा है, ठोक इसो प्रकार प्रकृति 
माया अ्रविद्या--ये शब्द कोई पंराई परतन्त्रा 
शक्ति को नहीं इगित कर 'रहे हैं, परब्रह्म की 
निर्विशेष स्वरूप भूता दाक्ति अर्थात चैतन्य 
कारणता को ही बताते हैं। श्रद्वत सिद्धान्त को 
किसी दूसरे की क़ारणता तो दृर' रही, सहकारि 


 क्वारणता भी नितान्त श्रमान्य है। क्षण भर के 


लिए थदि मान्य भी किया जाय कि थे स्पन्‍द- 
शक्ति ईक्षण इत्यादि जागतिक हैं, तो भी 
इनको अपनी स्वाधीनता से उत्पन्न और सश्ञा- 
लित करने वात्ता एक भेवा द्वितीय कारण पर- 
ब्रह्म है जैसा कि ब्रहसूत्र 'सामान्यात्त? में 
स्पष्थतया निर्यय दिया गया है। “यो बाद 
विद्धाति पूव यो थे वेदांश्व प्रहिणेत्रि ल्स्मैं? 
(शवेवाश्वतर उपनिपद्‌ ६-१८) इस प्रहार भछे 
दी त्रझमजोी इस सक्टि की रचना करें, मृत 


कारणता पर्रक्म की दी है, इसमें क्मात्र भी. 


सन्देह नहीं हो सकता। इन, परिढतों (का 
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कहना है कि परपह्य को इस विश्व प्रपछ को 
खबर तक नहीं है, इसकी उत्पत्ति स्थिनि सार 
करने वाज्ा एुऊ 'साभास अज्ञान! नामझ पदाथ 
है। प्रकट है कि यढ थ्रज्ञान दारणवा! बाली 
कहपना इन्होंने यौद्ध सम्प्रदाय से ली दे और 
केवल अपने को उससे अत्षम दिखाने के किए 
साभास! उपपद्‌ लगा दिया है । 

अज्ञान का चर्थ है- ज्ञान का थरमाय। 
यद्द कोई पदार्थ नहीं है । प्रकाश के श्रभाव को 
अन्धकार पुकारते हैं, इसी प्रक्नार ज्ञान के 
अभाव को 'प्रज्ञान कहने हे! अन्‍्धज्ार कोई 


ह>] 6 श्र 
घुर्चों या कुदय जैमा पद्ाथ नहीं है, डससे छुद् 


उत्पन्न नहीं हो सकता | विक्षेत्र को उद्पत 
करने वाला मन है। अज्ञान दा स्रूप निद्धा 


में अच्छी तरह प्रतीत होता हैं। जप निशा 


/ इठठी है उसी समय चन्चत सन प्रनेक्त विक्षेप्रो 


को उत्पन्न करता रहता हे | अतः स्पष्ठ हे कि 
जैसी अदपक्षता मनोधम है चैप्ती विक्षेप्शक्ति 
भी एक सनोधस है, भले ही वह ज्ञान या 
जझ्ञानाभाव से कमर था अधिऊ हो। थे सनोधम 
सत्र के अन्दर ही रसे हैँ बाहर कहीं द्विजीफ में 
नहीं । रज्छुमप आन्त पुरुष के सन के भीतर हैं, 
बाहर कहीं भो नहीं हैं । 
“सर्वे खल्वरिदं दरद्ध/ का दिपरीत अर्य 
सच खलिवद जह्य तडजकानिति झान्त 


उपासतीत” यह सूछ उपदेश द्वानदोस्योरनिपद्‌ 
३-३४ में है योर इसझा धर्थ है, “इम दिश्ञात 


विश्व की उत्पत्ति भह्म ये हुई है, उसकी स्थिति 
भी उसके प्रसाव पर हो अवक्षम्दिव है शोर 
प्रह्म ही संदारकर्ता है, अतएुव अत्यन्त प्रन्म्त 
चित्त से ब्रह्म की उपासना करनी चाहिए!” 
परन्तु इसके >िरुद उठ धम के परमार के 
एरिमाण स्वरूप ऐसी विचित्र घार्ण्य उद्धि पर 
छा गई कि जो विश्व बादर दिखकाई पर रहा 
है, बाहर एक भी पद्यार्थ नदी है, भौर नो छुए 
भाष्तित हो रहा है बह दाया मात्र है भौर वह्द 
भी हमारे दिमाग की कहपना है एवं वह क्षणिह्ष 
दब 


आत्म विद्ञान-अटत श्तियन न 


के अत हि 
६, अतः जद भी हॉनर हु 
श्नु वतत्र सदा इ ठा 
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परन्तु उस कथन का यथाथ आशय क्‍या है यदद 
स्पष्टता से नहीं बताया जाता है। कौकिक 
भाषा में मिथ्या का अर्थ-सरासर मूठ, असत्य, 
अम है, भौर यद्यपि चेदान्त परिभाषा से उसका 
अर्थ “सदसहद्दिलक्षण विनाशी पर व्यावहारिक 
सत्य” है तथापि दर्भाग्य से कौकिक अर्थ ही 
वेदान्त साहित्य में वरवस घेंस गया है और 
सच्चे अर्थ को उसने मानो घता बठा दिया है । 

शाख अन्य यदि शअ्रप्रमाण हैं तो ब्रद्मयज्ञान 
और मोक्ष आदि के लिए साधन क्या है ! इस 


प्रश्न के श्रशुरोध में भगवान चुद्टू का उत्तर यही, 


रहा है कि आप अपने भन के भीतर जो क्षणिक 
विज्ञानों की अविरत धारा चज्न रही है उसे बन्द 
फर को तो स्वयं ही निर्यय हो जायगा। जो कुछ 
ज्यवधान है वह मनबुद्धि के सक्ल्प विकहपों 
का द्वी है। ब्रह्म के विषय में भगवान बुद्ध की 
कोई निश्चिच अभिमति नहीं बनी थी इसलिए 
उनको साधनाओं का प्रययन करना भर उन 
पर जोर देना ही भावश्यक हुआ । श्रौत स्मातते 
सभी कम उनकी दप्टि से आन्तिमूलक होने से 
डनका उपदेश नहीं किया जा सकता था। 
यज्ष यागादि वो घणित ही ठहराये गये | बहाय- 
विदा वो ब्राह्मणों की कोरी कहपना मात्र ही 
मानी गई थी । इेश्वर की आराधना और पूजा 
पाठ कैसे उपदिप्ट हो सकते थे जब ईश्वर है 
ही नहीं ! अतः महात्मा छुद्ध को चित्तशुद्धि 
ओर ध्यान अ्रणाली की साधनाओं ' पर ही 
निर्भरता करनी पढ़ी । उन्होंने स्वयं भी इसी 


मार्य की अन्त तक उत्कट आराधना की; आज 


भी उनकी अतिसाएँ हमें जहाँ तहाँ बढ पद्मा- 
सनस्य बन्द नेन्न ध्यान सग्न स्वरूप ही दीख 
पद्वी हैं । 

परव्रह्म और निर्वाण की खोज में भगवान्‌ 
बुद्ध ने जो ध्यान योग का उपदेश किया और 
विज्ञान धारा को निरुद्ध करने'का भादेश दिया 
उसका परिणाम हद विचित्र सा ही हो गया। 
यों देखा जाय तो सन की विज्ञान धारा का 


कत्पद्क्ष 
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नितान्त निरुद्ध होना ही असम्भव है। पति- 
क्षण परिणामिनों दिभावा ऋते चितिशक्ते 
ऐसा सांख्य शौर योग शास्त्रों का सिद्धान्त 
है। निद्रा में भी अविया ब्ति का स्वीकार 
किया गया है, चित्त वृत्ति शून्य नहीं होती। 
निर्विकेषष या असम्प्रश्ञान समाधि में भी चित्त 
की 'प्रशान्त वाहिताब्रत्त! का स्वीकार है, एवं 
तथ्य दृष्टि से नित्तान्त दृत्ति शुन्‍्यता होना ही 
असम्भव हे। 

मानव स्वभावतः दी जब़वादी है। अतः 
अधिकांश लोग इसे स्वीकार करने के लिए 
-राजी नहीं हैं कि कोई अलौकिक अगम्य 
अदशरीरी शक्ति इस विश्व के कार्यों को संचा- 
क्ित प्रभावित और नियमित कर रही हो। 
परन्तु कुछ अदपांश लोगों को इसकी सम्भावना | 


' सम्मत द्वोती है। फिर पेसे अनेक 'विपय हैं 


जिनके सम्बन्ध में मानव समाज में अनादि 
काक से भिन्‍न समिन्‍न भत्त चले आ रहे हैं। 
उदादरणार्थ--नित्य क्या है ! झनित्य कया है ! 
जीवों के उत्पत्ति कैंसे होती है! सुस्र क्या 
वस्तु है ! दुःख पया वस्तु है ! पर्तोक और धुन 
जन्म हैं या नहीं ? ऐसे नानाविध बिचारों के 
' परामश चर्चा और संघ से ही तत्व 
शन की उत्पत्ति होती है। भारतवष में 


' झतीत अनेक दाताब्दियों से जो एवं विध 


विचारों का मंथन और आन्दोजन हुआ उसी से 
असंख्य मतवाद पंथ भौर सन्पदायों की 
सृष्टि हुई । 

- इस विश्व में जड़ और चेत॑ंच, दो प्रधान 
_वत्व दिखाई देते हैं, पहला मुर्त या अमर 
द्रथ्यरूप है, भर दूधरा अद्वष्य रूप। पहला 
क्रियारद्दित, यतिरहित है भौर दूसरा पहले को 
गतिशील या क्रियाशीक्त धनानेवाक्षा प्रेरकतत्व 
है। यद्यपि थे दोनों प्रथक हैं तथापि वे एक 
दूसरे को छोड़कर नहीं दिखाई देते । इससे 
जान पड़ता है कि ये दोनों एक हैं। पुक पक्ष 
का कहना है कि यही द्षिशाल् विविध और 
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संख्या ८ ] आत्म वितान--अद्वेंव वितान )) 
वन 2 जम 
मिश्र, जद चेतन रूप निसर्ग, इमारा हैश्वर है।.. उर्वव्यापोतरर £, दिरप्रभीरी शन रि>++ 


इसके विपक्ष में आपत्ति की जाती है कि यदि 
ईश्वर मानना है तो उसे न्‍्यायी कृपाशीजक विधि 
विधानों का नियन्ता एवं कर्मफ़ज्ञों का दाता 
सानना दी समुचित है; निसरयय में तो कोई 
न्याय नियम या विधि सगत्ति इप्टिगोचर नहीं 
होती | वर्षा होती द वो कही कम, कही अधिक, 
कहीं खेती को द्वितकर सो कहीं विनाशक; सर्दी 
हवा धूप की भी यही दुशा है; फिर कहीं प्रचंड 
भूचाल होती दै तो कहीं भयावह तृफ़ान, ऐसे 
विकराक्त बेढगे निम्तर्ग को ईश्वर कैंसे मारने ! 

आधुनिक भौतिक विज्ञानवादियों ने 
अपनी खोज़ों में श्रव तक निश्चय ही अद्भुत 
सफलता प्राप्त करज्ली दै। उन्होंने रसायन 
शास््ध की दष्डि से स॒ष्ठि के मूजतत्व, छुदु काल 
के पहिले, ६३ निश्चित किये। याद में 
इलेक्ट्रॉन्स भर प्रोटन्स, अर्थात्‌ एक नियम्य 
और दूसरा नियाम्रक, ऐसे दो दी वत्व निश्चय 
किये, भौर अब तो एक ही प्रेरक या कारक 
तत्व माना जा रहा है। परन्तु इसे भी दे जड़ 
चेतन रूप मानते हैं, और इससे परे कोई 
अधिष्ठान रूप इंश्वर नाम से पहचाना जाने 
वाला विश्व का नियन्वा दे, इसे उनकी सान्यता 
नहीं है । 

इस अनुषग में आर्ट्रिया के मानच शाखजझ् 
स्यात वास फ्रायठ ने देश्वर के सम्स्ध में इस 
प्रकार छुटीली व्याख्या की है---00 39 #& 
पएालठां050 6 ६४॥9७. पराव000500005, 
ग77ए67६९6 (0 (9)26 ६6 .260 6 
६08 ७:08 १४70077 छ७ 879/2प)5 
80६70 7]6088व ॥7 ए770900वे 8४वते 
र)077 ए8 ग्रा55 7 7धाणाा ६, 

छगमय यही सब जड़वादियों को घारया 
है, भौर बढ़े झाश्चयं की वात हैं कि यही 
सूमिका, कद प्रच्दुप्तरप से हमारे भर्वाचीन 
अऋद्ठेत में सी प्रश्तय पा गई है | साना गया है, 
भरद्ध भी ऐसा दी कुंड भत्यन्व यूक्षम छोर 


रे 


ह्न 
प्रेरया श्रेरदता पिहीन बदन जद ११2६: 
क्िर क्या छाठा £ हि इससे ४-7 “५ ८१ 
जझ्ञानधम सप्ार में उत्वन्त होव | दरस्ट अपर 
तत्व को सतयथ हुए प्रमाण #॥ई, हद बॉ 


अपने द्वारा संसार में 7८ प्रदर दापत पा 5; 
भी उस मभहा को शपर नर्शी ४! 
धारणा समपर ज्ञान में +सा 

हैं यद कहा 
वेदान्तियों 
यदी रहस्य है 


एस प्रकार यद शडयार था लिजडाप, 
चार्वाक, मीर्सासक से रेफर धद वादा निेशार 
किसी मे किसी रूप में हम लोगों छे ४ 5 पर 
हुआ है. शोर इसडे कारण एशरे 
अपार हानि हुई हेँ। धार्गर मो 
निरीश्वरवादी है, मीमाप्तर धरपोरोत्त छुए 
प्रामाए्प के विदिय्न धाधार पर 
झथवा निष्किय इृश्यरवादी (॥ छह ०, पे 
नैयायिफक शौर तब झपने पद विधि 
सिद्धान्तों के शमियान में :एशर 4 
रखनेवाले, भौर गौ वो फो हिररसदाव। 


ऐहैं। और शारद्य यर है इगपी सह 
विचारों को घनघदा मद्माशितत था औरराम 
घारण डर इमारी -दणि पर धाष्यया ही मई 
है। ऐसी दशा में हसारी प्राह्ठाजव हर्गिछ 
को थाह क्षणाना शियमा प्र ६ पयरा है; 


बुव९ कप 
किया हुछा मे | शाह छत हू रद न डाए 
श्र श्भ्ाततू £“ मद च्ट ६ से ४ श्र ट्रमत 


श्र ! 


छात्र में जब अन्यान्य जातियाँ प्रायः क्‍न्‍योवस्था 
में थी और भौतिक पिप्लान शास्त्रों की कुछ भी 
प्रगधि न हो पाई थी, उस समय अध्यात्म 
विज्ञान की अदखुन खोज लगाना, और इस 
विराट अपन वो उत्मेरित प्रकाशित और पभा- 
वित करने वाली अद्वितीय शक्ति का क्क्षण 
केचल “कप स्वरूप?! 
रखना, थाज के उद्बभट विद्वानों को भी चकित 
ओर स्वंभित कर देने बाली है । 
प्रप्रह्म का स्हूप 

अद्देव विज्ञान की इाष्ट से परतह्म का 
स्वरुप क्क्षण सित्य श्ाव मनतम्‌ व्रह्म' है, इसी 
को सचिदानन्द' भी कहते हैं। और वह नित्य, 
शुद्ध, घुद्ध सुक्त स्वभाव सवंश और सर्वशरक्ति मान 
है, यद हमारा सिद्धान्त है। श्री सच्छुकराचाय 
झपने अथो में विशेषकर ब्रद्यसूत्रों के भाष्य में 


जहाँ जहाँ श्रह्मशब्द का निरूपण आया है वहाँ 


यहाँ इन विशेषयणों का प्रयाग क्यि बिना नहीं 
रहते | 'जन्मादस्थ यत्तः इत्यादि ग्यारह ' सूत्रों 
फे भाष्य में त्रह्म के अचिन्त्य सासथ्यं चिश्व 
की उत्पांत्त स्थित और संहार कतृ त्व, नियतृत्व 
प्रशासितृत्व का स्पष्ट रूप से निरुषण फ्िया 
गया हैं सेकद़ों श्रुविद्धन इसो वर्णन को 
निर्धारित कर रहे है, उदाहरण।र्थ ध्ृहदारण्यक 
इ-८-९५ तथा ४-४-२२; श्वेरश्तर ३-३,४, ४-९, 
९-१२, ३६, पैत्तराय आा० ३-३ २-७ देखिए | 
जे 

सत्‌ चित्‌ ऑर आनन्द का अर्थ 

सच्िदानन्द! लक्षण से जो रूत्‌ चित्‌ 
भौर आनन्द, तीन पद हैं उनमें सत्‌ पद का 
श्र ही सत्ता भर्थाव शासन पुव भ्रभ्ुत्व है । 


किसी सम्राट की सत्ता एवं आधिपत्य उसके“ 


विशाल शाज्य पर जैसे वना रहता है उससे 
प्रत्यधिक मात्रा में अनन्त ब्रह्मागठो पर इस 
निषकल निष्क्रिय 'ऊंति नेति! स्वरूप परब्रह्म का 
अखराद दृरढायमान प्रशासन है। बुहदारायक 
बपनिषद्‌ के भन्‍्तर्यामी शाह्यय (बु० ३-७ ) में 


ध्द्पेव दे | 
० 8205 5 आना 3. सम लक मे अल सन न कसर पक सर 


हैं ऐसा लेखांक्ति कर* 


[वर्ष ३२ 





इसी रहस्य को लक्ष्य कर सरल मधुर गम्भीर 
निवचन ' किया गया है। यह ऐज्वय मौक्षिक 
सत्ता स्वरुप है, अद्विताय है, सदा अधिकृत निर- 
पवाद और देशकात्त वस्तु रूप परिच्छेदों से परे 
हैं। इससे स्पष्ट होगा कि सत्‌ शघावदु का श्रर्थ 
फ्रेवल अस्तिता ही नहीं है | सोचने की बाद है 
कि अस्तिता तो चित में भी है। आनन्द में 
भी है। भरितता विहीन चित्त अर्थात्‌ छान 


और आनन्द हो नहीं सकते । फिर इनसे प्रथक 


रूप से सत्‌ शब्द का अ्योग करने कीं श्रावश्य- 
कता ही कया थी ? देखिए न, ब्रह्म शब्द कहते 
हीं उसकी अस्तिता तो था हां जाती है। श्रतः 
सत्‌ शब्द का अभिप्राय केवल अरिविता में नहीं 
है, उससे बहुत ही ऊंचा है। किसी भी लक्षण 
में देखिए अस्तिता बताई हुई नहीं रहती जैसे 
'सास्नादिमत्व गोत्वम! यहाँ गौ की अस्तिता, 
और फिर उरूके कराठ के नोचे गछत्था रहता 
है, ऐसा नहीं बताया यया है। 'संक्हप विकहपा- 
त्मक मन यहाँ भी मन का अस्तित्व और फिर 


- बह सब्ृहप करता है और विक्ढप भी करता 


रहता ,हैं, ऐसा नहीं कहा गया है। यदि कहा 


, जाय कि सत्‌ शाब्दु पारमथिरझिता इंड्वित करता 


हैं वो फिर क्‍या चित्‌ और आनन्द क्षणिकता 
के दोवक हैं ! और क्‍्या'उनमें अस्तिता नहीं 
है ! अतः परिस्फुट है कि 'सत! पद परतह्म की 
प्रभाविता का योवक है | ४ 
चित्‌ पद्‌ का अर्थ ज्ञान है किन्तु व्यवद्यार 
में जो ज्ञान के प्रकार हमको प्रतीत होते हैं 


अर्थात, सुनना देखना जानना, या पदार्थों का ' 


ज्ञान, गणित वैदक ज्योतिष आदि शास्त्रों का 
ज्ञान, अथवा पारमार्थिक क्लाव भी चित्‌ शब्द 
का श्रर्थ नहीं, किन्तु इन सब उत्पन्न होने वाले 
ज्ञानो को सत्तासफुण प्रदान करने वाला जो 
परब्रह्म का प्रतिमा सासथ्य है वहो चित है। 

आनन्द शदद का अर्थ बहुत गरभीर है। 
तैत्तरीय उपनिषद्‌ ब्रह्मवर्छ, के सातवे' अजुवाक 
में '(रसो वे सः | रद्द *. छां वायं॑ ज्ब्ध्वा55नन्दी 


हैः. 


> 


कि 
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सल्यः ८ ] आत्म विद्ञान-अद्वत विधान है 
(.३] पु या 
भवत्ति । को छोवान्यात्कः प्राएयात्‌ | यदेष  झ्ार्थों में घन्नेट विश कर £ ०.3 इपलन्द 
आकाश आनन्दों न स्पात्‌ । एप लोबाउडनन्द-. स्वरूप दसारा हानि हु ६उु६घ > ५->३६८०- 


यात्ति | ऐसा हृदयम्रादी उत्तेजनापूर्र धर्णान है । 
इद्दारएयक ४-३-३१ में भा एटठम्यवानन्द्स्थ 
झन्यांन भृठानि सान्ना सुपर्जीवन्ति ऐसा प्रदि- 
पादन दे । ससार में भ्राशिसान्न को अपने अपने 
व्यवहारों में जो सुख भौर आमोद का पनुमव 
होठ है यह इसी भाननद्‌ उत्ता के कवकंश 
का प्रतिविस्त्र मात्र है, अस्कत की उसमें वात 
नहीं भादा, हों, तत्ववेत्ता ज्ञननी पुरुषो को इस 
आनन्द की धद्याधिक मात्रा में स्वानुभूति 
होता ६ । परन्तु लक्ष्य रूप जो परितुष्टि भौर 
शान्ति उसी का आनन्द कहा गया हैं । 


जगत स्वप्न नहीं 

देदान्त अन्यों मे जगत को स्वप्न का दृ्शांद 
दिया हुआ पाया जाता है.। पसरूद है कवि इष्टांट 
पकदेशा हो रहता है, वद् दार्शन्त नहीं हो 
सकवा। स्वप्त भर जाशुति का धास्ध से हा 
विरोध सिछ है; स्पप्त में काज्त का ज्ञान नही 
रहता, भ्रगढ्षा पदुक्षा स्मरण नहीं रहता, 
व्यवहार से स्मरण झीर प्रत्यामज्ञा रहता है। 
स्वप्त प्यवहार जामुत्ति में नष्ड होता है. किन्तु 
स्वप्न की स्मृति रहता है, उस प्रकार स्पप्त में 
पूव जागृति का स्साधव नहीं रहता, जाग्रात सें 
जगत्‌ के बड़े बड़े कायक्रम श्यइज्ा से चक्नाये 
जाव हैं; उनका घूत्तान्च तैयार किया जाता हैं, 
रिपोटट छुपते हैं, अनेक देशों से पतन्न-व्यवहार, 
छेन-देन, प्रवास, परिपदों के अधिवेशन हृत्यादि 
बहुविध कार्य प्रशालियाँ श्रजुसधान के साथ 
पर्षानुवर्ष बारी रहता हैं, स्वप्न में यद कद रहता 
ही नहीं । हमको चाहिए कि हम संदुन्तिक 
इष्टि का अवलम्दन करें। इृष्डान्त को दार्प्श द 
घनाकर जगत का प्रतिसासिऋत्व सिझछ करने 
के छिए. उदच्दास करते रहना, झएता झऋौर 
दूसरों का खरासर वल्लना करना है | हुर्भाग्य है 
कि ऐसी भुझावा देने घाजी भाषा इमारे देय 


भर्दीत होता है। दछ, रु 

भीआ गया है। पलों झदनगाणग ५ “ 
से जगव को शसाप न दा उह४म5 5 ! 
जगत का 35 बना "पुनररा दि ३5 
रीत भावना से कशाएए छोम दस दर 5 ६ 
जियरा पत्याम नाप में पाता 5, # ० 
१३वे भ्र्याय में बब्येन् ६ ७ ८, ण्कऋर्ई न 


ह कि जगतू दो मिप्ण वध्नप्‌ 
कद सपते हैं किन्तु उस पउ्ा4 शा- 
प्रद्धिधाप्तिक, प्रतिपादन शाम 
फे विरख है, धमत्य दाग सात पर साकोजा 
घाघित सत्यत्त सो दो 
करेगा, सिन्‍्तु रिना शब्द था रशशपा स्व 
कु का छुठ छद्द रैना टकगहीए। ४ 
भगवदुगातवा जगत को स्यापधारि सहइम 
हैँ, इसलिए धगय का असत्य भागने पाएं ६: 
उसने कठोर निन्‍दरा का * | 

भ्रद्ठत विज्ञान 
विश्वजननासाया र 
भी द्यीकार नर्दों ए। यार हछाए शाप मा 
पझज्ञानों नामझ, इप समार में हो मे प्राय 
नहीं है। कैसे शन्‍्यरार वोह पदचण शही + 
प्रकाश के भटदपादिर शनार दा व इंच 
नाम है, ठीफझ दसा परक्ार दाग ए मा 


#. 7 


> 
ह ५ हज ब्क्क 
2.६ 2 १.7१ 


से 
हू 


धच्चि प्ऐ' छा प्राध भ रे 
बाद झट हार हो गया दर दर 


हु दाय एर ऋषा ६30 / ६ हु 


डे लक ईाल द्ूर 


१४ कल्पेइक्ष ' 





ऊपर के उद्धरण, श्री स० दा० यादगीक्ष, 
इंमिनियर, द्वारा लिखित एवं प्रकाशित*:अ्रद्वेत 
तत्व सिद्धान्त के विषय पर “आत्म विज्ञान? 
नाश्रक अन्य में से यंत्रतंत्र श्रकरयों से लिये यये 
हैं। आत्म विज्ञान श्री गाडगील ने अनेक 
शास्रो के गम्भीर एवं तटस्थ अध्ययन एवं 
समन्वयात्मकू विचार दृष्टि से सत्यश्ोधकों 
और साधडों के समाधान- हित लिखकर 
प्रकाशित किया हे जिसमें दो उद्दोधक प्रवन्ध 
हैं, एक है “प्रह्म विद्या और उसके चतुर्दिक 
उत्पन्न अविद्यारएयों भौर दुसरा--ईशावास्य 
टपनिंपद्‌? । इस पुस्तक का शात्म विज्ञान से 


साक्षात्‌ सम्बन्ध है और लिज्ञासुओं को इसमें " 


काफी समाधान मिलेगा । 

कठोपनिपद्‌ (१-२२) में कद्दा है-- 
_“देवैश्नापि विचिकित्सतं पुरा” 

अर्थात्‌ इस आात्मतत्व के विषय में देववाओों 

को भी पहले बढ़ी दुविधा रही । आगे १-३-१२ 

में कहा है :-- 
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हि डे 
इृश्यते ट्वअयया बुद्धया 
सूक्ष्मया सूक्ष्मदर्शिमिः। 
शर्थाद प्रवीण दृष्टि पुरुषों को अपनी कुझाः 
छुद्धि द्वारा शात्म ह्ान अवश्य प्राप्त हो सकत 
है । 
उत्वमसि, श्हं ब्रद्मास्मि, स्व ख्विवध 
ब्रह्म, शानादेव तु केवद्यम्‌, तह्म सत्यं जगन्मिथ्य 
जीवो बह्यव नापरः ; इत्यादि बहुत से साधः 


. और ज्ञान सूत्रों का स्पष्ट सरदो यथार्थ विवेचः 


श्री गादगीजल जी ने, इंजिनियर दोते हुए भं 
इस अंथ में करके अपने जीवन की उपाननि/ 
दैवी सम्पत्ति रख दी है। पुस्वक में चार सौ र 
अधिक पूंष्ठ और कतिपयं ज्ञान गम्भीर बड़े-ब 
विवरण पन्रऊ कगे हुए हैं। पुस्तक का मूह 
पाँच रुपये है, भौर भात्म विज्ञान के जिज्ञार 
यह श्रो म० दा० गाडगील, इंजिनियर, आनबन 
विलास, काचीगुदा, दैदराबाद (दृक्षिण) से पा 
कर सकते हैं।. 

““विश्वामिन्न पर 


न 
जार छएछण 


|| 





द आवश्यक सूचना 


; १--कस्पवच्ष सम्बन्धी पत्र-व्यवहार में, अगले वर्ष का मूल्य भेजते समर 
मनीआइडर क्ूपन, में, तथा पता बदलने के लिए अपने पत्र में अपना ग्राहक सम्बः 


अवश्य लिखें। > 


२--क्रिसी मास का अंक ले मिलने पर, अगले मास में हमें लिखे। दीन चार मार 
या साल भर वाद लिखने पर कोई ध्यान न दिया जायगा। अपना आहक नम्बर 


अवश्य डिसें। 


३--पत्रज्यवहार में, जवाबी-टिकट या काड अवश्य भेजें । 
* ४--आहक नम्बर न लिखनेवालों की चिट्ठियाँ तथा मनीआडर आदि पर कोः 
काये न किया जायगा। इसमें हमारा बहुत समय व्यथ जाता है | 
५--प्रतिमास प्रतिव्यक्ति का पता अ्रच्छी तरह दुबारा जॉच कर हमारे यहाँ रे 
कल्पवृक्त भेजा जाता है। डाक की अव्यवस्था से किसी को न मिले तो उसकी 'शिकायर 
पोस्ट आफिस से करना चाहिए। हम पर कोई जिम्मेदारी नहीं | 


--्यवस्थापक कल्पवृत्त कार्यालय, उज्मेन नं० 


(म० भा०) 


संख्या ८ ] 





में परमात्मा हें 





चने 
फ््ट्क 
न 


न की नजदपरल लक 
जीती जीन» नवीन >नभ०5>9क न > २>म-+ 
कब ज>०>+ अिनरन्‍्मनमण अटल 


में परमात्मा हूँ 


श्री विश्वामित्र वर्मा 


मैं शरीर नहीं हूँ । में मन बुद्धि अहंकार 
भौर वित्त भी नहीं हैँ । में भौँख कान नाक 
बिंहा आदि इन्द्रियाँ भी नहीं हूँ। में कर्ता 
भोक्ता भी नहीं हूँ। में हैं। में केवल हूँ। मैं 
अद्टकार-रदित सत्ता हूँ। शरीर मेरा यन्त्र है । 
मन घुछ्धि शइंकार चित्त इन्द्रियाँ कर्ता भोत्ता 
मेरे निमित्त, भात्म प्रदर्शन के साधन हैं| जैसे 
भेरे आत्म प्रदर्शन के ज्िए इनका होना 
आवश्यक है वैसे ही मेरे बिना ये सब व्यर्थ 
हैं क्योंकि मेरे बिना थे सब निष्प्राथ होंगी । 
में अरूप, अव्यक्त, अकहपनीय अ्रक्षय 
सबका मूल और सर्वस्व हूँ । मैं अजन्मा 
भ्नादि, अनन्त और असीम हूँ। में चेतन हूँ । 
मेरा कोई नाम नहीं । संघार की सब भाषाओं 
में मेरे बहुत से नाम हैं परन्तु में सब नामों से 
परे निहवन्द है । में सर्चनाम हूँ | ध्यप्दि रूप में 
घवनाम अदम, और समष्टि रुप में भी सब 
प्राणियों में अहम्‌ हैँ । यही सब सें मेरा नाम 
है। शेष सब नास अहंकारी शरीर सन घुद्धि 
हन्द्रियों के हैं, जिवके मिट जाने से नाम भी 
मिंट जाता है फिर भी भद्दम्‌ में कुछ भी न्‍्यूनता 
हीं दोती। सबका मूल और अन्त, जन्म 
प्रौर रत्यु, में हूँ । सब कुछ धस्य भदरय, चर 
प्रचर, दूर भौर णस, भीतर भौर बाहर मैं ही 
£। यह सब झनेक दिखनेवाला गरुय कम 
ख़साव रूपात्मकू भेद में ही एक शोर अमेद 
।झुझसे भिन्न कुद नहीं है। मेरे अतिरिक्त 
इछु सी नहीं है| 
शरीर मेगा एक घर है, मन चुद्धि हन्द्धियों 
प्रादि यन्न्न साधन बहिसुंखों होने के कारण नाना 
रैद रूपात्मक मेरी ही माया से परस्पर मिन्नवा 
श्ासठी है। इन्हीं का झेल यह संसार है। 
ही हद और संघर्ष तथा विपमता है; परन्छु 


हत्वतः इद्ध भी नहीं $ #य #ड 
मेरी प्रेरणा है । उ५ मे: 
मद्त्तत्व की 
परन्तु सवंय्याप्त हूँ।मे 
परन्तु रम्य सवसामथ्य 
परन्तु स्वयं सर्चज्ञान हू । 
होने बाला, सर्वक्ञान और 
चघाला व्यक्ति नहीं हू कि ; 
सर्यज्ञान शक्ति सा दे जी धो पे रस 
से प्राप्त नहीं हुई € भौर न झुगसे पाता £ 
नर्से किसी को देता हैँ । 

मुख्से लेन देन फरने वाक्ा, ढोई मेरे रनि्प 
हैं ही नहीं। 

संघ नफ्ा नुकसान, विरास शोर ना 

भेत €। सब मेरी ही छीजा ह। संद जाल 
थौर संघ मेरी छीज्ा है| पाहहद मे थ | 


दी हा 
क्लब 

8. >२>१ 8 
ल्‍्ई 
कि 


हि 


/ ईसा #या०३ *% ३० दा] 
अर ई४७प * 


;औ 
3 सणकु कफ कन 
३5 


क्म्ण्कीः 

५ 6 

4७४ 2/“ 
हैं: पलक «की त्थु 


>१९ 


शा 


४४०४ 
३ 5 + 
4 दिखी मे शार रे 


$ है! 


(4 
| 


कुड भी नहीं ६ै। रोग भौर रपररप, पद 
घमीरी, सुख हुःप सद भक्षग-धकय गए ७। सर 
में मेरी चेचनसत्ता दूं | कोर शुन या रन, | 7९ 
या अनिष्ठ नहीं ई।ये सर परीर रण ४ ८ 
न क के ञँ ७ हा 

इन्द्रियाँ शादि बन्‍नों धोर सापनो गोल थे 
च्े #७ है री के कस. 4 न 
हूं | बहिन्ुली धासयां में प्रारप 


मन हि 
भहंकारी इन्द्रियों वो हीये ४2 
नहीं । में टून सफ्से पर हा ५ 
सदंख अखएद भग्दार है। खब ए: £। 


जैसा झसे मानो पैसा ही ह। रूम 7५३ ४»; 


|4थ के, +ओप नकल डर रू 
प्रदाशित प्रगद और भधिरश हस्त ए॥ हशह: 
हु किलर अक्मे मे: हि ०२०४ 72५ 
बदिसुंखी शृत्तियोँ होमे के शारश, गारा आई 
5. आपस हसन सब मे रत जे जि ईाी 
झरूप छत संघप इन सब मे शाम रे ४४ 
ई नं हे 0००४०: « 202० 
शुस, रुदपत्त्य, द् $ 224 ० /म ड्क्ाट * हल क्र 
हूँ की. 


नेपाना 
भेरो कीड़ा र+>भपनी सता में हैं. * 


कर्ता भोक्तापन की स्वतन्त्रता दे रखी है) में 
इनके सद्ृढ॒पों में इस्तक्षेप नहीं करता | सुर 
धब्पक्त से ही इन्हें श्र छार मित्रा है, बहिसुखी 
झइंकारवश ये सब्र विवेक झल्य होकर संज्ास्त 
होते हुए अपने परम स्वरूप को, झुमझे मूक 
से रहने के कारण, मेरी सतत छुम भेरणया को 
सुनते नहीं, सानते नहीं, अनु चरण करते नहीं, 
हसी कारण रोग दुष्खे गरीबी संधर्ष आदि 
झासतसे दें । 
सुभमे नरोग है, न दुख दे. न अभाव 
है। में सव शुभ, सवस्च, पूण हू और स॑ ८६हपों 
के आरवाहन के अनुकूल सर्वत्र सवहेतु सवसूप 
सर्वदा थौर सबंथा, प्रगद होता हूँ, श्र्थात्‌ 
जो श्रहंझारी जैसा विचातता है, जैसा घोजता है 
उसके अनुकृत्त दीं, शर्थाव उस श्रद्धानुकूत्त' हो 
सबको सत्र कुद्ध देता हूँ अर्थात अपने आपको 
ख्य॑ मंदत्तत्व को अगट करता हूँ । यद्दो कारण 
हैं क्रिमें स्वयथ कुछ नहीं करता। अर्थात मैं 
किसी की इच्छा, भावना, बागी, सकक्‍हप, 
योजना, शभ्राकक्षा के विरुद्ध स्त्रय छुद नहीं 
करता | जहाँ जैसे संझरप से जिस प्रकार जिम्त 
हेतु मेश--महत्तत्व का--शावाहन द्वोता दै 


उसी के अनुसार प्रगठ 'होता हूँ । चाहे रोग , 


दुःख गरीबी थ्रादि हो, चाहे स्वास्थ्य, सौन्दय 
सुख सामथ्य पूर्णता, शान्धि के रूप में हो | 
मैं सवंस्व सर्च का भुक् भ्रक्षय अ्रसीम अरदोप 
अदृश्य भण्ठार हूँ | 

मैं कहीं दूर अकग नहीं हूँ। तुम्हारे दी 
अन्दर सवंदा मौजूद हैँ, तुम्दारा परम-आत्मा 
हूं। में तुमझारा परम सत्य, शिव, , सुन्दर, 
परम-आत्मा हूँ | तुम भी मुझसे छुथक दूर नहीं 
हो | तुम और में अभिन्न हूँ। दोनो ए् हैं, 
दो नहीं | मुझ अध्यक्त की व्यक्त भरहंकारी सत्ता 
की लीका के कारण ही यह नाना भेई रूप, द्वेत 
भासता है । व.स्त्रव में मूक्तः में सब में श्रव्पक्त 
व्याप्त सबका सवेस्व हूँ । सब अपने सकटगों के 
झअजुरूप सुझसे सव कुछ पाते हैं। झिसी को 


क्ल्पतेत्त 
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कुद भी कहीं वादर से नहीं मिज्रता। सब कुछ 
सच््हप रूप में सबके भातर ही मौजूद, में दी 
सर्वेस्व हैँ. मुझसे दी सब ,प्रगठ होता है। 
संज्छप इच्चाए प्रेरणा, बाणा, हा मेग क्षेत्र 
है, इनके पिना तुम न वो कुछ जानते हो, न 
पाते दो | तुम्दारा सकहप हां ' तुस्दारा बाज है. 
चदह तुम्हारी चेतना में-मेरी भूमि में--म्रुरूमें 
प्रस्फुरिव होता, ऊगठा और फल्षित होता है। 
अनु तन्धान के संऊहप से तुम अनुसन्धान भौर 
आविष्क र ' करते हो | रोग और गरादबा के 
चिन्वन से समर रोग और गराबी की खेवा काटते 
हो, फिर स्वास्थ्य भौर अमीरी की फसल कहाँ 
से पाओ ! तुम सब नाना रुप मेरे ही आत्म 
रूप हो । सुरूमे भेद नदीं। मैं सब में अश्ेद्‌ 
हूँ। यही कारण है कि सव तुम लोग अपने 
सकहप, भावना, इच्छा, के अलुरूज् रोगी 
निरोगी, हु.खी सुखी, पूर्ण या अपूर्ण, भासते 
हुए छत की आन्ति में रहते दो, भपने ही 
भीतर, अपने आपको, अपने आत्मतत्व को 
अपने संवस्ध को, अपने परस आत्मा को 

मुकको - जानने पहचानने, अनुरुरण करने के 
अनुसार स्र्स ऋहप अनुपार सब कुछ 'पातठे हों, 
अन्यथा सें हिसी का पक्षपाती नहीं मुझे 
कोई विज्येप प्यारा अथवा जधन्य नहीं है 
तुम कुछ भी करो, कुछ भी कमाई “करो, कुछ 
भी भोगो, कुद भी पाओ, कुछ भी अहुसंन्धानि 
या आविष्कार करो, कुछ भी बनाओ या 
बिगाड़ो, वंश उत्पत्ति करों या परस्पर सधष 
से सवंनाश करो, झुझे मानो या न मानों, 
मुझ पर उसका कोई प्रभाव नहीं पढ़ता, सब- 
कुछ तुम्दारा है, तुम्दारे द्वित है। कोई मुझे 
कम साने तो उससे में कुछ छु.च नहीं छेवा, 
कोई सुत्ते अधिक माने तो उसे मैं अधिक दे 
नहीं देता । मैं किसी प्रह्मार किसी के कुछ 
सानने या न मानने से बढ़ता या घटरता नहीं; 
प्रखन्न या अम्रसन्न नहीं द्वोता। सब्र तुम्दारी 
ही खेवी है । 


हि क्र 


हि 
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तुम चाहदो चो शुम संक्हरें के अ्रम्पास से 
मुझसे छुम प्रेरणा पराऊर मेरे शुभ सत्व का 
साक्षात्कार करके अपना शुम (रूप देखे सकते 
हो | स्वास्थ्य सुख्० का आर्श्रक्षा--प्रद्ची 
हा्दिक--दद भाडाँक्षा से मे” सवसमर्थ महत्व 
को अपने में श्रात्मसात कर सस्ते हों। में स्वतः 
परम सत्य हूँ. परम शिव है, सुन्दर हूँ, शौर 
तुम्दारे लिए, तुम्हारी भावना के अनुरूर सर्त॑न्र 
स्वया स्ंदा सर्वस्व हूँ। परम-ब्रात्मा हूँ । 
बार बार सतत क्षगन से तुम जो कल्पना करोगे, 
बोलोगे, इच्छा करोंगे उप्ती ओर तुम्हें प्रेरणा, 
शक्ति, उत्साह भौर साधन तुम्दारे सस्मुस 








या अकह्ु ग नहीं, मेगा लिद्धातत £ | 

मं मूह समूप हैं, सहभप से ६४7 ही ३ 
इडद बनता १. झदद से 
स्थूड साक्षावह्वर दोता 
क्रोंगे बैवा हों में। साझ्ाइटार इंगित हे 
सवस्प हूँ | | परमात्मा ए | शम कमर दिल 
छुन्दर का सान्ात्धार पाने े लिए राइशटु ह 
सतत संस्दप और झड़ फेरे ) 


ध् 


हु 


डर 
2. हैं. 
६4 अप इर१्यता5 





इंशोपनिपद्‌ पद्यानुवाद 
श्री प॑० सूयभान जी मिश्र 
ईशावास्यमिद _ सर्व यत्किश जगत्याँ जगत । 
वेनत्यक्त न भुजी था गा गृधश्कस्य म्विददनम ॥१॥ 
ईश छ्यापि चर भ्चर छे, छखत भक्ते पुरे काम। 
न्याय कम फल सम करत, रचि सुख पिधि सात ॥ 
प्रभु के दिये पदार्थ से, पोषण दर हरपाय | 
झशन वसन वक्ष तुष्ट रह, एपुनि उस के गुण गाय ॥ 
कछोम त्याग पर चस्तु को, पर चस्नु घुग पलाय। 
बक्ष से पर वस्तु हरण को, दण्ड घहुत हुस दाय ॥ 
कुर्वत्न बेहद. क्माशणिजिज,विपेदडडठक _ समार। 
पुवनन्‍्तवयिनान्यथेवाइस्ति न कर्मेक्षिप्यते. नरे ॥२० 
नित्य नियम से सुकरस रर. कुस्म से चित्त हदाय। 
चाह आयु शात वर्ष कर, धौर मोक्ष सुख दायता 
अछे कम से मनुष्य को, खुस् सम्पत्ति मिलाय। 
घुरे कम सम्पक से, हैस दारिद्रय सत्य ॥ 
असुर्य्यवाम ते लोक शम्धेन उससाड5दट6/7 
ताँस्‍्ते प्रेत्यापि गच्दुनित ये के चात्म इनो जनाः [से 
आन्म धात करके ममुप्य, अन्य निविद में राय । 
स॒त्यु पश्चात मर्त्य लोक में, मलिन योनि अह्दाय | 
झात्म घात्‌ सूरख कट, डिन्‍्हें कर्मंग को दारनिा 
झमवा झऋपठ सदुप्य को; खत्म नहि निऊ शारिता 


श्र 





कल्पंवृत्ष ,, 
झततः चेद अध्ययन कर, चित को स्थिर जमाय। 
अरु हृदयेश्वर को भजन, निशि बासर 7 हर्पाय ॥ 


जिस ज्रह्म का पूर्व मंत्र में वर्णन हे वह केसा है १ 


अन्जदैक मनसो जवीयोनैनद वा श्राप वन पू् मशंत | 


दद्धाववो अ्यान्त्येतिनिष्ठत्तस्मिन्न पो मातु श्श्विद्धात ॥8।| 
घ्रद्ठ श्रद्यय. भ्रदु/अचल रस, सन से. वहु वेग वान। - 


घारत वायु मेघादि. अरु, हर स्थेंत् में विद्यमान ॥ 
ब्रह्मा अविचल सत्र रह, निरखत अणु महान । 
सन इन्द्रिय के विषय ब्रिच, उस से इन्द्रिय अ्ज्ञान ॥। 
त्रह्म सर्व शक्तिमान्‌ भरद्यय, हर वस्तु में विद्यमान | 
उससे छिपकर पतंग भी, नहिं कर सके उड़ान || 
चदेजति . तनन्‍नेजति तदुदूरे तहिन्ति ,के। 
तद॒न्तरस्थ स्वस्थ, तहु सर्वेस्थास्य बाह्यतः-)9॥॥ 
प्रह्म देत यति चर श्रचर को, जिमि चुम्बक गति देय | 
किन्तु स्प्यं अविचल रहत, ढूर और नियरेय ॥ 
ग्रह्म व्याप्त दर जीव में, जिमि सुमां इग॒ समाहि । 
योगश्यास्त से वह मिंकत, वरना मिद्धता नाहि ॥ 
जैसे दियासलाई बिन, दमि नहीं प्रकटाय | 
सैसे योगाभ्यास बिन, ईश्वर ,नहीं मिक्षाय ।। 
प्रश्न त्रह्म ज्ञान का फल क्या है १. 
यस्तु सर्वाणि भूतान्यात्सन्ये वानु पश्यति । 
सपभूतेषु चात्मानं तो ,न॒ विज्ञ' गुप्सते । ६॥ 
परमेश्वर को जो समझते, स्व व्याप्त हर याम | 
उसके भय से कबहु वे, करत न निन्दित काम ॥ 
यस्मिन सर्वांणि भूतान्यात्मैवा भू  द्विजानत, । 
वन्न को मोहः का शोक एकत्व मन्नु पश्यच: ॥७॥ 
जब येणी को चर अचर, ब्रह्म रूप द्रशाय | 
तब उसको शोक मोह कछु, कधहुँ न रुप कराय ॥ 


, [वषइर ,. 


चल 





जिस॑ ब्रह्म के ज्ञान से शोक मोहादि की निवृति,होती है उसके स्वरूप का अब 


स पथ्यंगाच्छुक्रम कायम ब्रणम स्नाविर 
कविसनीरपीपरि भूःस्वयस्मूर्याथा तथ्यतो <र्थान्‌ व्यद्धाच्छा श्वतीम्यः समाभ्यः ॥८॥ 


प्रतिपादन करते हैं । 


नक्ष .उत्पादक विश्व का, अद्वयथ सच शाक्तिसान । 
घूक्षम से सूक्षम नहीं परमाणु के न समान ॥ 
अआविनाशों सबसे पविन्न, अजर, अरु अमर मदह्दान | 
अन्तर्यामी चर अचर का, उसको सबका ज्ञान ॥ 


पछ पाप वद्धम। 


संख्या ८ ] ईशोपनिपद पद्मारुवाद 


मा हु 
छित्रा + 


“तीर लत नी न ननननिन+ हनन जमन++3 »+«& +9५9०» नअन्‍जनन- 
जज अजजअनननन » #> +>+५ अजे 


बह्य अहुय बिन बदन के, शापवयर सह्चिंद महान: 
नस नाड़ी बन्धन रहिन, अर थ्य सहि्य बशपरू ॥ 
बिन धाणी भाषण ऊग्ठ, सुनता सब दिद झ्ान। 
नयन बिना देखव जगत, सुघव गन्ध दिन झाम | 
आनन बिन पट रस परण, सन विन स्पा घड़ान । 
एय विन सथ कारज करत, पथ बिन चक सर स्थान ॥ 
मह्म जन्म बिन मसरण बिन, थनादि दाछ से साद | 
रचत सृष्टि पाकषन कात्त, घुमि पिन ऐनु परम्शद 7 
रक्षा करत सच जगत का, सद्ृद समय महान | 
उसके अमसोंल दान का, को कर सके घग्यान 0 
-  अन्धन्तमः प्रविशस्तिये5विदया मुपारूत । 
नतो भूय इवतेउत्मो य डः विया- रखा प्रधा 
ज्ञान काणयढ को त्याग कर, केवल कम कराण। 
राहन अन्धेर में वे पठत, निश्चय कर परिषाव |! 
फर्सकारद को त्याग का, प्लान में र्मय कराये | 
थे उससे भी अधिऊ, अन्धक्तार प्रविधाय॥। 
*  याःते उपासक को चउदिय, ज्ञान कम कर सग। 
* या विधान अज्भुरन से, झवहुँ न डफ्जठ संग॥! 
अन्य देवा हुष्धियान्य दाहुर पिचया। 

इति शुशत्रम धीध्या ये नरत हि घक्षिरे॥१० 
शान और कम कारढ के, बर्शत फरछ समिक्त हग। 
घीर पुरुष ऐसे कहत, व्याययान सत्वंग॥ 


विद्या और अविद्या के साथ साथ उपासना से शसृत लाभ वर्णन | 


विदात्रा. विदा यलद. पेदोभय _ साठ! 
झअवियया. झत्यु|. ठीरत्या विययासत. मश्नते ॥१९ 
ज्ञान कम धमुप्ठान को. जो खममत चित द्ाय। 

' ब्रष्ट मोक्ष को प्राप्त रग, भव सागर उर छायथ॥ा 
अन्धन्तमः. प्रविशनत. चेअसम्भूति _ मझुपासये । 
उतो भूय इव ते ठमो य डे सम्झूत्वा रताः 4हर 
जो पूजत द्वेतु प्रकृति थरए कार्य प्रकृति अ्रधिराय । 
गादु अन्धेर में थे पठव, अभु से चिप छुराय॥ 


परमेश्वर को छोड़ कर जो लोग कारण प्रद्ृनि की उपासना एसल की ६ 
अन्धकार में प्रवेश करते हैं, उनसे अधिक वे झन्धकार में प्रपिष्ठ तर | 75 


प्रकृति अथोत्‌ प्रथिव्यादि के विकार परापाणांद राय जेसत का हाइर भागगा हर 
उपासना करते है । 
झन्य देवाहुशसम्भवदादन्वदाहुर सम्भदाद | इठि शशुम पीसयां दे माह हि इछििरे । ११7 


अिनननमनननननमीक >मनन ऑतिभनानान का के अनफिनी नल कल अभना + 
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२० “ कल्पवृत्ते _ [ ब्ष २३ 


कप 
ड़ 





व डाका8ाफक5$स  ईउस्‍क्‍स्‍:स्‍स्‍क्‍3+_ 5ड डड ड इड अक्‍इ हक क्‍््य्श्िःःस)पक्‍प»8कसफक्‍फइक्‍त-जन ससक ँ कस यचक्‍:य:य कस दस न 2०००+०>०क०न«के_++०- ०» ज 


विश्व काये अरु लड़ हेतु को, भक्ति फल मिन्न वताय | 
घीर पुरुष पेसे कदत, व्यास्यानादि सुनाय ॥ कर 
स्मूतिज्ञ विनाशज्ञ॒यस्तद्वेदां भय _ सदद | 
विनाशेन मृत्यु तंपतां सम्भत्याउसूत मश्चुते ॥१४ 
काय भरु कारण रूप को, जिन्हें प्रकृति को श्ान। 
श्रक्चान द< उनको मिलत, और अमर पद्‌ मान | - 
परमात्मा के स्वरूप का ज्ञान मनष्य को क्‍यों नहीं होता ! ' 
दिरयय मयेन पात्नेण - सत्य स्यापि दिस सुखम। 
तत्वस्पूषज्ष या बृुणु सत्य धर्माय इच्टये ॥१५॥ 
हे इश्वर सब चर अ्रचर के, दुम्ब भजन सुख दाय | 
४ कोभ पाप रोय शाप से,, रखये सदा बचाय ॥ ३. है 
बिगढ़ी बात सम्दार करें; बुद्ध बलवान बनाय। ह 
चमऊीले पर्दे हटा कर, प्रभु मुझे दुर्श दिखाय ॥ 
पूपन्ने कर्ष्म्म सूर्य प्राजापन्‍य ब्यूद रश्मीन समूह। दे - - 
वेजोयत्ते रूपं कह्यान मन्तत्ते पश्यामि योडसाव सौ पुरुषः सो5हस्मि ॥१३॥ 
है रक्षक सब चर अचर के, कर के कृपा सिवाय | | मि 
' फैला के निज किरण ,.को, समेट तेज इकठाय ॥ 
दुर्शद योग्य बनाय कर, प्रभु मुझे- दुर्श दिखाय। * 
झरु निज रनेह से मग्न कर, मैं तू भेद हृदाय॥ 
घायुर निक्षम मृठम यथेद्‌ भस्मान्त . “ -दारारम | कु 
-: ऑ क्रवों समर, विज्वे समर क्रत * समर ॥७॥ “ के. 
हे अनिक्क अमर निज कर्म वश, -मृत तन भस्म कराये | ' ! 
बुद्धि बज वैदिक ज्ञान द्वित, नव तन पुनः घगय॥ 
अग्ने नय सुपया राये अस्मान्विश्रानि-देव वयुवानि विद्वान | ५ 
युयोध्य स्मठ्जु हुााण मेनो भूयिष्ठान्त नम उक्ति विधघेम ॥१८॥ है 
है ्रनक्ष* देव दिव्य गुण सम्पन्न, कष्ट इरण भगवान | ह 
घाम पन्‍थ से बचा कर; कर शुम- पन्‍्थ प्रदान ॥ न 
शान्त शरण्य सुखद द्विपास्यं, विद्याधरं-विज्न हर॑ विकास्यम्‌ । 
स्वार्भाष्ठ सिद्धये सुधिया मुपास्य-वन्दा मदत विद्वुपेर्निकास्यस ॥ 
चार चेद पट शास्त्र में, बात मिक्नी हैं दोय। - ् 
सुख दिये सुख द्ोत दै, दुख, दिये दुख होय॥| ह 
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प्राकृतिक चिकित्सा की सरलता 


प्राकृतिक चिकित्सा की सरलसा हु 
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भा अल पक आवक 


श्री लच््मीनारायण जी टएडन, एम ए५ 


प्राकृतिक चिक्त्सा के । अन्तर्गत मर्म- 
चिकित्सा का भी श्रमुख स्थान है। स्थानीय 
चिक्त्सा द्वारा, जड़ा बूटियों द्वारा, कसा 
टीमटास, असुविधा, खटपट, विशेष कप्ठया 
खर्चे के बिना दस रोगों का उपचार करते दूँ । 
नसों को दुधाकर, नर्खों को क्रियाशाल कर 
जो चिकित्सा होठ है वध मर्म-चि6कित्सा 
श्रन्तर्गत भाती है।यह तो हम जानत ही हैं 
फि भोजन तथा शुद्ध घायु से बढु$र रुधिर को 
शुद्ध करने धाल्ा और कोई नहीं ह। वैमे हा 
ईंसना भी एक चिकित्सा है। देसने से गछे 
झुँह तथा फेफदे झादि को स्तायुओ्यों पर जोर 
पढ़ता है और यद्द मर्म-चिकित्सा के अन्दर्गत 
झांता है | श्रथ वो यूहप और असेरिका में 
अनेक ऐले डाक्टर हैँ जो रोगा फो केश्ल 
ईंसाकर हं। उसे अच्छा करते है। रोगियों को 
दँसानेवाके आमोफोन रिकार्ड सुनाकर, उन्हें 
इंतानेवाली ठसतारें, का न, दास्यरस प्रधान 
पत्न-पत्रिकाएं तथा पुश्चके देकर, तथा स्वयं 


के 
के 


इँंसानेबाज्ा बातें करके डाक्टर रोगियों को: 


अच्छा करते हैं | हँसमुख तथा मसक्ष चित्त रहने 
से इसारे शरीर के स्नायु शुद्ध भौर पुष्ठ होते 
हैं तथा स्वास्थ्य सुधरता हैं । मान लाजिए 
झाप हसचे हैं---ठट्दाका मागकर--तो फ्रेफडों पर 
जोर पढ़ता है, उनका हल्का कपरत हों 
जात॑। है, रक्त का पश्च्रिमण जोर से हवाता ई 
अतः वायु से फेफड़ा अधिक भावसीजन छेता 
है, तसा वो कद्रावत है-- 

4,००६४)॥०७8 ६४308 & ७४३ 
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दैसे ही यदि थकावट के कारण सिर दर्द 
है तो आप दोनों कोइनियाँ कपदे से कसकर 
बॉलिये, पर इतनी जोर से नहीं कि सथिर का 
परिअमण रुक जाय | अब शरार को दिल्वइन् 


ढं।का करके लेद आरहए--४4:-# ४प०४ 7 
आपका दुस मिनद में झाइल जलन धतथ 
होगा । यदि छाघा सिर दए होता; है ७ का 
कोना को बाँध फिर हे 
अतिर्छ ताल दो अंगूर छे ८ 
दुबावे , घंगूडा उस हाथ रा 
स्विर में दर्द हा, १०-१५ मिल्‍्ट 
' मी 
ठाद, का जार से द्यायें | 5७-श्द स्पस 
होथा, यह मर्स विड्ल्सा है । 

कान में दृदू हो था हलरा पदराप्न हा मो; 
प्याज कुंचककर गगमस कर वियोउवर छाई 
कुनकुन रसको कान में डाल तो वाद 5, नग 
अनाइट चल्ला जायग | देसे दा गुराग है पा” 
का रस नियोद दर छुमटना च्चे. हाल 
दाल्न तो कान दा दु्ए भौर फोर मा चआाहदा 
हो ज्ञायया [| पर दहरेपन मे. 0४ पाई 


4 श् 4 जैक है 
चिकित्सा करनी होगा। आशा वा दा पर 
कर ० पक मर डे 


कपडे का गद्य रस हर दड्मदे, था होगो 
में वहापन हा ता दोनों धार ऐवा ४३, रद 
एक दान सें दा बदरापन ही ता एस' धाा 
दादो से कपडे था गए. क्रो दुद्ाझ १ ४५४७ 
पट्टा एक झांयुद मोटा हो। एफ ईएह मे दा 
मिनट खड ऐला करे अब गाठा शाद हा इार 
ऐसा करें। माथे से ऊपर हो ओर दा 
हो उस तरफ़ के हाप यो सदमे ऐोदा हे 
झंगुजियों दूमरें हाए के ४ गूदे तथा प्रास्द्या/ 
झंगुछा से दृटावे । मय आगरा पष्टित हा 0५ 
पर यदि व्श्वाप्त दो छाप पराति हिटो हद 
यह किया की हाय तो दहरेघत मैं धाजग्प # ० 
होगा । ज्यादा ४घच्दा हो कि मझोष मी “धयापा 
सदेता भा इरहा छाए के फिर घटा मे धर 
> 


अधिक सुनाई दे रहा ६? 


$ 


केलपवृच् 


[ वर्ष ३२ 


____ _#ऑऊऑ_ऊऑ_ऋऑज््््ा्काषदतष टटशधकषक्जिेकक5फ:फइस्‍:५-/थ,५»औओ५पक्‍प/”$फ/थछफप्रपनहलह्रहड-ज- 


काम के साधारण कष्ट में लहसुन के छुछ 
जो धीलकर पु तोला कड़े सरसों के) तेल में 
खूब गरम करें | लहसुन जज्न ,जाय वो उत्तारकर 
वेक्ष छानकर शीझ्ा में भर के, जब जरूरत दो 
दत्र यह वेतन कुछु गरम कर कान में कुछ छु.द 
ढाके 


दाद के दर्द में राव को सोते समय कड़वा 
सेज्न और बहुत बारीक पिसा हुआ सेंघा नमक 
मिलाकर सब दाँवों और मसूद में खूत 
क्गावें | प्रातः शीशे के गिलास पर पानी में 
आधा नदू निचोड़कर खूब कुदछे कर। झुद्द 
में पानी इतनी देर तक चलाचें कि पानी गरम 
हो जाय | यह क्रिया ७-८ मिनट करें। प्राव:: 
साथ दातुन करते समय मसूढ़ों पर भी कसकस 
कर अगुली फेर ली जाय तो पाँच [सनट चक 
उनकी माक्तिथ हो जाय | इससे दाँद और 
मसूदढ़े मजबूत होंगे और इनको रोग न होगा | 


एक साधु ने बताया दे कि जोड़ों -में दे 
हो तो कच्चा बधुआ ४० रोज प्रातः 
एक चोका खादें | नींद न आती हो तो गाजर 
को कसकर लम्बे कष्छे निकाल दूध में उबाल 
कर सोते समय खावें, गाजर के बीच को इड्ढी 
निकाल दें वह हानिग्रद होती है। रोटी के साथ 
भी गाजर खाबें । अनिद्वा में यह रामगाण है। 
साँप काटने पर एक छुटाँक दूध में ५-६ जौ 
लहसुन छीज पीसकर पिलावे, इससे वमन 
होंगी । फिर यही पिलावें। पम्नन भले ही 
होती जय्य, कगातार पिल्ाता जाबे। वृध 
ठणाडा द्वी पिज्ञार्गे, गरम नहीं । जिस स्थान पर 
साँप ने काटा हो उसे खूत्र कसकर बाँष दो 
इससे वहाँ खून का दौर न द्वो पाणेया | थोदे 
घी पाँच में काली मिर्च के कुछ दाने डाक्कर 
गरम कर पिलाते जायें, काज्ी मिर्च नहीं । उसे 
सोने न दे, वार बार पिलावें, बेहोश न द्ोने 
पावे, उसे द्विक्लावें जगावें । ज्ञाभ हीगा । 





रोग और दवा 


त्रजभूषण मिश्र - 


हमारे पूचनों का जीवन जितना «टी 
स्वाभाविक, प्राकृतिक था उतना ही हमारा 
जीवन अस्वाभाविक, बिगड़ा हुआ है। यदि 
वे खुली हवा में रहते थे वो हम ऐसे कमरे में 
घोते ६ जिसमें दवा का ठिकाना नहीं । थे 
स्वास्थ्यप्रद सात्विक आहार पर बसर करते 
थे। स्वस्थ थे। आधुनिक समाज उन्हें चाद्दे 
कुड भी कह्टे पर यह उनकी तपस्या, प्रकृति के 
नियम का पाक्तन ही है जिससे हम जावित 
दिखते हैं | पिता के बल पर सन्तान यदृता 
है; कद्दा भी है थाढ़े पूत पिता के कर्माः। 
पर अब सम्यता की चृद्धि के साथ इमारा 
दृष्टिकोण बदल गया ; खान-पान, रहन-सहन, 
बात-विचार, आदत-भाचरण--सब  बदुछ 
गये, बिगड़ थये | अस्वामाविकता का प्रभाव 


यहाँ तक बढ़ा कि रोग का इकाज भी अस्वा- 
भाविक हो गया । कहीं गढ़घड़ी ज्ञात हुई कि 
डाक्टर-पैद्य के यहाँ दौद़ना अनियाये हो गया | 
शौषधि से कुछ दिन तो रोग शान्त रद्ददा 


है । इस बीच या तो प्रकृति खुद रोग को 
जो शरांर के किए अनावश्यक दवा नहीं वरन्‌ 


द्वानिकर चीज का एक नाम है, निकाक्ष देती 
है अथवा किसी दूसरे रोग के रूप में बाधा 
उठ खड़ी होती है । इसका दूमन भी दवा से 
होता है । न तो चिकित्सक और न सरोज दी 
यह जानने की चेष्टा करता दै कि रोग क्यों 
हुआ, रोग का सच्चा कारण व उद्ंश्य क्या 
है और इससे छुटकारा कैसे मित्र सकता दै। 
किसी भी तरद के रोग दोने के माने यह 
है कि देद में ऐसी चीज इकट्ठा! दो गयी देभ 


2 2७७ 


न्ड्य जय या 


ब्ञ््ल सा 
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शव जय 
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न्ण्ब.. लियन शुई 
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+ (है । 
है 


हि 


ु 


संख्या ८ ] 


बाहर हो जानी चाहिए थी। ल्यादावर बदी 
आँत से मद॒ते हुए मक्ञ के गैस के कारण दा 
बीमारी होती है। इसका कारण भोजन का 
झपूएण द्ोना अथवा सत्त का पूरा पूरा न 
निकाह जाना ही हैँ । यह अचस्था पआहार 


- सेम्यन्धी नियमों की जानऊारी न होने से होतो 


है। रोग का उद्देश्य शररस्थ धीमारी को दूर 
करना द्वी हैं। रोग से छुटझारा तभो मिक्ष 
सकता है जब कारण को दृटा कर पुनः शरार को 
निर्मल बना दिया जाय, न कि धप्राकृतिछ 
दवाओं का व्यवहार किया जावे । * 
दवा को काम में लाना प्राकृतिक नियम 
के खिजाफ़ हैं| ज्यादातर दवा रोग (अवादित 
अज्य) को निकालने के बदके दबा शौर छिपा 
देती है, विज्ञावीय पदार्थ के ऊपर दक्षन३सा 
बन जाता है. जिससे सथः तो फायदा मालूम 
हो जाता है। यह तो एक साधारण अनुभव 
की बात है कि मछेरिया में कुनेन दीनिए भर 
चुलार गायब । पर कुछ «दिनों बाद, उसका 
दुष्परिणाम भत्यक्ष भावा है। इमने कई 
बहरों को ठीक किया है नो छुनैन के ही 
प्रभाव का दुख भोग रद्दे थे। सिर दर्द में 
कैफेस्परीन की टिक्विया चुरन्द फायदा 
पहुँचाती है पर कुछ घटों बाद पोढ़ फिर चढ़ 
जाती है। सिर-दृद, का कारण थाँतों से उठा 
गैस का पिर में पहुँचना है | इसका इलाज 
झआाँत की सफाई दे न कि ऊैफेश्पिरीन ले उसको 
ढक देना । दवा के सतत थ्यवद्वार से यद्द देंप 
जाता है कि एक रोग से कुछ दिनों तक 
छुटकारों पाने के बाद हीं फ़िर बामारों झा 
चेरती है । भत्र की बार बीसारा का रुख जरा 
तेजी पर रहता दई। ज्यादातर दवाओं से 
इराय अथवा विप मिला रहता है। विदेशी 
दवा में मय 3)000)।॥0। का रहना अनिवाय 
सा है। देशी भाषा में औपधि के धर्थ में 
दुवा-दारू' शब्द का प्रयोग होता ह श्चद्ा 
अर्थ मिन्न भित्तर समास द्वारा दो छक्ठा दं। 


गेग अआार दवा 


८ 
हे 
ख्ध क् 
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पर थह था प्रनाद्ष ही £ द हु औ६ हक ौ 
का सेप्रोध दया के साध टोशा ४ $ ..* 


घरनू हानिक्रार८ 
(धनदुरम्ती के हि 

भोगना यद्द ध्रावि२ 
इससे छोंग ध्रपना इचरद्ा 


| ७22८ गे 
भार घपन जीवन हा लिदाधमश शेईे ५ह |) 
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दवा से रोग नाश गधा होता 
बना रहता 7 दगे में दादरों कूएण ८ 


भय खा से द््या ट्टष्ा 
सिक्षाता है । जिम बरद्ध सादी हें डूटटुचा ः 
गन्दगी सठवा धौर हुर्मम्ि 
उसी तरह घरीर में हटा हु दिप 5३ 
झन्दर दो धनन्‍दर सता भौर मे परर-र ०७.४ 
प्रगठ करने का झासरा प्ेशता 6 ।४प 
सदन से बचने के लिप फरिनाह 5 ४॥ 
पर्याप्त नहीं । "दावश्ययदा तो इस द 
कि भोरी में शेदशी गनदगों दूर घर ही हग 
शरोर के पन्‍ागर सफाई की दिस 
ऐतो रहती दे। प्रक्रृत शरद 
घाइरो धटवनों के बारग ग्रेइ”श हा 77 
सो दीघर धपदा एव रोग के मर मे 
दा फैलाद प्रगट होता है 
हने से उसका परिदर्त 
हो जाया है। जांट रोग चर हंप्र शाम 
सममा ऐना यहाँ गो है । 
रोगसमृद हैं यों हत्या प्रोरार झरर 
दिफएलाकर वी एसी +% प्रद शिषति ४787 
दिया बरे असे दशा, पऋ४5% 
इसके विपरीत रो ४ 
झसर देर 
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धातु के अतिरिक्त हानिरहित जडी-बूटी भी प्राचीन काल में ऐेसा भी समय था जब़ 
रहती है। विप रूदित औषधि तो हानि लोग दवा का नाम भा नहीं जानते थे “तथापि 
पहुँचा हं। है पर विष रहित दवा भें, सध्चा लोग सस्त व तनदुरुस्त रहते थे। यहाँ तो 
उपझार नहीं करती । सर्ध्धौ तन्हुरुस्ती तो उसी. रमणीक सं स्थानों में अमण, नदी तट पर 
को प्रप्य है जो शरीर के धर्म और उसके ठींइः स्नान पुनजन व, अतोपवास रखना, निरासिष 
रखने की विधि को ज्ञानता हों | ूसके खिज्नाफ भोजन, फलाहार करता तथा सूथ, जला पृथ्वी 
छो दवा की बैधासखा का सहारा केवा है वह आकाशादि प्राकृतिक तरवों का सेवन ल्लाभ- 
वार बार विभिन्न रोगों से खवाया जाता है. पद होने से धर्म के अंग माने गये थे। कोग 
जिनको दवाते रहने के लिप आजन्म दवा खाने. कुटयों में, खुला हवा में, रहते और फल- 
ही आदत पट जाती है । इस प्रकार भ्रप्रकुतिक , सुजादि खाते थे | आधुनिक बनावर्टा रहने 
जीवन का बढ़ा घुरा प्रभाव पड़ता है, रोग का- सहने, खान पान आदि से दूर रहने और 
चाँवा ही चल पड़ता है। ऐसी अवस्था में प्र कृतिक भीवन बिताने के कारण बीमार होने 
निदान 5क होते पर औपधि-विशेषज्ञ की का अवसर द्वी न मिक्तता था। यदि भूख से 
देख रेख में होने पर भी रोग खत्म हो जाता कर्भा कोई गड़बड़ी हो भी जाती तो उपवासादि 
है । इससे यह स्पष्ट है कि प्रचलित चिकित्मा- से ठीक केर का जाती थी | 3 

विधि और रोग निवारण में बढ़ा अन्तर है। : आज़ यदि स्वस्थ रहना है तो वही 
इससे चिकित्सा की नि.सारता व प्रकृति की प्रकृति की ओर प्रत्यावतंन करन अनिवा् 
निरोग होने की सतत चैष्दा विदित होती है ।. होगा । ह॒ 





विविध बृत्त - 
८ संग्राहक--श्री विश्वमन्न व्मो 

१--लेहे की कामधेनु मी भारत में दो प्रकार के सैज्ञों के मिथ्रय 

रनकाने चैशायर, इंगछेरड में प्रथम बार और रासायनिक शोध से वन्स्ाति घी का 
सवप्रथम मर्शीन गाय का निर्माण हुश्ला है। प्रचार द्वो गया है, और गाय भेत के दूध भी 
यह कोददे भौर काँच की बनी हुई है और इसमें को सचाई को इसने अष्ट कर दिया है। अब 
से दिन भर (जब्र यह कायशोल होती है) दूध इस काम्रधेज्ु मशीन के आगे भारतीय गो-दत्या 
निकलता रहता है, और इस कामघेनु से आशा. विरोधी पुव॑ गोरक्षक संस्थाओं को यह विचारना 
की जाती है कि संसार के लखों क्षोग भुखमरी चाहिए कि मशीन. से दूध और था दोनों 
से ' मुक्ष हो जायेंगे। इस कामघेनु को तीस . प्राप्त होने लगे, और मशीन से खेता और वाहन 
गलन पानी, थोढ़ी शक्कर और कुड़ रासाय- . का भा कास होने लगा, अब गौमाता, बैद बाप 
निक लवण--खिलाने पिलाने से यह तीन आदि का क्या उपयोग और महत्व रहेगा । 
गेल्नन दूध देती दै 7. ४३ सूये किरणों का वजन. - 

चढी'मशीने बहुत सी बन जाने पर लाखों “ सूथ तेज्ञ का महा पुञ्ञ है' और यद अपना 
गंवान सस्ता दूध रोज प्राप्त होगा, ऐसी योजना तेज सब और कछा्खों-म्॑ प्रेरित करता है, 
हो रद्दा है। न गायों की आवश्यकता होगा, न इससे उसकी शक्ति का प्यय द्वोता है। घृष्वी 
घास रूचे होगा ।... और सौर संरक्षक के सच कोकों का आाण सूब 


ते न 


संख्या ८ ] विविध पृत्त घ्- 
पा लटकन नस ०992 न नल ॑ा 5339 5०+८५०८ 5 र>_+«>922%००-+ नल 3० २०८54 2555: 3 पीली. :8 नम लत जप 


है| सूर्य न दो तो कुछ नहों। शत्एुद श्सूवं 
आत्मा जगचतस्तस्थुपश्च |” 
सूय अपना पेज सदा दिसेरता रहता है। 
डसको किरणों में शक्ति दे, जीवन हैं, भाण है । 
उसमें वजन भी है। एच्वी सूर्य किरणें पाकर 
हीं फसल उगाता है। डगी हुई फसक्क में सूय 
किरणों का विशेष अश रहता हे। सथ किरणें 
पृथ्वी परम आये तो न यहाँ कक्तिहों, न 
प्रशाश, न लीवन, न कोई फसल | सूर्य को 
कितनी शक्ति ज्यय द्वोती है इसको देश्थिपु । 
वैज्ञानिक प्रयोगों से पता चला है कि प्रति 
सेकंड, सूथ अपनी ४६ लाख २० हजार दन 
शक्ति उप्य करता है, और सूय्य की सात्रा इतने 
से २० लाख लाख ज्ाख गुना दव से भी थधिक 
है। जिस गति से सूथथ प्रतिक्षण अपने तेज 
“को सर्च जोर विखेरता है, उस हिसाव से 
६५०,०००,०००,००० चर्षों में उसकी मात्रा 
में केवल एक प्रतिशव कमी थायेगी। 
वैज्ञानिक याँत्रों हारा सूथ किरणों का 
आकर्षण भौर उन्हें एकाआ कर शक्ति फे रूप 
में वहुत से कार्मों में उसका उपयोग करने दी 
योजना हो रही है। सूथ की किरणों से पानी 
का प्रथकृकरण कर, हाईद्रोजन श्यकसीजन 
त्तत्वों को अलग अक्षण जलाकर गर्मी उत्पद्य 
कर यन्त्र उलाये जायेगे, जैसे शाग-पानी से 
भाष हारा, श्रथवा तेल्न या पेट्रोल के जलन से 
शक्ति द्वारा यन्‍्त्र -भोथर दवाई जदहाब चक्षठे ह। 
अभी इसमें बहुत शोघ होना वाक़ोंई 
भर पहुत समय लगेगा । 
३--शरार की आत्म शक्ति 
शरीर का विधान झोर सचालन,दटा 
रहस्यमय ऐै। स्वस्थ दशा में शरीर के पिपय 
में वेज्ञानिक लोग सब परीक्षा करके सप सर्ध 
प्रकृति बदला दंगे परन्तु रोग होने परस 
डाक्टरों के सत भिन्न भिन्त होते ह। क्िप्ता 
निश्चिद चौर डीझ निदान नहीं सालसम हो: 
शनेक रोगी दिना दवा खाये भी अच्छे हों 
ष् 
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श्र 


अपनी इृष्दानुसार प्रमादित 
भी ददा था मन॒प्प सम गए ै। प्राय 7८८ 
क्रिया में जि रशम्प्मप गा 
मिलता ६। 

चैज्ञानिरों ने पता एमाया है ल्‍ ८५ 
भाद्वार घादि से रामपग में पपीर 
उत्पन्न दो जाता हे, दो हम शिद्ार 
कर उसे दूर फरमे ये हिए घारीर 
'सारकों तत्य भी उरपसन होगा 3२ 
और छष्ड उस संघए दादी योप 
का टीका शवपा पन्‍्य प्रदार $े ह निारख 
तत्य बनाये याते ६, 2स प्ररार पे हर एपर 
में स्व उत्पन्न हों जाने है भर भाफर *. 
को मारते एें । 
४--अमभी मत सोचना 

यदि पापड़े यहाँलसे शा एप मय, 
झथदा पापों जिंदा पर 5 ४८ सह 
झापदो बन्द रिफापर था पर रपप ५ ४२ 
कहे कि इसे सभी नहीं झा रिल शाप शाज ना 
तो भापकों ऋष्श्य शाइटए हारा 
कमाने में भविष्यद्प्धा ४7 पराए 
आयः बुदु लिखडर होश एप ५ 7 ॥ के 
ने भविष्यदाया भी पी । 
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डेप छत्पबूसे - :* [ चष ३ 

नियम नल कल कल जामुन मनु इनाम मा शआा॥एननशाशशाश्रनारशनथभणाणणा थाना ७ नशा नाम." 
धहद् जो भविष्य देखती उसका चर्शन गद्य तथा. विपत्ति या संत्रप काल में खोलने का आदे 
पद्म में लिखती जाती थी । ४२ वर्ष की अवन्धा दिया । ढेदृ- सौ वर्षो से 'संदूक' बंद पड़ी है 
से भविष्य भायों का उसमें विशेष उद्व होने और तब से लोग श्ाश्चय करते' आ रहे हैं 
लगा था, भौर चह जो मालूम करती वह सब कि उन पत्रों में क्या लिखा है। कई बोर 
लिखकर लिफाफों में बंद कर रखती जाता थी खोलने का प्रयत्न क्या गया | चौदीस महा 
जिससे कि अमुक घटनाओं के वर्षों पश्चात वे. धंशों के समक्ष ये पत्र खुलने का आयोजन है 
किफाफे खोछे जाने पर उसकी सत्यता या परन्तु सब, भ्रदाघ,शों दा सम्मेज्ञन कमा पूणुं 
असत्यता मालूम हो सके | सच बद लिफाफे न हुम्नां, संयोगवश सब इशट्ठ नहीं हो पाते । . 
सन्दों में बन्द्‌ रखे जाते थे और उन्हें न खोलने. ५--अलो।कक प्रतिभा ड 

चथा उसके आदेश के शनुस्तार अम्ुऊ समय कुद बालक बालिकाओं में भ्रनौक्कि प्रतिभा '' 
में खोलने की भाज्ञा थी। इस आदेश के जाग उठती है, जिसके फलस्वरूप उनेके अ्भि- 
अनुसार समयाम्तर से लिफापे खोले गये भावक; उनकी कल्ना व प्रतिभा अदुशन से एक 
झौर माछूम हुभ्ा कि जो जिफाफे में उसने. विशेष झ्ाऊपफ और लाभदायक: व्यवसाय 
पहले से लिख रखा था पैदधी दी घटनाएँ वाद. करने लगते है जो उन सबके जीवनोपाजन का 
में हुई । उसमें अपने हजारों अज्लयात्रियो से साधन वन जाता है। परन्तु दु/्ख। को बात है 
फीस लेकर चहत प्रक्रार के उनके भसरविष्य के $के प्रतिसाया अल्लाकिक कक्षा की योग्यता 
विषय से प्रमाण पत्र दिये थे। बताया जादा है. का यह निरा दुरुपयोग अथवा अत्युपयोग दै। 
कि उसने एक था दो पड चक्र की रकम लोगों कोई बालक या बालिका गाती दे, कोई वाद 
से फ़ीस के रूप में लेकर एक लात, श्रनुुयात्रियों. में अवरीण होते हैं, फिन्हीं में गणित या सूक्ष्म 
को पिभिन्‍न प्रकार के प्रमाण पत्र दिये थे। ” दशशन को मानपस्तिक प्रतिभा हार्ता है । 

वद्द जीवन सर भविष्य सम्बन्धी साहित्य -  अधिऊ प्रदर्शन से, ज्यों ज्यों इनकी अवस्था 

किखता रही | बाईस घप एुक दुग्धशाज्ा में ' बढ़ती है, त्यों त्यों, ऐसा देखा गया है क्ि 
नौकरी करते हुए उसने साठ पुस्तके इस विपय उनऊी कल्ला व श्रतिभा क्षीण होती जाती है। . 
में ज्िखीं | वह प्रचारित करता, और सब लोग. भौर उनका श्रद्पपायु में दी र॒त्यु हों जादी है। 
विश्वाख करत कि उसे भविष्य के सम्बन्ध में धाकास व पदले, अमेरिका में ऐसा ही 
दिव्य प्रेरणाएँ मिलती हैं । परन्तु उसके प्रतिभाशाली एक बाक्क था जो दो वर्ष की 
भविष्य प्रसास-पतन्न के प्रत्तिहृप जब एक व्यक्ति आयु में लिखने-पढ़ने लग गया था और सात 
को हत्या के अपराध में फॉसी दो गई, तब्र से वर्ष का आयु में विश्वविद्यालय से शरीर शास्त्र 
लोगी में इसके प्रच्च श्रद्धा स्भावतः घटने के सम्बन्धा डॉक्टरों परीक्षा 'पास कर गया था.। 
कारण ज्ञोगों ने प्रमाण पन्न छेना बन्द कर सोलह वर्ष की उम्र में बढ़े बड़े गणिवश्ञों की 
.दिया | थे भ्रमाण पतन्न प्रायः उसी श्रकार दोते महासभा में वह भाषण देने लगा था। पश्चोस 
ये जैसा कि ज्योतिषी ज्ोग यहाँ बनाकर फीस वर्ष का उतम्न में उसने एक कायाजय में नौकरो 


कि क चेक 

लेकर देते हें । का, और छियालीस चप की उम्र में मर गया। 
उसने घापित क्रिया था कि द्वितीय मसीहा! बहुत से प्रतिभाशाला द्योग अद्पायु हुए है । 

क्वा जन्‍म, उसके गर्भ से होगा, परन्तु उसने ऐसे प्रतिभाशाला लोग डे जिनका मस्तिष्क 


जाना कि सरण समय निकट है इस्नलिपु उसने बिजली की भाँति काम करता मादूम इोता 
इन बहुत से; सदूक में बद्‌ लिफाफें को राष्ट्रीय. है| गणित सस्वन्धी ग्रृदु और सस्ते प्रश्नों क्रो 


॥ है 5 
रा संख्या ८ ] 





इज करने में पेसे कुद क्लोग भाश्वयंमनक 
अलौकिक प्रतिमा दर्शाव है | *- 
६--र लयाच्रा से प्रार्थना 
अमेरिका सें इलीनाय सेण्ट्रल रेलवे ने 
- अपने भोजनाकर्यों (रेक्ष में चकने वाढी 
गाड़ियों, के देवों पर प्राथना पत्र रखरा 
| झारम्स का दिया है। ईसाई धरम प्रार्थना 
, प्रधान है, श्ौर विशेष कर भोजन के समग्र 
प्राथना करने और परमात्मा वो धन्यवाद 
देने का रिवाज बच्चों बच्चों शो मरिखाया जाना 
है भौर सब लोग प्रथना करके भोपन द्से ह । 
रेलवे की इन भोजन गाड़ियों में ईसाई घम के 
> विभिन्न पन्थियों के शअ्रलुदूल प्रार्थना वी 
भावनाओं के छुपे कार्ड रखे *हते है और ये 
. भावनाएं प्रतिभास बदुलकर नये कार्ड छापे 
जाते हैं । 
७---बजली का दिमाग 
वैज्ञानिकों ने बिजली का दिसाग बनाया 
है, जो एक विशालकाय यंत्र है, और दिला 


की जलकर 


अन्न मपयात-नान- सन हिच शाम + ०, 
हा» भड 


से दिमाग का काम करता है, उप्तकी स्मन्य 
शक्ति च,घ्र है, मजुध्य के दिमाग की अपेक्षा 


बढ़: व्रत से विलकुजश ठाक ढठाक गणित के 

जोड बाका गुणा भाग थादि का काम करठी है 

[| >परनन्‍्तु स्वय में मनुष्य की भाँति प्रेरणा या 
विचारशक्ति नहीं है, अर्थोत्त स्व में 
एष्दाशाक्त नहीं है। उसे आप बहुत से झऊ 
दौजिए, आपकी इच्दानुधार चद णोढ़ पाद्या 

| गुणा भाग इत्यादि ठाक ठोक कर देगा, चूक 
नहीं होगा | उसका सचालन अपने दिमाग से 


4 


4 
; भजुष्य करता है। इन बढ़े यत्र-मस्विप्क्र के 
५ झासने बेठे हुए “चालक? मनुष्य “बामना- 


पतारानवशज' से दृ्ख पड़ते हे । 


प्‌ 

। इस मशान नहीं, अलौकिक गणितत्न 
। है 4५ शी ०५ 2 सद् 
। झथवा गणित शास्त्री समख्धिए क्‍यों कि इसके 


' द्वारा गांयत के पेस् जरिक, दास्वे शौर गरभार 


| हक मय." रू 4 ०० 

प प्रश्न मिनदों में इक हो जाते ई फजिन्दे इज 
३३ करने में बहुत से कोय बडुध सहानों ठक छगे 
| 


विधिध वृत्त की 





शक + 
आरा] -“< 5. *".*5 #7८ 


करती ४ | जन-मतनागमा में "घर - +  ; 
) रे, 
 डिसाए थाधे परे मे हाव, 2» ,-: 


प्रसार फे गान पं प्रशत एच *े ०: पे 
प्रचार को लग संश मे 9 ५४५५ | 


८--में ह थे ताऊगा 


द्दु 52 (३ संपर्पों | 4१० एप गाए 6 क्् । 
यहाँ का दल वर सवा रे धद़ ४2२ «४ ॥३ «८६ 


खपकात्त से से 
झद्दग एस पूरा सुर प्वव छोर रच २४४०॥ 
की है, भीर स्वर्ग के लिए बुत से 7ए ४ हू +4 
श्रादि बर्म विये जाते ई। प्लप मे पाई 
साधन सर्व छोग करते हैं, 
७... ऑऔ*, हर हा] 
काते हैं, घौर सा स्ने परे इन मं “2१ 
उनके निमित्त परते #4 कद लि छा 
सें गुव से धक्षम चश्म मा धौर सर (। 
अमेरिदा धान थी दुनिंा मे एव १०५ 
कि को ब | 
पररासत चौर सभ्य साया पता ध पडा 
चहाँ से, पनेक प्ररार के पविदिय 


ग ०. के 
टेप के लोगो मे र्थोंड दूर 


क्ष्क ८ गए 


ध््। 


मतावलब्धों । एश विद्ेव शा + छा: 
हैं हि मी दिक्वज्ञ परिए्त्मां है ह। धात # 
विधुद्ू भाव से सांप ह, इपर गदि 
पफाटे तो समझो दि पह रध्य पे 77 
स्वर्ग जाने दी यह रिजमता 7त ब्० 7२। 
स्श्सप देन हू, यहाँ सो "0 डर 


निशा रमारता ४ ॥ ग22 ८९: 

> छोगों में से है 
छोय घलनडिदिर का जा 7, है ४ 

पम्ट्ूह बर्षोदा छर्पमों थे टिपाह 5 775 

घोषित बर पहाँ ई. छोगे 8 आए 7६ 
० ;ः 

करे रह £। 


न्ट ह कल्प च््च्ष 


न न मन की रस बल वि मिल 3 मल. कक मम 

यूठप में ईसाई घस के सदा _संडलेश्वर; 
पएहछे, लोगों से फीस केकर स्वयं जाने का 
सार्टिफिकेट दिया करते थे | 

कुस्म मेल्ों में भारत में, अनेक साधु ववूल 
के काँटो, लोहे की कीलों पर सोये हुए, 
कतिपय अपना आधा ऊध्वोद्ध जमीन में गाड़े 
हुए, कोई पाँवों 'को चाँधकर पेढ़ से डेलटे 
लटके हुए, और कोई “सारे शरीर में छेदु कर 
रुद्राक्ष अथवा अन्य वस्तु क्टकाये हुए, अन्य 
अमेक प्रकार से शरीर को कष्ट देकर प्रदेशन 
करते हैं। अमेरिका मे, स्वर्ण जाने की भावना 
से ऐसा ही साधन एक १५ वर्षीया थुउ्ती ने 
किया था। उसने स्वयं अपने श्षिर प्र.दो 
घाव, तथा सारे शरीर पर पचास जख्म बनाये 
थे भौर इलाज.के लिए प्रुत्तिस द्वारा शरपताल 
ज्ाई गई थी । हि 

कविपय श्रद्धा धर्मात्मा ज्ञोग अपनी 
श्रद्धा और साफ़ दिल होने की परीक्षा के लिएु 
अपने आपको साँप से कटवाया करते हैं। _ 
९---चटपटे मसाले | 

नशीली वरत खा पीकर लोग उत्तेजित हो 
जाते हैं, और नशा उत्तने पर उनसें पहले से 
कहीं अधिक शिधिज्रचा आ जावी है। पेट के 
विपय में भी यद्दी बात सत्य है। मि्च मसाले 
अचार शामिल होने से जिद्वा को स्वाद में 
उत्तेजना साल्म होती है; भोजन .अधिक खा 
लिया जाता है, उसी प्रकार पाचन यत्रों में 
उत्तेजना होती है, शोर बाद में शिथिलता 
आती है, और सुस्वाहु उत्तेजना प्राप्त करने की 
इच्छा से मिच मसाऊे अचार आदि चढपदी 
चीजें खाने की आदत पड जाती है जिसे नज्ञा 
करने जैसा व्यप्तन बन जाता है और पेंट- 
पाचन यंत्र इस आदत से लगातार शिथिल् 
पड़ते जाते हैं | 

भूख लगने पर सात्विक औौर डचित 
परिसाण में ही भोजन करना इृष्ट है। अधिक 
सा छेना, और चहुत कम खाना या भूखा 
रहना भी हालमिकर है। शरीर को जितने 





[ वर्ष- ३: 


९ न 
ऊ कहे 





पोषण 'की आवश्यकता है उतना ही भो 
पचाकर वह उसका उपयोग करेगा, शेष छ! 
सल होकर, सड़ ग्रत्त कर निकलने जाता 
घो, आस, दूध या अन्य वस्तु अधिक 
केने पर, मल्त में उसकी गंध आती- है ह 
स्पष्ठ मालूम दोता है कि अमुक वस्तु ४ 
सल रूप सें भा दोप है, पूर्णतया पची 
है। पुरंतया पचे हुएं भोजन के मल में 
नहीं दोता, यथा गाय, भेंस, घोड़े आदि 
पक्षियों को देखिए थे किस प्रकार , पूर्ण 
अपना भोजन प्रचा छेते हैं कि उनके सतत 
कोई भी प्राणी सूँघता भी नहीं । इससे र 
है कि महुष्य खाता बहुत है, पचाता कम 
भोजन को बरबाद करता है ! ' 

भोजन के मुख्य तीन काथ हैं : शरीर 
पोषण देना, रोगों से रक्षा करता; भौर १६ 
को शक्ति देना । दूध शरीर की पोषण 
वाला पूर्ण भोजन है | जहाँ दूध न मिलता 
वह्दाँ प्रकृत्ति अनुसार जोग सांस मदुक्ती 
खाते हैं | रोगों से रक्षा करने के लिए प्राकृ 
खनिज लवण ओऔर विटामिन हैं'जो ताजे | 
भाजी और फलों में पाये जाते हैं, और ऋु 
उपयोग से, दवा खाये विना ही शेग भ 
हैं। घी, गेहूँ, चावल, शकक्‍फर, सुरब्बे, के 
शक्ति देवे हैं, इनमें पोषण अथवा रोग निव 
शक्ति बहुत कम द्वोती है। 

पोषण, शक्ति भौर रोग निवारण के | 
निम्नलिखित भोजन उपयुक्त है : 


रोदी-चावल ६ छु्टॉंक १२०० ताप ह्‌ 
द्ाज ३ 9. २९०० 
साग ८: ॥5 १४० 
फल १ १5 ६० 
गुड़-शककर १ ,,. २००' 
घीयातेल.. है ,,. ४०० 
दूध दर रे०० 

श्द्व २५०७० 


साधारण परिश्रम करने वछे व्यत्ि 
लिए यह दिन भर का भोजन है। 


हैँ 
3 
: 
हि 


|| 
5 


उसे लिन चज+.. जानना 


राजयोग ग्रंथमाला 


अलौकिक चिकित्सा विज्ञान 
अमेरिका में बोर प्रकारक याया रामचरक जी 
की अंग्रेजी पुस्तक का अज्भुवाद वचित्रमच छुपा है। 


“इसमें मानसिक विकि सा हारा अपने तथा दूसरों 


के रोगों के! मिटाने के अद्भुत साथन दिये हैं । 
मूहय २) रुपया, डाक खच ४८) 
सूर्य किरण चिकित्सा 
सूथ किरणों हारा भिन्न-भिन्न रंशों की 
बोतक्ों में अल, तैक तथा अस्य औषधि भर कर 
सूथ की शक्ति संचित कर तथा रंगीम काँदों 
हारा सूर्य की किरयें ध्याधिप्रस्त स्थान पर ढाक 
कर अनेक रोग बिना एक पाई भी रूच किये दूर 
करना तथा रोगों के कक्षय व उपचार के साय 
पथ्यापथ्य भी दिये गये हैं। गया संस्करण 
सूद्य ५) रुपया, डाक रूच ||) 
संकरप सिद्धि 
स्वामी शानाभमजी को छिस्ती हुईं यथा नाम 
सथा गुण सिद्ध करमे जाको, छुख, श्रांति, आनत्इ, 
डसाइ बरूक यह पुस्तक हुवारा छपी है 
मूदम २) रुपना, डाक खच |) 
प्राण चिकित्सा 
हिस्दी संसार में भेस्मेरिश्म, दिप्लायिस्म, 
बिकित्सा आदि तत्वों को समझाने व साथन 
बतकाने वाकी एक ही पुस्तक दै। कह्पबृक्ष के 
ध्ंपादक मागरजी द्वारा क्षिखित गस्भीर भज्जुभव- 
दूं तभा प्रामाणिक चिकिसा के प्रयोग इसमें 


..' दिये गये हैं। जोवम में इस पुरतक के सिद्धांदो 
| ६. 


से दीन-दुख्सी संसार का डपकार कर सकते 
मूहय २) रुपया, डाक रूच ॥») 
आयथना फेल्पद्ुस 
प्राथना क्यों तथा किस प्रकार करनी चादिये। 
हैनिक सामूहिक प्राथना द्वारा अनिष्द स्मिति से 
मुक्त होने 4 दूरस्थ सिन्नों व मृत झामाशों को 
झाँति 4 अगोरूी संदेश दिखाने बारी आज के 
खंसार में अपूय पुस्तक है। मूल्य ॥) भागा। 
आध्यात्मिक मणठल - 
घर बैठे भाष्यामिक शिक्षा प्राप्त करमे ८ 
साधन करने के छिए गह मर स्थापित किया 
गया है, शिससे स्व आरीरिक दे मानसिक 
डच्यहि कर अपने क्केशों से सुक्त होकर इसरों 


मिलने का पता--कल्पबृद् कार्यालय, उज्जैन नं० * (मध्य * 


का सी कश्याद कर सझे। सदरय दनगें पाकों हे 
शिक्षा व साथत के छिए प्रचेश धद्क १०) श॒ पे 
हैं और पिगदलिदधित पुस्तकें दी दाती हैं :-- 
३-भाण चिकिसा ३-आभना कद्धपह मे १- ध्यार 
पे झाम चिकिसा ४-प्राकतिझ सझारोग्य विज्षम 
५-आरोग्य साधन पद्धति इ-अध्पात्म शिष्षा 
पद्धति ७-प्राटक चाद <-6+ दर्शन ९- झाप्र 
प्रेरशा १२०-रूदप दक्ष एक यर्य तद ।१ ३-शमूहद 
डपदेओआ । 
कोई सी सदाचारी व्यक्ति प्रवेश फार्म देंगए 
फर सदस्य थम सकणा है। 
अमूल्य उपदेश 
कहपएक्ष सें पूर्व प्रकाशित अमूल्य रुपईपों 
का दूसरा जंस्करण । सूह्य २) एक खच ॥८) 
स्व० पं० शिवदत्त शसा फ्री पुस्तकें 
घायत्री सद्दिमा ॥) छोहम्‌ रमससाार ॥) 
झग्निद्ोप्त विधि ॥) ध्यान की विधि ॥) 
भारोग्य आमंद्सय जीवन ॥)  ४* कार णप ॥) 
विश्वामिय वर्मा हारा त्षिझित मई पुरतकें 
प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञान 
रोग फ्यों घथा कैसे होता है, था ददा दाद, 
घीर फाड़, और णद्ी छूटी फे विया, दाम कौरी 
कच के दिया कैसे प्ाता है, पिद्यात टाददरों था 
शाहुभव मूल्य १॥) 
योगिक स्वास्थ्य साधन १) 
प्राकृतिक स्वास्थ्य सापन 
- ह्थास्थ्य छे नये साथन, पौरपदर्धक गये व्पा- 
पार्मो छे २६ घिश्न, सोझन की छाया रुहुए दारक 
प्रपीन दैश्ञानिक प्यादया एया शुस्झे। शूल्य १) 
व्यावह्वरिक अध्यात्म 
झात्म पिकार द्वारा डफ़्ति शौर रपट 
पाने के किए दिव्य प्यायद्ारिए घप्पात्म 3) 
- दिव्य सम्पति हे 
हुःशी यके, राकरतों में रमे, व 
निराश छोगों के लिए दिव्य प्रेरटराएु । मद५ ण्) 


च् ह है 

छीवन का सदृपयोग (पा८) छ 
क ॥३ पा 

बद्पस्तु मोनन धर्या (८) | 

लक स्ि ब्> है| 

मोलन निर्यय. दचिदझी * 

दिए मादसा-दिप्य दा (राइ) |) 


रत | 
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3, १ कोटा (राजपूवाना) श्रीयुत पं" नारायशरब्रजी गोविद नाबर, प्रोफेप्तर ड्राइंग, खीपुरा 

२. हींगनघाद ( सी० पी* )--शआ्रायुवेदाचार्य शोभाजक्ाक्षजी शर्मा | 

३ उदयपुर ( $ ) (राजस्थान) सचालक आयुर्वेदाचाय्य पं० जानकीक्षाकषजी त्रिपाठी, चिन्दामणि 

' ४ कार्यालय भूषाकपुरा, प्लाट नं० २०५ 

, उदयपुर (४) क्ाज्षा जेसारामनी, सारफत थी देवशान, टी. दी. ई. रेदवे क्वाट्स, दी।२, रेटवे स्टेबान « 

४ खरगोन (मालवा प्रांत) श्री गोकुशजी पषरोनाथजी सर्राफ मंत्री आध्यात्मिक संदक् । * 

ण अजमेर ( राजपूताना ) पंडित सूचभाउुजी मिश्र, रिदायड टेक्तिप्राफ मास्टर, रामगंज /| 

ट: ६ मसोराबाद (गजपुताना)-चाँदुमलजी घणान | 

है ७ डोइरी घाट सटे, ओ. दी, आर. (आदसगढ़ उ. प्र.) संचालक पं० क्षमानन्दजी छार्मो साहित्यरत 

८ अन्दसौर (मध्य-भारत) दृशरथजी भठनागर, खाद इन्स्पेक्टर, जनकपुरा | हे 

६ मिद्दी भेड़ी ( देंहरादून पो० मेंमनगर) मंदाचीरमसादजी त्यागी । * 

(६ १० सरगुजा स्टेट (सी० पी०) क्ाकजीप्रसादजी गुप्त । 

हा $$ जावरा (सध्य भारत)-विज्यारद्‌ पं० भाद्यवच्द्रजी उपाध्याय, पुजेन्ड कोआपरेदिव बंक। है 

(6 १२ गोंदिया (मध्यप्रान्त) छक्ष्मीनारायणजी माटुपीते, बी० एु० पुक्त-एल० बी० वकील | 

६४ $३ नेपाल-धर्ममनीपी, साहित्यथुरीण, ढा० हुर्गाश्नतादजी भट्टराई, ढी० ढी० द्दिज्णी बाजार | « 

४ ' पोलायखुद (८दाया अश्रकोदिया मगठी)-स्वासी गोविदानन्दजी । 

३५ धार सध्य भारत)-शभ्री गणेदा रामचन्द देशपांडे, निसम मानस्तोपचार आरोग्य-मवन, घार । 

१६ फम्भाव ((877085) भी लब्दुभाई हसज्ीवनजी पंड्या | मर 

१७ राजगदु ब्यावरा (सब्य भारत) प्रो इरि 3० तत्सतुजी । 

१८ केकड़ी ( अजमेर ) पं० किणोरीलाबनजी पेय तथा सोहनत्ाक्षजी राठी । 

१६ -इुंदबेंण (शरे. ठो. आर- जिला बादबंकी ) पं० रामशंकरणी शुक्त, बुद्वल शुगर सिज्ञ | ० ** 

२७ 'इन्दोर-नी बाबू नाराययलाज,जी सिहर, ग।० ए०, पुल-पुत्त० बी०, श्री सेठ जगजाय जी की 

. » धंसंशाला, संयोगिवायंज रे 

50 ९९ आश्योट-विक्रमयढु (मध्य-मारुत) अप्यक्ष,ग:ड वाराचनदजी, उपचारक अनोद्धीजाकजी “मेदता 
2२ अदरू ( कोटा साजस्थाच 2-प० मोदइद ८ नीं बार्मा श्र ' 

ञ २३ दारों ( कोदा राजस्थान )-सेठ मँडलाके- नी । ५ 5५ 
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परमात्म विस्तार की भावना 
मेरे लिए सर्वोत्तम शुभ क्या है और घ॒के क्या करना चाहिए कैसे करना श 

&0 चाहिए यह सब मेरी व्यक्तिगत समस्या मेरी अपेक्षा मेरा परमात्मा अधिक 
९6 जानता है. । मेरे व्यक्तित्व के सामथ्य की. अपेक्षा मेरे परमात्मा का सामथ्य 
हा अथाह है ।- परमात्मा मुझसे मिन्‍न और (दूर नहीं है। मैं परमात्मा से अलग और 
दूर नहीं हूँ । मेरा स्थूल्ल व्यक्तित्व परमात्मा का साधन है, निमित्त है। मेरा ४५ 
हि इन्द्रियातीत तत्व, अपना आप, “मैं” 'की वाणी ओर विचार से उद्घोधित होने श 
हैक ताला अहं-तत्व ही मेरा परमात्मा है और यही सब में अभिन्न सब का परम 
& आत्मो है जो सर्व सामथ्य और सब प्रेरणा देने वाला है । 
5४ पद मेरा परमात्मतेंत्व॑ अद्वेत और अखणड है। चराचर नाना रूपों में यह 2, 
सबका विभिन्‍न दिखने वाला परमात्मतत्व असंस्ये और-पिजित्र होते हुए भी 
श्र एक ही परमतत्व है | ५३ का 
जेट, मेरे जीवन में कुछ भी अशुभ नहीं है और किसी से मेरा मेद नहीं है। में है 
। हे ४ जीवन के प्रत्येक विचार, श्रेरणा ओर अवसर की शुभ जानते हुए स्वीकार करता हे 
हे 
अर 


आज 22 2 #7 


2 हूँ क्योंकि सब कुछ परमात्म श्रेरित है और परम्रात्म योग से झमे श्राप्त होता है 
मं ओर मैं प्रसन्‍नता एवं उत्साह-से सच आयोजन का स्वागत कर उसमें आनन्द 
# पाता हूँ । में परमात्मा का प्रतिनिधि साक्षी और निमित्त साधन हूँ । अखिल 


72262, 


रे 
बह्माएंड का केन्द्र सुमें है अर्थात्‌ “मैं” अखिल -अल्याएड का केन्द्र हूँ। सब है 
लोकों में मेरा प्रकाश है, सुझसे मिन्‍न और दूर कुछ भी नहीं है, और मेरे प्रकाश ४ 

५८ ओर सामथ्य के विस्तार का बाघक कोई दूसरा नहीं है। सत्र सब रूपों में 
“मैं” ही एकमात्र कारण सह्डल्प हूँ । 

में सब कुछ हूँ, मुझमें सब कुछ है ओर सब्र कुछ मुझसे ही प्रकाशित एवं हर 

आटे मगठ है। मेरा विस्तार निकट से निकट.और दूर से अति दूर है। इन्द्रिय गोचर है 
ओर इन्द्रियातीत जो भी दृश्यमान ज्ञेय, अकल्पनीय और अज्ञात है वह सब के 

.. मुझमें से अगट और मुझमें ही समाया हुआ है| मुझसे परे कुछ भी नहीं। 
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के है ॥॒ 
चोबीसवाँ आध्यात्िक-साथन समारंस 

रा लिग्ना तट पर ज्ञान-सत्र उपदे शामवपन पा सोसाग्प छाएएए शो अप 
प्रति वर्ष की भाँति इस बप भी संबध एघा। मो सर्दरे किदे इस्शहशि सार शय 

२०११ की चैत्र शुक्ला १ रविवार से चैत्र शुकज्ञषा. मिद्द पी (बौव वा पररार) सो दिलाई 

४ उधवार तक के चार दिनों में “कहपदुक्ष) की इस्विनियर (ब३४) दार सदा (सपी4 ४९० 
ओोर,से श्रायोजित गंगाघाट रिधत साधवाएय. गारर (कोंदा) झाता उयोेति देपी |, गर्मी 

के पराशण से छाध्यात्तिक साधन समारंध रा खापरद पारी पी, भो स्म्न्स् * , 


चौषीध्र्या छम्रारोषट सम्पणा एघा । एस. धो उद्पसापु 7 ह6 दगप्गाए १४०7, 
पार स्थानीय शोर बाहर के मित्ाकर दगमग समजाद ऐो पहाड्ठा शादि प्रदश ईशार ३ 
२४० यो-पुरुष एवं गाज्षकों ने समारोह सें नाथ. समारोद में उररिपए रहे । हंईह, पप०, 7४7८, 
क्षिया | श्री स्वासी विष्णुतीय जी महारात, था. ऐेनूर (राण्स्पादो एम री, देह, गागएर, हवक- 
श्री रपस! नारायण प्रक्रश जी, स्थाती प्रह्मा- पुर. बगररें, गदियाणं शीरगजर आणणडग, 
नन्‍दु जो, स्वासी विल्वीनात्मा जी तथा उत्तर घुमद, जपपुर है दशोट, घाहर, पिएं ४ 


खंड के योगी उपस्वी जी भादि मदय॒मादों के सेल, खरिडझ, बोदा, दही, पुरा, 


अरिननननीर-कर पकन >नत.. सा अन-बन 


कलम... अममाक का २ अमान. + तकम्जाण के के 


जरिया है... अरिसा 


।$ 
| 


है. 


4 
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नकखेड़ा, खरगौन, बसकनी, नरवर, तख्तगढ़, 
पाचोरा, खंभाव, चकधतेरा, जगदौली, सरोलिया 
इत्यादि विभिन्न स्थानों से साधस्गण पधारे थे । 

समागत साधकों के ठहरने तथा भोजनादि 
की उचित व्यवस्था की गई थी। अधिकांश 
साधक शानिवार की रात्रि तक आ गये थे, कई 
सज्जन रविवार, सोमवार को भी पघारे।.*: 


प्रथम दिवस | 


प्रातःकाल ४ बजे घंटी बजने के साथ ही 


नित्यकर्म से निवृत्त द्ोकर ५ बजे सब साधक 
गण सयमशात्ञा म॑ उरपसथत हुए। सवग्रथम 
मालवमयुर श्री शाक्ष्राम जी ने मधुर वाणी में 
#झआकार भजन सार,जप जप नर वार बार का 
भजन गाया । तत्पश्चात्‌ वन्ड॒द्यय कीतन-कल्माघर 
“श्री सुन्दरलालजी अंबाजाजलजी ने यथानियम 





कल्पतृक्त 











बन्धुद्गय सुन्दरलाल जी अम्बालाल जी की्न करते हुए, 
भातःकालीन उपासना सम्पन्न कराई | इसके लें और दूसरों को अपने अनुभव सुनावें। यहाँ 
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झनन्तर ' वंदना है चरण में तुम्हारे | संत नागर 


न अलज++ »४-»«>-«००-«--+-+००० 


जी गुरुषर हमारे॥” के साझुहिक गान द्वारा स्व७ 
नागर जी के भ्रति श्रद्धाज्षति अपर की गई 
और साधकों से झपने इृष्टदेंथ छा धांत भाव 
से ध्यान करमे झौर यहाँ के उपदेशों का समन, 
चिन करने का भनुरोध किया गया । 

ढाँ० बालकृष्ण जी नागर ने अपने विवेदन 
में कहा कि “थाज हम लोग यहाँ साधन- 


७. » जन पलनओ अनज--क अत “जअ८ओ मरी >ंजमकननकय तननननमरीनोकजक-- >2+०-०००+.. 
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समारंभ मनाने के लिए एकत्र हुए हैं। यह 


२४ वा समारंभ है. | भ्राज विक्रम संचत २०११ 
के वर्षारंभ के संगक्षमय प्रभात में प्राचीन भारत 
के इस प्राचीन नगर में, जोकि अनेक ऋषिमुनि 
एवं महात्माओं की लीजलाभुमि रहा है, जहाँ 
काक्षिदास जैसे महाकवि हुए है तथा इस पवित्र 
भूमि में, जहाँ कि महर्पि सान्दीपन के चररों में 
चेंठकर परमयागेश्वर भगवान श्री कृष्णचंद्र 
चथाः सुदामा ने विद्याध्ययन किया था, यह 
समारोह दो रहा है। यहाँ झाकर साधकों का 
कत्तव्य है कि वे छुछ सीखे और नवीन वर्ष के 
डपकद्षय में उस पर विचार करें | साथ ही यहाँ 
मे ऐसा छुड निर्माण भी कर जिसके द्वारा 
हमारा वष भर शांति से व्यतीत दो सके | 
आज सच्चार में सबन्न श्रद्यांति के असार के 
साधन निर्माण हो, रहे हैं। कहीं 


४ ना ..  ०/. ५ हाइड्रोजन बस का विस्फोट हो रहा 

ह. (2 ह कक 8 है, और उसका प्रभाव ८ हजार सीछ ! 
(सु हे *ञं 7 65, . .. ६. , दूर तक पढ़ता है, जहाँ के महुली 

कट हे व पा ५ 7» , ' पकदने वालों के शरीर तक झुलस 

2 आम 8 0:77... गये, तब जबचरों के संदार की तो 

के 8 जप कमा 28 गा ही कौन कर सकता है 

यू एप, बट है पा एंड ५ देसी दशा में भी हसारा कत्तेष्य 

५, हद, 2. «० +, | 20, -तौयदी है कि शांतिके सागे का 


श्रचुसरण करें। शांति का द्दी सन्देश 
संसार को सुनाने । जो साधक यहाँ 
शाये है, वे इन चार दिनों में कुछ सीख 


जो आथना होती है, उसे क्रियात्मक रूप प्रदान 
कर हम कार्यारम करं। हम जो भाथना करते 
“हैं, उसमें विश्वश्ांति की भावषनाएँ भरी हुई 
हैं। थपः प्रार्थना में इम जो कुछ कहते हैं, उसे 


अपने जीवन में आचरण में उतारने का प्रथटन . 


करें | यहाँ से हम सुन्दर विचार ग्रहण करें। 
इसी प्रकार आसन-प्राणायामादि क्रियाओं के 
द्वारा स्वास्थ्य सुधारने की विधियाँ सीखकर 


ह 


हु 


ह॒ 
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हज 


दर्ज 


संख्य; ९-१०] 


चोवीसवोँ आध्यात्मिक साधन ससारम्भ | 


33 अमल अक न आम वशिनिक लक मर कल बल नमम लटक कि 


स्वस्थ बने | सापणों में से उपयोगी बातों उसे 
अहण कर तथा घरीर से विकार निकाल कर 
दरीर और सन को छुद्धू करे और अगले वर्ष 
जब हम यरदाँ आवे, चर अपने में हुए परिविर्दन 
पर विचार प्रकट कर । क्योफ़ि विचारों का बड़ा 
प्रभाव होता है.। विचारों को बार वर दोहरे 
रहने से और निरंतर त्रिचार करने से मन पर 
डसका अवश्य प्रभाव पड़ता है | बार वार घ॒द्द 
विचारों का सेचच करना चाहिए | हम गपर- 
अमर आत्सा है। अचएुव हम यहाँ जो भी 
प्रतिज्ञा करगे, उसे द्ष भर निर्वाह कर अपने 
जीवन को उन्नत बनाना हमारा परम कत्तव्य 
हो जाता है। आशा है आप सब साधसक््गण 
समारोह से यथायोग्य ज्ञाभ उठाकर जीवन को 
सफल बनावेगे । 

इसके पश्चात्‌ श्री रामविश्नासधास, महीद- 


४० 
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बेदाचाय श्री उद्धवजी 
पुर के वचेद-विदाभ्यासी, धर्मम्राण श्री पं० 


है 


रणडोड़ जी उद्धव जी मे थेद समस्पत मार्य की 


महत्ता बताते हुए कहा 
वेद मार्ग 
हप॑ का विपय है कि आप छकोय /दिन प्रति 
दिन उन्नति करते हुए यहाँ आकर आध्यात्सिक 
साधना में अपना समय देते है। संसार इन्द्र 
प्रधान है. किन्तु हस शांति की भादना करते 6 | 
इस प्रकार आधच्य (पूर्व ) ओर पाणस्चात्य 


स्‍् >णेण जल ज+ »>जजनजनल णनकेजनन्क अऑन्‍ीजन ली नसन्ज नल 


(पश्चिसो को विचार घाद्र परश्पर रिशोर्घ, 
बनकर संसार में अपना अपना प्रदार 


| भर ६58 उअनलस छा... का 
हैं। भारद दा उट ब्य माभर-रन्त्राप है 


"पे ध, 


+ीी... जढ 


के सम्मुग सानव को पिशेप महत्य हीं दिश्य 
जाता । नित्य नये जन- 
कर पररुपर सधप एवं प्रभुत्त स्वापन यग्ने 
हाडु ढाग रही है। ऐसी दशा में बेबल प्राध्या- 
तल्मिक माय का प्रउलबन दी शांति है सयठा 
विचारों को झाचार में काना तो उनमे द॑, 

फ़िन्तु पुणे धिचार करके हो प्रत्येक दा पउरना 

7द्विपु। मनु भगवान ने घतलाया न 
करने वाला दी सनुप्प कहलाता है। परम 
पश्यति ८ देफनेव [का होने से हो ह।द पशु ए दे यी 
में श्रा जाता है । हृर्सोलिए मनन करने पर मजुष्य 
फे हाथों से उत्तमत्ा-पूषेंऊ फर्म ऐो सदते हैं । 
किस्तु जो ज्ञोग केयल् राष्ट्रीय भावना याे दे 
उन मानयों की कुछ सीमाएँ होदी है, जबकि 
विश्व-फऋह्याण की भावना दा उच्च मानद वा 
छक्षण हो सकती ६ । किन्तु त्रिपिध गाति प्राप्त 
होने पर ही विश्वरुदयाण दोगा । पिदिध शातते 
के होने पर ही सच्चा शांति दोगी। घत, प्र 
होगा कि व्यक्ति, सप्द पुद विरयउ में श्ाति पा 
करने के लिए इमें क्या परना उचित हैं? सभनो 
प्रकार के विचारों के क्षिए समिति इनाने पर 
मतभेद होने का संभावना रएता ूईं झोर परहपर 
सतमेद होने से कोट काय नहीं हो पाक, । फरप 
कि सबऊे विचार एच से नहीं हो सइसे। झव, 
विश्व शाति के सा्ग पर परमात्मा के पाया दे 
भज्ुतार चलने फा निश्चय किए ! 


| 


| हि के 


हम 


| 
रद 


वेद' परमात्मा दी पी £। दे काम 
क्ह्याणज्षरा उपच्रा हैं। पर झानयों न्नभा 


हे 
नी 


चेद की, वायी को हावगरर्पां ढरदे आपदा भ्या 
में पुरायादि रूप में प्रस्तुत शिया £। धाए 
उस वाणी के अजुपार चवदाश दहगा प्र 


55, 
तक ३ के 


है ह बे 


: कहपवृक्ष 


न 3 हक 


बे ३२ 


नर रकम लिन कद मत मी मी कल मय आल लक 


, कर्तव्य सानें। इतिहास, पुराण आदि सब वेद की 
हीं व्याख्या रूप हैं। भगवान राम था कृष्ण ने 
, कोई मत नहीं चक्षाया वरन्र्‌ वेद मार्ग पर चकने 
का ही निदुश किया हें । इसो प्रकार सभा सतत 
महात्म या अवतारी पुरुष जनता को सुधार 
कर चेदमार्ग पर चलने का श्रादेश देते हैं। अत्तः 
सब मार्ग छोड़कर वेद मार्ग पर ही चकने का 
प्रयत्न करें। अथववेद्‌ की एक ऋचा है “थेन देवा 
न वर्यंति? श्र्थाव्‌ बिसके द्वारा विद्वान लोग 
विरोध नहीं करते | क़्योंकि विरोध होने पर एक 
सार्ग नहींद्वों सकवा। जबकि वेद कद्दता है 
गस्तान्यः पन्‍था विधतेष्यनाय शर्धात उस पर- 
मात्मा के पा जाने का केवल एक ही मार्ग है 
और धह सच्या मार्य वेंद्मार्ग ही है । अनेऊ सा्गों' 
पर चक्कने से मनुष्य अम में , पढ़ जाता है | 
उसी ऋचा का अगज्ञा चरण ह 'नोच 
विद्विपतेमिथः अर्थात्‌ जिसके विपय में विद्वान 
पुरुष विद्वेप नहीं करते, वही वेद्मा्ग हैं। इस 
मंत्र में मानव मात्र दी नहीं विश्वध्रांति एवं विश्व, 
कहयाण का सार्ग बताया गया है| आगे के चरण 
में बताया है. “तत्कृरमों थ्रह्म थो गृद्दे संज्तानं 
पुरुषे त्रिभ्यः” श्र्यात्‌ वह उत्तम ज्ञान वेद का 
ज्ञान है। वही में एुम सबके लिए देवा हू । 
उस'' उत्तम मार्ग पर चलना तुम्दारा 
क॒र्तध्य है | 
श्राद्दार के अनुसार दी विचार और विचार 
के श्रनुसार आचार करने के बाद द्वी उसका 
उच्चार करने का क्रम हैं। किन्तु श्राजकल यहद्द 
क्रम उक्कथ हो गया है । हसी से यह सब गढ़बढ़ 
हो रही है । आजकल केबल उच्चार ही शेप रह 
गया है । सभा में उच्चार करके बहुमत से कार्य 
दोता है | किन्तु बहुमत की अपेक्षा स्वमत का 
ही मार्ग श्रेष्ठ है। दस हजार व्यक्तियों की वात 
या सत को न मानकर एक वेदज्ञ की बात मानने 
- का ग्रादीन काक्ष में नियम था । प्राचीन राजाओं 
के पास एक उपाध्याय रहता था, बह चेद़ों के 
विचार के अनुसार साय बतत्ाता था। किन्तु 


| 


>की स्थापना चैत्सा्ग की ही है 


'विचार चल रहा है 


आज वेह वात नहीं हैं। महात्मा गाँगी ने ऐसे 
राज्य की स्थापना का अयरन किया था। राम 
राज्य की श्र प्ठवा से सव सहमत हैँ । रामराज्य 
| रच्चे सख- 
आंति का सार्ग चेदमाग 
को सामने रपकर सब कार्य किया | , सैंसार में 


आकर चेदवाणी के अनुसार ही सदा विचार , 


करना चाहिए । २७ वर्ष तक चेद पढने तथा 


र७ चर ज्ञ़क उस पर विचार करने के बाद २५ “' 


| राम ने भी बेदवाणी 


चप आचार करने पर ही मुख से उसका उच्चार , 


करना चाहिए । इसीलिए हमारे यहाँ २०२५ 


बप के द्विसाव से, भह्मचय, गृदस्थ, पाशप्रस्थ 
एवं सन्यास्र के नाम से चार न्नाश्रसों की स्थापना | 


की गई है । किन्तु श्राज यह क्रम भंग हों जाने 
शोर मार्ग डलटा हो जाने से द्वो यह सब गटबढ 
हो रहा है, स्वन्न श्रशांचि मच रही है । 
आजऊल्ष देश में 'शिक्षाः के सम्बन्ध में 
। किन्तु बढ़े-बढ़े विद्वानों को 
बहुत कुछ विचार करने पर भी ठीक मार्म नहीं 
मिक्ष सका है। फ्योंकि उन्हें पता नहीं कि हमारे 
यहाँ उस विपय के विचारों का भराढार भरा 


हुआ है | लोग आजकल सास्प्रदायिक्रता से. 


भद्कते ह भौर अत्येक्ष आचीन नियम को साम्प- 
दायिरफ मानकर उससे झअजग रहना चाहते हैं। 


तर 
है 


2! 


है] 


किन्तु उन्हीं की तरद्द हम भी सास्म्रदायिसुवा का... 


स्वीफार.करना नहीं चाहते | इसलिए कहने को 
विवशज्ञ होना पड़ता है कि स्व हितकर सार्ग वेद 
मार्ग ही हो सकता ई। यहाँ साधको को अपने 
विचारों के सुधार के कि 


इसी अ्रकार सक्रिय संध्या के साथ गायत्री जप 
करने से बुद्धि शुद्ध द्वोतो है। उसका पिकात्ष 
होता है | उस ब्रेद सन्‍्त्र का प्रतिदिन चिन्तन 


करना सुझय क्तंठ्य हे | यदि अधिदिन एक मंत्र 
का स्वाध्याय कया जाय तो दप भर में ३८६७ 


मंत्रों का सम जान सकते हैँ। अतएव मेरा 
अनुरोध है कि आप आज से ही इस विपय का 
आरस्म कर दूँ । 


तथा बेद मार्ग के ' 
ज्ञान के लिए बेद का स्वाध्याय करना चाहिए | - 
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सँख्या ९-९ ०] 





इसके पश्चात्‌ बन्धुद्य ने “भसज्नन कर 
अंतर ध्यान दो? गाकर उसकी व्याख्या की। 
तत्पश्चाव सबेरे का कार्यक्रम समाप्त हुआ । 


आसन प्राणायाम की शिक्षा 
ठीक शाठ बजे संयमश्ाज्ता में उपस्थित 
साधकों को श्री हृव्योगी सत्यात्मा जी तथा शमी 
गणपतदासजी कव्वाने (ब्रु॒रह्मनघुर) ने व्यायाम 
की क्रियाएं एवं आसन-प्राणायाम की क्रियात्सऊ 
शिक्षा देकर साधकों से अभ्यास कराया | साथ 
ही उनके लाभ आदि के विपय में भी उचित 
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यज्ञशात्रा के सामने छुछ साध्क 
बातें समकाई । १० बजे यह कार्यक्रम समाप्त 
हुआ | बागलग ३०-४० साधकों ने इसमें 
साग किया । 

दत्पश्चात्‌ सभागत साधकों के हुग्घाहार 
का प्रवन्ध किया गया | 

हवन और सध्याह्न उपासना 

डीक १०॥ बजे बन्छचुद्य वथा श्री शालजप्राम 
जी के भजनादि के पश्चात यथानियम दैनिक 
हवन, वैदिक भावना का पाठ, गीता के एक 
अध्याय का पाठ तथा देगिक मध्याद्ष उपासना 
सम्पन्त हो जाने पर बन्दुर्दय के सजन हुए । 
तत्पश्चाव्‌ नीमाड संघ श्री रामब्यल जो पदाड़ा 
से यज्ञ के सहत्व', पर प्रवदन करते हुए कदा 
"यह यज्ञ आदित्य का पत्यक्ष प्रतीक है | वेद में 
बतलाया गया है” सवितादेव हिरण्मय रघ से 


चोचीसवों आध्यात्मिक साधन समारस्ए ६ 
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डे बः मर कल ् 

चंठकर सच पर झपने, समन दनन्‍्णो के ८ 
शत ्स्त्डे -८ »५ #... ६ [4 प 

की दृष्टि करते २ं। हमारे ऊूदि झुनि ध्रपरा 


अऋतवंभरा पज्ञा-्शक्ति छे 


का ज्ञान सद छोगों को है 


रे 

३ न है हर 5.३» 

है। बह छान ही सूप र॒ुपी मत्पज्त देए ४ । गे 
हज [4 छू 


द्वारा दिव्य सन्देश मि 


जो दिव्य कोक् में चल रहा हे उहदा गुणा 
इस यज्ञ के छपमे फर। गजा में समन 
ने अजुन से क्ठधा ए--क्सेयाँसों मद 
जीवभूतः सनातन | समस्त प्राह केरे झाद 

ह य्से न्नत्म- 


भाव रखकर सबको सतुष्द पर्गे ४ ददाय 
कंजिए । 
सनुष्य तीन बात होने पर हा पूर्ण २7 


सकवा है। धर्थात्‌ धमं, धर्थ, दार्म दे िए था 
पूर्ण द्वोने पर ही मोक्ष दो सबती ८ । मोत पा; 
भिन्न वस्तु नहीं टे। बरन्‌ छत 


रहना हमारा दुनिऊ दर्तब्प ५। या दिपगा 


5 
सामुदायिक नप में दोने पर पक्ष दहब्पाप ४ । 
2 ३ हे ७.2 

अठः प्रतिदिन उसे, घथथ एप. हम 7 िई 


क्े छि ह्ः रो कर वसा ई झ्ः कड़क बी ३१ | > 
फ् प्क््षु हवन क्ष्त आर ६5 कि (ह १७६४ - 
पक की 


सब प्रकार से घुद्ध करो । 
दुन करने से उसकी छद्धि पी सर्ं ४ । 


& 2 हि जा हा 
चाँदिए । हवन करना नो पजर राप-+ 7 ४ 


है. 


भावना क़रठे हुए वरुण-द्वारा उसकी शक्ति के 
अंश को शरीर में यथास्थान पहुँचाने का 
प्रयत्य करते हैं उसी प्रकार भोजन के समय 
पाचकान्नि की सद्दायता से यथास्थान उसका 
उचित अंश पहुँचाने के किए भावना करनो 
चाहिए। 
यज्ञ के रूप में सविता देंच से प्रार्थना की 
गई है कि सुवर्ण रथ में जाते हुए खर-कोक के 
दिव्य परमाणु हमारे पास भेजें। हवन का 
आशय आत्मशुद्धि करना है। अतः प्रतिदिन 
यथासाध्य हवन अ्रवश्य करना चाहिए। इसी 
प्रकार सूर्य को नमस्कार करने की अक्रिया मे 
भी विशेष प्रकार की भार्चनाएं भरी हुई हैं । 
क्योंकि इसके संत्र में कहा है “आदित्यरय 
नससकारन्‌ ये कुचन्ति दिने दिने। जन्‍्मान्तर 
सहस्रेपु दारित्रिय” नोपजायते ॥” अ्रथांत जो 
मनुष्य प्रतिदिन सूय को नमस्कार करता हैं, वह 
सहस्रों जन्म में भी दारिद्रय का हुःखभागी 
नहीं दोगा। अतएव भरातःकाज्ष ही सूच का 
स्वागत नमस्कार के रूप में करना चाहिए। 
ठःकाक सूर्य नारायण प्रवेश करते हुए हमारी 
बुद्धि को शुद्ध करते है। अत्तएवं इस भावना 
को छोड़कर केवल्त नमस्कार करने से दारिद्वय 
दूर नहीं हो सकता | अर्थात्‌ 'अद्धाभक्ति सहित 
सूथ नारायण को प्रत्यक्ष देवता को नमस्कार 
करते हुए उपासना की जानी चाहिए | 
भोजनोचर साधको ने विश्वाम एवं सत्संग 
या स्वाध्याय में थपना समय च्य्वीत किया । 
चत्पश्चात्‌ अपराद्रकाक में ४॥ बजे गंगाघाद के 
पराद्षण में सब साधक उपस्थित हुए, और 
चहाँ व दी निवासी श्री माँगीलान जा ने “बावन 
बन के कृष्ण मुरार,पधारे बलिराजा के द्वार? की 
टैक वाज्ा मधुर भजन सुनाया | इसके बाद श्री 
गणपतदास जी कदठवाने [वुरहानपुर) के विपय 
से अपने विचार भकट करते ,हुए कहा गतवप 
मैंने स्वरयोग (स्वरोदय) पर अपने विचार 
प्रकट किये थे। पिच्चछे १९१३ बर्षों' में मुझे 
ऐ ध 


करंपंबृूच्त 
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जो कुछ अनुभव हुग्रा है वही आपकी सेवा में 
निवेदन करूँगा । ., 
योग-चिकित्सा 
योग की चिकित्सा में ७०० प्रकार की 

क्रियाएं बताई गई हैं। इसी प्रकार योग भी 
अनेक प्रकार के कहे गये हँ। दृठयोग, राजयोग 
ध्यानयोग, जलययोगअदि कई रूप हैं | इनमें हठ.. 
योग प्रधान है । हृठयोग की साधना के पश्चात्‌ 
ही राजयोग की साधना भारंस्म द्वोती है। आत्मा 
को परमात्मा में मिक्ञाने का नाम ही योग दै । 
योग के आठ अग कहे गये हैं, जिनके नाम 
यस-नियस्, आधपन, प्राणायाम, प्रत्याद्दर, 
धारणा, ध्यान और समाधि है । इस विपय पर 
“धव्योग प्रदीपिका! पुव घेरएड-सदिता श्रादि 
अंथ किखे गये हैं। हमारे शरीर में ७२००० 
नाड़ियाँ हैं और शरीर में से विजातीय पदार्थ 
लनिकाछकने का कार्य रोमकूप करते हैं। नेती, 
घौत्ती आदि क्रियाओ्ों द्वारा शरीर की शुद्धि की 
जाती है। योगी जन याहरी शुद्धि के साथ ही 
अंत-शुद्धि भी करते हैं। धारीर के शुद्ध स्वस्थ 
होने पर ही भक्ति का रंग अच्छा चढ़ता हैं। 
लस्या के द्वारा कंठ तक की शुद्धि होती है 
वरुती-घौती से उदर एवं अंतर के भाग की शुद्धि 
होती दे | गरूक्रिया' के द्वारा भी उदर शुद्धि की 
जादी है। इसमें मुख से पानी पीकर पे८ में 
सथन करते हुए नक्वान्द्वरा मुख से ही उसे 
निकाक्षा जाता है | इससे भीतर के कफ, प्मा 
आदि विजातवीय पदार्थ बाहर निकल जाते हैं | 
इसी प्रकार भ्रह्य दूतून चौता क्रिया द्वारा होंता 
है | चस्ती के भी जल-वरती, पवन बस्ती आदि 
कई भेद हें । आजकज्ञ का 'एनिमा” भी बस्तो का 
"ही नया रूप है। अभ्िसार क्रिया करने से य। नौक्ी 
क्रिया करने से पेट के चायुगोल्ञा भादें समस्त 
जायु संबन्धी रोग दूर हो जाते है। नेती के 
भी जलनेता झौर सून्ननेती के रूप में दो सेद हैं। ' 
इनके द्वारा नाक, झुख, नेत्र, आदि की शुद्धि 
होती है | शरोर से मज्त निकालने के पाँव मार्ये 


डर 


न्डि 


ध् 


संख्या ६-१०] 


चोवीसवों आध्यात्मिक साधन समारम्न हि 





हैं। दाँत से जो मैल निऊलता है, उसऊझा नाम 
पायरिया' है | नाक से शेप्मा, कंठ से कफ, 
तथा सिर दौर कान के मार्ग से मी मल निकलते 
हैं। इन स० मार्गों' से देह छुदधि करने परे हीं 
योग सिद्ध होंगा। ज्वानेन्द्रियों को शुद्धि के 
साधनों में त्राटक भी हे । इससे नेत्रों की इृष्ट 
शक्ति ठीक दोती हैं| कपाल, भावि से नाढ़ी 
शुद्ध होती है। इसी अकार सब अवयवनो वां 
शुद्धि के वादु भासन सिद्ध करना चाहिए। 
नाढ़ियों में चाधु एवं रक्त का प्रदाह होता रहता 
। नस-नाडियों में जो दुल्ंच्य एकन्र हो जाता 
है, उसको निकालने के साधन आसन-प्राणा- 
याम है। श्रासन के कई भेद हैं| दुंढ-बैठक के 
व्यायाम अ्रत्नाकृतिक हैं। पश्च-पक्षी भी अपने- 
अपने अनुकूजत व्यायाम-आसन के रूप में करते 
हैं। मयूरासन से अति अवल होती है। कई 
आसमों के नाम पक्षियों के नाम पर हैं। सभो 
आासनों में सर्वाज्नासन का महत्व सर्वाधिक है। 
गक्षगंथि के विकार से, महुष्य की इद्धि रुक 
जाती है और उन अंथियों के सुधार से फ़िर 
बृद्धि होने लगती है| इस प्रकुर योग विद्या 
की साधना से मशुष्य अपना शारीरिक, मान- 
सिक एवं आध्यात्मिक तौनों प्रकार से कह्याण 
कर सकता है। और इसके पश्चात श्री डॉ० 
यारायण गोविन्द जी नावर (कोदा) ने 
७ ८७ 
खय-करण-चांकत्सा 

पर अपने विचार प्रस्ट करते हुए, इस 
विद्या के प्रति अपनी प्रवृत्ति होने के सुज कारण 
(स्व०) योंगू जी पोष्टमास्टर से प्रेरणा मिलने 
वथा (स्व०) डॉ० नागर जी से परिचय होने 
का विवरण सुनाया तथा इस चिकह्वित्सा में 
रुचि उत्पन्न दोकहर्‌ क्रमशः प्राप्त अनुभव के 
झाधार परजों सफलता प्राप्त हुईं, -उसी के 
कारण झाज २७-३० वर्षो से सूर्य-किरण-चिक्षि- 
स्पा द्वारा जनता को सेवा करने की बात कही ।*- 
सर्य-केरण-चिक्त्सा में विभिन्न रंगों को 
बोसलों में पानी भरकर सूय के सम्मुख रखने से 
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पीला, इृदक़ा चीक्ा दा शाह्षान वा ८ बायु 

का रप्न॒ हरा है। इनमें दो रए भौर मिल गये 

हैं, वे हैं एथ्वी और नम्रि के दा मिलदार बना 
दा और लो 

हुआ नारड्डी रद और दूसरा थर्ति भर दाइाग 

का लाल और नीला रद सिज्षकर पना उुधा 

देंगनी रह है । 


के दुढ में इस रंग की 
की सालिश की ज॑ 
दशा में ही रोगी को लात रंयफी बोतल दा 
पानी दिया जाने से बह कुडु देर दध जाता ८ । 
साधारण रोगों में लाल बोतल दा परानो सूत्र 
भी नहीं देना चाटिए। इसी प्ररार प्रारंग 


कम गरम होंवा है। चादुन्यद्य के रोग, पाचर 
4 । ल्‍ बज कह 
शक्ति, दमा, श्वास और दफा था धूद्ध से पा 


॒ | हि । 
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रग की बोतल का पानी दिया जाता 
के कप्टों में नारंगी रं 
दिया जाता है। पेंट के 
का पानी लाभमक्षारों होता दं। 
इलाज भी यही दे। गद्दरा ना 
शक्तिदायक होता हैं। यह दुसलार घोर मलेरिए 
में भी शपूर्व कानजारी दे। नेदे मो 
बनाता है। रक्त थी दृष्टि परने 


शाह्ाशठत्व या झारमानी रंग ब्या 
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इसकी ठाई ढाई चोछे की तीन खुराक दी जाती | 


हैं और दमे के रोगी को १५-१४, मिनट के अंवर 
से खुराऊ दी जावी है.। हल्के नीले रंग की लाइट 
रोशनी भी दी जाती है| गज भर दूरी से रोशनी 
डाली जाती हैं। चसरोग पर दाद, खाज, छाजन 
आदि पर हरे रंग की बोचत् का पानी काम में 
लाया माता है । शरीर में गर्मी चढ़ने पर, श्वेत 
कुष्ट आदि मे भी हलके नीछे रम की बोवल का 
पानी दिया जाता है। सूर्य किरण में रगीन 
वोतकी के तैल भा तैयार किये जाते हैं । वर्षा 
ऋतु में जब कि सूर्य का भ्क्राश नियमित नहीं 
मिक्षवा, उस समय कास में लाने के दिए ओप्स 
ऋतु में मिश्री या शकर श्रथवा शकर की गोलियों 
को रंगीन बोतक्षों में सरकर सू्थ की किरणों से 
आओपधि रूप मे तैयार कर क्षिया जाता है और 
चर्षाक्त्तु में काम में लाते हैं। कोढ़ पर या 


एमिनिया (प्राए्डरोग) पर भी हृठकी नीक्ी 


बोचल का पानी दिया जावा है तथा गहरी नीली 
बोतल के पानी,की पद्दी रखो जातो है | जबंदर 
या नासूर पर पीले रंय की बोतत् का पानी 
'काम में लाया जाता है | इत्यादि 

सूथ किरण से जलन तैयार करने की वि 
एवं अन्य बाते छगछे दिन बतलाने के दचन 
साथ, कार्यक्रम समाप्त हुआ। ५ 

' साथंकालीन कार्यक्रम 

सायंक्ाल ७चजे श्री शाक्षिआरामन्ी के भजन 
#सीतापति घनश्याम' के साथ कार्यारस्म हुआ | 
बन्धुद्वय ने भी “तुम सुनो प्रभु जी हमारी अरजोी 
वाला मीराबोह का सज्ञन याया । इसके वाद 
यथानियत्र साथंकातीय उपासया, धठनियान, 
भजन; भांवधागीत एवं नास संद्ीतंम होकर दर्बु 
दथ ने सगमजास स्मरण की भहत्ता पर श्री गुर 
भानक देव का पंजाबी भजन सुनाया । 

वत्पश्चात्‌ श्री डा० 'बानकृष्ण नागर ने 
इन्दौर की प्रसिद्ध विदुपी श्रोसती कमलाबाई 
सा० किये का संक्षिप्त परिचय देकर उनसे कुछ 


उपदेश देने के लिए अनुरोध किया। इस पर 
उन्होंने कहा--- 
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,,..__ “सत्युरुप, चाहिए! '., 
“आज नवीन वर्ष का दिन है | में यहाँ.यहो 


देखने आई थी”कि समारंभ में फितनेसाधक आये 


हैं और स्व० संत्र नागर जी का चलाया हुआ्रा 
कार्य क्िंस रूप में सम्पन्न किया जा रहा हैं। 
सुझे यहाँ उपस्थित साधकों की सदभावना को 
देखकर प्रसन्नता हुई भर छुच॒ कहने के' लिए सं. 
यहाँ खढ़ी हो गई । हमे स्वाधोनवा प्राप्त हुए पाँच- 
छुः वप हो गये किन्तु देश ' की वर्तमान >्थित्ति 
देखऊर खेद हुए बिना नहीं रहता । हमारे यहा 
नागरिकता को भावना बहुत ही कम देख पड़ती 
'है; फिन्तु वास्तव में, आज सदूगृहस्थ की ही परम 
आवश्यऊुता है। आज हमारे देश में सतएुरुप या 
सन्नारी अथवा सत्कृपार ही नहीं सत्कुमारियों _ 
की भी थड़ी जरूरत है | किन्तु परीक्षण करने पर 
समान में सद्भृदस्थ कितने हैं, यह नहीं कहा 
जा सकता। श्री रामकझृष्ण परमहंस के पांस 
जब बंगाल का एक युवक जाकर अपने बलेश 
निवारण के लिए प्रार्थवा, करने लगा तो उन्होंने 


उसे रामनाम का उच्चारण करने को कहा | किन्तु 


उसे जब ऐसा करने में भी संकोच हुआ, तब 
परमहंस जी ने स्वय उसकी शोर से चामोचार 
करके उससे यह अतिज्ञा करवाई कि, थाज से मैं 
कोई पाप था असत्य का आचरण नहीं करूँगा 
और इस प्रकार उसे सनन्‍्सागे पर कया दिया | 


* मराठी से एक कहावत है कि; जिसमें राम है, 


उसमें सब कुछ शक्ति है। इसी प्रकार समर्थ 
रामदास ने भी विधाह-सरशप सें सावधान 
शब्द कान पर पड़ते ही तत्काछर सावधान होकर 


घर छोड़ दिया यौर भपना जीवन ससाजन्सेवा - 


में जगा दिया। भाजन्स पह्यचारी १६५९ उन्होंने 
देश भौर समाज की जो घमूहय सेवा को तथा 
छन्रपति शिवाजी जैसा राष्ट्र-पुरुष निर्माण कर , 
देश, धर्म भौर समाज चोनों का उद्धार कर 
दिखाया । इसलिए कहना पड़ता है कि जिस 
देश के सानवों का जीवन उज्ज्वल, पतिन्न एवं 
भादहं चथा श॒द्ध दोगा, वही देश भादुश होगा । 
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इसी प्रकार जिसमें जीवन है, आदश है ठथा 
प्रेम है वही सत्पुरुष है। यहाँ के चार दिन इसी 
की साधना के लिए है । कोरी देशभक्ति से काम 
नहीं चलेगा । राज्य के लिए रत्न नहीं, रत्न जैसे 
पुरप चाहिए | यहां साधना यहाँ आकर करने 
का में आप से अनुरोध करता हर )। डा» नागर 
जी का शारस्त किया हुआ यह शुम श्रायोजन 
आप सबके लिए मार्यरशक होंगा, ऐसा मेरा 
हादिक विश्वास है । 

इसके पश्चात साक्षवा के गौरचरूप श्री 
स्वामी विष्णुत/।्थ जी सद्वाराज ने अपने प्रवचन 
3 हु ५ 

जप ओर ध्यान 
का विवेचन करते हुए बताया कि जप थौर 
ध्यान थे दोनों साधना की सोटी-मोटी चीज है । 
किन्तु हर एक व्यक्ति जप या ध्यान नहीं कर 
सकता । गाता में भगवान ने अज़ुन से कहा है 
कि--येपांवन्तगत पाप॑ जनानां पुएयरु्मयाम्‌। 
त्रे हन्नसौद निमुक्ता भजते साहद अताः॥ 
अर्थात्‌ भजन के प्रभाव से जिसके पाप नष्ट हो 
ज्ञात हैं, केचल थे हा ध्यान कर सकत हैं। डिन्‍्तु 
जिदके मन वाण। और क्रम में एकता नहीं ये 
भजन ऊेसे ऋर सकते हैं? जिसका चरित्र शुद्ध 
नहीं उछ्धके जपतप आदि सब छाय हलिष्फल्त हैं । 
हमारे चक्तदी जैसे मन से अध्यात्म रूप! ध्यान 
का जद्ध कैसे टिक सकता है ! ऋषि-झुनियों तगा 
अन्य सहापुदषों के चरिम्र पढदून से पता छगता 
है कि उन्हाने क्रितनी कठोर साधना एवं जपतप 
के बल पर साधना करते हुए आदुश चरिन्न का 
उज्ज्वल स्वरूप निर्माण किया था + किन्तु जश्से 
हमारे देश को स्वराज्य मिक्रा है तब से, उमाज 
का नितना पवन हुआ और हो रहा है, उससे 
किस विचारशील व्यक्ति का दुख नहीं दोया ! 
हमारे यहाँ रिश्वत भौर काछे बाजार के कारण 
साधारण जोगों का वो जीवन ही दूभर हो गया 
। प्रत्येक्त वस्तु में मिलावट और भोखसेबा 


के कारण जबता का विश्वास तक उठ गया है 





चोवीसवाँ आध्यात्मिक साधन समारन्भ छः 


कस 
परस्पर जोग अंडा की दृष्टि से देखो थी साउ- 
धानीं बरतते हैं । यूरोप गाटि हेश्नो में सचाई 
का नसूता यह हे कि बड़ों के दृर्मामद्रा: प्राइडों 
का हमानदारा पर वबश्यास गरयरर सर यह 

खुली छोटू देते € और आहक उन पर दिखा 
हुआ मूठय चर्दों पेडा में दालरूर वह वस्तु छे 
जाते हैं। शाम को दुकानदार प्ाफर अपना 
सूल्यादि बराबर पा लेता है। समाचार प्ों से 
लेकर चढ़ी से बढ़ी मून्यगान दल्तु दे हम प्रडार 
खरीद ज्ञाचे और हिसाय में भी किसी प्ररार ही 
गड़बड़ या घं!खेबाजी नहीं होता। श्रमेगरिका। में 
तो एक स्थान पर ऐसी रेल चक्तत है, जिषमें 
यात्री को टिकट छेने की भों झावश्यकइता नहीं 
होठी । प्रत्येक व्यक्ति श्रण्ने ज्ञाने के स्टेशन का 
किराया, स्टेशन क॑ पेटा में दाल देता भौर सपने 
स्टेशन पर पहुँच कर चुपचाप घर घन्त देवा है 
किन्तु हमारे यहाँ तो ज्ञाखों यात्रा डिना टिकट 
के रेकों में घूमते 'रहत हैं। व्यापारी 
खाने पीने आदि का सभी वस्तुझों में मिलादट 
करके बलेकमार्कंट द्वारा गरंथीं को छूटते एँ। ऐसे 
कोग भला भजन केसे कर सफसे हैं। देश के 
नवयुव॒रु चाहते हैं कि हर्मे ऐसा श्यखुर मिष्टे, 
जिसके दिये हुए घन दह्ठेज से थे पक्षमप्गी 
बन जायें। पध्यापर्कों का तो ये जता भ सादर 
नहीं करते । माता-पिता की भ सबंधा उपेसा 
करते हैं। भारताय सपकृति का चाय ई मानूदे मे 
भद, पिठ्देवों सत्र, आ्रादाय हेगों भ३ 

अर्थात्‌ माता-पिठा और शुरू को देय या ईदइयर 


रूप मानकर उनका आदर करों। दो ज्ोग माठा 
पिता को द्ोदकर दूसरा जगह ईदवर हूं दृठ 5, 
उन्हें वह नहीं मिलता । ऐसे लोग परसे भव 


कर सदत है 4 ेु 

गीता में भगवान ने कहां हे-+वफ्रियोि 
ज्ञानसस्पाधघाव झानावध्यान | 
ध्यानाव द्मफक त्याये त्वायात शा 
रम्‌ ॥ अर्थात्‌ काम धन्पास से श्रेष्ठ 
हाथ छे भ्यून शेष दं। श्यव से कमपाश 


थे 


नर 


हा 


96 है 


| कर्पवृक्ष 


[ धरष ३२ 





त्याग और त्याग से निरन्तर शान्ति श्रेष्ठ है | 
किन्तु जब तक हम वहिरद्ध साधन नहीं करते, 
तब तक अ्रंतरंग साधन कैसे कर सकते हैं ! 
अतपुव पहले इन्द्वियों 'को वद्य में कीजिए । 
साथ ही श्रद्धा-पूथंक साधन , कीजिए । क्योंकि 
अद्धावान्‌ू लगते जशञानम'--अ्रद्धा द्वोने पर दी 
ज्ञान की प्राप्ति हो सकेगी । 
महापुरुष ध्यान के द्वारा आंत्मा में 
परमात्मा हो देखते हैं । अतएव ज्ञानपूर्चक 
अभ्यास कीजिए. । समझकर छुद्धिपू्वेक 
अभ्यास करने से ही सफकता प्राप्त होगी। 
यहाँ प्रश्न हो सकता है कि ज्ञान सिसे कहते 
है! किन्तु ज्ञान का रूप बढ़ा ही व्यापक हे। 
थोड़े में ज्ञान का अर्थ वस्तु के यथार्थ स्वरूप को 
जान लेना ही है। . 
आजकल धर्म का नाम ही नहीं रहा बहिक 
घर्म पैसा कमाने का साधन वन गया है। 
रामकृष्ण परमहस के दो शिष्य थे, उनमें से एक 
जे १२ वर्ष तक साधना करने के पश्चात एक 
दिन ब्रिना नाथ के चल्तकर गंगापार कर' जाने 
पर दूसरे शिष्य के सामने अपनी इस सिद्धि 
का बढ़े गये से वर्णन क्या । किन्तु उसकी बात 
सुनकर दूसरे ने उपेक्षा करके कह्दा कि चब तों 
तुमने दो पैसे की सिद्धि प्राष्ति करने में इतना 
समय खो दिया | यह कौन बड़ी बात है ! दो 
पैसे देकर सहज हा नाव से गंगा पार की जा 
कर्ता है । इस पर तुम इतना गय क्या करते 
हो | अर्थात्‌ भ्रद्धा-भक्ति पूचक वास्तविक ज्ञाच 
पाने का भ्यक्ष करना चाहिए, सिद्धियों के फेर 
में पड़ने से मनुष्य यथार्थ-प्थ से भटक जाता 
है, _अत्एवं श्रद्धा के साथ विवेक भी होना 
चाहिए। 
श्रद्धा को विज्ञानमय कोप का सिर कहा 
गया दे | अज्ञमय कोप में आणमय कोप का 
“ स्थान है और प्राणसय कोप में विज्ञानमय 
कोप चथा उसमें आनन्दमय कोप का स्थान 
है। विज्ञानमय कोप के हाथ ऋत और सत्य के 





रूप में हैं | ध्यान योग उसका धड़ है और बद 
महत्तत्व या समष्टि छुद्धि पर अवस्थित है । जिस 
श्रद्धा के साथ सत्य नहीं होता घद्ठ सच्ची श्रद्धा 
नहीं कही जा सकती । श्रतण्व ज्ञान युक्त 
अभ्यास करने से ही धिद्धि प्राप्त होगी | गाता 
में कद्दा है--“ध्यानेनात्मनि पश्यंत्ति! अर्थात्‌ 
ध्यान के द्वारा आत्मा में द्ैश्वर को देखते हें | 

प्रस्येक कम निष्फाम भाव से, ईश्वरापंण 
बुद्धि से करों। श्र्थाव कर्मफ्ष की इच्छा 
त्याग कर कायय करो | किन्तु ग्राजकक्ष तो लोग 
कसे करने से पहले फल का द्विसाव कगाने बे 
जाते हैं। आजकल हमारे ख्वराज्य के शासन में 
मंत्री लोग देशभक्ति या सेवा भाव से काम 
नहीं करते । उनका ध्येय तो पैस्ता बटोरना मात्न 
रद्द गया है | यही देश की दुग्घस्था का कारण 
है और उन लोगों की इस स्वार्थ परायणता के 
कारण ही दोटे छोटे कम द्ार्पियों तक में भ्रष्टाचार 
की बृत्ति बढ़ रही है ठथा स्वार्थी लोग उन्‍्दें 
पथ-अ्रष्ठ करके अपना काम बना छेते हैं। ध्यान 
झौर जप झनेक प्रकार के बताये गये हैं। स्वा- 
ध्याय का अर्थ जप भी है । स्वाध्याय से मन में 
पविश्नता आती है । उससे मन एकाअ होता है, 
किन्तु जप के साथ ध्यान भी होना चाहिए | 
मंत्र के जप के साथ उसके अर्थ को समभते _ 
हुए उसमें निश्चित भावना का ध्यान करना 
चाहिए। इस भ्रक्तार ध्यान के साथ ज्ञान का 
निकट सम्बन्ध द्ोता है। 

स्वाध्यायात्‌ योगमासीत) स्वाध्याय के द्वारा 
योग को स/घना को जा सकती है भर योग से 
परमात्मा का दर्शन हो सझुता है। रास राम 
कहने से सन अन्य तरफ से दृटकर जंब उच्द श्य 
की ओर अग्रपर द्ोता है, तथा उसे अभ्यात्त के 
द्वारा दृढ़ करना चाहिए। इस प्रकार जब यह 
घीरे धीरे एकाग्रता की ओर बढ़ेगा, तब वह 
उतना दी जप औौर ध्यान के द्वारा समाधि 
अवस्था को प्राप्त दोने लगेगा | किन्तु वह जैसा 


'या जिस घस्तु का ध्यान करेगा, पेक्षा दी बढ 


*« संख्या ९-१ ०] 
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बन जायगा। जैसे कि कीड़े को पकढ कर भौंरा 








बानावरण कितना 


५ हे द्पिद हो झा £ यद 
सतत्त उस डक भारत हुए ध्यान के द्वारा अपने. पहले दीनो बच्ता्यों के सापण से धापहो 


रूप में बदल देता है इसा प्रकार पुक् व्यक्ति जब 
किसी महात्मा के पास ध्यान सीखने के किए 
गया तो उन्होंने उसले अपनी सबसे अधिक 
प्यारी वस्तु का ध्यान करने के लिए कहा भौर 
चह अपनी प्यारी भेंस का ध्यान करते करते 





बं 


ह। 
हम अल्ककन्‍ा+॒बयु ० 5 
रिम्की, उस 


कैसा कत 


अपने आपको संघ के रूप में समझने जगा । 
इसलिए ध्यान में भी विचेक और श्ञान की 
सहायता अवश्य लेना चाहिए । 

वेद में इसीलिए प्राथना की गई है-- 
पन्मेमनः शिवसकटपमसतु! । अर्थात्‌ सेरे मन में 
सदैश शिवस्लप यथा शुभ विचार उत्पन्न हों। 
क्योंकि जो व्यक्ति अपने सन में जैसे विचार 
करेया, वद्द वैधा ही बन जायगा। इसीलिए 
कहा गया है--तजउस्तदर्थ स्गवनम्‌ अर्थात्‌ 
जिसका जप करते हो उप्तका साथ साथ ध्यान 
भी करो । राम नाम का जप करते ससय राम 
के गुण अपने में आने की भावना (ध्यान) 
करने से थे गुथ निश्चित रूप से आप में झा 
सकते हैं। भगवान का ध्यान करने से आप 
भगवान चन सकते हैं। चघहा का ध्यान करने 
से आप ब्रद्वा्प बनकर मुक्त हो सकते हैं। 
सारांश जैसे आप ध्यान करेगे, वैसे ही बन 
जायँगे, अतएुव ज्ञान के साथ ध्यान का अभ्यास 
करे । 

इसके बाद घन्युद्द ने एक्ाम्नवित्त से 
ध्यान और जप करने का सांग बताते हुए “या 
विधि मन को क्गावे ” वाजा भजन गाया तथा 
अन्य कई उदाहरण झौर सत पुरुषों की उक्तियाँ 
खुनाकर इस विषय का स्पष्टीकरण क्षिया। 

चत्पश्चात्‌ भारतोय राज्य-परिपद्‌ के सदस्य 
एवं “कहपवृक्ष '-ससरंधा के साथ भारस्म 
काल से सम्बन्ध रखने पाले श्री कन्‍्देयाज्ञाल 
णी वैद्य ने अपने नासानुरूप बताया कि 

हमारे देश का स्वास्थ्य _ , 

आझाज कद किसना बिगड़ा हुआ है और 





] 
हु 
हि 
॥ 


श्री कन्हेयालालजी वेद, एम० प० 
विदित हो चुका दे | जिन दातों की ओर टन्पोरे 
झापका ध्यान शथराऊ्पित किया ए उप्तमें घरिश्न- 
बल्ष सुस्प है। स्वास्थ्य को ठीक करने के लिए 
,जब तक हम चरित्र का सुधार नहीं बरे से, उप 
तक कोई लाभ नहीं हो सक्ता। निम्झा 
स्वास्थ्य ही चढ्ा नाथ, उसमे तो जीबन्मुत हू 
सममना चाहिए | स्न्तु मिसल्‍्ा चरित्र चन्य 
गया, उसका ठो सब छुद् दी पकय गषा। 
अर्पांद चरित्रयक्ष ही सप्तार में प्रष्ठ होता ८ | 
अमेरिका ने उद्नन बम्‌ लेते पिनाशह अुख डा 
निर्माण कर संसार को भयभोत दर दिया 
और बह सबच्र पू जोवाद का 'प्राधिपत्य स्यथायिछ 
करना चाहता है, जय फ्ि ससार झो सडाब्‌ 
शांति का सन्देश केवल भारत से दी मिट 
सक्तता दे | प्रा्चनक्ाक में ठो सौतम 77 श्यद्वि 
में ससार को यइ सेद्रेश दिया 
इस युग से भी गाँधों पराइर ली पिमूक्ियां 
हमारे देश का शान्ति सन्देश सस्पर दो सुना सर 
झपनो मदता परितदार्धथ कर र 


कर 


को 


छगी हुई है। 

-. झाप छोग यहों तो साधरा 
चरित्र निर्माण को दी साधवाद। 
विश्व कल्याय की मापन के रूप में इर रह है 


हि 


अब 
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नाम्ना जोहर्वीति०” अर्थात जो मनुष्य नाम 
(नामी) को नाम के द्वारा छुह्नाता है। अपवा 
जो “पुरासूर्याव पुरोसखः” अर्थाद सूर्शोद्य से 
पहले उपः्काल में या उध्के पश्चात्‌ नाम के 
द्वारा नामा को छुलाता है, और जो उसमें सर्व 
प्रथम पद पाने का यत्ञ करता है, वह “सहसवत्‌ 
स्व॒राज्यम्‌ याय | यस्मान्‌ नान्‍ये परम्‌ ।” उस 
स्॒राज्य को प्राप्त द्ोता है, परमात्मा को प्राप्त 
काता है। जिप्तसे बढ़मर श्रेष्ठ वस्तु कोई नहीं 
है। इसी प्रकार दूप्रा मत्र और भी है, निसका 
आशय है--हेस्तोवा, उस परमपदाथ की प्रशंता 
में संपूर्ण जावन समाप्त कर दो | अ्रतएव आप 
पूछ सकते हैं कि वह नाम क्‍या, कौन सा होना 
चाहिए ! किन्तु यह कोई बहुत बढ़ी बात नहीं 
जिपका भी श्रद्धापूर्वक स्मरण किया जाय। 
ऋषग्वेद कड़वा है--'यथा विद्ठा प्राकृवरा ? अर्थात्‌ 
निस देश, काज् भौर भाषा भें तुम बोकते हो, 
उसी में तुम उसकी रतुति करो | इस प्रकार 
हम उसकी स्तुति करते हैं जो प्रजा अथवा 
संसार को उत्पन्न करता है । साथ द्वी हम देव . 
के चार नाम की स्तुति करते हैं । इसी प्रकार 
जो गाँव है, भ्रराय है, नगर है; जो सभाएं या 
समितियाँ हैं उन सब में हम आप के चारु 
(पविन्न) यश का चर्गान करे! | इस मंत्र में 
धदुन' का अर्थ है बोलना । मनन इसके बाद 
का विपय है। सभाश्रों-सत्नों में हम बहुत सत्कृत्‌ 
हुए, जब कि हमने सतत मनन दिया । अतपएव 
प्रभु नाम का वारस्थार मनन करो, हृदय की वाणी 
से बोलो । जो हम सबसे पहले है, उसी की यह , 
साया है | अतपुव उसी की सत्ता में रहते रहते 
झपनी योग्यता, ज्ञान एवं भाषा के अनुसार उस 
परमात्मा का यश्ोमान करो। परमात्मा हृदय 
की - झटरतम की बात सुनता है, किन्हीं विद्येप 
स्वोत्रादि की नहीं । फिर भी हृदय की पविन्नता 
के किए रवोच्रादि हैं। हाँ, दो जैसा कि पहले 
कद्दा गया है “यथा विदा ऋतस्प गर्ममू? इसमें 
ऋतत का झर्थ शोमित वाणी है। जगव जिसको 


सन में लिये हुए दे, जन्म भर इम ठसी को 
स्तुति करे, उसी में सारा जीवन कगा दे | 
समन्वित जीवन के बिना एकाड़ी जीवन से 
साधना नहीं हो सकती। साधना में देधिक 
शक्ति को उस परमात्मा में जोद दो। ज्ञान, 
निष्ठा और कृति, तीनों के सम्मेलन का नाम 
साधना है। जो भी क्ञोग इमारे संपके में आये 
उन्हें सुख मिले । सारा जीवन प्रभु की स्तुवि में 
व्यतीव हो | एक उक्ति है “जों आप जपे भौर 
को जपावे । वद् वैष्णव परम पद पाये ।? इसी 


प्रकार अंथ साहब में जो कुद्द क्षिखा दै वह्दी 


अऋगेद का भी मत हैं। अतपुव परमात्मा के 


नाम को अच्छी तरह जानकर उपासना करनी - 


चाहिए । जो जिस रूप में जाने उसी में उसका 
चित्तन करे । आप पुरुषों से सुनकर उपासना 
करने पर भी साधक मुक्त हो सकता है। 
संत्र में भी यही बात कही गई दै--जिसका. 
आशय “हे छ्यापकक (विष्णु। परमात्मनू आपके 

सुन्दर बुद्धि देनेवाले तेज का हम ध्यान करते हैं। 

नाम एक पविन्न घस्तु'है। ऋषियों ने उसे 

जानकर उपासना करने के क्षिए कद्दा है। अथवे- 
चेद में भी “यस्यनास भद्दत्‌ यशः? कद्द कर 
उस नाम की महिमा वर्णान की गई है| यही 
बात ऋत्वेद में भा है। अर्थात्‌ नाम की मद्विमा 
नामी से भी अधिक है । प्रभु स्वयं अपने नाम 
से अपनी महिमा वर्णन नहीं कर सकते । नाम 
आदि है भौर वही अंत है। अतएुव नाम का 
स्मरण करते रहो | नाम की साधना-उपासना 
करते रद्दो | जब हृदय में भावना-सदुभावना होगी 


$ 


तभी नाम में रति होगी | कुतकंमय घुद्धि नहीं ' 


होनी चाहिए। सशय को छोड़कर भगवान का 
नाम को । अ्रद्धा-भक्ति से नाम छेने पर अवश्य 
आपका कद्याण दो सकता दै ।” 

आपके बाद श्री उद्धव जी ने भी नाम की 
महिमा! पर प्रकाश डालते हुए बताया कि-- 
४देदु में परसात्सा के नामों का ही विवेचन 
किया गया दें। परमात्मा के नास का स्मरण 


संख्या ९-१०] 


करते हुए इम उसकूः साक्षातकार मी कर सकते 
हं। किन्तु सच्चा रास्ता चेद के द्वारा ही 
ज्ञान सकते हैं। गीता में भी वेदों के द्वारा ही 
उसको जान सकने की बात कही गई है। भग- 
वान से बातचीत करना दो तो चेदों के पास 
जाइए | परमात्मा अपनी दिव्य शक्ति के द्वारा 
आप में अवश्य परिधत्तन कर सकता है | संस्कृति 
का आशय है, लिसमें अच्छे अच्छे और अधि- 
काधिक संस्कार हो | सत्र का अथ है दोपों 
का साजब और सदभावों की स्थापना। हमारे 
यहाँ जन्म से छेकर मृत्युपयन्त सोलह संस्कारों 
के दायरा सानव जीवन को सुसस्क्ृव बनाने का 
विधान है । उनमें मुख्य सस्कार चार हैं-- सर्व 
प्रथम ब्रह्मचारी बनने के लिए यज्ञोपब्रीत 
सस्कार किया जाता है। वरह्मचारी को ही महात्मा 
भी कहते हैं। ग्ृहस्थ बनने के लिए वियादह्द 
सरच्ार किया जाता है। तपस्या के लिए बान- 
प्रस्थधाश्षम और स्वस्थ त्याग कर ब्रह्मच्चितन के 
लिए संन्यास छी दीक्षा की जाती है। भारतीय 
जीवन इ हीं चार आश्रमों में विभक्त कर दिया 
गया दै । 

आाजकल नवीन शिक्षा-क्रम की चर्चा जोरों 
पर है, किन्तु ठीक मार्ग पर कोई नहीं पहुँच 
सका, शिक्षा-क्रम में झुझुष तीन बातें--भापा, 
इतिद्दास,व्शान आ जात॑ हैं | वेदों में इव्हास 
भी है | ऋषि सुनि विज्ञानवेत्ता थे। उन लोगों 
ने सूर्य संदिर बनाया ?था/ यही नहीं दरन्‌ उस 
सूर्य में जो जो वत्व हैं, उनका विज्ञान शास्त्र 
भी बनाया था । वेद को न्रयी विद्या भी कहा 
है । इसी प्रकार इला, सरस्वती, सद्दो ये तानों 
शक्तियों हैं | इनमें इला का आशय भाषा है, 
सरस्वती का आशय प्रवदमान और मही का 
झाशय करना' है। अर्थाद अपनी भाषा को 
हम प्रवह्ेमान करते हैं । 

शिक्षा के विपयों में सातूभाषा, संस्कृति, 
इतिहास, भूगोल की शिक्षा दी जानी चाहिए। 
भज्त्व॑ घाचं प्रपयो; भयो यजुः प्रप् , साममायों 
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प्रषय, चछुः सोनम प्रय्चे |? ऋतग्देद में घाणों 
को.यजुवेद में सन को, सामवेद में प्रार्ों को दया 
अथर्ववेद में नेत्र भौर छानो को ल्गाहपे। ये 
तीनों बातें जिसमें होती £, वही मद्दात्मा 5 
बरह्यचारी बहुत बड़ा व्यक्धि दोता ६4 महात्मा 
का शआशय बढ़े आदमी से है । योग्प मिक्ता 
दीक्षा से मनुष्य संस्कृत बन सस्ता दे | धतपुर 
वेद विद्या के द्वाता यह्ज्ञान की प्राप्ति करना 
परम कर्तव्य है (” | 
इसके अनन्तर वम्श॒इय के भ कौर 
प्रात-काक्ष का कायकम ७॥ बजे समाप्त हु 


हो ही 


आसन-प्रायायाम का पशत्न 

संयमशाजा में उपस्थित ऊगमग तीध 
साधको को अ्ी सत्यात्मा जी वया प्र 7रदगने 
जी ने आसन, प्रायाय्रामादि के साथ स्वारध्पर- 
सुधार के लिए व्यायाम को प्रक्रिकएँ सिग्प्ला 
कर उनसे श्रभ्याप्त कराया। साथ हा भेहों 
क्रिया करके साधकों से भी करवाई | एवं प्रश्ार 
सब बातों की ध्याय्या करके भाद्यार विद्वार के 
विपय में भी सा्ग दर्शन शिया। क्षमभंग दो 
घटे यह कार्यक्रम चक्कता रहा । इसके परणत 
यथानियम हुग्घ-तरिवरण जिया गया | 

हवन आर मध्याह्न उपासना 

सादे दस बजे दैनिक अख्िदरत्र, बैरिक 
सम्पत्ति से भावना पाठ, गीता का एक अध्याय 
तथा “युनिदें? मासिक से दैनिक पाठ छुनाया 
जाकर मध्याह उपासना की गई । तत्पश्दाद 
डॉ० नागर ने प्राथना के मद्ृत्व पर सक्षेप में 
अपने दिचार प्रकट किये। इसके दाद सोनन। 
विश्रामादि में दो बजे ठक्ु का समय व्यतीत 
हुभा । 


| पा 9 
नम 


यापरात्र का उपब्यश 
दो दिन से सब लोग उत्तरदण्ट के 
(मुलत, उज्जन के निवास) के बायु सक्षो 
की चमत्कार-पूर्ण दाव सुनरर उनके दूध 
ज्षिए उत्सुक हो रह्टे थे । भठ, सदा इष्ड 


अन्‍्न्‍पकककापक नन्‍दनी अनय के. अल आआबणड कर 5 5 
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2 न मम वी 
"करने के लिए दोपहर को दो बजे उन्होंने योगसूत्र' में चित्त की बृत्ति के निगेघ करने 
5 पता कन अपदेप, में पधारकर सबको दर्शन दिये. ( सन को वश में करने ) को योग कहा है। योग 
और लगभग दो घंटे तक ओजस्व्री वाण में के भनेक भेद हैं; उनमें इठ्योग और राजयोग 
योग-साधना के विषय में अपने अज्युभव पु॒॑ सुख्य हैं। किन्तु राजयोग में प्रवेश करने के लिए. 
शास्त्रीय प्रभागों के साथ अत्यन्त उपयोगी पहले हठयोग की साधना आवश्यक बताई गई 
प्रवचन दिया। आपने कहा कि “ढॉ० हुर्गा है। हृठयोग और राजयोग वास्तव में एक ही 
शह्षर जी नागर के विषय में मैंने बंढोदा एवं. है। प्राण (वायु) के योग से साधन किया जाने 
अन्यान्य स्थानों में बहुत कुछ बातें सुनीं और चाज्ा योग है श्रौर सन के द्वारा किये जाने 
सबने मुझे उज्जैन जाकर ढाँ० नागरजी के दर्शन. वाले योग का नाम राजयोग है। किन्तु मन की 
करने के क्षिप कद्दा | अतएवं इस नगरी से पूर्व स्थिरता के बिना कुछ भी नहीं होंगा। इसी 
सम्बन्ध रहने के कारण कई वर्षों बाद मैं. प्रकार -“झाहार श॒द्धो सत्वशुद्धि?! आदर की 
उत्सुकतापूर्वक यहाँ आया । किन्तु संयोगवश शुद्धि से सत्व की शुद्धि बताई गई है और सत्व 
उनके दर्शन नहीं हो सके । यही पता लगा कि छेद से स्छतिलुद्धि स्थिर होता है। इसक्षिए 
दो वर्ष पूर्व वे दिवंगत हो चुके हैं। किन्तु मैं । योग-साधना की इच्छा रखनेवाले को सबसे पहले 
नहीं समझ सका कि उन्होंने केसे अपनी झपूर्व. आहार-शुद्धि 'का प्रयत्न करना चाहिए । जन्म 
इच्छा शक्ति द्वारा सुझे यहाँ खींच कर छुला वन्धन से मुक्त होने का नाम योग है। इसी 
लिया और अपने अनुभव सुनाने के लिए भकार आत्मा और परमात्मा को सिक्षाना ही 
प्रेरणा की । “” योग की परम सिद्धि कहलाता है ।? 

उत्तराखण्ड की यात्रा करते हुए मैं सभी इस विवेचन के पश्चात्‌ आपने योगशाख, 
आचार्यों' से मिला और सबने इस तत्व को भागवत एव अन्यान्य अंथो के कोक एवं उनको 
सान्‍्य किया । मैंने द्वारका सठ के दाझ्ृराचाय तथा. ज्याख्या करते हुए योग साधना के आग्य्भ से 
नमदा तट पर रह्न अवधूत के दु्शन किये । उप- छेकर ठेठ समाधि श्रवस्था तक का वर्णन जिया | 
निषद पर धातचीत भा की | गगनाथ महादेव योग साधना के किए उत्सुक थोगी के लिए मुख्य 
के स्थान पर कैज्ञाशनाथ जी ने हा नागरजी का. भाद्वार दूध बतज्ाया, और चह भी इतना गये 
परिचय सुझे दिया । यद्यपि योग साधना करने करने को कहा गया कि उस पर मक्ञाई न जमने 
चाले के किए बढ़ी सभा जोड़ कर लम्बाया पावे। प्रारम्भ में ही यदि दूध पर न रह। जा सके 
उच्च सर में व्य|ख्यान देने की मनाई की गई हे, तो दो-तीन पठछे फुलके दूध में छेना चाहिए। 
क्योंकि जोर से बोलने पर श्वास की गति बदू नमक-मिर्च या सब प्रकार के सशाछे योगी के 
कर चित्त चद्चल होने लगता है। इसी भ्रकार किए वजित हैं। केवल दूध पर रहने वाछे योगी 
अत्यन्त योगी के किए तो यह व्यवहार और भी के लिए तीन छुटाँक दूध दिन-रात में पर्याप्त हो 
घातक या हवानिकर सिद्ध होता है| फ़िर भा न सकता है, और गृहस्थाश्रस से रहने वाले योग- 
जाने क्यों सुझे आप सबके सामने अपने विचार - साधक तीन पाव दूध पर निर्वाह कर काम चक्ता 
प्रकद करने की प्रेरणा हो रही है। अस्त , सकते हैं। इस प्रकार युक्ताहार-विद्वार का पालन 

योग साधना सें सबसे पहली वात आहार की करते हुए योगसाधना “करने पर शी सफलता, 
साधना है। अत्याहार या अधिक भोजन सन, _ मिक्न सकती है। हे 
वासना और प्राण तौनों पर प्रभाव डालता है। '*. योग-"के भ्रार्दों झंग यम, नियम, आसन, 
योगशाश्त के व्या्ंमाठा सहर्षि पतंजकि ये अपने. भ्राणायाम, भत्याद्ार, धारणा, ध्यान खसानि 
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पर भी वपस्नीजों ने विस्तारपूर्वोक्ष विवेचन कर 
सच श्ोताओ को उपदेश दिया | 

इस प्रकार “प्राकृतिक चिह्रित्सए के कार्य- 
क्रम का समय इस उपदेश में व्यतीत हो गया । 

सायंकालीन-कार्यक्रम 

साथकात ७ बजे यथानियम उपासना, 
प्रार्थना, भजव कीन हो जाने के पश्चाच डॉ० 
नागर के निवेदन करने पर स्व्रामी श्री विष्णुतीर्थ 
जी महाराज ने अपने प्रवचन में बताया कि-- 


ध्यान कैसे करना चाहिए १ 

ध्यान के क्षिए सबसे पहले साधक को अपनी 
भूमिका तैयार करनी पढ़ती है। क्योंकि बिना 
भूमिका के कोई भी काम दृद नहीं हागा। और 
जैसा आप ध्यान करेंगे वैसे ही वन जायेंगे। 
किन्तु पहले इस बात का विचार करना चाहिए 
कि ध्यान किस अवस्था में हो सकवा है ! मन 
प्रकृति का अग होने से उसमें सथथ, रण, तम 
तीनों ही गुर्णों का प्रभाव पढ़ता रहवा दै। 
अचएुव केवद सतोगुण का भाव रहने पर दी 
ध्यान करने से साघक सफलता शंस कर सकता 
है | क्योंकि तमोगुण रहने पर राक्षत्री और रजो- 
गुण रहने पर 'आसुरी ध्यान होगा । अवएव 
सदैव सत्वशुय का झावाहन करना चाहिए । 
क्योकि 'दिवोभूत्वा देवंगजेद' देववा घनकर ही 
देव की पूजा कर सकते हैं। अरथांत इसके लिए 
पहले शुभ विचार करते हुए सात्विक बनना 
चाहिए । किन्तु विचारों को सात्विरक बनाने का 
साधन सर्वसुज्भ नहीं। जैसी जिसकी दिनचर्या 
हो, उसे ऐसे रूप में ठालनी होगी, जिसमें कि 
तम या रज प्रभाव न डाक सके । जब वातावरण 
शब्द हो जायया, तभी इसारा अन्दःकरण स्वाभा- 
घिक रूप से सात्विक रहने लगेगा । फिर किसी 
से-सीखने की आवश्यकता नहीं रहेगी । 

भगवान स्वयं सवोगुण रूप हैं, सत्वस्वरूप 
हैं। शरीर में तवमोगुण होने पर श्ालस्य बढ़ेगा | 
रजोगुण में क्रोध-ओोह झादि विकार होंगे। 

दे हे 





सतोगुण में आत्मा शान्धि लाभ करेंगो ।--- 
शात्मा के इन्द्रियोँ के विपयों दी शोर जा 
से रजोगुण जा विकास होता है। अतएुव हमें 
इमेशा प्रसन्न रहने का प्रपत्न करता होगा। 
क्योंकि अ्रतादेश्सन हुःसार् दानिरस्योए लाये 
अर्थात्‌ प्रशन्ञवा के द्वारा समस्त हु पए दूर हों 
जाते हं। मन में प्रसक्षता प्ोने पर हो सद 
प्रकार की साधना में सफलता श्राप्त दोदी है । 
किन्तु आलकक्ष को परिस्पिति मे मनुाप्र श्ख्चाण 
रहना भूल गया है। उच्धके सन से घुद छग 
गया है। मल में प्रसम्नत्ता छे खाथ प्रेम भाप 
जागृत करना चाहिएू। संखार में सब के किए 
प्रेम की भावषता जागृत कीजिएु। प्रेम भगयान 
का रूप है। जब चित्त प्रेम से भरा हुआ होगा 
बब वह वम भौर रजोगुण से मुक्त रहेगा। और 
तनी वह सवोगुण युक्त ऐोने से ध्यान थे 
उपयुक्त होगा | 

ध्यान के किए प्रावः साथ कौर सोने से 
पहडे और सपेरे जागने के साथ दी जय कि 
मन स्वाभाविक रूप से शांद होता है, वहीं ढंर 
समय होगा। वेसे प्रातःसाथ सध्या-पूता ब्य 
विधान है ही। श्र्यात्‌ प्रातः साय॑ सीने जागमे 
ले पहले का समय दी ध्यान के क्षिए उपयोगी 
हो सकता है। थ्रासन से बेठक्तर ध्याव करना 
चाहिए। हमारे हृदय में भगवान बैढे ईं। 
आप सी यही भावना सन में कछाकर सोचिए कि 
भगवान आपके हृदय में विराम रहे हैं। मगप्रान 
से दिष्य क्िरणें निकक्त रहा हैं और थे यारों 
थोर फैली हुई हैं। भगदान के चारों और 
सण्डलाकार प्रकाश बन जाने की सावना करे 
बैठ जाइए | कुद् दिनों में यही इहएना सादर 
हो जायगी । लव ऐसा धबुभव होगा, वर्नी 
विश्वव्यापी प्रभाव पढे सक्केगा | गांता में मी 
भगवान ने यही बाव कहते हुए इठायवां ६-- 
'पय्यावेशित चैठसाम? धर्धाव मुख में छीन झ्वि 
हुए चित से ध्यान करने थर्थाव घमन्य भाय 
चिन्तन करने पर “तिंपामर् समुदधवों टृत्यु सार 
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शिवजी के उपासक “शिवो5हम्‌?? के जप 
के साथ यदि भावना, श्रद्धापूवंक जप॑ करेगे तो 


निश्चित दी शिव-कहयाणय रूप बन जायेगे | इसी 


प्रकार ध्यान मानसिक, आध्यात्मिक आदि अनेक 


रूप सें होता है | चेतन भाऊांश का सन में अपने , 


चारों ओर ध्यान करें |-गीता के अनुसार ' आत्म 
संस्थमनः कृत्वा न किचिदृषि चिन्येत” शर्थात्‌ 
मन को भात्मा में विक़्ीन कर अन्य किसी भी 
विपय का चिन्तन नःकरे। अर्थात दस बहा के 
शंद्या हैं, चेतन हैं, अतः हम पूर्शरूपेण आनन्द 
स्वरूप हैं। इस भकार मन ,में भाव उत्पन्न होने 
पर ही ध्यान करना उचित है। भगवान अनन्त 
रुप हैं। सूर्य चन्द्र आदि के रूप में भी भगवान 
का ध्यान कर संकते हैं । जिस वस्तु का ध्यान 
करेंगे, उसी प्रकार की सफल्षता प्राप्त होगी । 

जप के साथ या नो नाम जपना हो उसके 
अथ्थ की भावना भी अवश्य करनी चाहिए। 
भगवान के नाम के साथ वाणी का स्वरूप भी 
आपके सासने अवश्य आना चाहिए-। अर्थात्‌ 
वह नाम (या मन्त्र) जिस अर्थ को व्यक्त करता 
है, उसी की भावना पर ध्यान रखना श्यवश्यक 
है । क्योंकि “याव्रशी भावना यस्य सिद्धिभंवति 
ठाह्ुशी” जैसी भावना दोगी चैसी ही सिद्धि 


प्राप्त दोगी । जैसा «यान करेंगे चैसे दी आप वन ह 


जायेगे । इसी क्षिए कहा गया है--तन्मेमनः 
शिवसंकहप सस्तु! मेरे सन में सदैव शुभ कहयाण- 
कारी संकहप हों ! सदैव शुभ विचार ही दसारे 
मन में उत्पन्न होने चाहिए। मन के अनुकृत्न 
ध्यान करने से शीघ्र सिद्ध होगा | प्रतिकूल ध्यान 
करने पर कदापि सफलता नहीं हो सकती 

तराग विपयो वा चित्तम अर्थात वीत॑- 
राग होकर विषयों के सम्बन्ध से ,सुक्त होना 


चाहिए | रागद्वेष से मुक्त रहने वाला साधक ही 


ध्यान में सफलता आप्त कर सकता है। ऐसे 


कल्पदृ क्ञ 


दिल कवि कम लि लक अर जज अमल लक अप उक  य जया मम 
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सागराव” मैं उसका संसार सागर से उद्धार ” वीतराग,महात्मा- का ध्यान करने से ह्वी दिव्य 
' (मुक्त) कर देवा हूँ । अर्थात्‌ ईश्वंरसय बन कर। शक्ति गप्त हो सकती है। श्र्थात्‌ ध्यान में रजो- , 
ध्यान करने से निश्चित ही कल्याण हो सकता है। * गुण या तमोगुण नहीं आने चाहिए। शिवोडहम - 


के जप के साथ यदि पाप की भावना रखगे तो 
तो उपपाप आपका सन दूषित -कर देंगे । कितु 
गीता के अजुसार :अपिचेत्सु दुराचारों भजते 


मामनन्य भाक्‌ ।! यदि दुराचारी मनुष्य भी मेरा! ' 


भानन्द भाव से भजन करें तो वे निश्चित ही 
संसार से मुक्त हो सकते हैं। . +. 

यदि अपने आपको क्षुद्ध मानकर ध्यान करेंगे 
तो अवश्य आप छुद्र बन जॉँयेगे। पाप का 
ध्यान करने से उसके सम्बन्ध की विक्ृतियाँ 


॥# ८, हि ० ् 4 हि 
सामने आने क्गेंगी | श्रवएंव मन में शुभ संकटप 


रखकर शुद्ध भावना के साथ भगवान का ध्यान 
करना चाहिए ।? 

इसके पश्चात्‌ डॉ० शिवमंगलसिदह सुमन! 
ने प्रो० 'गुरुप्साद जी टंडन का परिचय देते हुए 
उन्हें राजपिं पुरुषोत्तमदास जी टंडन के सुयोग्य 


.पुन्न एवं अपने विद्यागुरु, हिन्दी और हिन्दू धर्म- 


संसक्षति के अनन्य प्रेमी बतलाया | और तब भी 
टंडन जी थे अपनी शांत गम्भीर बाणी में--- 
भारतीय संस्कृति 
पर प्रकाश ठालते हुए कहा “आज इस 
पविन् सान्दीपन की भूमि पर आने का सुप्ते 
दूसरों बार सौभाग्य प्राप्त हुआ है। यहाँ आने 
पर मन में क्वितनी ही भावनाएं जागृत होती 
हैं। पराधीन भारत में पहले हम अपनी संस्कृति 
के विपय में कुछ भी रुचि नहीं रखते थे |" किन्तु 
आज भी विदेशियों के प्रभाव के ऊुचक्र चक्ष ही 
रहे हैं । विदेशी संस्कृति ने, हमें सभी प्रकार से 
दीन बना दिया है। आजकल भाषा के प्रश्न. को 
छेकर एकीकरण की चेष्टा, हो रही है, जब कि 
प्राचोन समय में संरकृति का एक 'हो रूप 
इसका साधन रहा है| न पक 
संस्कृति का सम्बन्ध संस्कार से है। भौर 
इसका श्रथ है परिष्कार या शुद्धू करना | झँगरैजी 
में इसी को कलचर कद्दते हैं, जिसका अथ है 
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पैदा करना या सुधार करना । किन्तु संस्कृति से 
हमारे यहाँ जाचि के संस्कार का अर्थ लिया 
जाता है। देश के जज्ववायु एवं परम्परा के साथ 
संस्कृति या संस्कारों का क्षेत्र विकसित करने से 
नो भाषना मन में इद हो जाती है, उसे इस 
छोड़ना नहीं चाहते । महामना मालवीय जी जब 
विक्ायत यात्रा के ल्षिए जाने कगे तब थे अपने 
संस्कारों को कायस रखने के क्लिए गंगाजल तथा 
यहाँ की मिद्दी घक को साथ में छे यये थे । दे 
भारतीय संसक्षवि के अनन्य उपासक थे । 
संस्कृति का धर्म से ,घनिष्ठ सम्बन्ध है। 
घर्मं के सम्बन्ध में हमारा देश अपने को निरपेक्ष 
भानता है। किन्तु संस्कृति देश पर आधार 
रखती है। जैसे बंगाली मुसलमान को भाषा 
बंगाली है और उनकी पेप भूपा भी अन्य बंगा- 
लियों जैसी ही होती है। इसी भक्कार मद्रास 
आदि देशों में बसे हुए सुसक्षमानों की ससस्‍्क्ृति 
भी है | थे उसी देश की भाषा बोलते हैं ! वैसी 
दी घेष भूपा में रहने से वे वंगाक्तों या मद्राती 
ही माने जाते हैं। जब कि चेप भूपा का सम्बन्ध 
आनकक्ष सभ्यता के साथ जोड़ा जाता है । कित॒ 
संस्कृति का सम्बन्ध सभ्यता के साथ भी होता 
है | साधुता पूर्ण व्यवहार सी सभ्यता ही कह- 
जाता है। किन्तु क्ञोग सभ्यवा के मूल अर्थ को 
सूलफर स्थूल श्रथ में पहुंच जाते हैं। कोट पैंट 
वाले को. सभ्य एवं सीधे-प्तादे फटे-्टूटे कपड़े वाले 
को झसस्य मानने जग जाते हैं। किन्तु बह 
चभ्यग जो कि संरकृति के आधार पर नहीं 
होती, कदापि स्थायी नद्दीं हो सकती | 
' हमारी संस्कृति का प्रथम लक्षण आध्या- 
स्मिक्रता है । परक्षोक, आवायमन आदि 
आध्यात्मिकता के आधार हैं। श्षिवि, द्धीचि 
एवं बक्ति आदि की कथाएँ उनके अपूत्ते त्याग 
की परिचायक् हैं | इन जोगों ने अपना 
बक्षिदान कर दिया और अपने नश्वर शरीर 
का सहुपयोग कर दिखाया। हम आत्मा के 
सर्वव्यापक स्वरूप को परखत्ते रहे हैं। अर्थात्‌ 


आत्मवद सर्च भूठेएु! के अनुधार प्रारिमात्र 
में वही आत्मा विद्यमान हे। इसी प्रकार हमारे 
यहाँ विश्वधर्स या “चमुघेद छुटुस्यक्म्‌ ' डी 
भावना का भी आाधान्य रद्या दै । 

अनंत शताब्दियों पूर्व ऋषियों ने आत्मा 
की एकता का सन्देश शिया था। रामेरवर से 
वद्नीनाथ ठक घोर द्वारिका से जुगणयपुरी 
तक एक दी भारदीय संसक्षति का सतत दर्णन 
होवा है| सारतायता के नोते सास्मनाय से 
सव में परस्पर एकवा दिसाई देह दे | 

संस्कृति का दूसरा क्षण | शाधागमन में 
विश्वास । परक्षोक में विश्वात करने वादे 
भारतवासी भाग्य के भरोसे येठ जाते से मह्दों 
के तहाँ रह गये । भाग्यवाद थी भावना के हा 
साथ साथ पुस्पाथ के जिए भी उसमें राव 
है। कोंग प्रत्येक कार्य को शपने पूर्व जन्म के 
कर्मो' का फल मानकर प्राप्त कठंप्य में छमे 
रहते हैं। आवागमन की अड्ूला वनी रदने 
से दमारे थैये को भ्राधात नहीं छगठा झौर दम 
कर्चंग्यों में जुटे रहते हैँ। लो काय श्रपूर्ण रद 
जाते ई उन्हें दूसरे जन्म में पूर्ण दर छेने का 
विश्वास रहा है | 

संस्कृति का वीसरा छक्षण है. समन्वय 
घुद्धि'। एकता के सिद्धान्त पर से भात्मादी 
एकता में विश्वास करना। एसी प्रसार “सब 
देव नमस्कार: केश  प्रतिगच्द्ृति? चर्थात्‌ मी 
देवताओं को किया हुआ नमस्कार भगयान 
केशव को ही पहुँचता है । किन्तु हसो के साथ 
साथ समस्त देवी देवताओों की भावना के पाएं 
भी एकीकरण का दी सूत्र अधित है। समस्यय 
के विषय में भी विद्ा्ों ने समर्थन दिया £। 
गोस्वामी तुकसीदास थीं ने भगदानद रास के 
धन्य भक्त होते हुए भी समस्त देपी-देयताएँंय 
की स्तुति की हैं | उन्हीने सभी मसन-पर्न्यों दो 
चर्चा करके भी धान भौर भफि में समम्यय 
किस प्रकार स्थापित किया था सकता है; ही 
पर विदेष रूप से ध्यान दिया है। ससि शोर 
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जान को पुक साथ रख कर उसका प्रचार 
समत्वय का सिद्धान्त सामने रखकर किया हैं । 
किम्बहुना उन्होंने 'जायसी' का अनुकरण किया 
है। अर्थाव्‌ दोनों ने,दी समन्वय का सुंदर आदश 
उपस्थित किया है | 

संस्कृति का चौथा लक्षण-वर्याक्षम विभाग 
है जो संसक्ृति का सुझ्य अंग है। अघ श्रद्धा 
बढ़ने से जब जनवा में विरोध प्रकट हुआ और 
घौद्धघर्ं के प्रचारादि के कारण जब कम काएड 
का विरोध हुआ, तब भगवान शंकराचाय ने 
उसे घुनः व्यवस्थित किया | 

किन्तु इसके पूथ द्वी राजपिं मनु, ने सानवों 
को विराद पुरुष के अवयव रूप मानते हुए 
समाज को चार भागों में विभक्त कर वर्ण 
व्यवस्था -के नियम निर्धारित कर दिये। सभी- 
को सम्रान सानकर उनके गुण-स्वभावानुसार 
क्हच्य का निर्देश करके समन्वय स्थापिंत 
किया । 


(५) 'अंब्ब॑दिःश॒द्धि' संस्कृति का पाँचवाँ , 


लक्षण माना गया है । यद्यपि वहिरंग स्वच्छता 


पर तो सभी ध्यान देते हैं, किन्तु अंतरंग , 


शुद्धि की ओर वहुत्त कंम्र'लोगों का ध्यान 
जाता है। भ्रदिसा, करुणा, मैत्री, विनय आदि 
का आधार अंतरज्ञ शुद्धि के जक्षिप आवश्यक 
दोता है। छोटो के प्रति दया भौर बड़ो के प्रत्ति 
सेचाभावना भारतीय संस्कृति का सामान्य 
चन्द दी है। इसी प्रकार गीता के अनुसार 
'वद्या विनय सपने ब्राह्मणे गधि इस्तिनी। 
शुनिचैध श्वपाकेच पंढिताः समदर्शिनः ॥। अर्थात्‌ 
विद्या विनय संपन्न व्यक्ति, ब्राह्मण, गाय, द्वाथी, 
कुत्ता और चाण्दाल के विपय में विद्वान था 
क्षेवेकी पुरुष समदर्णी द्ोते हैं-- समान 
समझते हैं । इसी प्रकार 'सत्यं प्र याव प्रिय॑ 
प्रयात न नर दानू सत्ययप्रियम्‌ ॥ के अनुसार 
सदेव प्रिय सत्य बोलने का ध्यान रखा जाता 
है, अप्रिय सत्य भाषण करने से बचने का 
पूरा पूरा प्रयत्न किया जाता है। इसी प्रहार 


अहिंसा के सिद्धान्त का पालन होता है। ऐसे 
ही अन्य विपयों की बात भी है | जे 

(६) भक्ृत्ति प्रेम भी संस्कृति का एक अंग 
है।जो उज्ज्वत्ञ रूप में उपस्थित किया गया 
है। प्रकृति के प्रत्येक कार्य प्रत्येक प्रयत्न हमे 
साधना की शिक्षा देतें हैं।जीवन संघप हमें 
प्रकृति में पदे पढ़े दिखाई देते हैं। कऋहलतए 
क्रमशः आकर पृथ्वी को फल फूक से पाट देती 
हैं। आाजकक्ष के कवि जब प्रकृति का वर्यान - 
करते हैं, तब थे उससे वादात्म्य कर छेते हं। 
तुलसी, पीपक, चढ़, आस आदि..कृक्षों को 
पानी देना भो प्रकृति-पूजा का ही एक रूप है। 
और इस प्रकार प्रकृति की उपासना सबको ' 
कवि बना देती है । हमें परमात्मा के निकट 
पहुँचा देतो है । चंद्-सूर्य का दृ्शन आदि 
प्रकृति प्रेम के ही चिन्द् हैं। हमारे यहाँ का 
लीवन पारिवारिकता के रूप में है। और यह 
भावना हम सब को मिज्ञाकर एक कर देवी है । 

(७) इसी प्रकार हमारी उत्सव-प्रियता 
एवं समन्वयशीक्षता भो हमारी संस्कृति के चिह्च - 
हैं। विदेशियों के मभाव से अपने आपको भुक्ता 
देना, यह सांस्कृतिक इष्टि से घोर प्रमाद .है। 
झतएव दैश्वर धर्म भौर. नीति के अति आज 
का भजुष्य विश्वास रखे और समस्त शरीर 
घारियो में आत्म भाषना रखकर कतेच्य पालन 
करे, यद्दी भारतीय संस्कृति का प्रधान स्वरूप 
हो सकता हैं और इसी का नाम आध्यात्मिक , 
संस्क्रति भी है | 3 

इसके बाद भजनादि के साथ द्वितीय दिवस 
का काय क्रम समाप्त हुआ | र 


प्रातः कांज्रीन भजन और उपासना के 
पश्चात्‌ डॉ० नागर ने विचारों के सम्बन्ध में 
कहा कि “हस बारम्बूर विचारों पर इसीलिए 


जोर देते हैं कि, जिससे वे दृढ़ हो जाये । क्योंकि 


जिस प्रकार मकान की नींव इढु न होने से 
उसके ठह जाने की आशंका रहती है, उद्धी 


हू 
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प्रकार विचारों के रद न होते .पर इम किसी भी 
कार्य में सफलता प्राप्त नहीं कर सकते । एक 
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पाप कर छेना उतना छुरा नहीं हो सकता, 
जितना कि एक बुरे विचार को मन में स्थान 
देना | क्योंकि रेडियो के समान हमारा मस्तिप्क 
भी प्रत्येक विचार को जहण कर संसार में फेत्नाने 
का काम करता है । इसीलिए कहना पढ़ता है 
कि घुरा विचार हमारी बहुत बड़ी हानि कर 
सकता है । जब घुरे विचार क्गातार सब में 
आते रहते हे तो उनका उतना ही छुरा प्रभाव 
पड़े बिना नहीं रहता । अतएवं होस अपनी नींव 
को इढ करने का प्रयत्न करें । स्वामी श्री विष्णु 
तीर्थ जी ने कद्दा था कि जो जैसी भावना या 
ध्यान करता है वह वैसा दी बन जाता है । अतः 
भूल कर भो कभी घुरे विचार मन में मच आने 
दीजिए | इस ख्यं तो अच्छे विचार करे दी 
साथ साथ दूसरों को भी शुभ विचारों की 
प्रेरणा करे' | हम सतत शुभ संकहप डी करे 
ओर निरन्तर भगवान का स्सरण करे । यही 
हमारे जीवन का मुख्य कचंव्य है । भततः विचारों 
के महत्व को ससक्िए 





है 


[के 


इसके बाद स्वामी चद्मानन्द जी ने अपने 

उरी एवं प्रभावशाली बाणी में दद्वा-- 
नाम-स्मरण की महत्ता 

#यहाँ पिछले दो दिनों मे बहुत सनन दुध्ग, 
बहुत छुछ धवणय भी हुआ झौर शनेऊ सुप्त 
स्टूवियाँ भी जागृत हुईं । विविध विद्ानों छे 
प्रवचन सुनकर सन में एक विचिए सी भाषदा 
जागृत हो रही है, किन्तु ठीक निययय नहीं दिया 
जा सकता कि साधक किस वात को प्रदत ऊरे | 
क्योंकि प्राय, मानव जाति छे प्रसुक्त साधन 
रूप धर्मा में ऐसा कोई भी धर्म नहीं दे मिसमें 
इस वर्तमान दुशा से उ्ज्वक्व स्थिति भ्राप्त करते 
के लिए नाम! का सहारा न लिया हाठा हो | 
इस पिपय में एक विद्वान में लिया ८; फि 
'यद्यपि सेतुवंध के समय समस्ठ दानरगण सम 
को पार कर गये थे; किन्तु वास्तविक गददराई को 
दो संदराचल पदवेत, ही जान सकता है ।' यहाँ 
भी सबने अपने अपने गुण, कर्म, स्वमाव एव 
भजन आदि पर परिस्थिति के अबुसार सिक्त- 
सिन्न मत प्रकठ किये हैं, स्न्‍्तु भजन के प्रभाव 
को सबने स्वीकार किया है। उद्धव-गोंपी संवाद 
में गोषियों ने कहा था कि जिन नेत्नों में प्रभु की 
मूर्ति बसी हुई है, उन्हें तुम मं दुने वा उपदेश 
करदे हो ! यह असंभव हैं, हु्सी म्रकार उद्धव ने 
जब कृष्ण से पुद्दा कि वेदवाणी एक दोते 
हुए भी उसे विविध रूप में क्‍यों दर्शन दिया 
गया है ! [ यहाँ आपने एघ्यी और परीक्षि 
संवाद की भी, चर्चा की भौर घात्तश्ान के छि 
उपनिपदों की चर्चा कर 'श्यचायबान एटपों 
आदि पर भी प्रडाश् ।डालते हुए कट्दा कि-- 
जिसने आत्म साक्षावकार कर लिया दे, उच्च 
बठाये हुए मार्य पर जाने से ऋहयाण शोगा 
आत्मा बहुत दी अठक्‍्य है। विद्वन्‌ होगे 
अपने सविष्य को उज्ज्वज दनाने के लिए दिम्तित 
रहे हैं । अपनी झपनी साधना शौर उदि दे 
झनुसार विविध विचार प्रकट करते £ ! 
किर भी सर्द सम्मठ धर्म तो यटों घठाद ं-- 


बन््के हे 
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शआ्विस्यति सदाचारः स्पस्पच प्रयसात्मनः । 


,अहिया सत्य मास्तिक्यंएपप धस सनातनः 
अर्थात्‌ श्रविस्द्ृच्ति के वचनों का पालन एवं सब 


की आत्मा को अपने दी समान प्रिय समकना 


अहिसा, सत्य, और आर्तिक भाव, यही सना-. 


वन या अन्नाधित धर्म है। किन्तु दो भकार की 
परस्पर विरोधी भाषनाओं के द्वोने पर ही गड़- 
बढ़ मच जाती है। फिर भी भगवज्ञाम जप से 
बढ़कर कोई जब तप नहीं हो सकता । कलियुग 
में केवल यचाम ही सार है। हृठयोग की साधना 
से मक्तियोग की साधना श्रेष्ठ है ।' भगवान के 
नाम को पकड़ने वाला मुक्त हो जाता है । यथाथ 


में तो लिसले चित्त को प्रसन्नता हो वही सच्चा 


योग है । नाम और नामी में सेद नहीं है। प्रभु नाम 
के पीछे चलते हैं। संसार में नाम से बढ़ा कोई 
नहीं । इसीक्षिण कद्दा है कि “कलियुग केवल 
नास अधारा ।? चित्त के एक शोर छग जाने का 
ही नाम ध्यान है। गीता में 'क्लेशोधिकतर- 
स्तेपां०? इत्यादि कहते हुए चित्त को वच्चर्मे 
करना कठिन बताया है | फिर सी बारम्वार प्रयत्न 
करके उसे वच्य में लाने से सफलता प्राप्त हो ही 
जाती है । भगवान श्रेम के द्वारा बस में भा जाते 
हैं। यहाँ तक कि भक्त की चरणरज् छेने को दे 
उसके पीछे पीछे घूमते हैं। नाम के द्वारा सब 
कुछ सुलम हो जाता है.। प्रेम से सबको वश 
में कर सकते हो | जो ,प्रेम आपके मन में है. उसे 
प्रसु में लगाइए तो आपको अपूर्व आनन्द प्राप्त 
होगा | नाम से सुक्ति हो जाती है । किन्तु नाम 
वाढ़े मुक्ति से हटकर भक्ति में आ जाते हैं, 
अतपुव प्रश्चु से भक्ति की याचनां करो। नाम 
का आरम्भिक या अंतिस रूप नहीं है।? भक्ति 
के आगे सुक्ति पानी भरती है । अतएव 


भयवत्नास में सदा तत्पर रहों । 


बन्धुदहय का भजन भाम-स्सरण छी महा 
के सम्बन्ध सें हुआ। इसके बाद उद्बजी ने 
बतकाया कि “सब प्रकार का ज्ञान देद माता के 
हारा ही हो सकता है। किन्तु बिना ज्ञान की 


; कल्पदु चो 


ढ़ 


ह बर्ष ३२ 





भक्ति तथा बिचा श्रेम का ज्ञान व्यर्थ है। बुद्धि- 
थोग ही सर्वश्रेष्ठ है। ज्ञान भौर भ्रकति को 
मिला देना ही यथार्थ साधना है| हंदय मक्ति 
और मस्तिष्क ज्ञान का स्थान है | श्रत्एुव दोनों 
को मित्ताने से हीं साधक यथाथता को पा 
सकता है। सगवान कृष्ण के समय में भक्त 
उद्धव ने यही काय किया था; अतपूव यदद उद्धव 
भी उसी मार्ग पर चक्ष कर भक्ति और ज्ञान 
में समन्वय की साधना का मार्ग प्रतिपादन 
करना चाहता दै |! 

इसके पश्चात यथानियम व्यायामादि की 
क्रियाएँ सिलाई गई । तत्पश्चात्‌ १०) बजे ' 
से ध्यान, मौन जप, हृदन आदि दैनिक कार्य 
यथाविधि सम्पन्न हो जाने के वादु डॉ० नागर 
ने आथना की आवश्यकता पर सक्षेप में विवेचन 
किया । चत्पश्चात्‌ भध्याह्न उपासना हुई भौर 
भोजनोत्तर साधकों ने विश्राम किया | हे 

तीसरे पद्दर गंगाघाद पर खंभाद के- वयो- 
बुद्ध श्री लहर, भाई दरगोविन्द नी पंड्या ने 
आस्य गुजराती भाषा में “गाँवठी गीता” दंथा 
नरत्तिद्द मेहता की हुढी सुनाकर सब का मनो- 
रंजन किया । वत्पश्वात इन्दौर के प्रसिद्ध 


सनसोपचारक श्री .ठॉ० उदयभानु जी ने 


विस्वारपूर्वक--- 

मानसिक-चिकित्सा 
पर प्रकाश डालते हुए कहा “तिच्चक्लुदेंव- _ 
द्वितं पुरस्तात॒० इत्यादि सन्त्र द्वारा पहले समय 


(में ,सन्ध्यावन्दुन हारा जो धार्मिक भावना इदु 


होती थी, वह आज स्वंधा छपछ हो गई है |. 
मन्दिर आदि में जाने पर जो पवित्र भाव उत्पन्न _ 
होते और चित्त को शान्ति आप्त होती थी, 
उसका आज स्चथा अभाव है। इसी कारण 
देश के नौजवानों को सीधा माग न मिकने से 
वे भठक रहे हैं | सिनेमा ने उन्हें पतन के भागे 
की ओर छे जाने में 'घहुत्त बढ़ा भाग लिया है | 
डनसें गन्दी घासना एवं दुराचार की भावना 
बढ़ाई है | जब कि चेद ने 'भायुयज्ञ न कहपताम्‌ 


“22% 


५ सका आस, 


जम के 


संख्या ९-१०) 


इत्यादि मन्त्र के द्वारा जीवन को यश्ञमय बनाने 
ओर पविन्न भावनाओं से थुक्त करने के लिए 
आदेश दिया है। इसी प्रकार ब्राह्मण अथ से 
एक रूपक का चर्णन करते हुए दिखा गया है-- 
“दारीर रुपी रथ से चैठी हुई आत्मा अमरत्व के 
पथ पर अग्यसर द्वोती है किन्तु भारद का नव- 
युवक आज मौत के मुँह में जाने को डयत 

इस प्रकार की विपमता का कारण हमारी जीवन- 
चर्या का झ्रप्राऊतिके बन जाना ही कहा जा 


सकता है। क्योंकि जहाँ पहले ब्रद्मचयांवस्था में 
बरीर के समस्त अवयव बुद्धिगत होकर पुण्द 


एवं सबत्न दोते थे, घहीं आज के नवयुवक अनेक 
प्रकार के व्यसनों में फंसे हुए, चरित्रद्वीव एव" 
हुबककाय तथा निरवेज दिखाई देते हैं | नो 
अवस्था कठोर संयम द्वारा जीवन की नींच पुष्ट 
करने को है, उसे वे धासनाभ्रस्त ह!स-विज्ञास 


एवं सदाचार हीन-जीवन-क्रम हारा एकद्स 
उल्टे रूप में बिता रहे हैं | इसी प्रकार युवावरथा 
में ग्हस्थोचित सदाचार एवं घार्मिक-आस्तिक 
भावना से युक्त जीवन विताकर इस दूसरे सबन्‌ 
को समाज सेवा में क्षणाने की नो योजना की 


गई थी, उसके स्थान पर आज असंयमी एव 
अनाचार युक्त जीवन क्रम ने समाज को रसात्तल 


में ले जाने का मार्ग भ्शस्त कर दिया है । थोदे 
से स्वार्थ के लिए मनुष्य मलुप्य की हत्या कर 
डालने में नहीं दिचकता। स्वार्थ एवं संकुचित 
भावना का-सव तर आधान्य हो रहा है | रुपया 
ही परमात्मा बन गया है भौर प्रत्येक सहुष्य 
डचित-अज्ुधित का विचार छोड़कर केवल पैसे 
चटौरने में लगा हुआ दे । 

तीसरे सबन्‌ में जब कि शरीर की घातुएँ 
क्षीण होने छागती हैं; तव घर-द्वार त्यायकर एक 
दस विरक्‍्त जीवन की साधना पुव' आत्मचितन 
की भावना इंढद्‌ करनी चाहिए, आज का शहस्थ 


अपना कठेव्य भूलकर माया-मोह में फंसा हुआ 
अपने कर्तव्य की एकदु्स मूल गया हैं। आत्स- 


खिंतन के बदले वद्द स्वा्थ एवं संकृचित भावना 
युक्त जीवन व्यतीत करता है 


चौवीसवोँ आध्यातिक साधन समारस्भ हि: 
22. चीलयत जनम कल कस दर आजकल 
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घनुर्थाध्रम संन्यास सह सो पिसले हो 
पहुंचता ६। भाधहांश व्यक्ति ह। चोर सदन 
तक मी नहों पहुच पाते | दीौद में ही संसार से 
विदा दो जाते हैं। और जो भरदमंदय एप 
निरुयोंगा होते है, थे संन्याती या धादातों दम 
कर पेट भरने के किए सिक्षा भागते 7० जोपन 
विताते हूं | वे स्वयं धशिक्षिव व कथा प्रसार 
का अनुभव न रखने के कारण जप अपना ही 
भत्ता नहीं कर सदते तव समाज को बकराश- 
कारी मार्ग केसे दिखा सदते हैं # 


इस प्रकार श्राउनिक सानव का सन्दूर्ण 


जीवन ह। विकृत हो चुछा है। साथ हां देश में 
पौष्टिक खाद्य का भी धवाव दे। घी-दूछ दे 


बदुऊे वनस्पत्ति सैज्ञ भार नक्ततां 
होने से मनुष्य रोगा, निर्यल, विम्तेज एव 
अ्रशान्तमव जीवन दिदा रहे ६। भत्तः जचन 
को कायक्षम एवं घरोीर को बलवान यनाने के 
लिए उत्तम खाय मिलने का प्रयंध होगा चाहिए | 
जीवन को यश्ञरूप बनाने पर उसमें गुप्त क़बब्प 
शक्ति जागृत होगी। भौर वहीं जीवन देश था 
समाज का सेवा के लिए उपयुस्त दोगा | 

यज्ञ का भ्रथ केवल भ्प्मि में चाहुति दाफना 
ही नहीं है। सम्रिधा को श्रप्ति में ठालने पा 
आशय चृद्धि की भावना करना है । 
सेवा के रूप में अपनी शदित 
हैं| मानसिक चिकित्सा 
उपचार पद्धति निश्चित करनी 
के रोग पर अपना सम लगाहए, उस पर ध्यन 
लगाहए | ठीक ध्याय लगने पर ६४! 
होगा ) मन का अभाव शरीर पर 'रम्भ्य पद 
है | सन के भीवर जो शक्ति परसात्मा ने 
उससे रोग दूर हो सच्चा है) हिन्‍नु पहएे एस 
लागत करना होगा | 


दन्मे मनः शिव सज्दश्मरठ के शटुघार 


सदैव इसारे सन में छुम संददए, झष्छे दिदार 
कद .. कर 7० ड्न्न्स्न 

ही उत्पन्न होने चाहए। सानासक््ादाइल्छा 

जैये रखने के छिए कहो हे) डिन्तु दिशा पर- 


न्‍् _ 


द्रो 


,2कजकगजक डा 


६ कल्पबृक्ष 
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वि मल जा कल बा. लक अकसर कक अप रे 


मात्मा की भवित के मन में चैये नहीं हो सकता । 
मानसिक चिकित्सा में इन सब नियमों का 
पालने करने से ही रोग दूर किये जा सकते हें 
ग्राकृतिक-चिकित्सा 
इसके बाद श्री सत्यात्माजी ने धानसिक- 
चिकित्सा! के विषय में बतलाया कि लखनऊ में 
एक 'रासायण मण्डल' है, जहाँ रामायण की 
चौपाई से रोग दूर किये जाते हैं । भर्थाव रोगी 
से उपवास करवाकर फल-दूध एवं रस का आहार 
दिया जाता और रामायण की पुक चौपाई का , 
स्मरण कराया जाता है। और यथाथ में ही 
इद्वापूर्वक रोग दूर दो जाने की भावना करने 
से अवश्य रोग दूर दो सकता है। हमारे मने में 
रोग की भावना आने पर शरीर में रोग आ दी 
जाता है। रोग को नाम द्वी दूषित विचार या 
भाषना का इढ्‌ होना है। संसार में पशुओं को 
भी रोग द्वोते हैं; किन्तु उनकी चिक्षित्सा या 
इकाज के लिए सब जगह दुवाखाने नहीं हैं भर 
जंगक में तो पशु केवल प्राकृतिक ज्ञीवचन बिताकर _ 
ही स्वस्थ दो जावे हैं। किन्द इसने तो रोग 
' को ही पाक्ष रक्खा है। क्योंकि अनुचित खान- 
दान से ही रोग उत्पन्न दोते हैं। शहरी एवं 
पालतू पशु इसीलिए बीसार दोते हैं कि उन्हें 
अप्राकृंतिक आहार दिया जाता है। गीता में , 
भगवान ने स्पष्द शाब्दों में बताया है. कि 
८युक्तादार विद्वारस्थ०” शर्थाव्‌ उचित मात्रा में , 
आहार-विहार होने से ही मनुष्य स्वस्थ रद्द 
सकता है। किन्तु णीभ-के स्वाद के वश हम 
अधिक एुवं अनुचित आहार सेवन करके रोग 
को पाक्ते हैं। 
इसी प्रकार उपवास-चिकित्सा' द्वारा शरीर 

के भीतर के विकारों को निकाल दिया जाता है। 
इसके लिए हमें पानी विपुल मात्रा में पीना 
ह चाहिए। इसी प्रकार 'जक्ष-चिकित्सा? में भी 
स्नान एवं जज्न-पान द्वारा रोग मिदाने का उपाय 
किया जाता है! पेट की खराबी ह्वी सब रोगों 
की जड़ है| पेढ की खराबी का कारण मन है | 





रह 


झतएव पहले मन को वश सें करना द्ोगा । 

क्योंकि 'मनएवं मलुष्याणां कारण बंधसोक्षयो:' ह 
मन ही मनुष्य के किए बन्चन और झुक्ति का ! 
कारण है । मन के खाथ साथ घुद्धि भी विचेक- 

युक्त होनी चाहिए । किन्तु आज कल घुढ्धि और 

विवेक में संघर्ष चत्त रहा है। हमारा आत्मा 

इष्टा रूप से है। वह सब देखता रहता है। यद्द 


'संसार का नाटक देखते देखते आत्मा भी सन- 


बुद्धि रूप हो जाता है। इसलिए आत्मघल 
बढ़ाने की आवश्यकदा है। महापुरुषों के पास्त 


जाने से: आत्मा पर का आवरण दूर हो #* 
जाता है। 


इसी प्रकार पंचचत्व' की चिकित्सा भी 
प्राकृतिक चिकित्सा का एक अंश है। प्राकृतिक- 
चिकित्सा में शकर को सफ़ेद विप बतलाया गया - 
है। और वास्वव में ही यह शरीर के अ्रस्थि-मांस 
को क्षीण करती है । अतः शकर का सेवन करना 
छोड़ दीजिए । वायु को शुद्ध करने का सार्थन 
यज्ञ है। यज्ञ का सबके साथ सम्बन्ध" है। 
इमारी सभी क्रियाएँ शरीर भर मन से सम्बन्ध ., 
रखती हैं। हमारे रोगी होने का कारण भोजन 
की पद्धति में दोष होना ही है। कुछ क्लोग पिसे 


हुए एवं पके अन्न को विष रूप, समझते हैं। ., 
उनके मतानुप्तार अंकुरित अन्न ही वास्तविक 


अन्न या आहार है। ऐसा अन्न पके हुए अन्न से “- है, ' 
आधी मात्रा में खाने पर ही सन्नुप्य का काम ““/ 
चक्क जाता है| अन्न को खूब चबाकर खाने से. 
ही वह दीक तरह पच कर उससे रस-रक्त बन 
सकते हैं | दिना पूरी तरह चबाये भोजन करने, - 
से न तो वह ठीक तरह पचता है और न उससे 
ज्ञाभ द्ोता है; उलदा वह रोग उत्पन्न कर 
देता है। 

चाय सब रोगों की जननी है। मादक 
वस्तुओं का सेवन भी स्वार्ष्य को नष्ट कर 
मनुष्य को रोगी बना देवा है। आजकृक्ष नकली 
वस्तुओं का बाजार गम है। डाक़्ढा घो जो कि | 
जमाया हुआ तेल है, सब प्रार से स्वास्थ्य को ' 'जू 
बिगाड़ने वात्षा पदार्थ है । हु 
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सारांश, प्राचीन कालीन पद्धति पर थाने 
से और आकृतिक जीवन बिताने से ही मानव- 
जीवन झारोग्यमय हो सकता है। हमारे सभी 
अवयव स्वस्थ रह सकते हैं । वेद की झाशानुसार 
हमें सौ वर्ष का निरोग जीवन विद्वाना चाहिए।' 

इसके बाद श्री शाक्तिप्रास जी ने “मन है 
अति चक्तवान” दाक्षा भजन गाया भौर यह 
कार्य-क्रम समाप्त हुआ । ५ 


सायंकालीन-कार्यक्रम 
यथादियम उपासना, भजन, क्लीन आदि 
, के पश्चात्‌ डा० नागर के निवेदन पर स्वामी 
श्री विष्णुवीये थी ने अपने प्रवचन में बतलाया 
कि -- 
गृहस्थ की साधना 
#गत्त दो दिवस मैंने ध्यान के विषय में कद्दा 
था। धाज ग्रइस्थाश्रस में रहकर मनुप्य आत्म 
कहयाण के क्षिप क्या कर सकता है, इसी पर 
प्रकादा डाज्ा जायगा । इसके लिए सबसे पहले 
इस बात.का विचार करना होगा कि ग्ुहस्था- 
श्रम में किस अकार रहना चाहिए ! हिन्दू संस्कृति 
के अनुसार पर्ण-व्यवस्था धर्म का मुख्य अंग कहा 
है । हमारे यहाँचार वर्ण और चार आश्रम के 
झूप सें समाज-व्यवस्था की गई है। किन्तु इन में 
से केवल गृहस्थाश्रम में ही सब प्रकार की सुविधा 
है; अन्य तीनों से श्रवेक बन्धन हैं। बह्मचय मे 
त्यास, संयम एवं कठोर साधनायुक्त रहते हुए 
गुरुसेवा के साथ विद्याष्ययन करना पड़ता है | 
चाणप्रस्थाश्रम में भी चपोमय जीवन बिताने की 
कठोर साधना दे । सन्यासाक्षस में आप अनुभव 
से जनता को कहयाण के मार्ग पर लगाना पड़चा 
है | इन सब की अपेक्षा ग्रहस्थाभ्रम्त श्रेष्ठ है। 
किन्तु इसमें भी अनेक प्रकार की कंकटे हैं। इसी 
शाधम की मसटों ले उक़ताकर लोग घर से 
निकक जाते हैं | किन्तु ईसाई और सुसलमानी 
शहस्थाश्रम में हिन्दू शुदस्थाशक्रम से बढ़ा झन्तर 
है । हमारे यहाँ इसको घर्स का एक प्रधान अय 
माना गया है, यहीं ईसाई और सुसलसाों के 
छठ 


च्ज्फ 


चोवीसवाँ आध्यात्मिक साधन समारम्भ 


श्प 





यहाँ विवाइ की सामाजिक जिघान में गयरना 
पोती है । यहो कारण है कि इमारे को दिपाद 
सम्बन्ध आजीवन दना रदता हैं, वहीं चम्प 
समाओों में विदाह-विच्ठेद की घदनायें दिन में 
कई बार होती देखने में भावी है। हों प्रदार 
हमारे यहाँ गृहस्थाश्रम के पाक्षन द्वाग धांर्दर्न 
जीवन व्यतीत करते हुए भात्म-हत्याय की 
साधना तऊु की जाती है। प्रतण्द संसार मे 
रदते हुए इमें ऐसा सा्ग अपनाना है, मिउसे 
हम सुक्तित्राम कर सकते | त्यागपृत्ति भाग्य 
करना ही इसका साधन हे । संन्यास ही त्याग- 
सथ जीवन का स्वरूप दै। इस प्रगार धमारा 
जो जीवन तप (मरह्मचर्च) से झारस्म शोता है, 
उसका अंत भी स्थाग के रुप में ही दोठ ६ । 
दिन्‍्तु जीवन का मध्यभाग (गृहस्पाध्म) त्यागमय 
कैसे रद सकता है ! स्योक्धि इस आाप्रम में सय 
प्रकार की प्रवृत्तियोँ द्वी करनी पढ़ढी दें | फिर 
भो शास्त्रों में विधान है कि संसार में सभी 
कतव्यों का पालन करते हुए घत्न-झमलवठ रहो। 
अर्थात्‌ गृहस्थाक्रम में रहते हुए भी सांघारिझ 
विषयों में लिप्त न रहना ही हमारा श्रादर्ण होना 
चाहिए। किन्तु अन्य तीन भाश्मों में संतार 
होता दी नहीं । शत. समस्त क्तेब्य पाश्न का 
स्थान गुहस्थाप्नम दी दे । 

आज कक्ष प्रह्मचय का लोप सा हो गया है! 
विदार्थी लोग घिजासी दत गये हें। पहले 
गुरुझुज्ष में रहते हुए विद्यार्थी लपोमा परीएन 
दितावे थे भौर मदह्यचारी तथा सन्पासी से 
केवल यज्ञौपवीता का हो मेद होठा था। दोनों 
का जीवव त्याग एवं तपोमय होठा था। 
लोग घाजन्म धह्याचारी रहते प्र थे नप्ि 
प्रह्मदारी कदक्षादे थे। झंत में वे सन्‍्याती दन 
जाठे ये। अन्य लोग चह्मवर्याधम के पथार 
विचाद कर शुदस्थाक्षम स्वीछार करते टुए अपने 
कर्च्वों के पान करते थे। इृध प्रचार इमारे 
यहाँ जो शुदृस्थाधम घाद्श-भाश्वन सादा एटा 
था, उससे पतन द्ोकर झाज के शृदम्भी मोर 
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विज्ञास के दास बन गये हैं। पाश्चात्यों की परायण जीवन होने पर ही शान्त्रि मिल्ष सकती 
अनन्‍्धी नकछ कर हमारे गृदस्थ लोग विलासी है। अतपुव मनुष्य को विचार करना -चाहिए 
एवं स्वच्छुन्द जीवन बिताना चाहते हैं-- उसका जीवन किस भकार का है। आपको पशु 
भगवान ग्रहस्थ-जीवन को शाखाहुसार आदुश कम कर जीवन नहीं बिवाना है। मनुष्य और 
रूप में बिवाने का उपदेश देते हैं। उससे हट. पछु के वीच केवल घर की ही विशेषता है-।” 
जाने पर पतन होना अनिवाय है। अर्थात अत्तएव मोक्ष की प्राप्ति का मार्ग गृहस्थाश्रम ही , 
गृहस्थाश्रम में भी त्याग का साथ है ही | अत्तएव.. सिखलाता है। किन्तु आजकल' देश में गृहस्था- 
हमें अपनी कमजोरियों को दूर करने के लिए श्रम के नियमों का पदे पदे उछ घन किया जा 
उसी का सद्दारा छेना होगा | इसी का नाम रहा है और इसी से सम्राज रोगगस्व हो रद्दा 
धर्म है। आत्मकह्याणार्थ जो कर्म या साधना है। अनियमित जीवन, के कारण द्वी घर घर 
की जाती है वही घर्म है | केवल शास्त्रों के पढने. टी० बी० के रोगी हो गये हैं । यह सब भत्यघिक [ 
मात्र से ही ज्ञान नहीं होगा | सांसारिक सार्गों ' विक्ञासिता का परिणाम हैं। इसके बाद जीवन 
में रहकर भी उनको धर्म के अजुसार भोगना ही _ से झुक्त दोने के लिए बह्म विद्या की शिक्षा 
धर्म या तप है | केवल इन्द्रियों को पीड़ित कर (वायश्रस्थाश्रम में) करनी चाहिए । श्रद्धा-भक्ति 
झात्मा को कष्ट पहुँचाना तप नहीं कहा जा , के साध छात से युक्त होने पर ही उसको भाध्ति 
सकता । इन्द्रियों औौर मन के संयम के द्वारा हो सकेगी । इसमें भी सबसे पहले श्रद्धा के 
जो आचरण किया जाता है, वही यथार्थ धर्म॑ परिपक्व होने पर भक्ति होगी और भक्ति के 
कदक्ञाता है| मनुस्मति हमारा भ्रादि धंसंशास्सर बढ़ने पर वही ध्यान का रूप चन जायगी | वह 
, है, निसमें हमारे समाज के लिए नियम निर्धारित. अखराड धारा ही ब्राह्यी स्थिति कहज्ायेगी। 
किये गये हैं। इनमें कई नियम ऐसे हैं, जिनका इसी साधना से ब्रह्मविद्या प्राप्त होगी। और 
समाज में अनिवाय रूप से पालन किया जाना : उसके सभी अधिकारी हो सकते हैं | किन्तु उस 
चाहिए | किन्तु ग्रहस्थाश्रम में यद्द बात नहीं है। मनुष्य का जीवन सयमयुक्त होना चाहिए । 
उसमें अपने धर्मानुसार मनुष्य अपने कतव्यों. अर्थात्‌ जीवन को संयत रखकर ठीक मार्ग पर 
का पालन कर सकता है। [ यहाँ आपने स्वघर , पहुँच जाओगे और उससे हटने पर पतन 


पालन करने वाली एक बृद्धा को तोन मास पूर्च, होजायगा। ैं 
हु 

अपने मृत्यु काक्न का ज्ञान हो बाने की घटना इंमारे शासक वग “सत्यमेव जयते”? का 

सुनाकर कथने को घुष्ठ किया | ] - मोटो (आदश) रखकर सी उस पर चक्त नहीं 


हिन्दू धर्म का पाकन करने चाला प्रत्येक रहे हैं। किन्तु वास्तव में सत्य ही घम है, 
मनुष्य महात्मा बन सकता है । शाज्रोक्त सत्य-के बिना कुछ नहीं है। सत्य द्वी बह्म है, 
दिनचर्या बिताने पर वह सद्दान्‌ साधक भी बन यही परमात्मा को पाने का मार्ग है। गीता में 
सकता है। उसे फ़िर अन्य किसी, साधना घवलाया गया है कि देवयान साथ से जाने- पर 
की आवश्यकता नहीं होगी | श्रतएवं भृहस्थाश्रम , मनुष्य सुक्त हो जाग है और अन्य मार्ग पर 
में ही नो कुछ करना हो चह् कर को | इसमें जाने पर फिर कौट आता है । इस देवयान मार्ग 
क्रियात्सक जीवन इस प्रकार बिवाना चाहिए, पर सत्य विखरा हुआ है। इस मार्ग पर चछने 
जिससे कि वह आध्यात्मिक बन सके | बुद्धावस्था. वाले को त्याय की साधना करनी होगी | हमारे 
तक गृहस्थी में पढ़े रहने वाले मनृष्य के संस्कार यहाँ खी पुरुष का सयोश भी घमं का अंग साना * //' 
मिट नहीं सकते | शर्थाद गृहस्थाश्षम में धसम- गया है। झतएुव उस ल्ीवन से भी घस का 
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चोवीसवोँ आध्यात्मिक साधन समारम्भ 
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पालन करने से गृहस्थ-पुरुष सी चद्भाचारी कदा 
जा सकता है। इसी प्रशार निष्काम भाव से 
सब काय करने घाज्ा दही उस मार्ग पर चक्ष 
सकता है | इस प्रकार गृहस्थाक्षम उबसे 
महान्‌ है । 
सत्य पर आरुढ़ सहात्मा गाँधी ने राजसी 
जीवन विताचे चाछे पं० मोदीज्ञाल नेहरू को 
सत्याअद्दी बना दिया था। जवाइरक्ञाल तो 
उनसे पहले ही सत्याग्रह्ी बन छुके ये | अर्थाव 
सत्य के प्ग्रह या प्रभाव से ही ऐसा हो 
सका। सत्य में इतनी शक्ति है। सत्यात्रदी 
बनने के लिए संयत जीवन बिताने पर ही आप 
"आदर गृहस्थाश्रमी कदला सकेंगे | 
इस प्रवचन के पश्चात श्रीमती सौ० 
कमला बाई साहिब किले ने अपनी प्रभाव- 
'शाक्षी पद्धति से-- 
नागरिकता का परिचय 
देवे हुए कहा “वागरिक जीवन के विषय में 
आपसे कहना मेरा कर्तव्य है--धर्म है। यहाँ 
दो अंथ प्रधान माने गये हैं । उनमें सहाभारत 
में एक राष्ट्र की तथा रासायण में एक परिवार 
की कहानी है | रामायण के सुझ्य भायक रास 
एकचचनी थे । किन्तु श्रानकल् के नवयुवर्कों की 
दशा कैसी है! कद॒कों की ही तरह क्ाइकियों 
की दशा भी शोचनीय हो रही है। दोनों अपने 
घरिन्न से गिर गये हैं। उनके सामने भारतीय 
आदर्श नहीं है। पाश्वात्यों की नकज् करके 
वे श्रपने आपको भूल गये हैं । ऐसी दशा में, 
जदाँ आदर्श नहीं, चरित्र नहीं, वहाँ के घुवक 
धलागरिक' कैसे कहे जा सकते हैं ! 
नागरिक कैसे द्ोंने चाहिए, तथा नाय- 
रिकवा की शिक्षा कैसे दी जाती है ? इस पर 
, ध्यान देना आवश्यक है। हारे यहाँ जीवन 
का एक नियम था। गरृहस्पी का जीवच सानवी- 
मंदिर है। आदर्श नागरिक बनने के लिए इर्मे 
प्राचीन आादुर्यों को अपनाना होगा। [यहाँ 
झापने कई उदाहरण देकर अपने विषय का 





के पादन कल हक (३. > 
सआत्पादन क्रिया। आपदा सालक एच ररग्य 
ह ली. न लक के 
पूण भाषण चज्ञी का न्राठाच्रों के धंउ- चरण 


पर गद्दरा प्रभाव पढ्ा ॥] 

आपके बाद साताग के नियासौ थी 
धप्रिज्ञीनात्माजी” ने बतजाया ति--- 

पारमाभिक-साधना क्या हू ? 
“उब्ची चीज संसार में क्या है? रिन्‍्तु शाम 
सत्य वस्तु बताने पर छोगों को विश्वास नहीं 
होता । जिस प्रकार रज्ज-सर्प के स्यायानुसार 
रस्सी में सर्प का भ्रम होने पर भी वियेर्रूपी 
प्रकाश के द्वाग उससे उत्व स्रूप में व्यार- 
हारिक सत्ता का ज्ञान हो मक्‍ता ऐ, टसी 
प्रकार जीवन के प्रत्येऊ व्यपद्दार में हमें 'सत्य 
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को सोनने का भ्रयत्ष करना चाहिए, दो एम 
सफल दो सवेंगे। व्यावहारिक सत्ता मे शधिरार 
हो जाने पर दस पारमार्पिक सच्चादाों प्राप्त 
कर सकेंगे। यह पारमार्थिक सत्ता घिरवाल तय 
स्थिर रहती है | 
पहली अदस्या में जीव गर्भगाप्त से मुछ् 
होना चाहता हैं, जबकि दूसरों पवस्पा में गर्भ 
से रहने पर भी यही चाहता हैं कि जन्म छेरे 
पर प्रशु का नाम झुख पर रहे । तोसरी दद्ा 
में यह भावना होंनों चादिए कि इमारा डिसी 
से कोई सम्बन्ध नहीं । चौधी दशा में निरादार 
की उपासना में प्रवृत्त होना पढ़ता दे । एस 
प्रजार जिम्रका जता अधितज्नर दो, उसे उसी के 
अनुकूल मार्ग मदद करना चाहिए | इसी प्रझर 
जिछकी जैसी भूमिफा हो, उसी प्रद्मर वा उस्ते 
उपदेश दिया जा सकता है। विनतु संसार में 
रहते हुए पहले गृहस्थाध्षम का टीक तरह से 
पालन करना दी प्रधान क्र॑ब्प ६ । रथ समय 
भगवान का नाम झुख पर रद सके, इसके किए 
प्रांस से ही सदत नाम स्मस्य छा भन्पाछ 
करते रहना चाहिए। झर्थाद सृहस्थागमी के 
'क्षिए पारमार्थिक संस्कार की चाथवा प्रार्म 
करनी चाहिए। एन वक्त पर तत्दाल ही सस्डार 
कोई भाकाश से नहीं टफ्य पहुँगे। [रहो 
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आपने एक दिद्यार्थी का उदाहरण देकर वतलाया 
कि अज्ञानी को समझाने के लिए ऐसा ही 
करना पदुता है !] 


आप के वाद श्री स्वामी तह्मानन्द जी ने , 


सब लोगों से - “श्रीकृष्ण गोविन्द हरे सुरारे । 
है नाथ नारायण बासुदेव” की ध्वनिगान कराने 
के बाद संत-महात्माश्रों के लक्षण बचाते हुए 
कहा कि “जब कोई जीवात्मा अपनी क्षणिक- 
जीवन-सत्ता को, अनंत सत्ता में मित्ता देवा 
है, तब उसे कोग संत कहने लगते हैं !! इसके 
बाद आपने तुलसीदास जी के रामायय में 
वर्शित संत-अर्सेत के क्क्षण सुनाये और 
आशा-निराशा की ज्यास्या की। इसी प्रकार 
प्रकृति और संस्कृति की भी ध्याख्या की। 
झागे चल कर बतलाया कि “संत लोग अपनी 
ग्राक्ति से भक्त का भज्ञान दूर कर सकते हैं। 
ईश्वर की सृष्टि में मनुष्य सबसे उत्कृष्ट है, 
झतएव ईश्वर नहीं, सहुष्य ही सबसे बढ़ा है। 
फलतः यदि मनुष्य स्वयं संत्र बन जाय तो 
ईश्वर उसके पीछे पोछे दौड़ता दै । किन्तु संत 
घनने के लिए कठोर साधना आवश्यक है। 
इच्छा, भय और क्रोध इन तीनों को जीचने 
वाला दी सच्चा संत दे, वही सदा मुक्त दोता 
है। आप सब भक्ति की साधना कीजिए । 
तत्पश्चात्‌ भारत सेवा समाज' के अध्यक्ष 
श्री पं० चाँद नारायण जी राजदाँ ने - 
ठीक विचार-धारा 
पर प्रकाश डाकते हुए पिछुछे दिनों आये हुए 
अमेरिकन-यात्रियों के अनुभव सुनाकर बताया 
कि “यहाँ के' क्ोग बोलना बहुत जानते हैं। 
किन्तु विदेशों में क्षोग बोलते कम हैं । थे बोलने 
की अपेक्षा काम करना अधिक जानते हैं | इसी 
प्रकार आध्यात्मिक साधना के विपय में भी 
बोलना कम और मनन ही अधिक करना 
चाहिए । हमारे विचार ठीक होने पर बाकी 
सब बातें ठीक हो जायेगी । संसार में ज्ञान की 
ल्योति' यहीं (भारत) से फैली है। इसक्षिए 


कल्पदू्त 


न 


' [वर्ष श्र * 





आप क्षोगों ने यहाँ जो झुछ सुना दे, उसमें. 
खेजों भी पसंद हो उसे सनन करते रद्द करे 
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श्री चादुनारायण जी राजदों 
जीवन-व्यवहार में जाने का प्रयत्ल करते रहिए | 
यदि अपनी विचारधारा को ठीक क्लाइन पर 
डाल दें तो आप ठीक भार्य से चक्कर अपने 
ध्येय तक पहुँच सकेंगे | विचारों पर अधिकार 
जमा छेने पर सब कुछ ठोक होंगा। भाज 
संसार में अनेक विचारघाराएं चक्त रही हैं। 


उनमें से आप अपनी पसंद की कोई भी एक 


विचारधारा स्वीकार कर ले औौर मेरी समझ 


से आप यदि श्री नागर जी की 'प्रार्थनाः थाली - 


भारा को पसंद कर लें और आनन्‍्दम्‌ का 
जाप एवं मनन करते रहें वो सब कुछ हो 
सकेगा | 

इसके पश्चात्‌ बन्धुद्यय के 'नामस्मरण! 
पर दो भजन सुनाये जाकर कार्यक्रम समाप्त 
हुआ और ओ ग्रो० विष्णुदत्त जी शाज्तरी ने 
चाय के हुगुंग बताने” वाला , चाय दांनने से 
मैदा बना हुआ कपड़ा दिखाकर लोगों को 
सचेत किया। तत्पश्चाद चाश, दथकड़ी, छुरी 
निगलने, आग खाने आदि के जादू सम्बन्धी 
खेल दिखाकर सब का मनोरक्षन किया। भौर 


अंत ने जजते हुए तेज अंगारों पर स्वयं चलकर , 


तथा आठ-द्स मनुष्यों को चला कर सब को 


चकित कर दिया | 
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सी ननीननीयन->०- ५. 


चतुर्थ दिवस 
यथानियम भजन पूव्व प्रातःकाल्लीन उपासना 
दो जाने के पश्चात ढॉ० नागर ने कद्दा कि-- 
मशाज्ष समारंस का चतुर्थ एवं अंतिम दिवस 
है| चीन दिनों तक लगातार यहाँ लितने साइ, 
महात्मा तथा चिहट्दानों के उपदेंश आपने सुने 
हैं और उनसे आपने जो कुछ सीखा है, ठसे 
अपने जीवन में उतारने का--आचरण में काने 
का निश्चय कीजिए, और वर्ष भर का छेखा 
जोखा अगले वर्ष आकर सुनाहुए। अपने मन 
से घुरे विचारों को निकाज्कर छुभ संकदप 
कीजिए । घुरे विचारों को दवाने फे बदले जैसे 
विचार मन में आते हैं, उसके श्रतिकूल विचार 
मन में लाइए | इस अभ्यास से घुरें विचारों 
* की जद कद जाती है। क्योंकि घुरे विचारों को 
निकालने के लिए प्रयत्न करने पर वे अधिका- 
घिक जोर क्ृगाकर सामने शआवेंगे, अतएव 
उनके प्रतिकूल विचारों को ही हृदय में स्पान 
दीजिए । इसके लिए सदैव शुभ संकहप, उपासना, 
भजन; धार्थना आदि कार्य ऐसे हैं, जिनके द्वारा 
आप अपने विचारों को ठीक मार्ग पर क्या 
सकते हैं, सत्संकटप के साथ, सदअंथों का अव- 
क्ौकन भी करेंगे आत्मसभाव को हृदय में 
स्थान दें । 
इसके बाद चीमाढ़ के संठ श्री रासक्ञाल 
जी पहाड़ा ने 
वैदिक दिनचर्या 
पर प्रकाश डालते हुए कहा “भगवान 
मे चार प्रकार के भक्त बनाये हैं। उनमें 
थे देवताओं का, पिचरों का, भृरतों का या 
मेरा स्मरण करने वाके, सभी सुरूछो प्राप्त होते 
ह_ं। सौतिक-विज्ञान ने तीन अकार के पदार्थ 
बताये हैं। किन्तु इमारे यहाँ विज्ञान ने ७ 
प्रकार के पदार्थ कहे हैं। हमारे प्राचीन विद्वानों 
ने सूर्य का चिरकाक तक अवलोकन कर उसके 
अन्लुसार दिनचर्या निश्चित की थी । प्रावःकाज्नीच 
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सूथ को ऋग्वेद फा, मध्याट में दर्स्य 
साथंकाक्ष में सामदेद का प्रतोक 
था। इसी किए प्राचः सबन में चाप छा ईटठन 
एवं अ्श्निद्दोत्नादि ऋरना घतताया। यरी 
है कि ऋषेद का ध्यम सत्र भिजिनीरेपुगेटित' 
है । अतः आदःझाल सर को टपाश्ना एर्य 
गायत्री मंत्र की साधना से उन्दि की शदण था 
प्रयत्व करना बताया गया ६। हृर्सी शर्ार 
यजुर्वेदु-द्वार सन को सुसगठित एुवं इज्थाद 
बनाने के ' क्षिए कहा गया है| सायजाक्ष हो 
सामवेद-हारा स्तुति गान का बाय:म निधित 
किया गया था। किन्तु भराज क्‍त्त यह प्रम नरीं 
रहा। न चेद की श्राज्ञा हो फोई मानता दे झौर 
न किसी को द्निचयाँ का ही ध्यान है । सथ 
क्ोग मनमाने ठग पर पीवन बिता रहे ४ । 

वेद का आदेश है दवो भूत्वा देए॑ 
यजेत? अर्थात्‌ देव या दिव्यतामत्र दनवार देउ्सा 
को पूजा करने को कह गया है। किय्टना दिव्पवा 
सुन्दरता दोने से दी उसे 'दिवा कहा पाता दे । 
वे देववा गणेश, ब्द्मा, विष्णु, भद्देश धादि हैं, 
बिनसें जीवात्सा का वास है । इसी नियमाहु धार 
इमारी दिनचर्या निश्चित वी गई हई। इस 
प्रकार इमारे यहाँ प्रार्थों (वास-अर्वासों) वे! 
भी गणना कर जी गई & | दिद राठ में ममष्य 


प्र 
प्धारड दा 


चाहिए, छुः-छुः हजार, ऋह्मा, विष्यु सौर मरेश 
के दथ तोत इजार जीव; शिव एवं परमशुर् पे 
दोंगे। इस प्रकार २१६०० ढो गिनतों पूरी एए 
जातठो है | अर्थाद र४ घंटे में यद संणया पूरी 
होदो दै । 

गणेश जी के क्षेत्र झुँद से टेकर परंविम रा 
तक का सम्पूर्ण प्यवहार ऐसा दोना धाध्यि हि 
उसमें ४० मिनद ( ६०० श्याउन्यग्गत ) से 
अधिक छमय न क्षयमे पादे | शर्दाद्‌ शुदरी 
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में सभी प्रातः कृत्य से निवृत्त हो जाना चाहिए। 
गणेश जी की प्रिय वस्तु हुर्वा या दूब है, उसका 
सेवन करने से रोग निवृत्त होते हैं । इसी प्रकार 
गणेश जी की प्रिय वस्तु भेद करने से जैसे उनका 
क्रोध शाँच होगा उसी प्रकार अंतर्वेद को भी दूब 
था उसकी प्रिय वस्तु भेट करने से उसके विकार 
शांत हो सकते हैं| आजकल के समझदार शायद 
इस वात को नहीं साने', फेन्तु यह पिश्ञान 
सच्चा और अत्यन्त गम्भीर है । 
ब्रह्मा जी शाकी-डपाजन या पैदा करने वाली 
शक्ति के देवता हैं। इनको इसी लिए गणेशजी 
के पश्चात्‌ ६ घंटा ४० मिनद का समय ( ६ 
' हजार श्वास ) दिया जाना चाहिए । अर्थात्‌ यदद 
समय आसन, प्राणायाम पू्॑ उपासनादि में 
लगाना चाहिए। इसीं प्रकार प्रत्येक क्राय में 
७ घंटे का समय दिया गया है। श्र्थात्‌ ६ घंटे 
नींद, ६ 'घंटे उपार्जन एवं एक घंटों सामाजिक 
सेचा या शासन के लिए देना चाहिए । इसी 
प्रकार एक घंटे 'का समय पूण शांत रहने का 
' होना चाहिए |. उसमें परमात्मा का विन्तन 
करना चाहिए। सारांश, हमारी दिनचर्या ऐसी 
होनी चाहिए कि जिसमें हम सब प्रकार के 
नियमों का समय पर पालन करते हुए जीवन को 
सफल वना सके । 


- अधष्युचानन्दु गोविन्द का चास-स्मरण (चिंतन) ' 


करते हुए जीवन जिताने से हम स्वर्ग को जा 
सकते हैं.। किन्तु इसके विरुद्ध भावना से-३६ 
का'सम्बन्ध दो जाने से ही जीव चक्कर में पढ़ता 
है। किन्तु चाम-स्मरण से हमारे काम, क्रोध, 
लोभ, मोद आदि सभी विकार दूर हो जाते हैं | 
उपयु क्त प्रकार से हमारी प्राचीन दिनचर्या चत्ती 
झ्ावी है। भर्थाव ६ घटे उपाजन, ६ घंटे भोग 
६ घंटे विज्ञाम, ३१ घंटा समाज-सेवा, २ घंटे 
स्नान, भोजन तथा शोष २ घंटे देवपूना एवं 
भझात्स चन्तन में, कयाने चाहिए । 
नामोचार-द्वारा मनुष्य अवश्य रोगमुक्त हो 
घकता है। अर्नि का देवता सूर्य, ज्ञान का 
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चंद्रमा चथा इच्छा का भण्डार मन तों है हदी। , 


अतएव सन-प्राण के साथ भगवज्ञाम के उच्चारण 
से अवश्य ही मनुष्य का कल्याण दो सकता है । 


गोविन्द के नाम का उच्चारण करने से मोह - 


रूपी रोग दूर हों जाता है। रामनाम की भी 
महिसा बहुत बढ़ी है। उसका उच्चारण करते 
हुए दी हमें उसे आराप्त करना दे ।' मोह दूर करने 
का एक ही उपाय दै--भगवनज्नाम का स्मरण । 
गोस्वामी जी ने रामायय में राम की महिमा बड़े 
विस्वारसे गायी है । इसीक्षिए प्रारम्भ में थे 


, कहते हैं “बंदों राम नाम रघुवर के | देतु ऋशान्रु 


भानु द्विम करके ।।” श्रर्थाव्‌ मैं रामनास की 
वन्दना करता हु जो कि अग्नि, सूर्य एवं चंद्रमा 
के देतु रूप है। अर्थात 'र 'आ? भौर 'म' के 
रूप से बीज मंत्र या अक्षर हैं। इसीजिए राम 
नाम की महिसा अपार है। भगवज्नाम स्मरण के 


दिनचर्या का एक अंग दोना चाहिए । सारांश, 
चैदिक दिनचर्या बिताने से हमारा' जीवन सुख 
शांति एवं सम्दद्धिमय बन सकता है| 

इस प्रवचन के पश्चात्‌ श्री रणदोड-जी 
उद्धव! ने अपनी पूर्व ' परम्परा को आगे चज्षाते 
हुए उपासना एव' चेद-विज्ञान का अतिपादन 
करने के लिए कहा-- 


५ वैदिक उपासना 


. इमारे यहाँ गणेश जी को प्रथम पुज्य देवता - 
मानकर प्रत्येक काय में उनको सनाने का हो 


विधान पाया जाता है। किन्तु यथार्थ में गणेश 
जी की पूजा हम ठीक से' नहीं करते ।' जब कि 


. साथ ही साथ ,गुरुपद की वेदना भो हसारी. ' 


प्रत्येक संगल्वकायं मे गणेश जी की उपासना 


अनिवायं बतलाई गई दहै। इसकिए गणेशजो , 
को ठीक से जान छेता उचित है | उनको यथार्थ 
रूप में देख कर नमरकार करना चाहिए भर्थात्‌ 
पहले वैदिक देवता को दुशन करो, तरपद्नात्‌ ही _ 


उनकी वन्दना को | प्रत्येक देवता के अत्येक्ष 
प्रतीक रूप में सूथ की उपासना करों । सूय्य को 
जद (अचल) मानने वाले स्वयं जद दें |, भाज 
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के वैज्ञानिक युग में सभी बातें उसी ढंग से 
सोचनी चाहिए जिम्तसे कि वे सब ठीक ढंग से 
समस्दी जा सकें। मैंने यधाश्क्ति सभी घर्मो' के 
तत्वज्ञान का अध्ययन करने के वाद सोचा के 
इस ढंग से तो सब के इंश्वर अलग-झलग टोने 
चाहिए, किन्तु वेदों का भादैश्ष दै कि दैश्वर तो 
एक एवं भ्रद्वेत दी है । इसी क्षिए विद्वानों सें 
विरोध या विहेप नहीं होना चाहिएु। कहपदृक्ष' 
नाम ही वेद्‌ का है । अदएुव नागरजी के चलाये 
हुए सार्ग पर चलिए और उसमें जो ब्रुदियाँ दें, 
शनको दूर कीजिए । यहाँ का काय बैदिक-पदधति 
का है, यहाँ वेद का स्वाध्याय आरस्म करना 
चाहिए । अतएव घेद्‌ का दी विचार करने से 
आप अन्य विचार नहीं कर सकेंगे । गणपति ही 
स्वयं पेदु रूप हैं। अतएुव चेदों के धनुसार ही 
सब कार्य सम्पन्न करने चाहिए। गणेशजी की 
स्व प्रथम पूजा का यही आशय दै कि वेदों को 
ही सबसे पहले स्थान दिया गया है। श्रतएव 
साधकें को गणेश जी की पूजा सबसे पहले 
करनी चाहिएु। गणपति की उपांतना का नाम 
ही सध्या है। संध्यादीन व्यक्ति अपवित्र होग 
है। अतएुव पहछे संध्या करके फिर देव पूजा 
करनी चाहिए। सम्दिय संध्या साधन करने से 
ही सच्ची उपासना होगी। उससे ही यथार्थ 
आनन्द प्राप्त होगा । 

ब्रह्मा, विष्णु, महेश तीनों देवताओं की 
उपासना सूर्य के रूप में ही होती है । आदःकाल 
सूर्य-द्वारा ऋह्मा का कार्य (उत्पादन) होठा है, 
मध्याह में विष्णु द्वारा पाज्षन का काय हांता है। 
सायकाक मद्देश या शिव के द्वारा विश्ञाम या 
छय-संहार कई कार्य सम्पादव दोता है। गायत्री 
प्रात-काल में ठेजोमयी, मध्याद्ध में सावित्री तथा 
सायंकाल को सरस्वती कहलाती है। अतएुव 
अत्येक साधक को वत्रिकाल संध्या करना 
चाहिए । इसके लिए ह्मे सोक्षत्त सध्या-पद्धांत 
चाह करनी दोगी। भात:काजीन संध्या करने 
से हमारे सब झाय सहज ही सरण्न्न ही सकते 


दौवीसदोँ आध्यात्मिक साधत समारस्भ 


६। यही नहीं 
घक्ति भी पाप 
सहित अध्ययन 
उसका मस समझ में था सदद 

पाश्चात्यों ने हमारे 
कर दिया दे। पाश्चात्य विद्वान भें 
वेदों का अध्ययन किया था, दडिन्‍्पु इस 
अध्ययन सदमावना-ए्ण नदी था। परोड्ि 
पाश्चात्य देश केवल अ्रपने राष्ट्र के टरवान दा 
विचार करते ६, किन्तु हमारे यदाँ दिश्ववद्याग 
की भावना की जाती हैं। वेद विद्या पस्स झुरझ 
है। हमारे पूर्व पुरपों ने प्रयत्न बरके मो यदि 
साहित्य सुक्रभ क्या हैं उन थेंएें दा 
स्वाध्याय करने से उनका भाध्य-भर्थ समझ में 
आ जाता है और उससे हम सब कार्य विधिएउ 
कर सकते है। (स्व०) प॑० मधुसूत्न थी चोमा 
ने बेद-संशोधन सम्बन्धी जो सेवा दी ए, बट 
चिरकाऊ तक स्मरणीय रहेगा। एस दिपय में 
पाश्चात्य विद्वानों से उनकी मत्यक्ष चर्चा हुई थी 
शौर उन्द्रोंने उनका मठ सादर 
क्यि द्दै। 


दर 4५ 
परनू छा घट प्रा घ्ग्मे हे 
है”३-क् 


ध #ड 
प्प्त 
4 


हक 4 
स्दावाहर 


सारण, सव चास्ा का हमे बारक दाप्ट 
से दी अध्ययन करना चाहिए | पुरायों का अध् 
भी वैदिक इप्टि से करने पर ही उसका सूल 
शाशय भल्नीभाति समझ में था सबया हे। 
इतिहास पुराण चेद की ही व्याय्पा रूप में ई-- 
उन्हीं के भाष्य हैं। दोनों दा मिशान करने रे 
ही चातनद्‌ प्राप्त होगा । केपल देंद के हात 
हम सब कुछ जाबव सकते ह। गटंता दा भो पे5 
के द्वारा ह। समझने का प्रक्‍त्त काद्रिणओआा 
साववलेकरदी ने बेद के साथ गीठा द्वी 'पुरपारं- 
योधिनी' दीक्ा दो है। वह तो पिरद्दाय है ह॥ 
किन्तु (स्व०) पंण्स 
पीता विज्ञान! सर्वश्रेष्ठ ६ | डिन्तु सरते झश्य 
कर्तव्य यही है कि घाज से दी उश्ि मध्य की 
उपासना शारस्म कोमिए | दर्योडि 
नित्य संध्यस्वाव दीघमाइर वाठुयाद ! (धर्घद/ 


खसूबन जा आझाजा दा दादा 


६६२०० ४ 
झ्र्प्पा 
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ऋषियों ने नित्य नियमित संध्या के द्वारा दीर्घायु 
श्राप की थी। अवएुव नित्यप्रति कम्म से कम 
आधा घंदा ठो संध्या कम अवश्य कीजिए | 
उसी से गणेश जी की सच्ची उपासना होगी ।?” 
इस प्रवचन के पश्चात्‌ हरिद्वार की प्रसिद्ध 
साध्वी मादा श्री उयोदिदेवी जी ने कहा #हसारे 
यहाँ वेदन्त में कहपनाशक्ति पर द्वी अधिक जोर 
दिया गया है। यद्द जगत भी कहपना का ही 


' स्वरूप है। क्योंकि जगत्‌ कभी पैदा हुआ ही 


नहीं । यह सब कहपना का दी खेल है। यदि 
जगत्‌ को असत्य नहीं मान तो फिर सत्य तो 
पैदा हुआ दी नहीं, वद्द तो त्रिकालाबाध है। 
इंतने पर भी जगतें के विषय में हमारीककदपना 
बहुत ही इढ्‌ हो चुकी है। किन्तु जो कुछ दीखता 
है, यह सब माया मात्र है। हमारे यहाँ भावना 


/ इंढ करने को कहा गया है। इसलिए यदि सब 


में ब्रह्म की भावना करोगे वो फिर राग-द्वेप का 
कहीं-नाम तक नहीं रहेगा । इस मूल भावना 
को प्रहदय करने से सब विपाद मिट जाते हैं। 
जगत्‌ को सत्य मानने से कष्ठ ही भोगना 
होगा | “क्योंकि जगत दिखता भी है. और है भी 
नहीं ।? [ इस सम्बन्ध में आपने एक भजन 


गाया । ] कि 
इसके पश्चात्‌ बन्धुद्य द्वारा पाँच सिनट 


चक कीतेन होकर कार्य-क्रम समाप्त हुआ । दो 
घंटे पश्चात्‌ संयमशाला में सब साधकों के 
उपस्थित होने पर श्री सत्यात्मा एवं श्री गणपत्त 
दास जी कद्वाने ने विविध प्रकार की व्यायात्र 

न्थी क्रियाएं. सिखाई” और स्वयं 'घौती? 
क्रिया करके बतलाई। इसी प्रकार श्री स्वामी 
नारायण प्रकाश जी ने बजों की क्रिया करके 
दिखलाई | इसी प्रकार आजतक सीखी हुई 
सभी क्रियाएँ दोहराई यदई । इसी के साथ साथ 
पोफेश्तर श्री विष्णुद्त जी शास्त्री ने ह्क्रिय- 


' द्वारा पाँच सेर का पत्थर उठाकुर दिखाया । 


और भी अनेक प्रयोग हुए । 


हवन की पूर्साहुति एवं परिचय 
यथानियम, १०॥ बजे से मौनजप, ध्यान 


जी क 


एवं यज्ञ के यथाविधि संपन्न होने पर अत्यंत 
श्रद्धापूवक पूर्ण हुति की गई और आरती एवं - 
प्रसाद वितरण के पश्चात्‌ मध्यान्द उपासना, 
देनिक भावना और गीतापाठे किया हॉकर 


“समागत साधकों का परिचय कराया गया । इसके 


बाद ढॉ० यशवंतलालजी का के प्रस्ताव पुव॑ श्री 
ग्रोवधेनदास जी के अनुमोदन तथा ' अन्यान्य 
दो-एक सज्जनों के समर्थन पर संत नागर नी के 
स्मारक (अर्धंमूत्ति) एवं ज्याख्यानशाज्ा तथा 


. समागत साधकों के लिए ठहरने की कोठरियाँ 


आदि बनवाने के निमित्त चन्दे की अपील की 
गई, जिसमें नोचे किसे सदजनों ने अपनी सहा- 
यता किखाई भौर ज्गभग 4०० रुपया तो नकद 
प्राप्त भी हो गया | साथ ही यह निश्चय किया 
गया कि अगले वर्ष 


समारभ की रजत जयंती मनाई जाय 

क्योंकि अगछे व समारंभ को पच्चीस 
वर्ष पूरे हो जाते हैं। झतएवद इसको रजत 
जयंती का उत्सव समारोह-पूचेंक मनाया जाय 
तथा उस अपसर पर संत भागर जी की मूत्ति 
का उद्घाटन कराया जाय और इस काय॑ के 
ज्िए राष्ट्रपति डॉ० राजेन्द्रप्साद जी से प्रार्थना 
की जाय । 

इस प्रस्ताव को सबने सहर्ष स्वीकार किया 
और इस प्रकार अ्रपनी सद्दायता लिखवाई--- 
३०५) श्री यशवंतलाल जी का (इन्दौर) ' 
१०१) भ्री प० शिवानंद जी, दूँ दी 
३०१) गुप्तदान भैया सा० चीरेन्द्रसिद जी साइब 

मेंसल्ा द्वारा | 
१०१) भी घीसालाल जी पूनमचंद जी, उज्जैन | .., 
१०१) गुप्तदान डॉ० यशचन्तलाल जी रा द्वारा , 
२०१) थ्रा योव्धनदास जी दुम्पत्तिटद्वारा। ..' 
२०१) श्री शांतिज्ञाल नी दृष्मल इजीनियर 

सा०.पोट ट्स्ट, बस्घई ' 
१०१) श्री सिद्ध श्वर जो शारिद्दय, उज्जैन | 
५१) श्रो पंठरीनाथ, जगन्नाथ जो, खरगोन, 


२१) श्री चन्द्र सिहजी यादव, उज्जैन * 
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४१) श्रीमती पावती वाई (देवास) 

५६) श्री गंगा बाई (उज्जैन) 

२५) भरी मणिसाई वाघनिया 

२५) श्री मूल्लजी भाई, देवास 

११) श्री घीसाराम जी जिहारीलाल, बदौदा 

पू १] धन्नादयल जी छोदी बाई वू दी, 

२१) श्री मथुराक्ताल,जी लश्करी, (रतलाम) 

५१) श्रीमती माँ साहब दृढ़िया, सची दुर्वाना 
उद्मैन । 

११) ओ० विष्णुदत्त शाखी, (उज्जैन) 

११) श्री दिनकर रावजी गोदी 

4१) भी सूलचन्दजी चकघतेरा 


११) भी घुरुषोत्तम आत्माराम साखरे,(पद़ारखेढ़ा) 


२१) ,, वढक्षमदास 34 88 उज्जैन 
११) श्रीमती देवकुवर बाड़े, चासिक 
१०) भुप्दाव डा० ये चन्तलाज जी द्वारा 


।५)) श्री शाक्षिग्रामजी हुवे, वीना 


५) भरी बाचुज्ञालजी, बीजानगरी 

२०१) भ्री इजकुमारी आनन्द कुमारी जी 
संतराम 

२१०१) भी के ंस्‌राय जी श्रीवास्तव, होशंगाबाद 

१०१) सुरली सनोहरजी कन्हैयाज्ञा जी, यूं दी 

१०१) श्री मानी साहब, जगसिया 


हि. १०१) श्री कांवायाई दूधालाल, अदसदावाद 


१०१) मेजोनवाले साँनी साहब, राजस्थान 
११) मदनलाल णी ऑंकारजी, इग्दौर 
५१) डा० पुराणिक साहब, इन्दौर 


॥/ ५१) श्री सागीरथी वाई, उज्मैन 


५१) पं० रामसेवक जी हुवे, उज्मैन 


) पु) श्री शांचावाई, देवास 
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१५) » माँजी साहब नरवर, उज्जैन 


/॥ २५) सर्दारिर्सिद जी राठौर, कानड़ 
टैह २१) श्ली पं० रामचरण जी मिश्र, इन्दौर 


३१) ५ जयन्वीज्ञाल जी सोतीकाल जी, कोटा 


॥ २१) ) नारायणलाल जी सहयल, इन्दौर 


[रु 


११) ,, जयनारायण जी, जबलपुर 
११) ५ शिवरास जी ठाकुर, चूद्‌ 
फा 





११) ञ्ली राजूजाई भंच्स्लाल व्यास, तन 
बल हा 
२१) ,, पमुदयाल जी रणघर, हन्दौर 
२३) ,, नेमी चन्दज़ी भोलदा, दम्दई 
१०) ,, गोपीक्षालत जी मिख्रो 
५) , शाधाकिशन जी, लोरापुर 
पर) , कंप्णदास जी दाधीच, खरगोन 
४.) » पनश्याम्सिद्द जी दैय, ठातपुर 
[0] 

प्र त्तियोग की साधना 
भोजनोचर दो बजे से टायर के 
तपस्वी वायुभक्षों सहात्मा ने लगनय ४ घंटे 
तक आज भी आसन, प्रायायास्, ध्यान एुएं 
समाधि पर शा्षीय प्रमाय देकर धत्यन्त 
महत्वपूर्ण प्रवचन किया । आपने ग्रद्बचय द्वारा 
चीय के दृद होने पर ही ध्यान हो सउने को 

(8 गे श के 

वात बताई भौर दुर्बश् देह स्न्तु पेजल्ी नेए 
बाछे को योग का साधक बताया। भापने 

कर ] हल 
प्रवृत्ति योग के सम्बन्ध में घोकमे की हृष्द्रा 


्ब 


प्रकट कर विस्तार पूर्वक अपने विचार प्रकट 


किये। और भन्त में यह छिद्ध कर दिया कि 
हमारे योग के समान संसार ठो क्या प्रिक्नोक में 
भी किसी का सामथ्य नहीं है| आपका उपदेश 
सत्र लोग बड़ी उन्‍्मयठा के साथ सुनते रहे। 
सायंकाज्न ५ बजे थापका श्रवचन समाप्त हुधा । 

आपके उपदेश की झुख्य बाठें था 
सर्दोपयोगी हो सकती दें, ये दस प्रकार हैं ३-- 
“संसार में जितने भी मुस्प स्पान हैं, उनमें 
इसारा योग दी स्ंप्रधान है। तो यहाँभों 
सुख में रखता श्र अन्व में मोक्ष पद पर 
पहुँचावा है। किन्तु आजकल योग के जानवार 
मद्दात्मा ने मिलने से ही गददद होठी है । 
त्याग मैं ही सर झड़ शक्ति है। ज्ञए डॉज्टर 
रोगी को निराश कर देते ६ झौर दद मरमे 
क्षगता है, उब ऐसे आधियों को पैय॑-भारदासन 
देने वाला केवल योग दी हो सकता है । शरीर 
को योग हारा कायाइृहप या पुनर्शीदिद सी 
कर सकते हैं। यहाँ कक कि योग दो शिप्रा्धो 
हाय साधक ज़रानरण से ऊुछ होकर ६६ षफ 
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का नवयुवक वन सकता है। आसन प्रायायास 
ही रोगी को यैय दे सकते हैं ! संसाए में ऐसा 
कौई रोग नहीं जो कि योग द्वारा दूर नहीं किया 
जा सकठा | टी० बी० या क्षय जैसे रोग भी 
थोग के द्वारा निवारण किये जा सकते ह्ं। 
भयंकर रोग भी योग से दूर हो सकते हैं। योग 
के क्षिए ग्थिर होने चाले को प्राणायाम करना 
चाहिए | क्षय रोगी को सीठली प्राणायाम पु 
, नाड़ी शोधन प्राणायाम ( भस्क्रिका ) करना 
चाहिए। दूध पर रहते हुए के शण ढृप किया 
जा सकता है। टी० वी० का रोग भंप दूर द्दौ 
सकता है। कोढ़ के किए भी दूध का 'झाहार 
एवं भस्त्रिका प्राणायाम करना चाहिए | पाग॑स्त- 


कल्पवृत्त ु 
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नाशी, चेतन एवं सुख का सझुद्व है। किन्तु 
माया के वश वही असम या दुश्ख में पढ़ा हुआ 
है। बैते भी यभार्थ में जीव का रूप आनन्द्सय 
है। उसे जब हम अनुभव करेंगे, ठभी वह सच्चे 
जीवन का क्षण होगा | हम में सभी दिष्यगुण 
विद्यमान्‌ हैं, किन्ठु उन पर माया-विकारों का 
आवरण पढ़ा हुआ है। जिस भकार किसी जलते 
हुए दीपक पर मिटद्दी की नाँद रख दी नाय तो 
उसका प्रकाश छिप जाता है; किन्तु उसी पर, 
काँच का सज्लोब रख देने से प्रकाश चारों भोर 
फैज्न जाता है | उसी प्रकार इम पर से आवरण 
दूर हो जाये वो आत्मस्वरूप का ज्ञान सहज 
ही,हो सकता है। उस शुद्ध आत्मा पर सन, 


पन में भी दूध पर रहकर आमुरी प्राणायार्म: डद्धि, चित्त, अं हज आदि के आवरण पड़े 


- पु भस्त्रिका करने की आवश्यकता होतो है। 
मेत्र रौय में पुनमंवा का सेवन तथा सात्विक 
आहार करना उचित दै ) इत्यादि 

,. सायंकालीन कार्य-क्रम 

सायकाए को यथानियम् उपासना एवं 
भजन कीतेन के पश्चात्‌ वंधुह्॒य ने “वैष्णव जन 
दो छेने कह्िये०” बाला भजन सुनाया। इसके 
बाद सबसे “सच्चिदानन्द रूप शिवो5हम्‌” का 
कीर्तन कराया। इसके बाद डॉ० बालकृष्ण नागर 
ने ग्रहाविया के ज्ञाचा आचाय श्री-बद्रीनारायण 
जी अग्रवाल से अपने विचार प्रकट करने“को 
कहा ) आपने अपनी धीर गंभीर गाणी में बत- 
काया कि-+ 


आत्मस्वरूप को पहचानो ! 
आज भेरा विचार बोक्षने का नहीं था; 
परन्तु बन्धुद्ृय के भज्ञन को सुनकर बोलने की 
पेंरणा हुईं। जो कीतन हम झुद्द से करते हैं, 
उसे अज्भुभव भी करें, तो उसमें दर्मे नो आनन्द 
भाप्त होगा, वह कहकर नहीं वचाया जा सकता। 
गोस्वामी तुलसोदास जी ने कहा है “ईश्वर 
/ अंश जीव अविनाशी । चैवन असक्ष जीव सुख 
राजी ॥7 अर्थात्‌ ईश्वर का भंशरूप जीव झवि- 


, आवरयों से ढेंके रूप में 
लिया है । अर्थात्‌ माया के फेए में, पदू कर इस 


हुए हैं। अतः यदि हम एक एक करके उन 
आवरणों को दूर कर चर तो 'झात्मज्योति का 


दुृशन हो सकता है। हैस्सने अपने आपको 
है अपना रूप समझ 


अपने उस दिव्य, चेतन एवं श॒ु७, (स्वरूप को भूल 


् 


गये हैं । |; (१ 


सा 
छू 
ैँ 
ह 


|! 


५ 


थ् 
। 


'बन्द्र में ज्ञोभ की ब््त्ति प्रवकक होती है, ' 


इसीजलिए वह बन्धन में पड़ ६ शा है। भर्थात्‌ 
[रा | संकड़े हा ४ 

-उसे पकड़ने के लिए एक चहुत ६ ही सकड़े मुद्द के 

बत॑न में चने रखकर उसे जमीन', में गाड दिया 


। 


॥ 
मु 


जाता है और चने के ज्लोभ में फेर उकर बन्दर 


उसमें द्वाथ डाक्षवा भर झुद्ी वाँधकर च५ "ने बाइर 
निकालना चाहता है; किन्तु वंधी हुई सुद्दो बाहर ” 


नहीं निकछ् पाती और वह पकड़ लिया नाता 


है | ठीक उसी प्रकार हमने भी माय के फेर में * 


पड़कर अपने आपको बाँध रखा है।.- अतएव 
यदि थोड़ी देर के लिए हम अपने सांसारिक 
स्वार्थ को छोड देंतो अपने आत्मरूप को 
जानकर थानन्द्रूप बन सकते हैं | $०8। , 


आपके बाद माघुव मद्याविद्यालय के आचाय॑' 


पं० ब्रिवेणी-असादजी वाजपेयी ने अपनी प्रभाव- 


' शाक्षिनी धाणी में-- 


के 


यु 


हे 


न्न्९ 


संख्या ९-१०] 


गीता में कर्म, भक्ति ओर ज्ञान 
का रहस्य बताते हुए कद्ा--“गीता में अपने 
कतेग्य का ठीक ज्ञानन रहने पर अजुन ने 
भगवान से पूछा कि कर्मकरिमकर्सेति कवयोप्यत्र 
मोहित: १?! और भगवान कृष्ण ने उसे ठीक 
करंव्य का ज्ञान कराया। इसी छिद्धान्व के 
अनुसार दसारी संस्कृति में मानत जीवन का 
उद्दं श्य या मुख्य ध्येय सोक्ष अथवा ईश्वर की 
प्राप्ति माना गया है। इस पर पहुँचने के तीन 
साधन या सीढ़ियाँ हैं--कर्म, भक्ति और ज्ञान । 
इन दीनों के अपने अपने स्थान हैं। अतपुव 
इनकी क्रम से साधना करनी चाहिए । इसी प्रकार 
प्रवृत्ति और निवृत्ति के दो मार्ग हैं। निवृत्ति 
सा में घर द्वार छोड़ कर जंगल में जाने तथा 
एकान्त में साधना की नाती है, जब कि प्रवृत्ति 
मार्य में संघार में रहकर सब काम करते हुए 
भी दम जीवन-मुक्त दो सकते हैं। अपने कर्त्य 
का पालन करते हुए सफल हो सकते हैं। 
उसका क्रम इस प्रकार दै-- 

आत्मज्ञान की पढली सीढ़ी कर्म की है। 
कर्म के विषय में गीठा में भगवान ने दो बातें 
बहुत ही अच्छी कही हैं। छोटे लोगों से बहुत 
दिधाद या पहस नहीं करना चाहिए और न 
उनमें छुद्धि सेद्‌ दी उत्पन्न करना चाहिए | अर्थात्‌ 
उनसे बहस न करके उन्हें कस में लगा देना 
चाहिए | उन्हें शास्त्रों के प्रभाय के आधार पर 


 उत्तमौत्तम नियमों के अनुधार अपने उचित 


क्वव्य का ज्ञान करा देना चाहिए। वैसे भी 
मनुष्य के शरीर के द्वारा कर्म ठो होता ही है, 
उसे ठीक मार्य बताकर सत्करम में कगा देना ही 
प्रधान कार्य है। प्रत्येक कर्म मन वाणी और 
इन्द्रियों द्वारा होता है। और इन शक्तियों का 
हम सहुपयोंग तथा दुरुपयोग, दोनों दी छर 
सकते हैं ।' अर्थात्‌ इन्द्रियों के द्वारा हम अच्छे 
और छुरे, दोनों दी प्रकार के कर्म कर सकते दें । 
अचएव शास्ष के अनुसार सदैव शुभ कर्म करने 
की भोर हमें विशेष रूप से ध्यान देना चाहिए । 


डर, 


१ आय हैः 


चोवीसवाँ आध्यात्मिक साधन समारस्भ 
न मी हलक ला मम न कि अनशन न की नम कमल आल 


हि । 
की 
ना 





विश 


साधना की दूसरी सीढ़ी भद्ि ही 
अतः जिसको सती भावना होगी उसे पदों ए 
सिद्धि प्राप्त होगी। सन्त भक्ति के किए से 
की चंघलता दूर करना आवश्यक है श्र प६ 
अम्यास तथा वैराग्यद्धारा ही दूर होल्र मन 
वशोमूत किया जा सकता ६ै। निशृत्ति मार्य 
वाढ़े भावनाओं का दुमन करते हैं और प्रदृक्ति 
मार्ग वाले भावनाथों को श्च्छे कार्य पपरा स्तर 
विपयों में क्षगा देते हैँ। अदएव हमें भपनी 
भावनाओों को भगवान पर टिका देना चाहिए 
भौर उसी समपर्ण की भावना का दाम भा 
है। भगवान ने गोता में दवणायया है हरे 
चार भकार के भक्त भजते हैँ। (६) झाउ (१) 
जिजशासु (३) अर्थार्यी (४) ज्ञानी । इनमें शादी 
को भगवान ने धर्वश्रेष्ठ कद्ठा ६ं। फिर भी 
गीता को भिन्न-भिन्न छोयों ने भिन्त भिन्न भावों 
से समम्दाने का अयत्त किया है। डिन्तु इन 
क्षोगों का इष्टिकोय गीता फे समझने सें धत्यन्त 
संकृचित रहा है। क्‍योंकि यथार्थ में गीता में 
भगवान ने साधनाशों का सामअत््य करके दताया 
है, किन्तु उसे संहृचित भाषना या घर्थ के 
द्वारा नहीं समझाया जा सकता। एस प्रझार 
भ्रद्धा युक्त भक्ति दी शागे चलकर ज्ञान प्रन 
जाती है। क्योंकि सब कर्मों का अन्‍य ज्ञान में 
होता है । 

सारांश, इन्द्रियों हारा कम, मन के द्वारा 
भक्ति तथा छुद्धि के द्वारा ज्ञान का भदुमय झ॒िया 
जाठा है। भतएवं अपनी बुद्धि के विकाघ्त का प्रयत्त 
करना चाहिए जिससे कि हम शात्मा के एपरूप 
को समसझ सके। सम्ध्या के रुप में एम सविता 
देवता की उपासना करते हैं शौर यादप्री-मन्त 
में भी बुद्धि को खुद करने की ही। भावना मी 
गई है । इध प्रकार भाध्यात्मिकगा ई हुए दस्तु 
मानी यई है और आत्मा को ही अ्रधानठा दी 
गईं है। किन्तु संसार में लिन्दें विशेष महत्व 
नहीं देना चाहिए, उन्दीं को प्रधानता दी घ्ाठ 
है। वबास्वव में सांधारिक पल्कुछों बा बया मूर7ः 
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म्म्क 


नं 
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है ? इसे समझू छेने के बाद ही हम आत्मा को 
समम््र सकेंगे और मन के आ्रत्मानन्द में निमृस्त 
होने पर हीं प्रह्मानन्द का अनुभव हो सकेगा। 

इसके पश्चात्‌ राजस्थान के रेियो- 
कलाकार भरीयुक्त चन्द्र गन्धव ने अपने सुसधुर 
घर में “मनसन्दिर में भाओो, दुयासय०? वाला 
भजन याकर सबको झुग्ध कर जिया । तदुनन्तर 
थ्री डॉ० यशचन्वक्ञाल जी मा ने गायत्री की 
उपासता पर अपने विचार प्रकट करते हुए कहा 
कि गायत्री द्वारा सब छुछ प्राप्त हो सकता है । 
किन्तु सांसारिक कोर्गों को उचित रूप से माँगने 
का भी ज्ञान नहीं है। वे साधना के बाद 
साधारण-प्ती सांघारिक वस्तु माँग बैठते हैं और 
यद साधना तुच्छु मूह्य में नष्ठ हो जाती है। 
यदि हमें माँगना हो वो उस चतुर अन्धे की 
तरह भाँगना चाहिए जिसने एक परदान में 
अपने पौन्र को सोने के कठोरे में खीर खाते 
हुए देखने! की सम्पद्गा मॉँगकर अपनी घुद्धि- 
चतुराई से भगवान को भी चकित कर ड्विया 
था। अर्थात्‌ हमें भगधानव से सदद॒द्धि ही 
माँगनी चाहिए | क्योंकि 'चुद्धियस्थ बल तस्य' | 
जिसमें घुद्धि होगी वही बलवान होगा | 
/निदु द्िस्तुबलंकुत/? घुद्धिहोन में: बल कैसे 
हो सकता है? सारांश, छुद्धि से सब कुछ प्राप्त 
हो सकता है। गायन्नी मन्त्र में सी यही सार 
मूल पस्तु अर्थात्‌ सदूबुद्धि माँगी गई है । अत- 
पुव हमें नियमित रूप से गायत्रीन्‍जप करना 
चादिपु [! प्रति दिन सन्ध्या करना हमारा'परम 
कर्तच्य है । अतएुव गायत्री-माता की भाराधना 
करके शवश्य काम उठाना चाहिए । 

इसके पश्चात्‌ माधव भद्दयविद्यालय के 
अध्यापक ढा० शिवसंगलसिद जी 'सुमनः ने 
, भ्रपनी कवित्वमभयी वाणी में कह्दा-- 

* मिलन-बैदना जगा्‌हए.- 

यहाँ भार्थना में पूर्णमदः पूर्यमिद्‌ पूर्णात्‌ 
पूर्यमुदच्यत्ते । पूण स्यपूण सादायपृण्य सेवाउव 
शिष्यत्रे ॥ का संत्र बोला जाता है । किंतु इस 


कष्पवृच्े 
नस 
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में से पूण निकाज्ष केमे पर भी शेपपूर्ण दी 
रहता है ) 'चह पूर्ण का पूर्ण रूप दसें वेद्वाणी 
एवं स॒त्पुरुषों के कार्यक्ताप तथा उपदेश से ही 
अभ्यास द्वारा शान हो सकता है। हसारे उन' 
ऋषियों की वाणी में जो मादंचता थी वह हम 
सें क्‍यों नहीं ! इसी लिए कि हम में आल उस . 
साधना का प्रोय/ आभास-सा है | हमारी निरी- 
क्षण-शक्ति ही नामशेष हो गई है। अन्यथा 
किसी वस्तु को देखते-देखते प्रतिक्षण नवीनता 
का अनुभव करने पर ही इस रमणीयता--- 
सुन्द्रवा का अनुभव कर सकते हैं । (क्षणेक्षणे 
यज्नवत्ताभुपैति रमंणीयताया: ।) अतचएवं भाप 
सब साधक बन्धुओं से में यह पूछना चाहता हूँ 
कि यहाँ की चार दिन की साधना के याद थे क्या 
पाथेय साथ'लें जाना चाहते हैं ? 

“एक विद्वान का कथन है कि हमारे जीवन 
में सबसे बढ़ी घुराई यही है कि हम आज अमुक 
त्यौहार है या अम्लुक पर्च॑ है, अतपुथ आन का 
दिन आनन्द और उत्सव के दिन के रूप में 
विताने का प्रयत्न करते हैं। कितु यही भावना * 
हम अतिदिन को उत्सव रूप या शानन्दमय 
बिताने के रूप में ही क्यों न करे! अर्थात्‌ . 
केवल चार दिन दी यहाँ समारोह में यह भावना *.- 
न रखकर वर्ष भर तक अतिदिन ही आनन्द और 
उत्सव मनावे वो यहाँ आने का प्रयास सफल - * 
हो सकता है। अतएुव आज से आप जीवन का / 
प्रत्येक दिन आवन्दमय बनाने का संकहप 
कीजिपु ।* रु 

महात्मा लोगों का मार्य मिवृत्ति का है। 
कितु हमें वो संसार में रद्दे हुए अपने कत्तव्य 
का पाज्षन करना है। अ्रतः संघार को के॑छ 
साया ही सत समझो | क्योंकि साया के बिना : 
सायापत्ति भगवान भी कुछ नहीं कर सकते । जेसा हे 
कि महात्मा पुरुष कहते हैं कि संसार में नारी. 
मायारुप में होने के कारण मोक्ष पथ को बाधक 
है |.कित नारी की चरूत के ०.७... ७ ... 
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सान कर उससे दूर रह, तो वेचारी नारी जाति 
की झुक्ति का क्या उपाय होगा ! यदि नारी सी 
घर छोड़कर चक्र दे तो ग्रहस्थ का भविष्य 
फ्या होंगा ! 

धुद्धि को अद्दय करना अच्छा है | कितु धुद्धि 
घारम्बार फिसलती है। संसार में लिस्त विज्ञान 
के हारा हमारी सब प्रकार से उच्चति होनों चाहिए 
थी; उसके बदुके आाज उसका उल्दा उपयोग 
हो रद्षा है | संसार की उन्नति के बदले जन सधार 
के लिए नित्य नये नाशक शखाख्र निर्माय करने 
में पाश्चात्य राष्ट्रों में होड़ सी जग रह्दी है। कितु 
हमांरा मार्ग तो अभ्यात्म का; अतएव शारित का 
है | अंततः हमें तो इसी प्रकार के विश्वष्मांति 
प्रचारक भयत्न कर सारतीय श्रध्यात्म विज्ञान की 
शोर संधार का ध्यान आकर्पित करना होगा | 

इस प्रयत्न की सफलता के लिए हसारे 
दिल्ल में थोदी-सी कसक धोनी चाहिए | महाकवि 
रवीन्द्रनाथ ठाकुर की वाणी में यह कत्तक वियय- 
मान थी और कदाचित आज यहाँ भी रवीन्द्व को 
बायी या उनकी थत्मा का सन्देश ही मेरे द्वारा 
सुनाया जा रहा है । 

गोस्वामी तुलसीदास ने रास का जो रुप 
अहण किया है, वह उनके सनोनुद्ल हो सकता 
है | भर्थाव्‌ जिसे एक बार सान लिया, वह भला 
चुरा जो भी दो उनका अपना दो गया। अथवा 
जिसका जिससे मन लगा हो, पद उसमें अपनी 
भावना के अनुरूप गुण ही देखता है । इसीलिए 
गोस्वासी जी ने '(एक भरोसों एक रस, एक नाम 
विश्वास । स्वाति बिन्दु रघुवर जलद, चातक 
तुलसीदास ।* के रूप में अनन्य भाव से राम को 
अपनाया है। और इसके बाद वो वे भौर भी 
झागे बदुकर भपनी भावना की पराक्ताष्दा करदे 
हुए कहते हैं--'चातक तुलसो के मने सवा तिहु 
पिये न पानि | म्ेस छृपा बादुत भल्ती घढे घटेगी 
झानि ॥ अर्थाव मेंस की प्यास बढती ही रहने 
में महत्ता है, घटने पर उसका कोई सूहय नहीं 
रहेगा | अतपुव ऐसे प्रियतम से ग्रेस करो, 


नबी 
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डिखसे कर्मी मिलन ही न हो | उन्म-उस्मासर 
तह ठसके मिलन की धाणा--देदना दनो हा 
रहे। क्योंकि प्रेम की प्यास का ददना ही घच्णा [ 
उसके घटने से बद् भाननद याप्त नहीं हो 
संकता ।” 

[ यहाँ कवि ने रससान की कविठा मुगा 
कर कट्दा कि ) पाधाकृष्ण तो हर पद युय में 
झाते हैं। किन्तु उनके विपय में शाप गे भी 
क्हपना करें, उसमें कमजूमी कदापि ने कर 
इसके बाद श्री सहादेवी वर्मा की कव्रिया मुन्प 
तुम अमर पर्चाक्षा हो मेरा, में पत्चिात पथ छा 
धीमा ।” और इसके बाद कहा अपने प्रभु प्रिप- 
तम के लिए वह दीपक जलाशो, नियम 'पराधना 
द्वारा ऐसी ज्योति ज्गे, जो! जीवन भर जज्ञती 
रहे । 

“उत्कृति धात्मा है, जो कृवार्य कर ऐेदी 
है। सभ्यता ऊपरी पोषाक है। संस्कृति गंगा 
की घारा है। गंगा में अनेक नदियों व पछ 
मिक्षकर ो विशाक्ष धारा वनी | यह सछ॒द 
यहती रहती है। भौर जो भारत के एदय को 
छुवी है। इसी प्रकार श्लेष्ठ संस्कृति भी यह 
कहला सकती है, जो निरम्दर प्रदान रहें, 
जहाँ सव का मिक्षन हो भौर छझिसी दा विरोध 
न हो । सस्कृति सबकी है, किस एक की नहीं 
हो सकती | इसी प्रदछार भावना के क्षंत्रर्मे 
कोई चीज शपनी पराई नहीं द्वोती |? 


हक 


हज 44 


न 


इसके बाद कवि ने बगला गीठाअकि में से 
एक गीत पदुकर उसका भाव इतलाया डि-- 
“यदि अस्ु चुमर्पनाने दीवन में नहीं सिछ णये 
वो भी मरते ब्ते रायरद्ादुसदेना घड़दी है रह 
भौर खटकदी भथे। » मिले | घायून एी 
नहीं, स्वप्न-प्ष हरबंधरायनी प्रोरपर हे 
रूप ज्योति से प्राप्त हुए । है ४ मी सुरदारे 
अंचर के झन्‍्छ) सनन्‍दव नागर भी का ह॑ 

झापके - नी ने; तथा पूक्ष थिवरानन्द को हे 
अपने लिप ने समारस्म में भेद जि 


मल 
छुटव्ना 


हर] 


४ 5 


सत्र छुपा 


कन्‍्नान उमजकन क्‍ ये कपरनाकत मन 


उपसंहार 
के रूप में कहा--“जिस प्रकार आकाश अनन्त 
है, उसी प्रकार अध्यात्म सी अनन्त है। किन्तु 
वेदवा की मरधी में सुनना-सुनाना भूल है । फिर 
भी ऐसी वेदना हमारे सन में क्‍यों नहीं उत्पन्न 
हो पाठी ? इसमें गोस्वामी जी के कथनाडुसार 
सो सच नयनन कर अपराधा। मिसरत प्राण 
करहि हठ बाधा ॥” केवल्न दृष्टि या नेत्रों का 
ही दोष कटद्दा जा सकता है। क्योंकि नेन्न अपने 


परियतम के दुर्शन के लिए सतत लाज्ायित रहते 


ह। अर्थात्‌ योग-विराग में वह बाद नहीं जो 
अनुराग में है | क्योंकि उसमें तो सव त्याग ही 
त्याग है | अतएुव सच प्रकार से कर्म-घस त्याग 
कर केवल भ्रीकृषष्ण का चित्तन करो । ध्यान के 
द्वारा जिन्होंने अपने चित्त को बश में कर लिया 
है, वे दी कृष्ण को सदैव अपने दृष्टिपथ में 
रखने की भावना इदु कर सकते हैं। भागवत 
में इसके समर्थक अनेक श्क्ोक मिलते हैं। 
सारांश, केवल रामनास का स्मरण-चितन ही 
जीवन का फल हऐै। विनयपत्रिका में गोस्वासी 
जी का एक पद महत्वपूर्ण है। जो पै राम चरण 
रति होती?” और सचमुच ही राम के चरणों 
सें श्रद्धाभक्ति होती तो मनुष्य को माया मोह 
के चक्र में फेसकर ये नाना प्रकार की चेदनायें 
क्यों भोगनी पढ़ती १” इसके बादु आपने दादू- 
दयाक्त की वाणी द्वारा सी इस कथन की पुष्टि की | 

इसके पश्चात्‌ चौथ का बरवादा (जयपुर) 
के राजासाहव मानसिद जी ने संत्त नागरजी की 
सूर्ति के ज्षिए ६०१) हट व्यय निर्माण कार्य 
के क्षिएु १०१) पा चाहफ्रोपणा कराई | 

माधव मृ 

के शिवसंगलसिह्दगे श्रीवास्तव ने 
अपने अजुभव/मैयी वाणी में कद्दाच्छा प्रकट की 
कि संत वेदना जर पर साधझ़ों 
को जो पत्र ईथना में पूर्णमदः किए अ्रत्यन्त 
शाद्गद पुच/। पूण स्यपूण सादायफू हुए हैं। 
कम्र से कर का संत्र बोक्षा जाता है। हर इसी 
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किए मैंने उन पत्रों को बहुत ही सावधानी के 
साथ सहेज कर रखा दै । मेरी तरह अनेक भाइयों 
के पास भी ऐसे पन्न हो सकते हैं। अतएव बढ़ा 
अच्छा होगा, यदि थे सब पन्न एकत्र किये जाकर- 
“कऊहपवृक्ष कार्याक्षय से पुश्तकाकार प्रकाशित 
किये जा सके | आशा है, सब भाई इस काय 
में उचित सहयोग देकर उन अमूहथ उपदेशपूण 
पत्नी को सबंसुक्षम कराने में सहायक होंगे। में 
संत नागरजी के दिये हुए जीवन-दान के बल पर 
ही यहाँ आा सका हूँ। नागरजों के उपदेशप्रद 
पत्रों से सुझे अपू्व शांति, समाधान एवं उलझी 
हुई समस्याओं का दक्ष मिलता है।. उन्हें में यहाँ 
अपंण करता हूँ। भाप सब कोग भी अपने- 
अपने पास के ऐसे पतन्न कार्याक्य में सेज दूँ ।”? 
इसके बाद अंत में पुनः राजस्थान के भरी 
चन्द्रृगंधव ने सुमधुर स्वर में गाया :-- 
' “पक सहारा तेरा नाम । 
क्ीबाधार अमर खुखघाम ॥[? 


' और बन्डुद्वय के “सचिदानन्द ओम! के ग्रान 


के साथ समारंभ समाप्त हुआ ) 


' चोबीसवाँ आध्यात्मिक साधन 


समारम्भ 
आय-व्यय विवरण है 
५ आय 


4२९॥) समारम्भ में आये हुए सदस्यों 
से प्राप्त शुल्क । 

निम्नलिखित सउजनों ने समारस्भ के 
सहायतार्थ स्वेष्डा से रकमें दीं :-- 
२०१) श्री शान्विल्ञाल जी दुलाल, बम्बई. “. 
१०१) श्रीमत्ती प्रिन्सेस आनन्द कुमारी जी 

नाशिक * 

१०१) श्री राजा सानसिह जी, चौथ का वरवाड़ा 
१०१) ,, देवीदत जो सोदी, बस्पई 
१००) ५ सुरकी मनोहर कन्दैयाक्षाद जी, बेंदी 
पू८) $ गिरिराज माहेश्वरी, चस्त्रई 


अकर #ौ.+.. +%. कै>नबगजन्‍ ++ चल बजा +४ 


जा ++ 5 *ई + 


संख्या €-९०] चौबीसवाँ आध्यात्मिक साधन समारन्‍्म भ्ट्‌ 


््ल्ज 





५५) श्री वाजकृष्ण गनपत जी, सरगोन 
५११) ,, बुधालाल छोटाक्ताल जो म्रिखी 
२४) ,, मदनमोंहन जानकोलाल जी, बेदी 
२५) ,, भवरजाल जी, कोटा हे 
२५) ,, गोवर्धनन्ान जी ओमर, कानपुर 
२५) ,, साविन्नी देवी नी, उन्नाव 
२५) ,, दरिचंशप्रसाद जी उपाध्याय, रुपैदिहा 
२४॥) ,, वी० ९० देसाई, कोयम्पदर 
२१) ,, धमराज नी मुनीस, किराकत 
२१) , इकबाल बहाहुर जी, महमूदावाद 
२०) , ऋाबादइ से एक सण्मन द्वारा 
११) ,, धुरुषोत्तमदास जी, खरगोन 
११) ,, दरखाभाई जी, वस्पई 
११) ५ विक्ञासवत्ती जी गुद्द, लश्कर 
११) ॥ रामेश्वर जी, उज्मैन 
१०) » पीरेन्द्रसिह जी, उज्जैन 
१०) , डाँ० पुराणिक्त जी, इन्दोर 
१०) ,, माँ साहब, जवासिया 
१०) » ढॉ० वल्देवप्रसाद जी मिश्र, राज- 
नॉदगाँव.. 7 
१०) , अमसरी बाई जो दत्त, जबलपुर 
१०) ,, सरदार सा० वि० किये साहब, 
इन्दीर 
७) ,, डी० एस० चौवे, इन्दोर 
५) » धाजिप्राम जी दुवे, दीना 
७) » उपा शान्तिलाल, वस्त्रई 
५) ,; जेठा भाई जी, उज्मैन 
५) » वियासागर जी, रामगंन सण्ढी 
५) , घनश्याससिह जी वर्मा, ताजघुर 
५) ग्वाकियर से किसी सज्जन से 
पू) श्री मादादीन जी श्रीवास्तव, सनकाएुर 
५) , मोहनलाक जी, खरगोन 
भू) जस्मू से एक ब्राह्मण से प्राप्त 
५) श्री अरुण कुमारजी द्विवेदी, कानघुर 
५) ,, धनवत्ती जी, सिकन्द्रघुर 
५) ,, ठाकुर वंशीसिंद जी, जोहगाजर 
३) प्रो० बद्गीनारायय जी, उज्जैन 
२) श्री मेघराज जी जैन, पियार 
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२०१७॥) कुछ भाय 
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१) ५ गजानन्द जी, इन्ट्ोर 
१) » इनुमानमत्ताद जी, दिनमुसित्ता 
९) ,, उत्तमन्ाल भगव धो, धररई 


हु 


व्यय 
११०) बाँख पहली दट्टों का क्गिया 
१३३) केग्प चनाने उखादने वी सज़दूरे 
४८०) गादी तथा भादा 
२९५) विजक्नी फिटिंग भादि 
३३०) भाटा 
१६०) चांद 
१००) दाल 
१८७॥) शक्कर 
४२२॥०) थी तेल 
३६१०) दूध 
२६) मेवे 
६०) एक्त 
३५) सागभाजी 
४०) नमक मसाला 
४०) इंधन 
७७) भोजन पनाने वाले 
२५।) पानी वाले 
७१६॥) पतन दोने 
३५) इचन सामम्री 
१२५) स्टेशवरोी ढाक खर्च 


२६४६४) कुल घ्यय 


१--यकज्ष के लिए पुक थंक्षा परदन के 
दिकके श्री कध्मीनारायय्ी चकपिया: 
उज्जन से प्राप्त हुए । 

२-छेग्ए अनाने के लिए दाद के यान 
विनोद मिहलस से रायवद्ादुर सेंड छाजबस्द्यी 
से उधार मिले थे १ मर 

३--श्नी दरदंधसराय्ी खरीदारतप में २० 
के पक्क भेट रूप प्राप्त हुए । हि 

४--स्व० सनन्‍्ठ नागर नी का एड त* 
सब्चिदाननद जी ने, ठथा एक विप अर 
पूस० चौदे ने समारस्त में भेद्र दिया 


जी 


ही 
(9 


न 


घ्र्रप 


शत 
तप, 
जज 


विशेष सूचना 


श्री विश्वामित्र वर्भा द्ारा लिखित एवं प्रकाशित साहित्य ' 


१) प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञान १) योगिक स्वास्थ्य साधन 7 *- 
२) पौरुष और कायाकल्प । १) व्यावहारिक अध्यात्म 

।) भोजन निर्णय * ॥) दिव्य सम्पत्ति 

) दिव्य भावना |) जीवन का सहुपयोग 


।) पदऋतु भोजन चयो रू 
१. वा० १६ जुलाई १९५० तक आधा मूल्य एडवांस सहित थोक आडेर आने पर 
यह सब साहित्य पुस्तक विक्रेताओं को आधे सूल्य में दिया ज्ञायगा | . 
२. प्रत्येक पूरे सेट का आधा'मूल्मा डाकख्च सहित कुल सवा चार रुपये मनी- 
आडर द्वारा प्राप्त होने पर ता० १६ जुलाई तक विद्यार्थियों ओर कल्पदृत्ष 'के आहकों को 
दिया जायगा । । ) ' 
३. बी० पी० नहीं भेजी जायगी । ता० १६ जुलाई के वाद यह साहित्य भ्राष्य नहीं - . 
होगा | | रे 
पता $-- ना | 
न श्री विश्वामित्र वर्मा - 
_साधनालय, गंगाष्ाठ, उज्जैन 8, 8, 





कील ज नस. लकमभजननमनरमनन 


आवदयक, सुचना 
'. - १--करपबृक्त सम्बन्धी पत्न-व्यवहार सें, अगले व्षे का मूल्य भेजते समय 
मनीआडेर कूपन में, तथा पत्ता बदलने के लिए अपने पत्र में अपना आहक नम्बर 
अवश्य लिखें। | + हे 
है २--किसी सास का अंक,न मिलने पर, अगले मास में हमें लिखें। तीन चार मास 
है या साल भर वाद लिखने पर ,कोई ध्यान न दिया जायगा। अपना ग्राहक नम्बर 
अवश्य दिखें। 
३--पत्र-ज्यवहार मे, जवाब़ी टिकट या फार्ड अवश्य भेजें | कैट. ३७ गा 
४--आाहक नम्बर न लिखनेवालों की चिट्टियाँ तथा मनीआडर आदि पर कोई , 
काये न किया जायगा। इसमें हमारा बहुत समय व्यर्थ जाता है| ५ 
५--प्रतिमास प्रतिष्यक्ति का पता अच्छी तरह दुवारा जाँच कर हमारे 'यहाँ से, 
' कल्पवृ्ध भेजा जाता है। डाक की अव्यवस्था से किसी को न मिले तो उसकी -शिकायत 
पोस्ट आफिस से करना चाहिए। हस पर कोई जिस्मेदारी नहीं | | 


न्‍ “ज्यवस्थापक कल्पबृक्ष कार्यालय, उज्जैन नं० १ (म० भाँ०) ८ 


ड़ 


रू 
हाय «अमन नशशिशिशिशिशिशि शशि शिययईे हे . 
शल जज 


|॒ 


: शाजयोग ब्रंथमाला 


अलौकिक चिकित्ता विज्ञान 
अमेरिका में घोग कारक घादा रामचरक दी 
गंग्रेजी पुस्तक का शजुवाद घिन्रमय छुपा हे । 
| मानसिक बिक्वित्ता द्वारा अपने तथा दूसरों 
गो के। मिदामे के हहुत -साथन दिये दे । 
२) रुपया, झाक झूच ॥:2) 
सूर्य किरण चिकित्सा 
सूर्य किरणों हारा भित्त-सिश्न रंधों की 
जो में जक्त, वैक्ष था घन्प औपधि मर कर 
की शक्ति संचित कर तथा रंर्ग.म कॉदों 
' सूर्य की किरणें प्याधिग्रस्त स्थान पर छा 
अनेक रौग निया एक पाई भी ख्षच किये-दूर 
॥ चथा रोगों फे वाक्षय थे उपचार के साथ 
पपथ्य भी दिये यमे हैं। धया एंजरण 
7 ५) रुपया, छाक रा ॥|) 
संकल्प सिद्धि 
स्वामी श्ञानाभसणी को दिणी हुईं यया नाम 
[गुण सिद्ध करने वाढी, छुरा, धांति, प्रानः३) 
एह पदक यह छुस्तक हुआारा छुपी ऐ 
घ २) रुपया, झाक रूच |) 
प्राण चिकित्सा 
हिपदी संसार में भेस्मेरिएम, द्विप्नाटिस्स, 
किल्सा जादि धत्षों को समस्मामे ८साथन 
लाने घाली एक ही पुस्तक है। कहपवुक्ष के 
एदुक नागरणी द्वारा शिक्षित शम्भीर शलुभव- 
म तथा पभ्रामाश्िक चिढिसा के प्रयोग इसमें 
मे गये हैं। जीवन में इस पुरतक के सिर्ादो 
दीन-हुओ सखार का उपकार छर ख्दपे 
हम २) यपया, एक झा ॥०») 
प्राथता धचत्पत्ु 
शार्यना फ्यों तथा किस प्रकार करनी चाहिये। 
नि सामूदिक प्राथवा द्वारा ्रनिष्द स्थिति से 
युद्ध होगे प दूरस्थ मित्रों ८ मृंद घामाणों फो 
एंति व मौसी सद़ेश दिकामे पाली धार के 
दर सें अपूर्य पुस्तक हे। सहय ॥) भावा। 
शाध्यात्मिक मणडच 
घर यैठे शाध्यामिक शिक्षा प्राप्त करने ८ 
पाधन करमे के क्षिप यह मण्डल स्थापित किया 
|; हे ७ 
पपा है; मिससे स्वथ झारीरिक थ सा्ासिक 
एध्महिं कर आपने वेशों से सुफ्क ऐोकर दूसरों 


(5 


छा भी कहयाय कर सके। सदस्य एनमें पाएं दो 
दिक्षा द सापन मे लिए हदेश छदकछ १०) यपये 
हैं और निम्नक्षिगित पुस्तकें दी यादी हैं -- 
-प्राण चिकिसा २-प्राथना कद्प हम ४- ध्यान 
पै भाम चिकिधा ४-आकृतिझ घासेस्प गिक्षाम 
७५-धारोग्य साधन परुमि ई-अधभ्यात्म शिक्षष 
परुधि ७-काटक दाह <-४+ दर्शन ९- शाम 
पेरदा ६ ०-कद्प शृक्ष एक वर्ष तक । १ १-अमूहद 
सुयदेथ । 
कोई मी सदाचारी प्यक्ति छयेश फ्रार्म गेगा 
खछर सदुस्य बच सकता है। 
अमूल्य उपदश 
छह्पटछत में पूथ प्रदाशित झमृहय टपदेणीं 
का दूसरा सक्तरय । शुक्य २) ठाक रच तो) 
स्व० पं० शियदत्त पमा की पस्तपों 
गायत्री सहिसा ॥) खोहस्‌ पमदार क्‍१) 
शम्निह्ोम्न दिधि ॥) ध्णन प्ी पिध्चि ॥) 
धारोग्य शा्यद्मय जीवव ॥) ६5 क्यर थप ॥) 
दिश्वामित्न दर्गा प्रा दिछ्ित गई छुस्तक 
प्राकृतिक निध्त्सा विज्ञान 
रोग ए्यों छया कैसे होता है, तथा दुवा दा, 
दीर फाड, शौर ही पटी फे दिना, दाम योौटी 
फपच छे पिंगा कैसे छाता है, दिदयाद एारदरों दा 
अशुभव झूदव £॥) 
योगिक स्वास्थ्य साधन २१) 
प्राहतिछ स्तास्थ्य साथद 
स्वास्थ्य फे मये साथटन, पौरुषदर्धक पसे स्या- 
द्सों फरे २६ दिए्ठ, सोमन की छाया याझुणए कार: 
घदीय देदामिक प्यारा छम हस्से । मूरय २) 
व्याव हरिक अध्यात्म 
ध्ाह्म-दिवास द्वारा इएदि शौर राष्एया 
पाने ऐ लिए दिव्य व्यायट्रारिक प्रभ्यात्म १) 
दिव्य सम्पूि 
हुःछी यके, उलस्थ्यों में प्ले, अप घोर 
पिराश स्पेयों के दिए दिव्य मेरयाएँ । खुद्य ॥) 
व्येवद झा सदुपयोग (छा6) 
एपूथएु सोजन दर्या (राव) 
भोजन नि्यय (चाट) |) 
दिय सादगा-दिष्म बा्सी (छाई) )) 


मिलने का पता--कल्पइत् कार्यालय, उज्जेंन नं० ? (मध्य भाग्त) । 


निमिललक लक.) 


तक 


८ २० इन्दौर-भी वाद चारायणलाज ज॑ सिहक, बी० पृ०, पुल-एल्अ० बी०, भी सेठ जगव्ाय जी की 
; घमशाक्षा, संयोगिता्ज । 

थे २१ भाकोट-विक्रमगढ़ (अध्य-भारत) अध्यक्ष खेठ दाराचनदुजी, उपचारक अनोखीजाजजी "मेहता । 
98 रैर अटर ( कोड़ा राजस्थान )-पं० मोहनचंद्र जी शर्सा | 

रे २३ बारां ( कोटा.सजस्थाव )-सेठ मेफत्ाल _ ज़ी । 
आ/स्मशआ++अ क022202300 7 %0./ ० शेड 25 7 आज जा आज जा आओ 
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पर 


डी क हि ु 
हाट काज धु 7 एप ४5 ४70१5 803 55%030204230730.2509.30. 200 50 २ ५, “वह 
धर खत जी जी मे 
रे आंध्यात्षिक मंडल, उज्जैन, म० भां० 
पट ] 
हू, ्‌ हि ष्द्ी हे रे है 
रथ ह्त ५ है हे 
रह छ अं हि हे है| कि 
!'५ - - पतेम्नदिखित शाखाओं सें मानसिक, आध्यात्मिक एवं प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा मुक्त 
है इन द्ोवा है ; 
40. ज्यान  पचन्ध ओर उपचारक हल हे 
भ्ई > है + 
72 १ कोंदा (राथपूचाना) श्रीयुद्‌ प॑० चाराग्णरावजी गोविंद नाछर, प्रोफेत्तर झदंग, भीपुरा 
४: २ हींगनवाट ( सी ० पी० )--आयुर्वेदाचार्य शोभालाकजी दामों | 
££ 8 उदयपुर (१ ) (राजस्थान) शंचादाक आयुर्वेदाचाय पं० जानकीज्ञाजजी विपाओआ, दिन्दामर्णि 
५ - कार्याकषय भूयालपुरा; फ्लाट न॑० २५९ 


४४ डबयपुर (२) बाला जेसारामजी, माऊद श्री देवगन, दी. दी. ई. रेहवे ब्वाट्स, बी।२, रेदने स्टेशन 
2 9 दारगोत (मालवा आंत) श्री गोछुतजी पंडरोनायनी सर्रोफ संत्री श्राध्यात्मिक संडल । 

22 ०७ शजमेः ( शाजपूवाया ) पेढित सूचमावुनी मिश्र, रिठायड टेलिप्राफ मास्दर, रामगंज । हु 
टी ६ नसीराबाद (गजपुताना)-चंतलबजी- घजान | * ल्‍ 
६ ७ दोदरी घाद से, रो, दी. ध्यर, (जालसगढ़ उ. पर.) संचालक पं० क्षमानन्दजी शर्मा साहित्यरण 
7४ ८ सन्दसौर (सध्य-भारत) दशरथजी भटनायर, साय इन्स्पेवटर; लनकपुरा |... 
; ६ मिद्दी भेद्टी ( देहरादून पो> मेसरतर) मदावीरमसादजी त्यायी |. 

0 १० चरणजा स्टेट (सी० पी०) जाक्षजीमरतादजी गृप्त । 

५४८ ३३ जावरा (मध्य भारत)-विशारद एं० भालचन्द्रजी उपाध्याय, पूजेन्द कोशापरेदिव बेंक।/  * . 
8९ १३ गोंदिया (मध्यम्रारत) लक्ष्मीवारायणजी भाहुपोते, बं/० ए० पृछ्च-एुथ० ची० चकीक् । .« 
€५ $४ नेपाकश-दममनीपी, साहित्यशुरीय, ८० दुर्गग्रखादजी भद्दराई,; डी० दी० दिदली बाजार । 
(2 १४ पोलायसुद (ज्हाया अकोदिया भयछी)-स्थामी गोविदानन्दजी । 
4 ६७ धार ( सध्य सारत)-अ्री गणेश रासचन्द्र देशपॉडे, निश्त्ग सानतपचार आरोग्य-भवन, धार । 
४६ १६ स्म्भात ((7७70099) भी दह्झ्मादईे दरलीदनजी पंड्या | के 


# ३८० 

20 १७ राजद ध्यावरा (सध्य भारत) श्री दरि ४ चत्सतुजी । 

४४ रण केफदी ( शजमेर ) पं० किक्षोरीदालजी वैय तथा मोइनदालजी राढी । - ; 
४ १६ घुदणल (शो, टी. आर. जिक्ा धाराचकी ) पं० रामशंकरणी श॒क्तत, बुढ़वल छुगर मिल | 


व्ववस्थापक व्‌ प्रकाराकू--डॉ० वालकृष्ण नागर, कल्पवृक्ष कार्योत्षय, उब्जेन (मध्य 
सुदक--भक्त सज्जन, चेलवेडियर श्रेस, इलाहावाद-र सा 
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जीवन में--श्री सुदर्शनसिद णी (0043४ 
घट 


सन्त्र जप का प्रभाव--प्रो ज्वालाप्रस्ताद जी परे ॥ 
परक्नोक में मन का महत्व--श्री गोपीवल्लभ जी उपाध्याय 
सानव-स्वभाव कैसे बदले !--प्रो० रामचरण महेन्द्र 

योग क्या और योगी कौन है ?--पक योगमार्यी 

पेंट की करुण कथा - भरी पं० अजभूपण जी मिश्र 

परमार्थ स्वास्थ्यदाता है--श्री डॉ० विद्वकदास जी मोदी 

हम दुवा-दारू क्यों करते हैं (-. भरी लक्ष्मोदारयण जी टाइम 
स्वास्थ्य, सुख और सम्द्धि--श्री पं० क्िशोरीज्ाल जी दीक्षित 
स्वर्ण-सूत्र एक दिव्य मन्त्र 
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एक दिव्य मन्त्र । 
रू प्रमात्मा से वड़ा कौन है ? उस पर मुसीचत आगे तो कौन दूर करेगा ? ।॒ 
प्रमात्मा सर्वज्ञान सर्वंसामथ्य स्वरूप महाचेतन तत्व है। मैं उसका प्रतिनिधि ! 
हे स्वरूप आत्मा हूँ। हरेक व्यक्ति, हरेक प्राणी, चाहे जहाँ जिस परिस्थिति में जो भी है! 
98 क्वाम करता है--पह आत्मा है, परमात्मा का प्रतिनिधि स्वरूप है। अतएव सब प्राणी . | 
आत्मा चच्धु हैं | कोई स्वयं अलग और किसी से भिन्न नहीं है, भिन्‍नता है फेवल ग् 
ह वाह्मरूप रंग प्रकृति और कार्य में, आत्मा में नहीं | कोई स्वयंतः स्वृतन्त्र नहीं है। हम 
«सत्र कैसे जीते हैं, हवा कैसे चलती है; वर्षा कैसे होती है, सृष्टि कैसे स्थिर और 
हि विकासशील है, इन सबका क्रोई नियंता है। अतएव मेरे जीवन का क्या होगा, 
20 में इसकी चिन्ता नहीं करता | मैं अभाव से कोई जिम्मेदारी अपने व्यक्तित्व है 
9 पर लाद कर परेशान नहीं होता। विश्व के व्यापार का रहस्य बहुत खत्म है। है 
मी आँखों से नहीं देखा जाता, चुद्धि से नहीं समझ में आता | इसलिए किसी भी 
0) समस्या के विषय + कुछ भी चिन्ता करना छोड़कर, व्यक्तिगत अहंभाव का 
. इष्टिफोण और जिम्मेदारी का भाव छोड़कर अव्यक्त परमात्मा को सौंपकर मैं 
2 उसका निर्देश पादे के लिए ध्यानस्थ हूँ । ० 
में अपना जीवन और व्यवहार, बच्चे की तरह श्रद्धा और प्रेमपूर्वक पै 
70 परमपिता परमात्मा के अव्यक्त हाथों में सौंपता हूँ | मेरे लिए जो शुभ है वही छ 
हे होगा । जो कुछ होगा मेरे,लिए अच्छा ही होगा । पे 
0 भेरे लिए परमात्मा की क्या इच्छा हा वही जो मेरी इच्छा है। परमात्मा मै 
फ ५० घुमपे क्या कराना चाहता है! चही, जो मैं करना चाहूँ। परमात्मा की इच्छा ; 
४४2 को केसे जानें ! ब ७ 
जा मैं अपनी इच्छा को जानकर विचार विवेकपूर्वक अव्यक्त भाव से उसका # 
22 निर्णय और निश्चय करता हूँ क्योंकि मैं परमात्मा का प्रतिनिधि आत्मा हूँ। १ 


2 परमात्मा मुझमें ही व्याप्त है, मुझसे अलग नहीं, और वह मुझे मेरे जीवन के ४ 
प्रत्येक व्यवहार और कारये में निर्देश और सामथ्य देता है। 


8), 2072 %226 2४४८ ४:2८ ४220, ॥ 0ए७ 078 ४७० :७६५४८७८ ४४७८ ६:#८ 
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फल कं हे 
फल संस्थापक ५ हर 2. 
६ छा ४ ८ 
स्पर्गीय दां० हुर्गागाइर नायर 5 अक हर 
न है ३ घ् 


#कता++ ७५/मिकइन्‍०- कक, उरूकर उ७तमका0०० अपन. 
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े करपठच्त 

७] ॥ 

कै अध्यात्म-विद्या का पासिकपत्र 
डर | डा 2 
है | . ४ .+॥* कर 

बे अमल राम सह 

| 

हे सत्वानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत । 


ज्अ्क 
पल ७ 
तन्क 
ह् 


अ्रद्धामयो5यं पुरुषों यो यच्छद्ड/ स एवं सः ॥ गीढ || 
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' स्वर्गीय संत नागर ज्ञी 
॥) मानस शाखी शेहढन छेच्द्िट एम० ढी० देसो यह कैंचा चुरा पाल घुना गया है । 
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साहब कहते हैं कवि उद्देय भय का झुख्य शंग इसने मनुप्यता को फिस घुरी तरह मे बिश्लाश- 
है, मिससे मनुष्य और पशु समान दुःख पा दीन कर दिया है। परन्तु इस तो नो हुस्से 
रहे हैं। यह हुःखों का वालक दै भौर हु.छों से बचना नहीं चाहते। कोई महुष्प भय के 
बचने का सदा प्रयत्न कया करता है। नोंचे साम्राज्य से यादर दोना नहीं चाहग। टसे 


!  ज़िखे अनेकों रूप में यह प्रकट होता ऐ-- घब प्रेस करते है। उद्देग को दूर परे था 
ः ्टर्पा सर्वोत्तम साश यह दें कि कक्ष वी विनय पा 
उद्देग दो। कक्ष क्या खावगे, कया पा गे हूस बाप 
/ +» चूणा फी बिल्कुल चिन्ता मठ करों । दहमादय ए/ 
| भय ही भानन्दिद रहों । 

 _.. चिड़चिडाना प्रत्येक दिन अपना बाय रगदा ४ ते एुए 
| डदासी दिन के काय मे दूछरे दिन रो छाएरा धटधिउ 


घबराहट है। बहुव से भय हमें भृव्यूठ ही मारा 


जत 3- अज > +भआ 


का 5क % आग 200२: जि ८23) 


रे 


छगते हैं पर शन्त में उनका नास निश्ञान भी 
नहीं मिलता | यदि मलुष्य अपने जीवन चरित्र 
को आरंभ से मनन करने छागे तो वह देंखेगा 
छि बहुत सी बातें जिनसे वह ठर रहा था 
ब्रिक्कु्त ही अस्दित्व में नहीं आई'। जिस 
प्रकार बहुत से बादल आकाश में घिर जाते 
हैं। उन्हें देखकर डर प्रतीत होने लगता है। 
परन्तु जहाँ कि सूर्य का प्रकाश उसका किदे 
सथ छिन्न-मिन्न हो जाते हैं । इसी तरद् जीवन 
में भी अनेक सर्यकर दु्टनाओं का सामना 
होता नजर श्राता है। पर वे सब सन पर 
श्रानेवाले तूफान हैं जो विना किसी अकार का 
जुकसान पहुचाये अपने आप छिल्न-मिन्न हो 
जाते हैं । विपत्तियाँजब आनेवाली होंदी हैं' 


हस अनुमान यहीं फर सकते | 

जश्न कभी विपत्तियों का सुकाबला हो जाय 
तो योग्यता भर घैय के साथ डटे रहो। यदि 
आनेवाली विपत्तियों की पदिललेद्दी से चिन्ताएँ 
करने लगे तो उन विपत्तियों से होने वाले 
उपकारों से हम वचित रह जायेंगे। 

चिन्ता या छद्देंग हमेशा भविष्य-धदनाओं 
के सम्बन्ध में हुआ करती है और उसके प्रभाव 
से वर्तमान काज्न में हमारा स्वभाव चिड्चिड़ा 
हो जाता है । भ्रौर यथाथ दृष्टि से देख सकें तो 
माल्स दोगा कि थे चिन्ताएंँ हमारे भविष्य 
को और भी भयंकर वना डालती है। यह बात ' 
युक्ति से सिद्ध हो चुकी है' कि सविष्य का भय 
मनुष्य की वर्तमान परिस्थिति को बिगाड़ देता 


वन 


कल्पदृच्त 
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है और भविष्य सय को विशेष भ्रयंकर बना 
देता है ! 

हम चुद्धिपुवंक विचार करने से इस दुःख 
से वच सकते हैं. भौर बढुदों ने ऐसा किया भी 


है, पर कई एक निष्फल भी हुए हैं। इसमें 


सबसे सुख्य वात अपने भावों को उच्च चनाना 
है। हम अपने प्रकट सन से गुप्त मन की अवस्था 
में पहुँचने ले अपनी शक्तियों को जान सकते 
हैं। और उसके प्रकाश में पहुँच जाने से फिर 
कभी झिसी तरह का उद्धेग था भय नहीं रहता | 
दोरेन्न प्लेचर नाम का एक प्यक्ति चिन्ताओं 
से घहुत ही दुःखी था। झिसी जापानी बौद्ध 
भिक्षु ने उनसे कहा कि तुम क्रोध भौर चिन्ता 


ल्‍र 


इन दो बातों को त्याग दो। उस भलुष्य ने ' 
तो ऐसे कारणों से उत्पन्न हो जाती हैं भिनका पूछा क्‍या ये संभव है ? मिक्षुक ने कहा जापानी 


के क्षिप सब कुछ संभव है। इस उत्तर ने 
प्छेचर के हृदय में नवीन भाव उत्पन्न कर दिये 
और चह चिन्ता के दुःख से सदा के किए सुक्त 
हो गया । 

सब प्रकार के भयों को दूर करने के लिए 
हमें अपने ऊपर पूर्ण श्रद्धा चाहिए। जिस 
समय सब इन्द्रियों को रोक भौर मन को 
एकाग्र करके अपने शाप में लय कर दिया जाता 
है उस समय एक आश्वालन देनेवाली आवाज 
थाती है जिससे हमारे सब दुःख और क्क्षेश 


सवथा नष्ट हो जाते हैं। आत्मिक शाक्तियों को * 


जागृत करके वहाँ के प्राप्त ज्ञान के अनुप्तार 
जीवन विताना सीखो तो तुम्हारे भावों में भय 
और उद्देग के लिए कोई स्थान खाल्ली न रहेगा । 





वेदविज्ञानसुधा (४) 


श्री रणछोड़दास “उद्धव! 


स्थिति-गतिलक्षण वेदविज्ञान 

मोहन--परस मित्र साधव ! आपने यह 
सुनाया था क्नि--यजुबंद का यतु॒भाग गति- 
वाला और जू साम स्थितिवात्ा है|! इस 


्‌ छह 

विपय को विस्तार से समकाने का कष्ट करेंगे, 
ह3आ छ७ 6 (क। 

क्योंकि झुझे यह विषय भी आश्रयंकारक ज्ञात 


होता है कि एक ही वस्तु स्थिति और गतिवाज्ञी 
केसी द्वोती है !... 


सं 


ना 


/ 
॥ 


रे 


चर 
, 5 


5 की  शा5त की, के व जल , 


"है अन्‍्मजक 


ने 
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3 ६ 


8४8. 


पा 


संख्या १९ ] वेदविद्ञानसुधा 


हे बम मल तर अदा नल मिलन कक दिल जि 


साधव--जिज्ञासुवर मोहन | शाप दीकू 
कहते हैं, स्थित्रि-गतिवाला चेद भी आश्चर्म- 
कारक विषय है, उसे समझाने का यत्न करवा 
हु । 

साहित्य कला में निष्णात अतः क्रान्ददर्शी 
नाम से असिद्ध विश्वनाव्यक्र॒त्ता के ज्ञाता 
कविवर महपियों ने अपनी साहित्यभाषा में 
पुरुष भौर प्रकृति या बद्य और साया इन दोनों 
श्भिनेताओं के (स्थिति भौर गति? ये नाम रक्से 
हैं। शान्त अभिनेता स्थिति है और शअशांत् 
अमभिनेदा गति है | 

मह्यविश्व में, विश्व के प्रत्येक पर्च में, प्च 
के भत्येक पदाथे मैं, पदार्थ के प्रत्येक सहदाभूत 

दाभूत के प्रत्येक, रेशु में; रेणु के प्रत्येक 
अणु में, अणु के प्रत्येक गुण सें, गुण के पत्येक 
पुरंजन में, पुरंजन के भ्रत्येक पश्चज्न में, पत्चमन 
के प्रत्येक विश्वसूट्‌ में; विश्वचुद्‌ के प्रत्येक 
भात्मक्षर में, आत्मक्षर छे प्रत्येक अक्षर सें, अक्षर 
के भालबन अच्यय में भौर सर्वाधार परात्पर में 
सत्र उक्त उन्हीं स्थिति और गतिभावों का 
साज्नाज्य है। स्थिति उस दृश्य का पुवभाव है 
और गति उत्तर भाव है। स्थित] रहता हुभा 
धह इश्य प्रतिक्षण चक्ष रद्दा है भर्थाव दहरा 
हुआ आगे बढ्‌ रद्द है। साथ दी से मूखंजन 
ओर विद्वज्नन सद को इन दोनों भावों के 
समान रूप से दर्शन दो रहे दें। छिन्‍्तु 'लोक 
झुचिहिं सिन्ना ।' पु की दृष्टि सें स्थितितत्व 
ध्राह्म है और गतितत्व निरथेक है, दूसरे की 
इष्टि में सतितत्व ग्राक् है और स्थिति चत्व 
निरर्थक दे । इसी रुचि सेद्‌ का निरूपण करते 
हुए भगवान्‌ कहते हँ--- 
या निशा सवसूतानां चर्स्या जागति सयमी। 
यस्याँ जाभति भूतानि सा निशा पश्यतों झुनेः ॥ 

* ( गीदा रा६९ ) 

प्रतिक्षण बद॒लसे हुए पदाथों' में न बदलने 
घाला स्थितिच्त्व दी हमारा सुम्सिद अस्तिरूप 
अखबतत्व है और प्रतिक्षण बदुलने वाला गति 


हि 


मय कल जनक जप कद कक 
भाव ही नास्विसप सुप्सिस्ट छत्युतत्व ऐे। मो 
सहाहुमाय ( चार्दाह्मदि ) केदज नाम्वितत्य दो 


ही प्रधान मानते हैं, ज्ञिनदा “सर्व॑म्िदं क्षरिओं 
क्षयक, भतएुव झूरस्यं शून्य, धतपुय हु स॑ दु रो, 
प्रवणद स्वन्नक्षण स्न्नतयम्‌॥ यह चघंदादो 
है, जिनके सताजुसार अरित साम या 
लक्षण फ़ोई नित्य तत्व नहीं है, उनके फ्रेपक इस 
नास्विभाव सें हो दोनो साथ था छाले हैं। 
आप लिरंतर अपने मुख से हुए नहीं ई-- ह5 
नहीं है? यही बोलते रहिये । हम एसी व्यवद्धर 
और 'है! टन दोनों छो दिपत्य देसे 


हैं। कुछ नहीं मानने याज्ों को पदे तो ह 
यही कहेंगे कि जब आ्रापके मनानुसार हट नहीं 
हैं? वो ऐसी अवस्था में 'छुद्द नहीं ऐे! इस प्रो 
से आते हुए आप स्पयं भी कु नहीं है ८ 
शाप सय॑ कुछ नहीं हैं तो चापले मुन्य से 
निकला हुपा-- झुदु नहीं है! यद पाइय भी 
कुद्द नहीं है, घवएुव प्रापका 'कुद नहीं एै! मद 
सिद्धांत अपने आप गिर जाता है | 
थोड़ी देर के लिए हम भापके 'इुद नहीं 
है? इस सिद्धान्व को मान छेते है। चाप सौर 
ग्रे छुद्ध नही सानते, झिन्‍्तु 'कुद्ध नहीं दे" यह 
वो झाप भी मानते हैँ भर्थाव शब्दों में सश्तप् 
सत्ताचादु को न सानते हुएु भी झाप छिप नर्दीं 
हैं? इस वावप की सत्ता तो अपने झुणख से ही 
सान रहे हैं, घतः आपको सत्ता' भाव से युत 
हो जाना पढ़ता है । यदि इस शापनि से ददने 
के किए शाप यद्द कद हि इमारा छुप नहीं ६ 
यह नास्तिसार होदा हुआ “हब नहीं है" हो 
ऐसी प्रदत्था में आप च्ाक्षावदरुए पे रा भार 
लेते है) कारण--घभाव का प्रभाव सपा ई 
हैं ६' यही मानिये। दृघ दावय से 
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इस दो भावों का झाए मिपेध नहीं पर 
सारह्दिदायय सें रहनेदाजा नि सत्य 
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दी है भौर असव-चक्षण झृत्यु सदा मृत्यु दी है । 
भावात्मक सत्‌ का कभी अभाव नहीं होता 
और क्रमावरूप असत्‌ की कभी सत्ता नहीं 
होती । इसी का स्पष्टीकरण करते हुए भगवान 
कट्ते हैं - ह 
श्रमत॑ चैव. मत्युश्व सदसच्चाइमजुन | 
नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः। 
उभयोरपि इृष्दोंडन्च सत्वन योस्तत्व दुर्शिभिः ॥ 
" ( गीता २१६ ) 
दोनों सबंधा प्रतिहन्द्दी हैं, फिर भी वस्तु - 
पुक दै। इस प्रकार ज्ञान और क्रियामूर्ति 
अष्यय फे सिवा तीसरी वस्तु का अभाव सिद्ध 
हो जागा है | अपने विश्वुद्ध रूप से यद्दी सब में 
ध्याप्त ही रहा है और वेदरूप से यही संब कुछ | 
धन रहा है। यह अ्रष्यय पुरुष कामनाओं का: 
समुद्र बनता हुआ कामसय कहलाता है। 
( ऐ० आरण्यक ) इस कासमय अध्यय समुद्र 
में से घेद द्वारा विद्या कर्महूप अनब्त रत्न- 
निकला करते हैं। विश्व का भक्‍त्येक पदार्थ उस 
मदाससुत्र में से निकलने वाली एक-एक मणि 
है। इस प्रकार घेद रुप, से चद्दी नाना रूप सरिष 


है और एकाश से वद्दी सूत्र (डोरा) है। मशणि-- 
माला की मणिएं व्यक्त है और सूत्र अव््यक्त 
है। इसी मणिमाला का दिग्द्शन कराते. हुए 
भगवान कहते हैं-- 


मत्त: परतरं नान्‍्यत्‌ किश्चिद्स्ति धरंजय। 
मयि स्वमिदं प्रोत॑ सूत्र मशणिगणा इवब॥ 
(गीवा ७७ ) 


विश्वसूर्ति स्थितितत्व 'जू! साथ है और 
गवितवत्व यत्‌! भाव है। जू भाव स्ंथा 
अनेजत्‌ (कम्पन रहित) है भौर यत॒भाव स्वथा 


राजत्‌ ( स्थिति रहित ) है । रानत्‌ और 


अनेजत्‌ की समष्ठि यब्जू है, यही यज्ञवंद दे | 


सन आण-वाडसय अच्यय के कमंसाग का 
विकास यजुबंद है। विज्ञान ऋग्वेद है और 
आनंद सबकी आनंदभुमि बनता हुआ सामचेद 
है। इस भ्रकार स्थितिगतिरूपा यद्द चेद्न्रयी 
सत्र व्याप्त हो रही है। इस वेद को इसमे. 
आत्मछतिवेद! ( आत्मा को घारण करने वाका 
चेद्‌ ) एवं 'पुरुषवेद' आदि नामों से भी कद 
सकते हैं। 





जीवन में-- 


शा 


श्री सुदर्शन सिंह 


जब में जीवन की चर्चा करता हूँ वो मेरा 
सतत केवल व्यक्तिगत जीवन से नहीं होता | 
मेरे जीवन का अर्थ है विश्व का जीवन | फिर 
भी मैं देखता हूँ कि व्यक्ति एव विश्व के जीवन 
के नियमों में कोई विशेष अन्तर नहीं। जीवन-- 
चाहे चह व्यक्ति का जीवन हो, समाज का जीवन 
हो, धर्म का जीवन हों, भाषा का जीवन हो 
या राष्ट्र का जीवन हो, सभी एक नियम पर 
चलते हैं। भोजन करो--इतना भोजन करो जिसे 
पचा सको | यही जीवन का नियम है। भोजन 
न करने वाला वो मरेगा ही, जो इतना भोजन 
या ऐसा भोजन करे कि उसे पचा न सके, उसे 


अजीण होगा। सारे रोगों की जद है उद्र- 
विकृति । अजीर्ण उसे रोगी बना देगा और 
यदि समय रहते उसकी उचित चिकित्सा न 
हुई वो वह मृत्यु के सुख में पहुँच जावेगा। 
थे किसी के भी जीवन एव मृत्यु के नियम हैं। 
व्यक्ति सें तो इनका उपयोग हम सुपष्ट देखते 
हैं, व्यक्ति से परे भी इन्हें समझने में कोई 
कष्ट न होगा यदि हम तनिक विचार से काम 
कें। जो समाज अनशन कर रहा है, भर्थात 
दूसरे आसपास के समाजों से श्रपने अनुकूत 
घातें प्रहथ न करके अपनी लक्कीर पर झा 
है चह अवश्य नष्ट होगा। इसी प्रकार णो 


रो 
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समाज दूसरों की बातों का अन्धानुकरण 
करेगा, वह भी नष्ट होगा । दूसरों की उपयोगी 
बातें लेकर जैसी की सैसी नहीं रखनी चाहिए । 
उन्हें भपने ठंग से छेना चाहिए। अन्न की 
आँति उसे ऐसा पचा छेना चाहिए कि उसकी 
एथक्‌ सत्ता न रहनी चाहिए | यदि वह अपने 
समाज मेंज््यों हा र््यों रद्ावों समाज को 
अजीश हो जायगा भर धद् रोगी वन जावेगा । 
भारतीय समाज को परिचम के इस अन्धानु- 
करण का रोग क्षण गया है. भौर वह अज्ीय का 
रोगी दो गया है। साथ ही भारत के पुराने दोग? 
नितान्त उपवास के पक्ष में हैं। थे कुछ भी 
प्रहण नहीं करना चादते। इसी प्रकार हिन्दू- 
भर्म तब उपवास का पक्षपातरो हो गया जब 
उसने दूसरों को अ्रहण करने से अत्वीकार 
कर दिया। वह पहिले से ऐसा नहीं था। 
शक, हुण भग्द॒ति को वह पचा चुका था। 
शान के थे ज्ोग धर्म के अजीय हैं जो 
पाश्चात्य प्रभाव में आकर अपने को धर्मदीन 


बतलाते दें | थे संस्कृति को प्रहदय तो करते हैं, 
किन्तु उसे पचा नहीं पाते। णो भाषा दूसरी 
किसी भाषा से एक भी शब्द किसी भी रूप 
में न केना चाहे, उसका कास नहीं चढेया। 
घह भापा ख॒तक हो जायगी। लेकिन दूसरी 
भाषा के शब्द को अपने ढंग से छेना चाहिए। 
हिन्दी पन्नों एवं पुस्तकों में रोमन लिपि के 
प्रादद्‌ भाषा के अजीण को सूचित करते हैं। 
ज्षिपि में इतना परिवर्तन हो कि दूसरी भाषा 
के शब्दां का ठीक उसी प्रकार उच्चारण हो 
सके जैसे उसके मुलरूप में होता है, इसकी 
भी कोई आवश्यकता नहीं। यह भी भ्जीर्ण 
ही है | बंगला के समान दूसरों के शब्दों को 
झपने ठड़्॒ से अहदण करना तथा लिखना या 
छोक्षना चाहिप। उसके सूलरूप के अर्थ को 
रखकर भाषा का भण्डार भरा जाना चाहिए, 
न कि उसके वाह्य स्वरूप को छेकर। प्राकृति 
स्थिति एवं परंपरा के कारण पुक ही भाषा 





जीवन में-- | 





भाषी कोों में भी उच्चारण भेद होता है। 
इस प्रकार दम उच्चारण को कहाँ चक्ष रख 
सकेंगे | ऐसे ही राष्ट्रों का भी जीवन है | जापान 
उछ्त.समय उपवास कर रहा था और फक्षतः 
क्षीण हो गया था, जब कि बह अपने को संसार 
से एथक्‌ रखने में अपना लाभ देखता था। 
आज भारत में रशियन साम्यवाद का स्पत्त 
राष्ट्रीया का अजीणं है । साम्यवाद को हे 
अच्छा समभते हैं, उन्हें उसे भारत के धनुष 
रुप में पचाना होया। में एक उदाइरण दूँगा, 
ब्रिटिश बाति, संस्कृति, राष्ठ और शासन पद्धति 
भब तक जीवन का प्रमाण देती था रही दै। 
उनमें अनशन का रोग तो हैं ही नहीं । थे 
थभास पास की प्रत्येक बात को उद्ारता से, 
अइण कर लेते हैं। वे जाति, संस्क्ृति, शासन, 
भाषा आदि सब में प्रदण पुवं॑ परिवर्तन के 
पक्षपाती हैं | अंम्जी पता नहीं किचनी भापाओों 
को लेकर बढ़ी है | त्रिटिश प्जातन्त अमेक 
पद्धवियों का समीकरण है। प्रिव्श्ि संस्कृति 
भी ऐसी ही है। गृणदोप वो सभो में होते 
हैं। परन्ठु प्रिठेन को दृष्टि से, प्रिटेन के किए 
उनकी यह जीवन शाक्ति प्रभावकारी रहा हू 
भौर इसके बल से भ्रिदिश जाति संसार के 
भधिकांश भाग में ऊची उठ सकी है | प्रहदणय 
के साथ पचा लेने की झज्जू वशक्ति.इम प्रिटिश् 
संस्कृति में पत्ते ह। उन्होंने जहाँ घौर यो 
कुछु भी अपनाया है, अपने ढंग से । एस दय 
से कि हम सहसा नहीं कह सपते हरि यह 
भमुक स्थान से किया गया ६। इस भद्दार के 
ज्ञान के किए हमें गर्भीर अन्येपय बरना 
पदढ़ेगा | जीवन शक्ति का ठोक यही रूप साधक 
झपने पथ में भी पाता है। अध्यात्म हा 
भधिमूत का विरोधी नदीं है। भ्षितु झधिमूत 
अध्यात्म का ही प्रत्याभात्त है। यदि साधड 
एक साधन को छेझर प्रतिधा कर छे, में भौर 
कुछ नहीं करूँगा तो उसदा पथ हुर्द हो 
जायगा। अपने साधन पर स्थिर रहे एए भा 


दि कह्पवृक्षें 
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से भ्रावश्यकता पढेंगी परिस्थिति से रगड़ने बखेड़े से दूर रहकर नाम में एकाग्रता से जो 


पै। ऐसी स्थिति में उसे सहायता चाहिए । 
द्वायवा का अर्थ यह नहीं होना चाहिए 
के बद दुनिया भर की क्रियाए करे | यह दो 
कर दसरे साधनों का अजीर्ण हो णायगा। 
से दूसरे साधन अपने ढंग से स्वीकार करना 
गहिएु । जैसे एक नास जापक हे ॥ शद्धाहार, 
ब्रासन, . ध्यान, भोणायात शआाद डसे भी 
प्रहिएु ही । लेकिन दृठयोगी की भाँति इनके 
गीछे दवाथ धोकर पढ़ने की आवश्यहुता नहीं । 
धाधारण आहार, किसी सी आसन पर कुछ 


वर बैठ छेने का अभ्यास । सझुद्रा आदि के 


प्राणायाम हो जाय, उतना प्राणायाम और 
नामीका ध्यान | इतना उसे सी योग का 


स्वीकार करना चाहिए। अपने आस पास जो 


, छुछ भी है, उससे उदासीन न रहते हुए उसमें 


से जो आवश्यक और उपयोगी हो, उसको- 
अपने ढंग से अपना कर पचा लेना | उसके 
सार अंश को भप्रहण करके शेप को छोड देना। 
उसको अपने भीवर इस प्रकार एक कर छेना 
जिसमें उसकी एथक सत्ता ही न रष्ट जावे, 
यह है जीवन का लक्षण | 





मंत्र जप का प्रभाव 


श्री ज्वालाप्रसाद जी खरे 


संत्र क्या है! मंत्र पिशेष शब्दों का एक 
समूह है जो अपना किसी न किसी प्रकार का 
अर्थ रखता है। उन शब्दों के अर्थ का|[साकार 
होना ही सन्न का सिद्ध दोना कद्दा जाता हद 
संत्र का जपना झर्थात भगवत भजन 
करना प्रत्येक को अत्यंत आवश्यक है; वर्तमान 
फाज् के मनुष्यों का मंत्रों से विश्वास उठ गया 
है औौर जिनका है भी थे श्रद्धा व विश्वास न 
होने से उसमें सफल नहीं दोते। परंतु यह 
उनका निर्यात भ्रम है, इसी अम के दूर करने 
के किए चैज्ञामिक रीति से सिद्ध किया जाता 
है कि शब्द की गति देने से क्या क्या प्रभाव 
पढ़ता है. जिसको. अच्छी तरह से समर ठेने 
पर मंत्र के जपने की प्रत्येक को श्रद्धा हो 
सकती है । 
अनंत आकाश चायु सागर में जीवनशाक्ति 
( श्रमृत ) परिएूर्ण है, जिससे सब म्ाणी 
जीवित हैं, वायु में जीवनशक्ति का होना 
विज्ञान की इटि से सिद्ध हो चुका है, और यद्द 
भी सिद्ध हो छुका है कि प्रत्येक वस्तु के पर- 
साणु हैं और वह सूक्ष्म से सूक्ष्म होने से अदृश्य 
हैं वही परमाणु एकत्रित हो जाने से परत 


है 


साकार हो जाती है। प्रत्येक वस्तु के परमाणु 


'इस अनन्त आकाश वायु सागर में परिष्ण 


जीवन शक्ति द्वारा विचर रहे हैं। 
यह भी स्पष्ट है कि शाब्द से धक्का लगता 


, है, और शब्द जितना त्ीत्र तथा कोमल होता 


है.उसी के अ्जुसार शब्द के धक्के का छोठा व 
बढ़ा प्रभाव पढ़ता है | अनंत आकाश वाथु 
सागर में किसो भी प्रकार का शदद हो, स्पर्श 
होते दी लहर उठती है और लहर से परमाणुओं 
में धक्का लगता है। 


झआयुवंद और योगविद्या का खास उद्देश्य 
यही है कि हमारी प्राणवायु ( अमृत शाक्ति ) 
शरीर के प्रत्येक मम भाग में प्रवेश करे जिससे 
मन की छिपी हुईं ऋद्धियाँ सिद्धियाँ जाभत हों 
और एरीर का स्वास्थ्य ठीक बना रद्दे | हमारी 
चैतना इतनी विश्ञाल और ऋष्धियों सिद्धियों 
की कोप है कि वह उठना काम नहीं कर पादी 
जितना कि उसे करना चाहिए । शर्थाव इम 
अपने दिमाग की पूरी शक्ति से काम नहीं छे 
पाते और न ऐसी वरकीब ही हमें मालूम दै 
कि जिससे दिसाग़ की सब शक्तियों को जाझत 
कर सके और वह पूरा पूरा काम दे सकें। 
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यद्यपि योगविदा 
आवश्यऊताजुसार काम छेगे थौर सिद्धियों दो 
जामअत करने का क्रिया को पताया है, परतु उस 
विद्या को हर कोई बिना गुरु के घढ़ीं जान 
सकता धौरन उसके जानने की भपत्येक् को 
श्रद्धा ही है। इससे कुद सहर्पियों ने प्राण 
उपयोग र२हस्व को गुप्त रख कर परमात्मा का 
नाम ( जो भोम्‌ शब्द में वियमान दे ) जपने 
का उपदेश किया है, और प्रत्येक मनोर्धपूर्ण 
करने का महत्व नाम सपने में पताया है | 

शब्द उच्चारण करने या सन्न अपने से 
शरीर के प्रत्येक परमाणु को धक्का तागवा है, 
धक्का जगने से गचि. दोती है, झर्थात मरमाणु 
चक्षते हैं, भौर गति से गर्मी उत्पन्न होत॑। है, 
गर्मी से शरीर का स्वास्थ्य ठीक बना रहता हैं | 
अत्यंत गर्मी पहुंचाने से यानी नाम जपने से 
दिमाग की शुप्त ऋद्धि सिद्धि का कोष ख़ुल जाता 
है, और उससे हम जैसा चाह वैसा कास ले 
सकते हैं| ऐसी क्रिया करने वालों को ही 
महात्मा कहते हैं और महात्माओ्ं ने उपरोक्त 
क्रिया को दी तपस्या कहा है, और वह इस 
किए कि शहद उच्चारण से घवफा, धरका से 
गति, गति से गर्मी भौर गर्मी से विद्ञास प्रत्देक 
चस्तु का होता है, और यही तप है जो ऋद्धि 
घछिद्धि का दैने चाका दे । 

गर्भी श्र्थाद तपस्या द्वी झुक काम करने 
वाली है, वह गर्मी शब्दों से उत्पन्त दोती है । 
शब्द या इच्छा मन से होता है, सन माय 
शक्ति के भ्राश्षित है, और श्राणशक्ति प्रात्मा 
से स्ंधिव है तथा भात्मा परमात्मा से । 
चूँ कि गर्मी का कारण . सूथ है झौर सू्े का 
कारण परमात्मा है | न सन, झात्मा, प्राण, 
सूथ और परमात्मा काय च्यपह्दार में धलग 
झलग भासचे हुए री एक हैं। एक के द्विना 
दूसरा नहीं रह सकता | इनमें से जहाँ एक दे 
चहीं सब हैं अर्थात्‌ एक ही वस्तु के सच पर्चाव- 
चात्ती नाम हैं जो शब्दों से जाम्मत किये जाते 


से प्राथशक्ति 
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सत्र जप का प्रभाव क 
के 4 8 कि मै. 
है | जिसकी क्या संत्र शपना ( पर्माहमा पा 
नाम लेगा ) दे । जंसे ह्लि येदों में इंपपर था 


परमाणु यरस होऊर ग्रत्येक घुप्त कौर प्रस्द से 
शव पु पु 
बादी शोर उत्तु श॒त्यादि तदा उससे माँ सूध्म 


क 


किर अधिर मंत्र झपने से घाइर के नीवग भरिद् 
परसाणुयों में घरक्षा क्गयना प्रारंभ होगा, 
और क्षगातार घक्का क्षयने से ये दायू परमाणु 
अत्यत गरम दो बाते ६] श्रधिष्व से शपिर 
गर्मी पहुँचाने से वह शर्मी अपने दारण में 
लय द्वोती हैं, भर्थाव चूर्यं वी घरफ् प्ाददिय 
होती है, धार फिर वारण (सूबे ) से बट धाक्ति 
जाएक दो दापिस प्रदम होठी पं फि दिस 
इृच्दा से शब्द या मंत्र उच्चारण दिया गया हैं । 
श्र्धात्‌ बह इच्छा जापक की पूर्ण ही छाती :। 
ऐसी ही क्रिया प्रत्येक घुभाशुभ धष्द उच्चार 
कीहे। 

ठपरया का रहस्य भी यही दें और 


। 


॥न्ड 
थ्‌, 


वारण तपरिपयों के श-द कराए तवा प्षार्दाप्या: 
में बत्काल प्रभाव दिखाते रे वर्णेलि उन 
शब्द अधिक गर्भी पाये हुए दोते हे जो पि पुर 
ही बार उच्चारण करने से ही दायुमंदद 
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या ईश्वर कटते हे, व्यप्ठ २ । हमारा टइ्पराा 
क्या हुआ शभाधुस शाला ( मर मी सा था 

[ डे ! &>-म अल 
झथवदा प्रसट ज्ञा) उर्ता चठन्य भागा ४। 


विशिभिकिििनिननिनीिन नमन 


ष्ट . कल्पदुच्त 





साकार कर दिव्यता>है। यही रहस्य प्रत्येक 
अंशांश शक्ति के अवतार का है। विशेष शुभ 
शक्ति अंश होने से साकार आत्मा (सशरीर) 
ईश्वर अवतार या महात्मा कदृलाती है | 
शब्दों में रचना करने की बढ़ी प्रवक्त शक्ति 
है, जो काम दम वर्षों में नहीं कर सकते 
उसको शब्द शक्ति कुछ क्षण ही में कर दिखाती 
है | उसी शब्द कहर द्वारा अभिकपित वस्तु 
झाकर्षित दोती है और काय सिद्ध दोता है । 
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सारांश यह है कि जो झुभ कामना दस 
चाहते हैं चद सव आकपंण शक्ति के अधिकार 
के भीतर है और आकषण शाक्ति.का भत्येक 
वस्तु के परमाणुशरों के साथ कंपन या लद्धर का 
संबंध है, णो शब्दों द्वारा आकर्षित और विक- 
सित किये जा सकते हैं, अर्थात्‌ सब वस्तुओं के 
प्राप्त करने का सुज साधन शब्द है और इस 
प्रकार बढ़ी से बढ़ी कामना भी जप (मंत्र ) 
द्वारा पूर्ण हो सकती दै। 


एरलोक में मन का महत्व 


वक्ता श्री त्ह्मान॑ंद अह्चारी अनु०-गोपीवल्लभ उपाध्याय 
[ इस लेखमाला का प्रथम लेख जुलाई १९५३ के 'कल्पबृक्ष” में देखिए ] 


जैसा कि पहलछ्े बताया जा चुका दै, 
परक्षोक में श्रवचेतदन सन भौर चेतन मन दोनों 
मिल्ञकर हमारा मन बना हुआ है, इसीक्षिए 


हमारे मन की शक्ति वहुत द्वी अधिक है। यददी - 


फारण है कि तुम्हारे घुलाने पर हम पृक्ध करोड़ 
मील दूर होते हुए भी घड़ी भर में आ जाते हैं; 
- यह उस मन की प्रवल शक्ति का ही परिणाम 
है | जैसे ही हम इण्छा करते हैं कि हमें झमुक 
जगद जाना है तुरंत द्वी हम वहाँ पहुँच जाते 
हैं। भर्थात्‌ इस कोक में 'दूरी' नाम की कोई 
चस्तु ही नहीं है। इसका सी कारण केवल 
हमारे मन की क्षमवा ही है। लोग सोचते है 
कि इतनी शाघ्रता से हम केसे यहाँ आ जाते 
हूं! क्योंकि थे सभी बातों को नैसमिक काये- 
पद्धति की इष्टि से ही देखते हैं। किंतु यही 
उनकी भूल है| क्‍योंकि यहाँ इम सनोजगत 
में हैं| अतएव हमारे किसी सी व्यापार (कार्य) 
के पुथवी के स्पप दंड से नहीं परखना चाहिए | 
इसीलिए मन की शक्ति के सम्बन्ध से भक्ती 
भाँदि जाने बिना यहाँ के किसी काय या गति- 
विधि को भूलोक के सानव कदापि ससझ नहीं 


सकते और इसीक्षिए वे उस पर विश्वास भो 
नहीं करते । ः 

यहाँ परक्ोक में हम लोग जिन भवनों में 
निवास करते हैं, वे किन्हीं राजमिद्री के बनाये 
हुए नहीं हैं। वैसे यहाँ छूव राजमिसखी खोजने 
पर अनेक सिल्त सकते हैं; फ्रितु जिन पस्तुओं से 
भवन तैयार किये जाते हैं थे यहाँ कैसे मिक्ष 
सकती हैं?! और भवन तो इसमें चाहिए ही। 


क्योंकि हमारे सर जाने का अर्थ यह कदापि 


नहीं हो सकता कि हम किसी घृक्ष के नीचे ही 
दिनरात काट देते हैं। क्‍योंकि उध्वी पर रहते 
हुए हमने लिस प्रकार के मकानों में रहने का 
अभ्यास किया था, वैसे ही भवनों की हमें यहाँ 
भी आवश्यफता रहती ही है। ऐसी दशा में 
तुर्दारे खामने यद्द विकृट प्रश्न उपस्थित होना 
स्वाभाविक है कि; बिना सामग्री के भवन कैसे 
घनले दंगे ! कितु हमारे लिए यह एक अत्यंत्त 
साधारण काय है, जिसे हम प्रतिदिन करते रहते 
हैं। इमारी इष्दाशक्ति द्वारा यह सब होता है | 

भर्थात्‌ हम अपने में इच्चा करते हैं भौर 
उसी के अनुसार झुत्युज्ञोक की दी तरद्द सुविधा« 


संख्या ११| 


जनक सचन तत्काल तैयार हो जाता है। उसके 
किए हमें इंट, चूना या जोहे-लकक्‍्कड़ की सामग्री 
नहीं लानी पड़ती । यदि तुम यहाँ के एक भी 
मकान को देख लो, तो पुलकित हो उठोये ! 
तुम्हें सब वस्तुएं उरामें एथ्वी के मझान जैसी ही 
मिल्लेंगी । इस प्रकार यह असंभव कारय भी केवल 
सन की शक्ति-द्वारा ही सम्पन्न हो जाता है। 

पृथ्वी पर तुम जिन बता वृक्ष पुवं॑नदी- 
पर्वत या भवन-भ्द्टात्षिकादि को देखते हो, 
वे सब यहाँ केवल सानसिक शह्षित से तैयार 
ही जाते हैं | एथ्वी पर तुम पदले से उस धस्तु 
का कटिपत सानचिन्न वनाकर ही उसके लिए 
सामग्री जुटे और तब उसको तैयार करते 
हो | क्योंकि वहाँ सब चस्तुए्‌ स्थूलरूप में हैं। 
शत्तएुव तुम उन्हें काट छाँद कर इृच्चानुसार 
सब कुछ निर्माण कर सकते हो। कितु यहाँ 
स्थूद्व वस्तु केसे मि् सकती है १ क्‍योंकि 
परव्वोक वो सूदक्ष् वस्तुओं का देश है । दस भी 
सूद्म देदघारी हैं; अतएव हमारी सभी वस्तएँ 
भी सूक्ष्म पदार्थे! से बनी हुई है । हमारे शरोर 
में दाइ-सांस-रक्त आदि स्थूक्त वस्तु कुछ भी 
नहीं है। केवल घायु, आकाक्, और इईथर से 
बनी हुई दी सब बस्तुएँ हैं। अथवा यों कहना 
दीक होगा कि वे केवल गेस' के समान इहकी 
सामग्री से निर्मित हुई दैं। प्यतएवं सन अपनी 
अभिज्ञता! के अचुसार सब वस्तुएं निर्माण कर 
छेवा दे | 

उस अभिज्ञदा के वल्ल पर ही पद्द ( मन ) 
अनायास यहाँ मानसिक भवन तैयार कर 
छेता दै। यहाँ प्रश्न दो सकता है कि वद्द भवन 
वास्तविक दो सकता है या नहीं * क्ष्वि 
'चा[स्तवचिका शदद ही चुकवात्मक है। क्योंकि 
तुम्हारे लिए. जो वास्तविक (.६४०)) है, चही 
हमएरे किए झवास्तविक (ए्रा०४)) है । जैसे 
तुम्दारे दिखाव से उथ्वी (५८०७)) धास्वविक 
है, जब कि इस उसे झवास्तविक ही सानते हैं, 
हद क्षणसंगुर ही है। परयोकि हमारे ऐश (लोक) 


परलोक में सन का महत्व ९ 





में नाशमान तत्व कुद भी नहीं ३ | यहां मस्दु, 
क्षय अथवा ध्वंघ का नाम तद नहीं है । इसी 
लिए तुन्दारी इप्टि से तुम्दारे भवन वास्तरिष्ठ 
(६७४०)) हैं और हमारी इष्टि से दमारे । किंतु 
इस पर से यह नहीं समझ छेना घाएिए डहक्‍ 
यहाँ के भवन डिन्हीं भारी पह्यरों या इंट छ्षोंदे 
से बनाये जाते होंगे | क्योंकि वेसे भवनों को 
खड़े रखने के क्षिए्‌ यहाँ श्राधार (भूमि) दी क्या 
हो सकता ई ! यहाँ तो दम ईघर के समुद्र 
अथवा चायु भौर आश्यश तत्व में विचरते £। 
झतएुव हमारे भवन भी मानसिक-क्पना हारा 
निम्मित हैं | कितु इम उन्हें जब चाई पना छेते 
दो और जब चाहँ तभी भग कर सकते हों, 
ऐसी बात नहीं है | वरनू जब तक इमारी दृष्पा 
हो, तव तक वह बना रहता है | इसके याद पर 
उसकी भ्रावश्यकवा नहीं रहदी ; ठभी बह झंत- 
दिंच हो जाता है | भर्थाव्‌ जिस प्रकार दिप्रयत 
वह बनता है उसी श्रकार यह घंतरहिंत भी हो 
जाता है। मन की उस धारया शदित को 
तुम्दारे ज्षिण समझ सकना थरत्यंव कठिन है । 
क्योंकि यदि तुम गंभीरण से विचार भ्रोंगे दो 
ज्ञात दोंगा कि तुस्दारी एथ्शी पर शाघा भाग 
मन का ऐ भौर आधा भाग वस्तु (१४४00) 
का है। किस प्रकार ! सो देणिये। सुम उि््धी 
बृक्ष या पौधे को देख कर उसे सूर्य रुप से 
(६०४) बस्तु सानते दो। दितु बद दिदयार 
नही करते कि तुन्दारे मन ने उसे दक्ष या पौधा 
मान जिया है, इसीलिए सु उसे उस रूप में 
देखते हो | कितु यदि उससे तुम पपने सन फो 
हट कर दैखोगे तो तुग्हें पता गहीं कगगा हि 
वह छुक्ष या पौधा है श्यया नहीं ! घर्णद जिस 
प्रकार सन के द्वारा हुस्दारे सब काम होते ९ 
पैसे ही हमारे सी ऐोते हें। एप्शी पर फल 
क्षोगों को उन्‍्माद दो जाता ईै, इदशा मद 
वास्तविक दशा में महीं ऐोता | सो 
मन से सुम्र को इुए देंगे हो, 

या धियिद सन मे दाता एंड्र छप रहा पु 
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देगा । अतएवं पागल आदमी जो कुछ देखता या 
योक्षता हैं उस पर सुम हंसने छागते हो | 
इसीलिए पहले सन की शक्ति को भक्तीभाँति 
समम्हो । यदि हम मन को छोड़ दें तो हमारे 
लिए कुछ भी शोप नहीं रहता; क्‍योंकि मन ही 
हमारा स्व॑स्व है। चैसे ही यद्धि विचार किया 
जाय वो तम्दारे किए भी मन ही सब छुछ है । 
अंतर केवल इतना ही-है कि हमारा सन निवना 
दूर-प्रसारी है उचना वन्द्दारा नहीं, क्योंकि तुम्दारे 


मन के भाग में अनेक बाधाएं हैं; जबकि हमारा , 


मन सर्वथा बाधामुद्त है भौर इसीलिए हमारा 
सन विशेष शक्तिशाक्षी है । इसी प्रकार तुम्दारे 
भन का द्वितीय भाग है अवचेतन मन; जिसका 
कोई अस्तित्व नहीं है। यहाँ तो उन दोनों ही 
भागों को मिलाकर बना हुआ हसारा मन है। 
इसीलिए वह असीस क्षमताशाली दै । 

कितु इस पर से तुम यह अश्न कर सकते 
दो कि इतना शक्तिशाली मन द्ोते हुए सी इम 
(आत्मिक) अपना नास धाम आदि परिचय 
क्यों ठीक से नहीं दे पाते | इसका कारण तुम 
नहीं जानते | यद्यपि स्मरणशक्ति तो पृथ्वी पर 
से चलने के पूतरं जैसी थी उसी को लेकर इम 
यहाँ ( परलोक ) में आये हैं। कितु जैसे यदि 
किसी प्रऊार का आधात लगने से किस्ती की झृत्यु 
हुई दो तो उसके फलस्वरूप उसका स्नायुकेन्द् 
छिन्न-सिन्न हो जाता है। जैसे कि तुम्दारे ( सूत्त 
लेक्षक भ्री राजेन्द्रला्त आचाय॑ के ) पुत्र रंजन 
का हुआ है | अर्थात्‌ जापानी कप्तान का बस 
गोला उसके एकदम पाप्त में दी मिकतिला में 
फूट और उसमें से भीपण ज्ोहे की किस्ते 
निरुक्ष पड़ीं। उन्हीं में से एक रंजन के पेद में 
घुसने से दचह घुरी तरह घायल हो गया और 
उसका शरीर काँपने कषपा। उसे तुरंत फौजी 
अस्पताल भंछ जाया गया। उसीके झुद्द से 
छना था कु, उस आघात से बचाने के किए 
उसका शराओं में नवीन रक्त पहचाने तक 
डॉक्टर ने प्रयत्व किया | क्ितु रंजन नहीं 


ही विन अ>अजिनान- नोजणनन -०9७ नजमल्‍जननम मे. |। 
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बचाया जा सका । यह सब उसने स्वयं दमारे 
पास उपस्थित होकर अपने मन की भाषा में 
सुनाया है। अर्थात्‌ इस प्रकार उसका स्नायु- 
छ्लेन्द्र विध्वस्त हो जाने से उसकी स्मतिशक्ति 
भी दुबंण दो गई | अतएवं प्रारंभ में वह किसी 
भी बाच को भक्तीभाँति नहीं सोच सकता था| 
कितु जब धीरे धीरे उसकी स्मणशक्ति कौटी 
तब उसका सन क्रमशः बलवान होता चक्षा | 


' औौर आज तो वह विशेष रूप से कार्यक्षम बन 


गया है| 
सारांश, इस प्रकार जिसकी स्मरणदाक्ति 


- नष्ट हो जाती है, बह यदि उसी दशा में 


यहाँ आता है वो उसे कोई भीं बात याद नहीं 
रहती और यहाँ वह कुछ भी नहीं बता सकता | 


अचश्य ही थे सब बांतें पृथ्वी पर के जीवन की 


होती हैं | कित यहाँ आकर वह जो कुछ जानता 
है उसे तो भकीभाँति सुना सकता है। अर्थात 
वह अपना अतीत भूल जाता है | उसका बर्त्त- 


“मान जाग्मत हो जाता है। इलीजिए पह झपना 


नीम भूल जाय तो झाश्वय ही क्या! . 

इस पर यदि पृथ्वी (भूतल) के मानव 
इसे असंभव बतलांना चाहें तो उन्हें हम यही 
सलाह दंगे कि वे किसी जीवतत्वज् से स्नायविक 
विधान को भ्नीभाँति समर लें । उन्हें हमारे 
कथन की यथाथंदा ज्ञात हो सकती है। यदि थे 
ऐसा नहीं करते, तो ऐसे सत्य-ष्यापार को 
जिसका कि विश्लेपण थे नहीं कर सकते उसे 
आंविश्वसनीय बताना किसी भी डुद्धिमान मनुष्य 
के लिए उचित नहीं कहा जा सकता। क्योंकि 
विज्ञान को छोड़कर इस जगत में घड़ी भर भी 


'काम नहीं चक्क सकता। उसी प्रकार तुर्दारी 


पृथ्वी पर भी विशान को छोड़कर जीवन' की 
रक्षा नहीं को जा सकती | धत्तएव प्रेतदत्व को 


उपेक्षा में न उड़ा देकर विज्ञान की सहायता से 


उसे समझने का अयत्न करना चाहिए | 


जैसा कि हमने पहले बताया है यहाँ हमारा 
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मन ही धर-हार निर्माण करता है; और जब .. 


है| 


स॑स्यथी १९ ] 





अनेक आत्मिकों का आवाइन कर उनसे पूद्दा 
जाता है, वो उ्तमें से कोई अपना घर काठ का 
घना हुआ दतादा है और कोई पत्थर का | 
इसका कारण भी यही है कि जो अभी श्रभी यहाँ 
(परलोक में) आये हैं, उनमें कोई एथ्यी पर 
ऋाप्ड-निर्मित सू्दों में रहते थे और कोई हट 
प्रत्थर के सकानों में, अतएवं वें अपनी उद्धी 
स्मति को लेकर यहाँ भाने के कारण, यहाँ भी 
वे वैसे ही मकानों में रहने की बात कहते हैं। 
क्योंकि उनका मन वैसे दी मकानों की भावना 
का अभ्यस्त दोता है । ह 

इसी प्रकार एथ्वी पर से जो लोग अपने 
मन पर लिस प्रकार की छाप छेकर आते हैं, 
वे यहाँ आकर, उसी का गीत गाते हैं, ठीक 
आमोफोन के रेकार्ड की तरह । अतएच यदि चद्ध 
छाप अस्पष्ठ हो या उस पर दूसरी कोई छाप 
छग गई दो अथवा कोई आवरण भा गया हो 
तो वह गान भी अस्पष्ड या चेसुरा हो जायगा 
अथवा बिहकुल ही नहीं सुनाई देगा। भर्थाद 
यदि मच पर पढ़ी हुई छाप स्पष्द हो तो वह 
प्यक्ति यहाँ शराकर कुछ समय वक अपने पूच 
जीवन की अनेक चाते भक्षीमाँत्ति सुनाता है। 

तु जदाँ ऐसे क्ोय नहीं द्वोते अर्थात्‌ जिनके 

सन पर पड़ी हुई छाप मिट जाती या घु घक्ती 
पड़ जाती है, थे अपने स्री-छुत्नादि के नाम 
दो दूर की बात, खुद भपना वास तक भूल 
जाते हे । 

मान कीजिए कि कोई व्यक्ति पाँच वर्ष 
पूर्व परक्तोक में आया है और उन पाँच वर्षों 
पक उसके कान पर भ्र्थात्‌ उसके मन के सामने 
किसी ने उसके आत्मीय स्वजब का नाम नहीं 
लिया दो, तो वह निश्चय द्वी उसे भू जायगा। 

इसी प्रकार मृत्यु के पश्चाद्‌ बैवरणी पार 
करने पर प्रायः थक णाने से आत्मिक को नंद 
झा जाती है। और वह नींद कब हूटेगी, यद्द भी 
कोई नहीं जानता । क्योंकि ऐसा भी देखा गया 
है कि किसी किसी की नींद ५०६० दषा तक 
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भी चछची है । णो भी हों 
निद्रा के कारण वष्ट य 


दा 
जाय वो क्या आरचय ? किंतु नींद से उममे 


छू 
| 

६: 

| 


फ़िर भी वर्दों के दुय-ब्यापार अधिक्नंयय मूल 
जैसे दी होते हुए भो धहोंँ के वपिधि-दिए।! 
शावांगमन झादि वह सवधा विभिन्न देगा 


झतएुव बह उस नवीन परिये 
झपने मन को छयाता है और ऐसी द 
धारे पुरावन को उसका मन स्वभावतः भूच प। 
हैं। अर्थात्‌ उसके सन पर यद्यपि सर्वत्र पूर्ण ' 
से उस नूतन परिवेश का अधिझार नही 
जाता, फिर भी वहाँ पवन सन 
अस्तित्व न होने से पुरानी चातों वो याद २ 
के लिए मन में कोई साधन नहीं रए माता । 
(३) 
परलोक में जीवन-ऋम 

परकोक में शात्मिक का सन एण्डी से | 
अभिन्नवा को छेकर श्रावा है, उसी के धाध( 
पर वह यहाँ घर-द्वार निर्माय करता है । शर्पा 
मन पर पढ़ी हुई दाप फे भजुवार बह गृदद् 
निर्माण कर लेता दै। किस्तु थे घरद्धार 
काल फ्यन्द कैसे टिक सकते हैँ ! फेल मन ॑ 
प्रशद्ध धाक्ति के द्वारा ही यद समय है | हम छो 
परलोक में लेवल सावे-प्रीवे भौर सोधे नहीं ' 
झौर न दिन-रात केवल जए या ध्याव हो कर 
रहते हैं। घहिक इसारा कार्यक्रम हुवना दक्ता 
है क्लि तुम लोग उप्तकी कहपना ठझु नींद 
सकते | हमारे एक दिन का कार्य तुस्पारेर 
महीने के कार्य के बराबर घोंठा हैं। धार थ 
इसीलिए संभव है कि इमारा धायागमनन मन 
हांग होने से पहले तो समय वी बरत हो शा 
है। दूसरे दम मन को पू् रूप से छम्ारर का 
करते हैं; भतएुवं दस समय घबन्‍्पय विस! 
का विचार ही नहीं उत्रद्ू हाता। इुसा: 
नाम है कर्म में एकामदा। तुम नी 
प्रकार एकांम दोकर एपदी पर वास दरह 
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तो इस कथन की यथार्थता का अनुभव कर 


सकते हो । किन्तु ऐसा न करके तुम सन का 


थीढा सा अंश ही काम में ढगाते हो और शेष 
अंश धनेक भकार के विचारों में उन्षकाये रखते 
हो। इसी किए तुर्दारे कार्यों' में इतनी भूलें 
होधी दें । तुम बातें बहुत करते हो, काम बहुत 
कम । इसलिए तुम इससे उल्टा शग्यास करो । 
" आर्थाव बातें कम करो और काम अधिक करो | 
व्यर्थ बादों में शक्ति नष्ट कर देने पर तुम कार्य 
किसके द्वारा कर सकोगे ! इसके लिए तुसको 
प्रतिशा करनी चाहिए। किन्तु प्रतिज्ञा करके 


पालन करने में वाधाएँ अनेक आती हैं। और ' 


उनको दूर करने की शक्ति चुममें तमी आ सकती 
है, ज्व कि तुम सोलह माना मन कगाकर काम 
करने कगोगे । 

हम छोग केबल काम ही करते हैं, वातें नहीं 
करते । इसीलिए जब हमारा मन किसी काम 
को दवाथ में लेता है वो उसे सर्वाह्न रूपेय समाप्त 
किये बिना महीं छोड़ता। तुम्हारे थौर दमारे 
मन में यही अन्दर है। अतः चुम लोग पुकाम्म 
मन से सब कास करो | 

इस यहाँ जो छुद काम करते हैं, धह अपनी 
किसी सुविधा के लिए नहीं, बरन्‌ सदस्रो 
आत्माओं के उपकार या द्वित के किए ही करते 
हैं। झर्थाव समस्त परलोकवासी आत्माओं के 
कल्याण की साधना भौर उनका हित-चिन्तन 
ही हमारा काय है। इस काय में हमें किसी 
प्रकार की बाधाओं का भी पासना नहीं करना 
पद्ुता। क्‍योंकि हमें भूख, प्यास या कामना- 
घासना से कोई प्रयोजन नहीं रहता । केक 
समस्त आत्मान्नों के कह्याय की आकांक्षा ही 
हमें रहर्ती है | इसी प्रकार परजोक में हमें अर्थ 
सान, यश या उपाधि प्राप्त करने की भी चिन्ता 
नहीं और न आहार-विद्दार के लिए ही कोई 
आयोजन करना पड़ता है। क्योंकि हम केवल 
इच्चा करने से ही खादे-पीचे या चल-फिर सकते 
हैं। साथ ही इच्चा करने पर दम अपने समस्त 


प्रयोजन सी सिद्ध कर सकते हैं । किन्तु यद सब 
कैसे दोता है, उस रहस्य को प्रकट करने का 
इमें अधिकार नहीं है। सार्राश, परकोक में इस 
प्रकार सभी सुविधाएँ ग्राप्त रहने के कारण ही 
इसारा सन पुकाग्म होकर कार्यरत रहता है। .- 

फलत्तः इस भ्रकार की पुकाग्रता के साथ 
जब सन घर-द्वार निर्माण करता है, और स्थिर 
बनाये रखता है; ठव यहाँ पेसी कोई बाधा या 
शक्ति नहीं है जो कि उन घर-द्वार को जरा भी 
इधर-ठघर कर सके या तोढ़-फोड़ सके । इसी 
कारण हमारे धर-द्वार, मद्दान स्थिर रहते हैं, 
परदे पर के चित्र की तरह अंत्दित नहीं हो जाते। 
हम कहीं भी वर्यो न जायें, और किसी भी कार्य 
में क्यों न प्रवृत्त हों, किन्तु मन की शक्ति के 
कारण हमारे भवनादि पर कोई प्रभाव नहीं पढ़ता 
और दस अपने कार्य से लौद कर उस घर में 
प्रवेश करके यथेष्ट विश्राम कर सकते हैं | 

जब तुम लोग परिश्रम करते हो तो लितना 
घारीर थक जाता है; उत्तना मन नहीं; किन्तु 


यहाँ-डउससे दीक उहट। क्रम है । यहाँ घारीर नहीं 
थकवा, जो छुछ क्लांति दोती है वह केवक्त मन 


को दी । उसे हम कुंछ देर विश्ञाम या निद्वा 
छेकर दूर कर सकते हैं। ओर घह धकावट 
झधिक देर तक व रहने के कारण ही हमारा मद 
सदैव ठाजा रहता है। उसकी कम प्रवणता 
किसी प्रकार भी कम नहीं हो पाती । 

तुम कहोगे कि परलोक में दिन रात नहीँ 
होते, तचव सोते किस संमय हो क्योंकि दिन 
रात ठीजम्र प्रकाश रहने पर विश्वाम कैसे कर 


सकते होगे १ किन्तु पेसी बात नहीं । क्योंकि ' 


हमारे यहाँ चन्द्र, सूे, अह-नक्षत्रादि नहीं हैं, 
झर्थाव्‌ इस उनसे बहुत ऊपर हैं । किम्बहुना हम 
उस जोक के जीव हैं जहाँ--“न तन्न चूर्योभादि 
से मा चन्द्रःकुत्तोड्यमर्नि/ इत्यादि | इसी किए 


सूय-वन्द्र पूर्व अह-सक्षत्रादि के प्रकाश पैरों के . 
नीचे ही रह जाते दें । फिर भी यह सत समझा ' , 


छेना कि हमारे यहाँ झाकाश नहीं है। आकाश 
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भी है, और वह परस उत्ज्ञ है। किन्तु वह 
तुम्हारे आकाश जेसा नीला नहीं और न वर्षा 
या बादल से मेघाच्दुन्त ही हे । न वद ऋदरे या 
सर्दी-गर्मी से युक्त अथवा वासंती पूर्णिमा के 
आलोक से उज्ज्वत् ही है। इसीलिए डसके 
, ,कृष्णवर्ण द्ोने की कहपना सत्र कर छेना । क्यों 
कि वह एक ऐसे स्वर्शीय आलोक से सदैव 
शद्भासिंत रहता हे, जिसमें दीछि है, किन्तु 
दाह नहीं । वह प्रकाश कहाँ से आता, इसे इस 
नहीं बतता सकते | कितु वह अत्यन्त र्निग्ध 
भौर उज्ज्वज्ञ है। उससे हमारे नेत्रों को कष्ट 
नहीं होता | हमारी दृष्टि सी तुम्दारी तरह नहीं 
है। इसीलिए जहां जितना अधिक अन्धरार 
दोता है, वहाँ हम उतनी ही सुगमता से देख 
सकते हैं। विशेष प्रकाश होने पर कुछ नदीं 
देख सकते | 
जब हमारा मन निरन्तर कायरत रहने से 
थक जाता है, और विश्राम के लिए हस घर 
आते हैं, तब आकाश की दीघसि कुछ कम हो 
जाती है। उसी को दम रात्रि कहते हैं। हमारी 
राप्ति सघंदा ज्योत्स्तामयी होती है। हमारे 
यहाँ अमाधास्या का अन्धकार नहीं है। उसे 
तो हम चोर-ढाकुओं कें ज्िए पृथ्वी पर दी छोड़ 
आये हैं | 
उस मदु आलोक में हम अपने घर में 
विश्ञाम करते हैं। कितु हमारी नींद भो तुम्दारी 
घरह नहीं होती । वरन्‌ उस नींद में थोद़ी देर 
के किए श्राँखें मुदुकर मन को छुट्टो दे दी जाती 
है। चह समय कितना कम होता है, इसकी तुम 
कहपना भी नहीं कर सकते | क्योंकि सन यथार्थ 
में कोई स्थूल पदार्थ नहीं है, इढ़देदी वस्तु नहीं 
है । इसी कारण कार्य-लिप्त रहने से उसमें कोई 
क्षय-क्षति नहीं हो पाती । जिस अकार पत्थर को 
घिसते रहने से वह क्षोण हो णाता है, वैसा 
हमारा सन नहीं है। पद कैसे दी कठिद कारय 
में क्‍यों न प्रदत्त रहे, उसकी शक्ति जरा भी क्षीय 
नहीं दोदी । इसीकिए कुछ क्षण विश्नाम करने 
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से काम उत्त जाता है ! 


यह ना दुद गन राम 
ही करते रहना चाइता ई। पर एमारे छिए दर 
कोई भोजन देने घालाई घोर न बनयाएँ 
विद्धाने चात्ा झौर न थाने जाने के छिए हो: 


थ-वाइनादि ही यहाँ है। च० समझ हा प्री 
ये सब काम करने पटते हैं म॑ 


काश भात्मिक उस निरथफ श्रम के नए 
सानसिक शक्ति को क्षोण करया नहा चाहदे। 
इसीलिए जिसे तुम भूमि पर ढेदना परस्ध दो, 
वही हम यहाँ करते हैँ | किन्तु न तो पह छपी 
मिद्दे है और न कठोर पत्थर। यरन पढें 
सरुत, व्योम भौर टसमे विधरणप्ञीश पट परपु 
के विन्दु | इसीलिए उस पर लेटने से एमारे दि 
परमाननद में व्यवीत दोते है। इसीदिए हमार 
मन सदैव स्फूति-युक्त रहता है। घौर फापतम 
रखने के लिए उसे ताजा रखना ही धावश्प 
होता है। जैसे कि घास को दाता 
प्रयत्न करना पढ़ता है। छजह्दों संयम दा 
होता दे यहीं अपचय होता ह। तुन्हारे ये 
संयमहीनवा के फलस्परुप शरीर दी ही तरह 
मन का भी भ्पचय द्वोवा है। किनु यदाँ एसारा 
शरीर सूक्ष्मतत्यों से निर्मित ऐमे के पारणय उस 
पर तो असंयम का कोई प्रभाव नहीं पट सश्दा, 
किन्तु सन का अनेक रूपए में प्रपथय दोता ८ | 


ईः 
के छा का. 
में के किए 


र्क त 


इस पर तुम यह लानना चाहोंगे कि परक्षोर 
में संयमहीनता उ्योकर संनव हे” ऐिस्त्र शस् 
विपय में अधिक स्पपष्टता से इस हए भी गई 
कह सकते। फिर भी सबन्ीनठा दे हिए या 
भी पर्याप्त अवकाश है। अर्धद बद संगमरीगरा 


बन्कू - 


होती है एथ्वी पर नियासवाया वी रमित्ञाए 
रूप से । वहा जो सचयपान परनवपाद छ्य्ा 
मदिरिा खोलते हैं, कामुक कोय हामिने। सोशे 
हैं। इसी प्रकार जो पेदठरपी टं, थे यर्रा 


ग हि ) 


१४ 
5 लि न 
खाद्य-पेय खरेजते दे । किन्तु ये सब चस्तुएँ यहाँ 
नहीं मिलती । यहाँ वो मन के जाये हुए लता 
कै रस या उसके फक्ष को पाकर ही हस प्रसन्ष 
हो जाते हैं। सन के फल देंने पर हम ड्से खाते 
और रस दैने पर उसे पीते दें। घइर्योक्ति यहाँ 
पृथ्चों पर के आम-अमरूद या नारियक के वृक्षादि 
नहीं हैं । जब हम दूध पीने की इच्छा फरत हें 
तो इमारा मन उक्तलता-रस को दूध के रह और 
स्वाद से युक्त बना देवा है। इसी से यहाँ संयम 
हीनदा की कोई सामग्री नहीं मि्न पांदी | ऐसी 
दुशा में जो कोग इन सब कौ खोजते हैं, थे परि- 
त्यक्त पृथ्वी की ओर चल देते हैं । और वहाँ व्रे 
सदिराक्षय एवं कामिनी की खोज वा पेटार्थी 


|. 


भोजपदार्थों के लिए भटठकते फिरते हैं । यद्यपि 
उनझे पास उस उपभोग का कोई अवयव नहीं 
होता, फिर भी भोग को वासना म्रवज्न होने से 
वे दूसरों को उपभोग करते देखकर प्रसन्न होते 
ै। कभी कभी दूसरों के संत पर अधिकार 
करके उसके द्वारा भोग भी करते और अपनी 
तृप्ति कर छेवे हैं। अर्थात्‌ इस रूप में उनकी 
संयमहीनठा की चरमसीमा हो जाती दै। इस 
प्रकार सयमहीनता करनेवार्लों के,मन की शक्ति 
क्षीय हो जाती है । 

यहाँ ज्रासव की ऐसी व्यवस्था है कि सहज 
ही कोई एय्वी पर जाकर संयमद्दीन नहीं हो 
सकता । पकड़ा जाने पर दंड पाता है| इसी से 
दुंढ॒ भय के कारण अधिकतर आत्मिक उधर नहीं 
जादे। भौर भनायाश्व॒ उन्हें संयत्ती बनना पड़ता 
है। अंवत: अधिकांश जीव असंयमी नहीं हो 
पावे। उन्हें सदा विविध प्रकार के उपदेश 
दिये जाते देँ। मन की शक्ति बढ़ाने और चरित्न 
घक्ष का विकास करने के उपायों की ही वहाँ 
चर्चा होती है। भौर सब को उसमें सम्मिलित 
द्वोना पढ़ता है, कोई उससे अलग नहीं रह 
सकता ! 

इस पर तुस पृष्ठ सकते हो कि करोड़ों 
व्यक्ति होने पर उन्हें कौन पक सकता होगा ! 


केल्पबूर्स 
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किन्तु यहाँ दजारों ही नहीं काखों शिक्षक हैं 
और प्रत्येक के अधीन २०-२५ से अधिक प्राणी 
नहीं होते । वे ही असंयमी को दुंढ देते ह्ं| 
उन पर भी उच्चस्तर के भात्मिंक द्वोते हैं जो 
देख रेख करते हैं। इस प्रकार कठोर व्यवस्था 
रहने से कोई उच्छुट्डुल नहीं दो पाता | . 


प्रत्येक आत्मिक के चतुर्दिक पुक चेजोवलर्य 


(प्रकाशचक्र 8.07:3) होता है | इसे तुम आयः 
देवी-देववाओं के चित्रों में देख सकते दो । किन्तु 
यद चक्र सबके आसपास दोता है, और इमारे 


“ 


मानसिक चक्ष इतने तीदक्षण द्वोते हैं कि उस रथ 


छुटा को हम सहन ही देख सकते हैं । वह बट 
शरीर के घोरों शोर फुट-डेढ़ फुट तक फैली हुई 
रहती है। तुम्हें अतीन्द्रिय चक्षु प्राप्त न दोने से 
उसे तुस नहीं देख सकते | इसी प्रकार खाद्या- 
खाद्य का भी तुम क्षोग विशेष विचार नहीं रखते, 
और संयम का भी तुस्दारे यहाँ विशेष ध्यान 


| 


नहीं रखा जाता । इसी से तुम उस छुठा को , 


नहीं देख सकते भौर बहुत छोटे बाक्षकों में कोई 


कोई जो उसे देख सकता है, वद्द वाणी द्वारा - 


उसे प्रक८ नहीं कर सकता | वह भ्रकाशचक्र ही 
प्रकट कर देवा है कि किसके मन में क्या भाव 


' उदय हुआ है। अर्थात्‌ सव पर से उसके चरित्र का 


भी ज्ञान हो जाता है । इसीलिए उस तेजोबलय 
को देखते ही हम जान लेते हैं कि वह किघर 


जा रद्दा है। सन के परिचतन के ही साथ साथ 


उस छुदा में भी परिवर्तन होता रहता है-। 


। 


झत्तपृव पृथ्वी पर रहते हुए जो छोग मौज लू . 


कर यहाँ आते हैं, वे घोखा देकर यहाँ साधु नहीं 
बन सकते । फ़लतः अपने अपने संरक्षकों द्वारा 
वे झ्नायास ही पकड़ किये जाते हैं। भौर 


, पकड़े लाने पर दंड पाना भी अनिवाय है; किंतु 


उसका विवेचन हम नहीं कर सकतें | यही 
समस्त लेना चाहिदु कि यहाँ दंड-व्यवस्था है 
और उसे भोगना पढ़ता है। इसीलिए यहाँ मद 
को निरंतर कार्यशील रखना पड़ता है, जिससे 
कि बह असंयसी न बन सके | ह 


संख्या ११] 


परलोक में मन का मह्त्त 





हु 


५ इसी अकार सन की इस इस्पात की छुरी 
तर भी तुलना कर सकते हैँं। जैसे थोद़े से 
येरन से छुरी की घार तेज की जा सकती दँ, 
बसी भकार मन को सी तेज-तीक्ष्य बना सकते 
हैं। वही काम हमें यहाँ करना पढ़ता दै। 
जिस प्रकार पृथ्वी पर जितने भी भले मनुष्य हैं, 
उनको भी खोजने करने पर तुम अनेक प्रकार से 
गन को प्रखर (तीवरण-शुद्ध) करते हुए देखोगे। 
भगवान रामकृष्ण का नाम तो सुना द्वी होगा । 
उन्होंने फद्दा है कि सोने, की घड़ी को भी 
परिष्कृत न करने पर उससें मैज्ष जम द्वी जाता 
है । मन भी सोने की घी जैसा द्वी दै। उसे 
भी सदैव स्वच्छ रखना पढ़ता दे) यहाँ वह 
किया सतव होती रहने से दी इसारे सन पर 
मै नहीं जमने पाता | 

हम नेन्न वाछे वो है, किंतु तुस्द्वारी तरह 
केचत दो ही चक्ष नहीं, परन्‌ इन्द्र की तरह 
हमारा समग्र शरीर दी चाह्षुष्मान है। फिर भी 
यह सत समंस्र छेना कि हमारे शरीर में स्ेश्र 
ही नेत्र घने हुए है। थे नेत्र तो हम एथ्वी पर 
ही छोड आये हैं। उन्हें तो तुमने हमारे शरीर 
के साथ दी भरम कर दिया है। फिर भी हम 
अनेक योजन दूर फी चस्तु सहन दी देंख सकते 
है। क्योंकि हसारे सारे शरीर में दी देख सकने 
की शक्ति विद्यमान है। उसे हम सन की सहा- 
यवा से काम में जाते हैं। जिस प्रकार कि तुम 
क्ौग जिंदा द्वारा खद्दे मीठे स्वाद चखते हो । 
शरीर में इंद्रियाँ यंत्र की तरद्द हैं । कितु यद्द 
सब व्यापार तो एथ्बी पर चलता है। हमारी 
समस्त इन्द्रियशाक्ति का प्रयोग केवल सन के 
द्वारा ही होता है। इसीकिए मन दी यहाँ सब 
कुछ देखता है। मन ही सुनता भौर सर्दी-गर्मी 
अनुभव करता है। ए्वी पर भी यह शक्वि 
उसमें वियमान थी भौर यहाँ भी डसको 
अभिज्षगा है। हफ शोक, दास्य-रुदुन 'आदि सभी 
मन के धर्म होने से उनकी अनुभूति यहाँ की 
होती है | एथ्वी पर सन के जो धर्म थे, वे सभी 


यहाँ भी विद्यमान थें। झंतर छेदल इतना हां है 
कि वहाँ थे छद्द ऋंठिय (भोदे ) थे. य 
अधिक ठीघ दो गये ६ । 

लिनके मन अतिशय हंस भरितशारी होगे 
हैं वे दूरदर्शन की शक्ति प्राप्त कर हेपीएट 
अमेरिका ही नहीं संसार भर की दाते शनायास 
बतका सकते है। यह शवित् ऋषि मुनिर्नों छो 
प्राप्त थी और श्राज भी उिल्ली झ्सी को यद्र 
देखने में आती है। किंतु यहाँ ( परकोक में ) 
झनेक प्राणियों को यद्द सुलभ है। पो क्ोग 
उतठ सन को शुद्ध करते रह हैं उनमें यह 
शक्ति बढ़ती रद्दती हैं) तुम क्षोग तो दस 
व्यापार को देसकर चकित हो जाथोंगे। जप 
कोगो इसे अचेतन मन की शक्ति मानते एंट; 
किंतु यह दूर दुशन रुपी विशेष भक्ति ही है, 
चहाँ योगी धन जाने पर यद शक्ति प्राप्त दो 
सकती दे अथवा परलोकू में झाने पर पर 
तुम्दारा मन तीक्षण से दीक्ष्यतर बन जायगा, 
तब तुममें भी यह शक्ति उत्पन्न हो पायगी। 

हम यह सब जो कुद्द बतला रहे ६; पद 
खुद से बोजकर नहीं; क्योंकि बह शक्ति एमें 
प्राप्त नहीं | अर्थाद्‌ इमारी भत्यंत हद्छी मिष्ठय 
तुरद्वारी स्थूल वायु में शज्दी का भार नहीं उठा 
सकती | अठपुव इस केवल मन के है! द्वारा 
यद सब लिखवाते हैँं। हमारे विचारों दा 
स्रोत चित्र की तरह सम पर श्रद्ित दोता एँ 
उसे हम चित्रलेखन कहते हैं। उस चिप्र को 
हमारा सन भ्पनी शक्ति-टारा लेखक के मन 
और अंगुक्षी पर प्रभाव ठाजरूर उसे शब्दों में 
प्यक्त करता है। यदि पह कुधल-छेफ 
हुआ यो बीच में उसे रइवा भी पदुताह 
फिछु दक्ष होने पर तो वह इमारी सावना 
साथ साथ तीम गठि से ल्खिता घब्य छाठा है 
जब तक तुम यह सब अपनी शासों से मई 
देख लोगे, तद तक तुर्द इस कथन पर दिः्यत 
ही नहीं होगा। पफितु दंगाद में घद पु नया 
प्रयोग-स्वैर छेखन (6 घा0-७४.ए7) के रूपए 
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हि मम की टन लय परम 
मेँ आरंभ हुआ है; जिले हम गुरुकपा का ही 
प्रसाद कद सदते है। क्योंकि थे इस म्रकार 
परलोक-विपयक यथार्थ-ज्ञान का भूलोक-वासियों 
मेँ प्रचार कराना चादइते देँ। अपनी प्रवत्ष इच्दा- 
शक्ति द्वारा थे भ्रविरासगति से छेखक में इस 


जप 
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शक्ति का संचार कर रहे हैं। इसीलिए लेखक 
बिना भूजल आंति के यथावत्‌ उन भावों को 
प्रकू/ कर सकता है | यह सब हमारी इच्छा- 
शक्ति का परिचायक् दे--मानसिंक बक्ष का 
सूचक है । पु 


हि 





पानव-स्वभाव केसे बदले ? है 


प्रो० रामचरण महेन्द्र, एम० ए० 


क्या मानव-स्वनाव परिवर्तित हो सकता. 
है ? कई मदानुभाव कद उठते हैं, “क्या बताएँ 
हमारा तो क्रोध का स्वस्णव है, हमें जल्दी ही 
गुरसा जा जाता ,है। हम उत्तेजना को रोक 
नहीं पाप्ते | लड़ बैठते हैं | हसारी किसी से 
नहीं बनती ।” छुछ व्यक्ति दूसरों की दीका-' 
टिप्पणी करने, दोप निकालने, पीठ पीछे छुराई 
करने में बडा आनन्द छेते हैं | वे जानते हैं कि 
यह उनके स्वभाव का दोप है पर बेचारे 
स्वभाव से मजबूर दें । 

सानव-स्वभाव कौ वदुला जा सकता है। 
प्रत्येक व्यक्ति यदि अग्याक्त करे, तो चह अपनी 
पुरानी गन्दी शादतें छोड़ कर भ्च्छी आध्यात्मिक 
शादते घारण कर सकता है। अं म, सहानुभूति, ' 
सन्नी भाव, इत्यादि प्रत्येक आदत का विकास 
निरन्तर भश्प्रास से दोता है । 

आदते हमारा स्वभाव निर्माय करती हैं। 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से अत्येक आदत एक 
मानसिक मार्ग है | पुनः पुनः एक काय कों 
दोहराने से एक विशेष प्रकार की आदृत का 
निर्माण होता है। प्रत्येक गन्दी शादत का 
विरोधी शुस भाव बढ़ाने का अभ्यास करें। 
इस नवीन आदव को इृंढ़ संरुहए से बढ़ाते रहें । 
जो न्यूनताएँ या असभ्वताएँ आपके चरित्र में 
आ गई 'हैं, उन्हें निकाकने के लिए उनकी 
विरोधी शिप्दताशों को घारण कर प्रत्येक व्यक्ति 
मपे व्यक्तित्व का निर्साण कर सकता है। 


अशिष्ट आदतों की मानसिक जढ़ें बचपन 


के दूषित छुसंस्कार हैं, जिन्हें बच्चे घर से, 


सुददले के गन्दे बच्चों तथा स्कूल से सीखते हैं। 
ये अन्तमंन सें प्रविष्द होकर जटिक प्रन्थियाँ 
बन जाती हैं । 

... इसके विपरीत जो शिष्टता की भ्रादतें 
हमारे बचपन में घरवश अन्‍्त्मन में प्रविष्ट 
करा दी णाती हैं, वे हमारे आकर्पण का विषय 
घन जाती हैं। छोटे बच्चों का शिष्दाचार 
सम्बन्धी शिक्षा न देने के कारण उनका उच्च - 
सोसाइटी में प्रविष्द होना कठिन हो जाता है। 
बच्चे निरन्तर हसारा अ्रतुकरण किया करते हैं। 

यदि हम अपने बच्चों को शिष्ट, सभ्य, 
आकपक, सुन्दर और उत्तरदायित्वपूर्ण नागरिक 
धनाना चाहते हैं तो यह आवश्यक है कि हम 
स्वयं उनके सम्मुख शिष्ट व्यवहार का ऐसे - 
जमूना प्रस्तुत करें जिसका अनुकरण उन्हें जीवन 
में उत्साह और प्रेरणा प्रदान कर सके। जो 
माँ बाप स्वय व्यवहार में ठीले ढाले हैं, प्रातःकाज 
शय्पा त्यागने, दुल्तसंजन, स्नान, पूजापाठ, या 
चला धारण तथा उन्हें यथास्थान रखने में 
नियमों का पाक्षन नहीं करते, उनके बच्चे, जो 
चौबीस घरादों में १५-१६ घरटे उनके साथ 
रहते हैं, किस भ्रकार सम्यवा और शिष्ठाचाई 
का पाठ पढ़ सकते हैं ! * 

जैसे हम हैं, वैध्ा ही हसारा वातावरण 
सी है। सस्य व्यक्ति की प्रत्येक वस्तु झापकों 


मु 
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संख्या ११ ] मानव-स्व॒माव केसे बदले ९ ६3 
आन अफक अमित हल लत न लक लट टीम जि ितटन शतक मद कर सरल कल लक 
यथारथान, साफ झुथरों, थ्राकर्पण मिलेगी। पाई इक्ठी करने में मारे मारे फर्से है। 
जूतों से छेकर कमीज, कोट, टोपी या बाल कादने. आपके पास पर्यात धन है, जिसके दवा झाप 
का कंघा तक स्वच्चु रखा सिलेगा। उसके जुबों. भोजन, वस्त्र, तथा अच्छे महान का प्रदन्ध 
पर न मैज्ञ द्ोगा, न कधे में बाज छये हुए कर सकते हैं, छिन्तु घराप बस्यूसी छे बारथ 
होंगे। उसके कोट या पतलन या घोती में. इनमें से कोई भी काम नहीं करते | बड़ सद 


शझिकन न मिलेंगी। वह वबर्ों की देखभाक्त, 
सम्दाल के कारण दूसरों से आधे वस्यों में भी 
आकर्षक प्रतीत दोगा | कम खर्च में वद अधिक 
तरह के सुख आप्त कर सकेगा। उसे कब्र 
चौदा बढ़िया मकान नहीं चादिए। छोटे से 
मकान में, या एक कमरे का दी बह इतना 


अपने प्रति दब्यत्रहार ४ । 


अपने शरीर को घुयई डी वाह प्ानदें- 
बूकते धाप अपने यर्धो की शादतों, था सरउता 
से गिरे हुए घ्यवहार को नहीं रोफ्ते, या उठी 
यक्षती पर सजा नहीं देते, तो छाप धम्पाय 








है. 9०० पु तक. (] द्वे द्धे ध्प ई रे कं सम्प 
उत्कृष्द प्रयोग करेगा क्लि उसकी सभ्यता प्रकट सी कह मल कं अबक कि023%0 को 
हो ज्ायगी। शिव्टाचार का भर्थ यही नहीं कि है कक आकर ब मल आओ नाता 
हा ५ 522 |; की ग्ययाद 
आप दूसरों के साथ कैसा ज्यवहार करते हैं। कक कि भाप गे है 3 है 
स्वयं अपने साथ भी आपका व्यवहार उत्तम 8: 5 
परिष्कार कर सक्त्ते है, ऋपने सातहठ, नौस्रों 
होना झनिवाय है। यदि श्राप अपने धाथ 
ह वबदा करते हैं तो देश जाप करते हि। आदि को अशिष्दता से रोक कर भाप समाम 
डं में भच्दाइयों के दीन यो सस्ते दें | यदि ऐसा 
आप पूछेंगे कि हस अपने साथ किस है करते बज 
९ नहीं करते, तो यद्द श्रापका दुब्यबदार ए। 
प्रकार हुव्यंबद्वार करते हैं ! इसके अनकों रूप शी 
? हैं। आप णानते हैं कि ठीक समय पर उठने, आपकी इप्टि कमजोर ई, क्न्ति प्र हि 
"  उ्यायाम करने, टहत़ने, या विश्राम करने से $00% सिनेसा देखते है, मित्र री ज पट्टा 
आपका स्वास्थ्य ठीक रहता है | किन्तु शोक | चीजों का व्यवह्वर करते हैं, जगत 
६ आप न वो बक्ष झुहृ में उठते हैं, न व्यायाम, डे अपदार हुए; धपने अन्दर किसी मादक 
_.. दहलाना या विश्राम करते हैं। आप रुफ्ये के देंव्य को लेने को झादृत हर दिपद्ान करना 
; ऐैस में दिनि-रात तेक्ली के बैंक की तरह पाई आत्म-घात करने के वरादर सहित हैं । 
गा है 
३१ कक, 
) 8 । 
र 
हे पूर्ण निवे 
ः/ महत्वपूण् निवद॒च 


हे यदि इस अंक के साथ आपका वार्षिक मूल्य समाप्त होने की सूचना आपको मिले 
| कै ७ लिए झअन्यथ दी ७. 5. 
६ हू तो अगले वर्ष का मूल्य २॥) हमें मनीआईर से भेज दीजिए। अन्यथा बल पक से 


(८६ आपको ३०) देंने होंगे । आहक न रहना हो तो एक पोस्टकार्ड लिखरर हमें खचित कर दं 
टुद्ं 


अन्यथा आपके मौन रहने से हम बोौ० पी० भेज देंगे और आए चापत छर देय 
[बा हट्सें ॥) डाकखचे तुकूसानव होगा। आदहक सम्वर अवश्य लिखिए। धन्यवाद | 
| |] 


स्मन्नक 


बजल० रख धर अऑनभनाक 


हाजी 


>> ७8/%-- «&+>>«&:- 


१८ कल्पइक्ष 
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योग क्या और योगी कोन है ? 


श्री 'एक योगमार्गी! 


वेदान्त चिन्तन करना ज्ञानयोग दै। सेवा" 
परायणता कर्मयोग दै। शरीर का सम्यक 
परिचाजन हृथ्योग है। भगवान्‌ के ग्रुणानुवाद 
करना भक्तियोंग है। मन और प्रायों का 
प्रक्रितमक योग राजयोग है। शंकराचार्य 
ज्ञानयोगी थे। महद्दात्मा गान्धी कर्मयोगी थे | 
मत्त्येन्द्रयाथ दृठयोगी थे । भ्रव परह्ढाद भक्त 
योगी थे | कोई भी स्वरूप अवस्थिति में रहने 
वाज्ञा योगी है। कोई भी स्वंतोभावेन दूसरों 
का हितचिन्चक योगी है | कोई भी इन्द्रियों 
का स्वामी होकर रहने वाला योगी है। कोई 
भी प्रेंम हृदय का प्रेमी योगी है। यही है योग 
और योगी की परिभाषा ! 

यह कैसा योग | जंगल में गये नहीं । फूस 
की कुटिया नहीं घनाई | चिक्मम और चिसटा 
भी नहीं रखे । फिर योग क्‍या १ क्‍या इनके बिना 
भी कोई योगी दो सकता है ! हाँ, इनकै नि्ांव 
अभाव को दी योग कहते हैं। इनसे अक्तग 
रहने पाला दी योगी है । नदीं तो हृठयोग शठ- 
थोग का कारण वन जाय | राजयोग को राज- 
रोग कहने छग जायगे। श्ानयोग फिर मोहन 
भोग हो जायगा और भक्तियोग को भुक्तियोग 
ही कद्दना पड़ेगा | 

राजयोग के द्वारा भाणों की परख और 
चहुपरान्‍्त उसका वियमन करते हैं। प्राण 
और मन के बीच सम्पन्ध होने से मन की 
गति का भी रोध दो जाता है। इस घारणा 
नामक प्रक्रिया से चित्तवृत्ति एकाझार होती है | 
विक्षेप का नाश होते दी उद्देश्य की परिषृत्ति 
होती है । किसी न किसी प्रकार चंचल्ष वृत्तियों 
को पुक सूत्र में पिरो लेना ही मद्दायोंग है। 
और हसी के लिए नाना योग और नाना उपायों 
की नित नवीन गवेषणाएँ होती जा रही हैं। 
हृव्योग के भभ्यात्ी क्या करते हैं| शरीर के 


शुक एक उन्तु को यौगिक क्रियाओं द्वारा परि- 
शुद्ध कर छेते हैं और ऐसे शरीर रूप मन्दिर 
में-मन का देदवा पशवन और पवित्र होकर - 
बैठता है। ज्ञानयोग के अधिकारी मुमुक्ष को 
ब्रह्मनिष्ठ सन्‍त इतना द्वी उपदेश करता दै 
कि-- वित्स, जो कुछ भी परिदश्यमान वस्तु- 
जात हैं, सब चल और नश्वर हैं | इनके द्वारा 
इशाश्वव शान्ति की आशा मत रख। उनका 
मजमूत्र चत्‌ त्याग करना द्वी जीवन की समस्या 
का अन्त है। इसलिए पत्स, चैराग्य को प्राप्त | 
कर |*-- साधक का मन एकवारगी 'जगत्‌ की 
झोर से आस्था हटाकर निश्चक्ष भौर निवात्त 
दीप वत्‌ दो जाता है । वह गुरु के कहे हपदेशों 
को कर सकने में सक्षम दो जाता है। भौर 
उभी से क्ञानोद्य का प्रकाश उसके हृदय मद 
पर बिखरने क्गता है। भक्तियोग साधना _ 
क्या है?! एक प्रतीकोपासक अपने दृष्ट में 
अपना सब कुछ अपंण कर देता है। उसको 
यंत्री मानकर सर्व यंत्र सा बन जाता हैं | अपने 
अस्तित्व और अहंकार को इस प्रकार न्यौद्धावर 
कर देने के परिणाम स्वरूप उसका मनोमाकिन्य 
सवंधा तिरोहित होता और पद “भक्त! अपने- 
पन की भाषना से शल्य ही हो जाता है। 
जग तो सियाराम मय दहै। यहाँ अपना कुछ 
नहीं | में तो उसके विज्ञाल क्षेत्र का एक 
ठ्ण हूँ । 

रागद्रेप का अभाव योग है। बैर त्याग 
और सैत्री का अभ्यास योग है। सर्वात्म भावना 
से झृतकृत्य ज्ञानयोगी किसी से हेप कैसे करे.! 
भगवान्‌ को सर्वान्न समभाव से देखने ,वाका 
प्रेमयोगी किसी का अद्वित कैसे करने चलेगा | 
एक प्रजुद्धू राजयोगी अपने मन में बैर की 
भावना को कैसे अंकुरित होने देगा। भौर 
सपनी बाहुओं को बिल्कुल शपना नहीं समसने 
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संख्या ११ ) 


वाज्षा कमक्षेत्र का क्‍्रहरी कर्मयोगी केसे किसी 
प्राणी की पीढ़ा पर तरस खाये बिना रहेगा | 
कोई भी थोगी विश्व-बन्धुत्व को योजना में 
प्रमुख द्ाथ दिये बिना नहीं रहेगा । अतः कोई 
भी थोग इसमें कनदरे की ओर इद्धिव नहीं करता । 
विश्वप्रेम के बिना योग पुक कौतुक नहीं 
दो क्या ! 

एक सद्दाजुभृतिपूर्ण हद॒य का द्ोना योग! 
है। एक सहृदय घप्यक्ति योगी” है। एकम्रान्न 
“हुदय! ही मनुष्य को योगी बनाता है, सहा- 
पुरुष बनावा है। इकाहावाद के पथ पर पत्थर 
के हृदय पर चोट पदते देख, उसकी बेदना को 
श्री निराला जी कैसे महसूस करने लग गये थे ! 
खप्पर को एक हाथ में थामकर पूसरे द्वाथ से 
आँसू के वेग को रोकता हुआ पगढंडी ण्र यह 
जो भिक्षुक चल जा रहा है---उससे हमदर्दी के 
साथ वाते करने के क्िए भनेक तो नद्ीीं, कोई 
घुक द्वी उत्सुक होगा। जिसे दम 'सहृदयाँ कह 
लेते हैं और यही दो योगी! है। भगवान्‌ बुद्ध 
अपने इस हिंदय योग” में पारंगत भौर भादसे 
योगी थे | उदारता और समदर्शिता योग! है | 
एफ उदारचेता और समदर्शी सन्त योगी' हैं । 

नेति धौति भी क्‍या योग है! सन्त्र-तन्त्र- 
यन्त्र को योग कहकर योग? शब्द को छांद्ित 
करना होगा | नीति और सदाचार ही योग दै। 
सत्य हर अहिसा ही योग है। घ्ानयोगी 
कहंगे--बिना मोक्ष के जन्माभाव नहीं होता 
और बिना त्याग के मोक्ष नहीं दोता | इसलिए 
स्वेस्व का त्याग ही श्रेय पथ पर चक्तना है | 
लेकिन वे समझते नदीं कि त्याग कया अर्थ घर 
परिवार का ही त्याग है क्या ? घर और परिवार 
को प्रेम भौर श्रद्धा को इंध्टि से देखते हुए भी 
ऐसे कर्मयोगी देश और समाज में हैं, जो पानी 
की चरह खून को बदाकर भी कुद्द बद॒के सें पाने 


योग क्या और योगी कौन है ९ ६५ 
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की इच्दा नहीं रखते | हृघलियु ' इर्मदर हा 
त्याग” ही वास्तव में स्थार्गों है | इस त्याग के 
अनन्तर केवल धरण्य में ही वर्षों सूप जग 
शान्ति है। भौर इस शान्धि दे साथ दंगा 
किनारे क्‍यों; कहीं भो मरने से मो दे | 

योग को व्यापक अर्थ में छेता दादिए | 
एक बुभुक्ष को एक बार अन्न देना भी बोस है ! 
एक दुक्षित की थाह् पर पुऊ बार तरस खाना 
सी योग है | पुक भूछे को राद पर छागा देगा 
भी योग है और पुक-शाँचछ में दूध घौर शाँसों 
में पानी किये विषवा के शाँसू गो देखडर 
पिघक्त जाना भो योग हैं। और पया ? सन्भार 
पक विज्ञाल कर्मक्षेत्र है भौर यहाँ भीरता मार 
कापौरुप को त्याग कर सतत सत्के चौर घर 
घीर दोकर चक्षने धाले हो योगी हैं। साग 
जीवन ही योग है | एफ एक क्षण भी योग का 
भभ्याप्त है । अपने आप सन्माग पर ते एुए 
अनेकों को सन्‍्प्रार्ग पर छे आना झेष्ठ थोग है | 
नैतिकता में भपना विकास करते हुए दूसरों को 
उसके किए प्रेरित करने की चैष्दा योग है । 
कोई अगर हृदय को साक्षी देखर संबसृत- 
हिवेरता है तो उसे योगी मानना हूं। पद्टेगा | 
अपने कमरढलु के वियोग में रो देना तो योग 
नहीं, चाहे वद दिमाछय में रहता साया दो या 
विन्ध्याचक्त में | उत्तकी मम्ठा दडोटी दरों 
में ह्टी है । 

झात्मा भौर परमात्मा के घीच लिप्त सन्तान 
के अपादरण के हारा हम दोनों वा सवोग 
अथवा “योग करना चाहते हैं, वह भी तभी 
सम्भव है--जव मनुष्य मात्र से इस प्रेम वर्ना 
सीख शिकलाधुक्षादियों में मी धपनी शात्म 
को देखें | 

यस्सिन्‍्सर्या भूतानि भात्मन्येदातु प८ति 
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पेट की करुण कथा 
श्री त्रजभूषण जी मिश्र 


मैं अपनी गाथा आदि से कहकर अपनी 
सच्ची स्थिति प्रणट करने में कोई हानि नहीं 
मानता | जिस समय ब्रह्माजी ने महुष्य बनाया 
उन्हें बढ़ी प्रसन्नता हुईं। अपनी कृति पर कौन 
नहीं प्रसन्न होठा ! इसी द्रीच देवयोग से शिवनी 
भेंट करने चछे आये। उत्साह से मानव का 
साथक् भोकेनाथ जी को दिखताया गया | 
छिद्धिसदून जनक देखसुन दृपित हुए और 
उन्होंने मेरी आवश्यकदा प्रगट की । निर्याब 
पुतछे को सजीच बनाने के निमित्त, पुष्टि की 
विचारइष्टि से, कर्म की संगदि छग़ाने के किए 
शिवजी ने दमारी आवश्यकता व्रह्माजी को सम- 
राई | महाकाल द्वारा इस मंदाकाल का 
अस्तित्व विधिमानस द्वारा संसार में प्रत्यक्ष 
हुआ | 
अपने मुद् मियाँसिठ्ठ, बनना शिष्ट समाज 
में शोभा नहीं देता । वास्तविकता ,को प्रगट न 
करना पाप सानकर केबल निदृश से काम्त छेचा 
डुश्रा सें आगे बढ़ता हूँ! मेरे द्वारा ही सप्टि 
जीवित है। मुझ पेट के खातिर ही कुकम कर 
यम॒पुरी को सार्थ बनाया गया है महदात्माओ्रों 
पर भी दसारा आधिपत्य है। बिना इमको 
आहुति दिये महात्मा भी भजन नहीं कर पाते । 
सारी क्रियाओं का मुलस्रोत सें ही हूँ। यदि 
सेन होऊँ तो शक्तिसंचार असभव है। पेट का 
रह जाना किसे प्रप्नत्न नहीं करता? पेट का 
शड़ुना, पेट का ऋरना, पेट का गिरना किसे कृष्ट 
नहीं देता  स॒द्िट का आदिखोत मुझे ही माना 
ज्ञावा है। 
मैं ऐसा महत्वपूर्ण हूँ पर मेरी उपेक्षा दिनो- 


दिन बदु रही है। में शरीर के विविध अंगों व 


मानपिक घृत्तियों का मूल हूँ अतः शरीर व मन 
की ज्यादृत्ियों को चुपचाप यथाशक्ति सदन कर 
लेता हूँ पर विवश अत्याचार को सह नहीं 
सकता । में शरीर के महत्वपूर्ण अंगों में प्रधान 


हैं भौर दिन-रात अनवरत अविश्राम कायरत 
रहता हूँ । हाथ को आराम है, पैर विश्राप्त छे 
सकता है, चक्षु, श्रवण, समन घुद्धि रात में 
मौज करते हैं पर “मोहि कहाँ विश्राम” समय- 
असमय व आवश्यकृता नावश्यकता को बिना देखे 
मेरे कार्य को बढ़ाने में सानव अपना हित सभ- 
भता है, रसना इसके किए उत्सादित करती 
है | इसका परिणाम भौगना पदुवा है मुझे। 
अत्याहार अत्याचार दे । 

में आपके द्वारा सानव का ध्यान इस ओर 
आाकृष्ठ कराना चाहता हूँ कि वद्द नियम संयम 
ख्हुता से बाँचे तभी चह्द स्वस्थ रह सकता है 
अन्यथा उसे स्वस्थ (स्वर्गंस्थ) होना पड़ेगा । 
उत्तम तो यद है कि २४ घंटों में दो वार भोजन 
किया जाय, पर थदि इतने से सन्तोप न दो तो 
प्रावः औौर अ्पराद्ध सरस अर्थात्‌ पेय द्वव्य तथा 
थोड़ा फल सेवा आदि किया जा सकता ह। 
जब सौऊफा क्गा तब, चलते फिरते खाना इमारे 
प्रयोगशाज्ञाओ्रों को नष्ट करना है | अतः मानव 


स्वद्दिताप इस फोंकने की आदत से बचे तो 
अतिश्रम्त से हमारा पिड छूटे | 


रसना से मेरी सदा खटपट रहती है; एक 
कारण तो यह है कि वह अन्न का रस लेकर 
खाय पदाथ की पचने की ओर भेरी क्रिया की 
झोर कभी इष्टिपात नहीं करता; दूसरी बात 
यह है कि रसना स्वाद प्हण काल में दाँवों द्वारा 
खाय की जो स्थिति कर देनी आवश्यक दे वह 
नहीं की जाती है। इनका परिणाम यह होता 
है कि मेरे सतत अबक्त प्रयास करने पर भी - 
खाद्य से नितवा पोपण इदारीर को मिक्तना 
चाहिए नहीं मित्ष पावा तथा अति कठोर 
परिश्रम्त से जो शक्ति का हास होता वद्द संगठित 
होकर शरोर को बढ़ी भारी द्वानि पहुँचाता 
है। यहाँ यदि मैं किन्हीं विशेष पदार्था' की 
ओर ध्यान दिक्षाऊँ तो आप उस पर विचार 
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करें भौर इस पुनीत क्षिश् क्षेत्र में श्री मद्ठाकाल 
के सान्रिध्य में यह प्रण करें कि ऐसे पदार्थों का 
प्रब्त विरोध करगे तब तो हमारा यह प्रयास 
सफदा माना जा सकेगा । 
अथ के कोभी, जनहित के प्रधान झात्र, 
सरकारी संरक्षण में गौरचान्वित, स्वास्थ्य का प्रचतत 
प्रध्यंक, जल की सतत माँग करता हुआ कभी 
तृत्ति थ दिलानेवाल्ा, दीय तथा सलपात कराने 
में बिशेष पट कथा भेरे समध्ठ कार्य मे उन्तद 
फेर करनेवाले वनस्पति घी का पअविकस्प प्रयोग, 
धर्म के नाम पर, कस के नाम पर, सौदा 
के नाम पर तथा प्रवक्ष गणहन्त्र राज्य के नाम 
पर एक दम निपिछ हो जाना चाहिए । मे 
किसी से नहीं डरता, डरवा हूँ तो एकसान्न उस 
पदार्थ से जिसकी बनावट यदि जान लेतो 
पविन्नता रखने को उत्सुक मद्दानुभाव इसे प्रदय 
न करेंगे ऐसा मेरा इढ विश्वास है । यद में 
साथ सकता हूँ हि प्रयोक्ता के सान का एकमात्र 
अवलंब पद्दी है; पर स्वास्थ्य द्वानि से जब 
उसकी चुजना की नाती है तो सानद्वानि पसेगा 
भर भी नहीं झहरठा। इस दिपएय को भागे 
बढ़ाना अनुचित्र समझ कर में श्रोताओं को 
कहपवुक्ष के ३० वर्ष की १३१ संख्या के ११वें 
पृष्ठ पर के जाना चाहता हू 
सभ्यता के श्रन्वगंत मानी जाने वाली चाप 
तथा चीनी भेरे काम में प्रथल् अवरोध पेदा 
करनेवाले हैं । इसके साथ ही घी में ठछे पदार्थों 
का प्रयोग मेरी शक्ति के हास का सुख्य कारण 
है | पकवान नाम से अभिद्वित किये जाने वाले, 
मेरे शब्दों में, ये विपपुक्ष मेरे कास में गतिरोध 


_ डाज्षमे के किए सदा प्रस्तुत रहते हैं । यदि इन 


तीन ह्रब्यों का प्रयोग बन्द कर दिया जाय तो 
आज जो भौसत आयु है वह अधिक नहीं तो 
ड्यौदी अवश्य दी अविजन हो जावेगी | 
रा्ट्रीयया! के नाम पर बाह्योपचार दारा 
राष्ट्र के कयित उत्थाव का जो काम हो रहा हैं 
बह राष्ट्र का उत्थान कर सकता पर उस राष्द्र 


में धंबल सर्जय सपराण मनपुणईों का धंदाए 
हो जायगा। रदाच्च्य के गिरने सा रवर 
तीमग से बदुल रहा दे दस पर फेन्यय धरदार 
की दृष्टि न पढ़ने का पद कारग है. शार्र-सुलभ 
आफऊपण में वात्वविफक्ता की देता |. 
यहाँ यद बणन वोरों घुस कि एमास 
झाद्वार किन द॒र्त्दों से परिपृर होगा फादिए। 
किन पदाथों के करा पाने से इस प्रएत होते 
हैं। बहुचा बह गएबर्ी दोधी है हि लिन तसयों 
का उदलेख ऊपर किया गया द थे रूपए के छप 


पच्ाने का काय शधिक्र ररना पडता ६। 
किचित्सस्पन्न मध्य वित्त बारे उसके लाग 
चसाफा सम्मिश्नय भौर कर छेते £ैं। हट तो 
है गोघत, दूसरे नम्बर पर तिक्ष क्वा दा घेर 
भौर चीसरें नबर पर है. सरसों का छेक मेंस 
का घी आयुर्वेद ने भी निकृएट बताया है । सेफ 
_का गुय खाने की श्रपेक्षा मदन में दस गुना ८ । 
भारतद में पर्याप्त सस्या इसारे उन भाइयों 
की है. जिन्हें हमकों काम देने के लिए वाफी 
साप्रा में आद्वार नहीं कर पाते; दूसरी कोर ऐसे 
की कमी भी नहीं है. जो इमें सदा कारये-निरय 
दो नहीं अतिव्पत्त ही देखने को उत्सुदझ £॥ 
काम कर खुकने पर विश्वाम द्वारा भागा 
कार्य करने की क्षमता को आप्त करने छा धरसर 
मिक्ष ही नहीं पावा ) दाम करते करते 7९ 
हम यक जाते दे दो झनेक सूयनायों से इम 
अपनी परिस्विति ण्यक्ष करते हैं पर मो 
सानव उनकी रचक परवाद नहीं रहता: दिर 
क्ञाचार हमें रोग की शरण लेनी पदनी ६ अर 
पर चूर्य पूर्व भरिष्ट द्वारा एमें स 
की चेछा की जादी ६॥ क्षमा बरदा दा 
कठयी घाव मिकल जाय। सउननो पे 
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ल्र्न 


पे 


हृदय पिघल जऊाठा 4, फिर शाप रे 
सना कठिन होता है। स्थथ का म्' 
पुवल्षा सादव रूदय॑ तो प्रिम वासना 
घाहइठा और दूसरे झपने माठहती पर ए। 
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श्र 
है. 8 यम कम 
ज्ञादने की सतव चेशा करवा दे। समवेदना 
नामक सदगुण से उसकी सेंट नहीं। भारत 


सरकार ने सापाहिक अवकाश प्रदान कर इधर 


स्तुत्य प्रयास किया है। क्‍या हमें १५४ दिल में 
एक बार भी अवकाश नहीं दिया जा सकता! 
चाहते ठो हम भी साप्ताहिक छुट्टी हैं. पर यदि 
ऐसा न हो तो कम से कम पाक्षिक अवक्चाह 
में क्‍यों एवराज द्ोता है ? क्‍यों नहीं एकादशी 
की अनाहार रखने की वात दिसाग में आती? 
हाँ, एक बाद कद देना अप्रा्संगिक न ददोगा। 
हमारे एतत्कथित विधामकाल में क्या हम 
घास्तव में आराम करते हैं! नहीं, जो संचित 
पिछुला काम्त बचा रह जाता है उसे ही पूरा 
करना पढ़ता है। जो कूद! करकद अरवाद्ित 
द्रव्य जमा रद्द जाता है जिसे अवकाश के अभाव 
में निकालना संभव नहीं होता, उसे क्षव्रास्तनि 
में दरघ कर शरीर से बाहर कर देते हैं| इस 
क्रिया से संभव है. सिर दुर्द हो जाय,” जीभ का... 
स्वाद ग्िगड़ जाय भौर कुछ कमजोरी भी महसूस 
हो जाय | इससे घबदाना नहीं चाहिए, विश्राम 
द्वारा कमजोरी पर कादू करना चाहिए। इस 
अवकाश में घर की घुलाई के लिए अधिक पानी 
आवश्यक द्ोचा है। फिनाइक, लाइसोक भादि 
घोक्ों के स्थान पर पानी, नमकपानी या खट्दा 
पानी ( नींदूनक्ष ), थोड़े खद्दो फत्तरस आदि 
बहुत द्वितकर होते हैं। उचित तो है. कि इनका: 
प्रयोग किया जाय, यदि न हो तो, कम्र से कम, 
अधिक जल की ही व्यवस्था करनी चाहिए। 
में यहाँ अपने अवकाश से मानसिक विकास 
को फक्ितनी प्रणति देता हू विपयान्तरभय से 
कहना दीक नहीं समझता | यदि साचव ने ऐसा 
किया तो वह अपनी कर्ंव्यपरायणता को दिख- 
लाते हुए इमारा आशीर्वाद प्राप्त करेगा, स्वस्थ 
दोकर दीर्घायु आछ करेगा | 

निरन्तर किसी पदार्थ की बहुत समय तक 
कमी रहने से विदिध रोग हो जाया करते हैं; 
उनको दूर करने का श्रेष्ठ उपाय है पकाहार, 


कल्पईक्ष 





[ बष ३२ 





रसाहार या शाक्राह्ार। परिश्षत्र, अवकाश; 


रोग के अनुसार इनमें से किसी एक को चुना - 


ना सकता है। इसको भी एक प्रकार की ब्रत- 
संज्ञा ही समकनी चाहिए्ु। जो मारी दीघेकाल़ 
व्यापी रोग शीघ्र अच्छे नहीं होते उनको दीक 
करने के क्षिए, साधारण कार्य में बाधा न डाकते 
हुए पुकादार का प्रयोग अत्यावश्यक है। हमारी 
आपसे प्रार्थना है कि साक्ष में एक या दो बार 
एक सप्ताह व नवरात्रि पर एुकाहार के लाभ का 
चमत्कार स्वयं अनुभव करिए | द्वाथ कद्गत को 
आरसी क्या ? यह ठो नकद बात दे उधार 
विश्वास का यहाँ ठिकाना नहीं | 


हमको सहायता देने के क्षिए, रक्त में गति 
ज्ञाने को अगों में स्फूवि छिटकाने के निमित्त 
अत्यावश्यक व्यायाम के प्रति निम्त प्रकार 
उपेक्षाद्ृत्ति इश्टिगत द्वो रद्दी है उसका परिणाम 
भी सबके चेहरे पर स्पष्ट है। फुरसंत का न 
सिक्लना, सुविधा का अभाव, स्थान घन सक्भोच 
आदि बद्दाने मात्र हैं। मैं सबको राममूति, 


गासा, किगकांग, जिविस्कों बनने को नहीं कहता- 


पर कम से कम हमारे हृदय व फेफड़े के अंगरो- 
पांगों को सशक्त करने के निमित्त उन्हें ढीढ़ 
क्रियाशीक्ष बनाये रखने के लिए ऊुछु ष्यायाभ 
केवतत १५ समिट का समय १४४० मिनट में 
निकाला जा सकता है | केवल ५६वाँ भाग की 
ही तो माँग है। इस विषय में यहाँ अधिक 
कहना युक्तिसंगत नहीं | प्रयाग से एक पुस्तक 
निकली है, जिसकी कुछ प्रतियाँ यहाँ भी प्राप्य 
हैं, उसमें विस्तार से देखों जा सकती है; उसका 
नाम है (३४ मिनट में स्वस्थ बनो' | 


च् 


आप हमारी कहानी से ऊन्न उठे होंगे, भौर | 


आपका ऊदब् जाना भी स्वाभाविक है अस्तु यहाँ 
केवद्ध इस शोर थोड़ा संकेत कर देना चाहता 
हू कि किस व्यक्ति को कितना आहार करना 
ठीक है। यदि इसका ध्यान रखा गया हो 

और हमारे भाई जो जापके सीतर डैठे हैं, 
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संख्या ११ ] 


परमार्थ स्वास्थ्यदाता है न्न्ड 


आर खो मर अल. मम जम अमल अब डबल अर मल कम की कक दमकल 


अनेक धन्यवाद देंगे भौर परिणामस्वरूप 
सशक्त दीव जीवन का वरदान प्राप्त होगा । 
यदि भार ठीक है तो बितने सेर दौक्ष है 
उतने भाशा प्रोटीन और उसछा +& घटाकर 
वसा, और प्रोटीन का ६ गुना कार्बोंद्माइढ्रेंट 
केना चाहिए। यदि आपका भार ७३ सेर है 


दो ७२ माश्ना पुच्रनकू, (८२-४७) इण मापा 
घसा, और (७२०८६) ४२२ माधथा झा्ोंत्य 
चीनी होनी चाहिए । 

आशा है इस क्रम को अपनाइर छोग 
अ्रधिक तनदुन्स्त जीदन दिताइर दोध ह्रदन 
प्राप्त कर समान का द्वित बरसे | 





परमाथ स्वास्थ्यदाता है 


श्री विद्डलदास मोदी 


शरीर के विपमय होने पर ही रोग द्वोते दें । 
आऔर शरीर तीन कारणों से विषमय दो सकता 
है। ५-गलत भोजव | २-कम सोना। 
३--शरीर की अन्थियों का काय अध्यवसध्थित 
हो जाना । 

जब हम सोते हैं तो शरीर में थकान को 
घजह से पैदा हुआ विप दूर द्ोता है। यदि 
कोई बहुत दिनों तक पूरी नींद न के तो उसके 
दारीर में विष इकट्ठा हो जाता है भौर उसे अपने 
शरीर को विकार रहित बनाने के लिए न सोये 
हुए समय के अनुपात के अजुसार॑ कमया 
झधिक समय तक अपने शरीर के शोधन का 
कार्य चक्षाना पढ़ता है । 

अंधियों का कार्य अव्यत्स्थित होने पर 
धरीर में स्वयं विप बनने लगता है। यदि किसी 
एक अधि के वशीभूत होकर शरीर का एक 
अंग अपना काम ठीक तरद्त से नहीं. करता दो 
उसकी इस गछती के कारण भी दशारीर के अन्य 
अंग विपयम द्ोने कगते हैं । 

अंगों का घढ़ना और उनके सभी काय 
अनजाने होते रहते हैं। सब्र झंग अपना कार्य 
पारस्परिक सहयोग द्वारा करते हैं। मस्तिष्क 
हमारे सभी चेतन कार्यो का नियंत्रण करचां 


£ है और कई बार वह अंगों से उनकी स्वाभाविक 


(४ यवि के प्रतिकूक्न काम करा छेठा है | 


[() 


ध्ट् 
वन 


|. इारीर में विष उत्पन्न होने का कारण 
| मस्तिष्क अथवा नाडी-संडज भी है । यह विप 


__  - ऋऋखऋशश्््लन्‍क्‍्-++++ 


अंथियों के द्वारा पैदा किया जाता है निया 
कार्य भादी-मंदर के वश में होदा 4 | 
मान ज्ीजिए एक प्यक्ति प्राझतिक मियमों 
के भजुसार चक्तता हैं। वह स्थाभावित् भोजन 
करवा है, नींदभर सोता हैं। शृम प्रत्ार पद 
बाहरी कारणों से शरीर में विप उत्पन्न हहीं 
होने देता फिर भी बीसार रहता है। भोजन 
झधवा नींद संवधी गछती उसने नहीं थी भौर 
शरीर में इन दो कारणों से दिए उत्पन्न नहीं 
हुआ । पर दारीर की पंधियों के क्‍ारण सत्पन्त 
हुए विप को न निकाज्ष सकने के दारण पढए 
दीमार पढ़ गया। इन झह्रंधियों से दिप पसे 
उत्पन्न दोता है और इम उसे कैसे निद्यक्ष 
सच्चे हैं ! 
प्रत्येक व्यक्ति समाज का एक पंग है। 
यदि वह समान के रास के किए काम नहों 
करता थो उसका धारीर दी उसे समा देता है । 
उसका भारीर पअंशत्तः भपना क्राम्र पद छर 
देवा है । जो बाहर समाज में बढ़े रूप में दिश्ा< 
देवा ६ वह घदर शरीर में दोदे पैमाने ५५ 
दोता है। समान दा सक्रिय या सीधा नुझुसान 
- करना थावश्यक्ष नहीं है, सुरे दिचार रखने मी 
उसने हो खतरनाक हैं| इन विचारों एवं रार- 
नाथों का असर दादर मी पद्ठा है घौर 
भी, मिसकी वजह से शरोर दे ऋद्र विप- 
निर्माण होता दै। कद कोष दिपाज्त हो है 
हैं और पूरे घरीर के ट्त के दिदए शाम इसके 
छगते हैं | 
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परसाथ स्वास्थ्यदाता है 'और स्वार्थ रोग 
का कारण | जब व्यक्ति झपने अंदर निम्न कोटि 
के अशुभ विचारों को स्थान देता है दो चह्द . 
डसी प्रकार को बाहरी विचार-घारायों से 
अपना सम्बन्ध स्थापित कर छेंचा है। ऐसा न 
समझें कि विचारों की, शक्ति नापी नहीं जा 
उऊती | वह चुत छुकी है। विचार-शक्ति झत्य 
में भन्‍्य शक्तियों की तरह दी गविमान होती 
है। प्रत्येक शक्ति एक छोदा-घा बिना तार-के” 
तार का स्टेशन है. जहाँ तार क्षिये और तार 
भैजे जाते हैं। जब आदमी देव विचार धारण 
करठा है ठव वह अपने चारों और के हेय 
विचारों से सम्पन्ध स्थापित कर छेता है भौर 
बह देय विचारधारा ,बनाता है। हृताश और 
निराश प्यक्तियों के संपर्क में आकर मनुष्य 
स्व॒य दृताश और निराश हो जा सकता है 
और जब मनुष्य स्फूर्तियुक्त रहता है तब वह « 
सशक्त भर सन्त॒ुलित मलुष्यों के संपक में ही 
झाता है । ' 

उच्च विचारों से सम्बन्ध स्थापित करने के 
क्षिए मनुष्य को संचेत रहना चाहिए। इस 


कल्पत्ृक्ष 


[ बषे ३२ 


लि की जा तक 3.55 यार आल ७ एक 


प्रकार वह अंधियों द्वारा उत्पन्न उस भयानक 
के (३० छह 
विप से बचा रहेगा जो अ्निष्टकारक और स्वार्थ- 
मय विचारों के कारण उत्पन्न दोता है। इस 
विप का ही बचाने के लिए सभी धंम जीव-दया, 
आतृभाव और विश्वप्रेम की सीख देते हैं । 

हम इस मद्दान्‌ धार्मिक और चारित्रिह्न 


नियर्मो को सरल शब्दों में यों कह सकते हैं 


कि जब हम दूसरों का भक्षा करते हैं तो हमारा 
भी भत्ता द्ोता है। सचमुच प्रेम को प्रभाव 
तीज रोग निवारक द्ोता है। इसका यह गुण 
रहंस्थतय नहीं. है-इसका सम्पन्ध केवद 
अँधियों के स्थूक्ष कार्य-कऋलाप पर आश्रित है। 

मनुष्य अपने में एक व्यक्ति है--बह 
समाज और प्रकृति के शरीर का एक अंग है। 
उसे थे अपने सारे सम्बन्ध विशुद्ध रखने हैं। 
इनसे उसका सम्पन्ध गलत हो जाने पर उच्तके 
सारे सम्बन्ध विश्यल्ठुज्ञ दो जाते हैं। इसलिए 
स्वास्थ्य शाख का सम्बन्ध शरीर से ही नहीं है 
मस्तिष्क ले भी है और समाज से भी है। इन 
तीनों का ज्ञान प्राप्त करके ही मनुष्य स्वस्थ 
रह सकता है | हे 





हम दवा-दारू क्यों करते हैं ? 


श्री लक्ष्मीनातयण टंडन प्रेमी! - हे 


हम दुवा-दारू क्‍यों करते हें” आइए इस 
प्रश्न पर हम शान्ति तथा भंभीरता के साथ 
विचार फरें। दवा” को साधारण रूप से दम 
दो श्रेणियों में रखते हैं | एक हो वह साधारण 
जद़ी वृद्धयों हारा सीधा-सादा इचाज जिसे 
हम घरेल दुवाइयों के अन्तर्गत छे सकते हैं । 
चैच तथा हकीमों द्वारा बताई हुईं ऐसी साधा- 
रण जड़ी-बूटियों द्वारा इलाज भी इसी के 
आअठगंत है । इस सोमा दक, संप्वे सादे दवा के 
प्रयोग को एक सीसा तक प्राकृतिक चिकित्सक 
भी अनुमति दे देते हैं। और दूसरा रूप दवा 
का वह होठा है जो एलोपैथिकों के मिक्चचर, 


००+ की ४७«०-००-पीक.-..--आ. मल... जे अल जम मम मलिक मग्पलएजीि 


०० ०० ७०क ०«थप्शिकि७७५७८-है+> 


पाउडर या गोजियों के रूप में होता है या चैश्नों 
की भस्म, रस तथा अन्य कुटी-पिटी किसी रूप 
में दवाइयाँ | ऐसी ही दृ्कीमों की दवायें तथा 


,दोसियोपैथिक दुवायें भी हम द्वितीय श्रेणी के 


अंतर्गत आती हैं। इस डित्तेय रूप के इलान 
का ही प्राकृतिक विकित्पक विरोध करते हैं। 
बाज दफे अपने सिद्धान्तों के विरुद्ध भी रोगी 
या उप्तके श्रसिभावकों का सन रखने के लिए 
बेसन से प्राकृतिक-चिकित्सक होमियोपैशिक 
दवाइयों तक तो अनुमति दे देते हैं पर रस,' 


भस्म तथा मिक्चर, पेटेंट दवाइयों और 
इजेंक्शनों को वो दे बेमन से भी अपनी अनुमति 


जे 





हु 
६.) 


संख्या ११] 


हम दवा-दारू क्‍यों करते हैं ? न 





नहीं देते । हाँ, रोगी या अभिवावकों का कोई 
द्वाथ तो पकड़ नहीं सकता | वह तो दूसरी दी 
- बात है। 
“ तो रोगी और असभिवावक ही मिक्छचर 
भौर इंजेक्शन शआादि को क्‍यों अपनाते हैं! 
श्न यह है । इसका उत्तर यह है कि कुछ रोगी 
तथा अभिवावक प्राकृतिक-चिक्रित्या, उसकी 
उपयोगिता तथा उसकी सरलता आदि से 
परिचित ही नहीं होते) अज्ञानता ही प्र्रु 
कारण है प्राकृतिक चिकित्सा की भवहेलना का। 
ऐसे ज्ञोग पूर्ण रूप से क्षम्य हैं। उनका क्‍या 
अपराध | इसका उपाय यही है कि आकृतिक- 
चिकित्सा सम्बन्धी साहित्य तथा जानकारी का 
अधिक से अधिक शिक्षित-अशिक्षित, घनी- 
निधन, स्री-पुरुप, सब में समान भाव से अधिक 
से श्रधिक प्रचार किया जाय । भौर कुछ लोग 
हृथ्धर्मी से ही पएुलोपैथिक भादि इलाज करते 
हैं। प्राकतिक चिकित्सा के चारे में जानकर भी 
वे उसकी उपेक्षा करते हैं या इस इलाज पर 
उनकी भआास्था दी नहीं दै। यदि उन्हें कुछ 
बताया या मार्ग-प्रदर्शन किया जाता है तो वह 
आपकी सुनना ही नहीं चाहते | जो जानना दी 
न चाहे उसे जबरदस्ती कैसे जनाया जाय। 
ताली बनने के लिए दोनों हाथों की आवश्य- 
कता है। श्रवः इस श्रेणी के कोगों के व्िए भी 
हमें कुछ नहीं कददना है। परन्तु सनोवैज्ञानिक 
पृष्ठभूसि पर इस अश्न को सससने पर 
आपको पक बड़ी सजेदार शौर सहत्वपूर्ण बात 
ज्ञाव होगी। प्राकृतिक-जीवन व्यतीत करने 
ज्षिए दृढ़ संकहप, इन्द्रिय-निम्नद, संयम, थैरय॑ 


तथा गंभीरता की भरावश्यकता है। औौर यह | 


गुण सब में नहीं द्वोते। डाक्टर ने कद्दा 'निव 

तक इज्ाज कर रद्दे हो या जब तक ठीक न हो 

ज्ञाओ तब चक और उसके कुछ दिनों बाद उकक 

फक्षाँ-फर्ता दस्तु का अयोग न करना! यहाँ 

उक ठो रोगी के क्षिए संभव है। पर जीवन 

भर के किए संयम और नियस से अपने को 
छ 


बाँध छेना; अपनी त्नीम के बद्ोरैपन प 
नियंत्रण रखना झादि हर एक के बूठ़े वा झा 
नहीं ६। जद उक्र आपने संपम, निम्र 
सादगी से प्राकृतिक-नोवन ध्यवीव किया दा 
चक त्तथा उच्चके छुद्द चमय हक प्लापवा पर 
विकार-रद्दित रद सकवा है पर ज्यों शापने फ़िर 
अटॉय-सर्योय साना-पीना और शनिप्रद्चित सथा 
अनियमित भोत्रन धथा लीवन व्यतीत करमा 
परंस किया कि आपका दायर दोंप छा 
मनयुक्त रहने लगा | भरत, सदा-स्द्ा को 'पपने 
को नियंत्रित रसना दर एक फ्रे यूपे वी दास 
नहीं हैं । इसी से आकृतिकनधिकित्सा या 
आहृतिक-जीवन से वाम उठा कर भी उन ऐोयो 
को फिर पदले से रोग हो गये हें नसे ही 2र 
प्राकृतिक-जीवन को विज्नासति दी । ध्तः 
प्राकृतिक-चि कित्सा की उपयोगिता को सिद्धास्य 
रूप से मानते हुए भी ऐसे क्ोग उसे क्ार्यद्प 
में परिणत नहीं कर पादे। मानव-स्यभाव को 
इस कमनोरी का शिकार ६६५८ होते ६ । 
झौर एक महत्वपूर्ण बाव है | दुनिया एयनी 
अधिक श्रागे बढ़ गई है भौर प्रायः छोग इनमे 
अधिक कार्य-प्पत्त हो गये हैं. कि उन्हें शवना 
समय ही रहीं मिक्षता कि प्राकृतिझ मीवयन 
ध्यवीद्त कर सके। वे घपनी परिस्थितियों से 
बाध्य हैं। थे क्रोध के नहीं बरन्‌ दण घोर 
सहातुभूति के पातप्न हैं। माद कछीमिए पुद्ध 
लम्बी ग्रहस्थी पाला ग्यूनित्तिपल म्गश था 
झाफिस का मास्टर या पक्के है। उसे ४०) 
मासिक सिकते हँ। इतने में शुदवस्थी इसे दि । 
अत, उप्ते ४-५ व्यशन था पावन्द्ाहुम झोर 
नौररी करनी पड़ती है। इृस्तें टएए ५-६ 
अतिरिक्त घंटे छग जावे ६। धार घहाहए पह 
वेचारा धृए-स्वान, वायु-लवान, प्रा गया 
टहलने, दिप याध्िदत दयाथ भादि जे हिप्ि 
कहाँ से समय छादे | जो तगदार मे हाय ६ 
ह्दो । उसे तो कातट टू में हि शा शाय झा 
रहते हुए अद्पायु से ] ६ 
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>मानसिक अशान्ति, दूध, दुदी, फल का अम्ताच। 
भारद की गरीबी भी प्राकृतिक-चिकित्सा तथा 
जीवन में बाघक होती है। भछे दी पेड-भरे 
तथा अनुकूल परिस्थितियों में रहने वाले 
प्राकृतिक-चिकित्सक या प्रेमी इस बात को न 
माने । यह उनकी अज्ञाचता या हृठधर्मी होगी। 
सत्य, सत्य है । हि 
एक भर बाव । सध्यम श्रेणी वाले सरविस 
बाठे प्राय: १५ तारीख के बाद फाफेप्तस्त हो 
जाते हैं। तनस्वाद पाते ही वह, महीना भर के 
लिए भनान, घी, लकड़ी भादि वो किसी वरद 
से रख ठेते है घर में । पर फक्ष और तरकारी 
या दूध-दद्दी के लिए तो नित्य पैसे चाहिए । 
और ६५ तारीख के वाद उनकी जेव खाली 
रहती है। यदि हर तरकारी, शाक, दूध, दी 
मठ आदि भी सह्दीना भर के लिए एक साथ 
रखा जा सकता तो सभव है [गरीव भी ऐसा ही 
करते | चादर छोदी है | या पैर ढक को या 
सर। छुछ तो खुला दी रहेगा। यह नम्म सत्य 
है। प्राकृतिक चिकित्सकों का यह कहना कि 
भौससी फल या तरकारी तो सद्न्वी होती हैं” 
उन गरीबों की दयनीय आधिक स्थिति का 
सजाक उद़ाना है। इसे प्राकृतिक-घिकित्सक 
नहीं, निर्धनव भुक्तमोगी ही समझ सकते हैं ॥ 
जघ उनके पास जहर खाने को पैप्ता नहीं है तो 
“स्ते और मौसमी फर्तों और शाक तरकारियों! 
के लिए उनके पाप पैप्ता कहाँ से आयेगा। 
अतः गरीबी भौर अभाव लिसर्मे ९०% लोग 
फँसे हैं, भी प्राकृतिक-जीवन ज्यत्तीत न करने 
में एक बाघा है। 
भव भाप एक ठोंस सत्य बात लें। एक 
दक्षके को घुल्लार आया । दुफतर में उसे २ दिन 
से अधिक छुद्टी नहीं मिल सकती। क्योंकि 
यह तो उप्तके क्षिण रोज का ऊऋगड़ा है। अतः 
उसे वो जैसे भी हो २-४ दिन में ही ठीक 
होकर दुफ्तर या नौकरी या अपनी दूकान पर 
पहुँचना है | शअतः यह घाहता ही है कि 


॥।॒ 


कोई ऐसी दवा मिलते कि यह रोग 'दूव जाय 7? 
तो फिर नौकरी या काम पर तो पहुँच सझू। 
होगा, जो बाद में होगा । देखा जायगा। इस 
समय तो काम चले [! आप चिश्वास रखें कि 
बहुत से ज्ञोग यद्द जानते हुए भी कि एकोपैथिक 
दवाओं से रोग दुव भर जाता है, अष्डा नहीं 
होता, वह एलोपैथिक दवा! ही करते हैं। समय 
का अभाव, पैसे का अभाव, उचछत से बचने 
की इच्छा आदि एलोपैथिक इलाज करने का 
कारण हैं। भ्रस्तु मेरा तो विश्वास है कि जब 
तक भारत से अज्ञानवा, गरोबी, शअ्रभाव और 
पश्चिमीय मानसिक गुज्ञाभी की मनोहृत्ति दूर 
नहीं होगी, जोग प्राकृतिक-चि कित्सा के निकद' 
ही नहीं आ पायेगे, या निकट आकर भी इस 
दूर रहने को बाध्य होंगे । हु 


आपको पृक निजी उदाहरण दूँ । मेरी _ 


कन्या सहिला-विधालय, ज़खनऊ की इंदर प्रथम 
वर्ष की छात्रा है। जबरदस्ती उसके चेचक का 
दीका लगा दिया गया । घर पर आने पर उसने 
मुझसे कहा वो मैंने उसे डॉडा कि सुसने क्‍यों 
टीका लगवाया। उसने कहा कि में क्या करूँ | 
सभी लड़कियों को लगाया गया। मैंने नाहीं 
किया भी तो अध्यापिका ने ढाँठा और जबर- 
दसती क्गवाया [! झब इसका उत्तर ही भेरे 
पास कया है! बचपन में भी इस कन्या के 


चेचक का टीका क्षय चुका है। और पाठड़ों को | 


पढ़कर हँसी आवेगी कि टीका क्षणने के महीने 
भर बाद उसके छोटी और बड़ी माता दोनों 
निकली और बेचारी वार्षिक परीक्षा में भी.नहीं - 
बैठ पाई । अतः चेचक की रोक टीके से द्दो 
जाती है बिलकुल गजत है| मेता तो प्रत्यक्ष ' 
प्रमाण है। मेरा छोटा पुन्न कालीचरण इंदर 
कालेज लखनऊ में ५९वें का छात्र है। बचपन में 
उसके भी चैचक का टीका ज्वग चुका है। पर 
तब भी ३ वर्ष पहले ,उसके चैचक निकली थी 
और कन्या के घच्छे होते न होते, इस बच्चे के 


भी णोरों से छोदो और घढ़ी माता निकक्ष झाई' 


ज 


अप कक, | अप 


40: “ले 


| 


कर 


्ज 


संख्या ११] 





और यद्द वेचारा भी परीक्षा के दिनों में खाट 
पर पड़ा रहा | कहीं चेचक की छत न लगे 
इससे इसे एक होमियोपैथिक दवा दी जा रही 
थी। द्वोमियोपिथिक दाक्टर का कद्दना था कि 
इस दवा के खाने पर चेचक की छूच का असर 
नहीं हो पायेगा । पर यह दवा! भी गलत या 
वेमदलब सिद्ध हुई | तो फिर दवा और टोीके से 


स्वास्थ्य सुख भर समृद्धि स्ड 
 आ 2 ओ हा 2 फल व लिन हक. कर बिजली 





ज्ञाभम ! घद आप देगे कि इनेद्मन तवारई दें 
थादि ज्ञोग इललिए ठेपे हैँ बप्नोरि सर 
ऊँवे अ्रफ़यरों या वियाकयों दे भार 

( यदि द्वात्र हुए तो ) द्वारा इसऊ डि 

किये णाते हूँ | प्राकृतिक-पिक्त्सा के समर्ध 
राजपि टंडन, भाचाय॑ बिनोरा संधा र३ 
स्वर्गीय बापू की बात दौन सुनता दे । 


90-०७ $७-.4५३०७०५७ >कामक, 


स्वास्थ्य, सुछ ओर समृद्धि 


श्री पं० किशोरीलालजी दीक्षित, बी० ए०, एल-एल० वी० 


स्वास्थ्य, सुख भौर समृद्धि थे जीवन के 
मुख्य ज़द्य कहे जा सकते है जिनके लिए 
मलुध्य मात्र प्रयत्ञ करता है। यदि आत्म-सूचना 
इनकी आ्राप्ति में सद्दायक द्ोती है तो यह मनुष्य 
जीवन में एक मद्टत्वपू्ण स्थान प्राप्त कर छेवी 
है। यह शआत्म-सूचना के विषय के हर पक 
विद्यार्थी को मानना पढ़ता है कि भात्म-सूचना 
उपरोक्त वसु्तुओ्ों की भाप्ति में सहायक या 
निरोधक होती है । 

रोगनाशक शक्ति की सूचना हरएक मनुष्य 
के सन में निद्वित है और इस शक्ति को जाममद 
करने के किए अत्यक्ष या अप्रत्यक्ष घात्सन्‍यूचना 
को काम में क्षाने की आवश्यकता है। इसके 
क्षिए किसी दूसरे प्रयोगकर्ता की आवश्यकता 
नहीं है जिस तरह कोई सूचना का प्रयोग दूसरे 
पर कर सकता है. उसी तरद्द स्वयं अपने ऊपर 
भी कर सकता है यदि उसमें इच्छाशक्ति और 
छगन हो । दरएक सहुष्य का स्वास्थ्य बहुत कुछ 
उसकी मानसिक अवस्था पर निभर है। 
शारीरिक अपरथा पर सन का बहुत पढ़ा प्रभाव 
होता है। भय, चिन्ता, क्रोध और उदासीनता 
का अत्यक्ष प्रभाव शारीरिक अंगों पर शियिलता 
के रूप में दिखाई देता है भोर आशा, विश्वास, 


साहस और भसन्नता ये शारीरिक कार्यों! में 


उत्साह प्रदान करते है। ऐसा द्वोने पर इसमें 





कोई शका नहीं रह पाती कि आता पूचना 
का उचित भअस्यास कर लेने पर हरणव मनष्य 
रोगों की रोककर झपने धारार को स्ररथ रस 
सकता हैं। उचित आात्मन्सूचना एफ्र ऐेवी 
रोग-निवारक रासबाण मद्दौषधि है शिस्धवो 
तुलना और किसी भौषधि के धाविष्दार से 
नहीं की जा सकती है। यदद शात्म-सूउला 
उचित भादश तथा मानसिक जिस के दाप 
दोना चाहिए | यदि शाप धपने झापरों रगस्थ्य 
की सूचना, स्वास्थ्य के दिचार, स्पारष्प झा सिर 
अपने मन में रखेंगे वो आपके शरीर में रारघ्र 
का अद्शन पत्यक्ष दिखाई देगा | 

झापऊा खुस बहुत झूद् चापके स्यास्प्य पर 
निर्भर है। पमनी की कहावत (६8 ७ धाप्षत 
पाप्रर४0 50 48 )9) के शुपार यदि 
आप उदासीन और नकारात्मक जिचासे रो 
हमेशा भगाते रएूँ और उत्साहप्रद्‌ पियारें था 
शाहान करते रहें तो श्यपकों मुझ दी धन 
प्राप्त दो चज़वों दे | मनुप्य जिस दात पर भरे 
विषचारों को जमा देता दे बद् पैचा ही दिराई 
देने लगता दै। इमेशा प्रशाशमप एैपरा ४! 
क्हपना का ८दु विचार आपके हाम्पर पे 
सानधिक झदर॒धा उत्पन्न कर हा 
शाप धदेव सुझ्ी रद्द सकेंगे! 
ओर भघकार दोनों ६, परन् दर साफप * 
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अधिकार है. कि प्रकाश या अंघकार जिस तरफ नहीं हुआ है, निसको भी यद म्राप्त हुआ है 
उसकी इच्छा हो चला जाय | कई सलुष्यों को अपने ही भीतर से | इसलिए यदि आपने अपने 
आदत दो जातो है कि थे जीवन के अंधरार हीं में सुख प्राप्ति का -साधन कर लिया तो 
* और निराशा की ओर ही देखा करते हैं परन्तु आपको सुख का रहस्य मिक्ष- गया और यद 
यदि दम धाह तो प्रकाश झौर आशा की ही साधन आप शात्म-सुचना द्वारा प्राप्त कर 
तरफ देखने का अभ्यास कर सकते हैं। यह सकते हैं। 2) 
सब अपनी इच्छाशक्ति और इढ विचार पर सम्ददधि वहुत सी बातों पर निभेर है, 
निर्भर है। ध्यान से अच्छी या छरी तरफ जिधर परन्तु इनमें आन्तरिक्‌ मानसिक स्थिति मुख्य 
प्रयत्ष किया जाय वही प्राप्त होता है। जाशावाद_है। सफलता के लिए कद मानसिक शुर्णों का 
और निराशावाद जीवन के दो पृष्ठ हैं आप लेता आवश्यक है। यदि हमारी मानसिक 
जिले चाह आह. हा है ह आपकी शक्तियाँ विकासहीन और अपरिवर्तित रद्दती हैं 
सानक्षिक अवस्था पर निर्भर है और मानसिक हो अधिकतर इसको असफलता मिक्तती है 
अवस्था आत्म-सूचना से निर्माण की जा सकती परन्तु झात्म-सूचना छवारों इस इन शुर्णों का 
दै जैसा फ्ि को मल त समझते हैँ सुख (वैकास कर सकते हैं और इस प्रकार सम्रद्ध 
2 कक ३2053 गई ९ 8० के मार्ग पर अम्रप्तर दो सकते हैं | दमारे भीतर, 
फिर भी चे हुखी दें । इसके विपरीत कई मलुष्य एक ऐसी प्रवक्ष आत्मशरक्ति निद्वित है जिसका , 

ज्ञान बहुतों को भूज्ा रहता है भौर इसकषिए 


इन वस्तुओं के न होते हुए भी अत्यन्त हुखदु 
परिस्थिति में से भी सुख प्राप्त कर छेते हैं। थे परिस्थिति के दास बन जाते हैं। एक बार , 
जब हमको इस शक्ति का अस्तित्व अपने 


सुख का प्राहुर्माव शान्तरिक है। यदि आप हे 
सुख अपने घन्दर से प्राप्त नहीं कर सक्धे तो भीतर दिखाई देने ज्गवा है. दो इसमें परि- 


बाहर से कदापि नहीं मिल सकता । सुख का. स्थितियों के दासत्व से छुटकारा मिलकर उन 

अस्तित्व बाहरी वस्तुओं में कहीं पर भी नहीं पर विजय मास करने का अधिकार मित्र जाता 

है। किसी को पूर्ण सुख बाहरी वस्तुओं से प्राप्त है, यही स्वास्थ्य, सुख भौर समृद्धि की कुंजी है।. 
हे + 
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स््र० सन्त नागर जी के लेखों का प्रथम संग्रह कतिपय प्रेमियों के आग्रह से छापा 
गया है । इसमें व्यावहारिक मनोविज्ञान, आत्म विआस, प्राणशक्ति विकास, गुप्त मनःशक्ति, 
सर्तिष्क को वलवान वनाने, इच्छाशक्ति बढ़ाने, हिप्नाटिज्म-सेग्नेटिज्म, भेस्मेरिज्म, आध्या- 
जा चिकित्सा तथा स्वास्थ्य सावन घिद्ध संध, मरणोत्तर जीवन, आत्मा का अस्तित्व, 
2348१ नाम को साथंक करने वाले ४३ उपयोगी महत्ूपू् लेख हैं। मूल्य 9. 
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अलीकफिक चिकित्सा विज्ञान 
अमेरिका में थोग प्रकारक घाया रामचरक पी 
की शर्मेजी पुस्तक का अनुवाद चित्रमद छुपा है। 
इसमें मानसिक घिकित्ला द्वारा अपने तया दूसरों 
के रोगों के! मिटाने के शहुत साधन दिये हैं। 
मूहय २) रुपया, शक छत (:) 
«५ सय किरण चिकित्सा 
छूप किरणों ह्वारा भिन्न-भिन्न रंगों पी 
बोतदों में जय, पैज्ञ तथा धन्य औौपदि सर कर 
घूर्थ की श्राक्ति सचित्त करू तथा रंगीम कॉँचों 
इ्वारा सूर्य छी किरणें ध्याधिप्रस्त स्थान पर दाए 
कर अगेक रोग दिना एक पाई सी रच किये दूर 
करना उथा रोगों के क्कक्षण घ उपचार के साय 
वपथ्यापथ्य भी दिये रबे हैं। नया संस्करण 
ग्रहण ५) रुपया, छाक याद ॥) 
संकरप सिद्धि 
स्वामी झ्ानाश्रमजी की लिखी हुईं यथा नास 
तथा गुण सिद्ध करने घाल्यो, छुख, इगंति, आनप्ड, 
उस्ताद पद्धक यह पुस्तक हुआरा परपी है 
सूहय २) रुपया, डाक रू ॥०) 
प्राण चिकित्सा 
हिन्दी लंसार में मेस्मेरिष्म, दिप्नाटिज्म, 
विकित्सा भादि तरवों को समराये य छापव 
प्रतलाने वाली एक ही पुस्तक ऐ। कहपदुक्ष छे 
धपादुक नागरणी द्वारा क्षिस्ित बस्मीर शहुभव- 
पुए तथा प्रामाणिक चिकिसा के प्रयोग इसमें 
दिम्े गये हैं । जीवन में एस पुस्तक के सिर्धांछो 
से दीन-दुखी ससार का उपकार कर से 
मूहय २) दपया, झाक ऊूच ॥5) 
मआयथंना कर्पद्ुंस 
प्रार्थना स्थों तथा किस प्रकार करनी घाहिवे। 
दैनिक सामूहिक प्राथना द्वारा प्रमिष्ठ स्थिति से 
मुक्त द्वोमे ब दूरस्थ मिन्रों ८ सुर ब्यम्ग्णों को 
घाँति ६ ऊवोग्यी संदेश दिलाने एार्ती झाज के 
सार में धपू्व पुस्तक है। सूढ्य |) झाया। 
आध्यात्यिक मश्ठर 
घर बैदे शाभ्यासिकत शिक्षा आप्त छरमे य 
साधन करने के क्लिप यु सण्डक स्थापित फिंया 
गया है, क्षिससे स्वर्य शारीरिक द खशानसिद्य 
टम्मति कर अपने इकेशों परे मुक होकर एूसरों 


का माँ फह्याण दर सह । छदस्य एगगे पाक रु 
दिक्षा व साथन दे लिए प्रदेश घटक ६०) ९ 
हैं यौर निरयद्धिम्निति पुस्तकें की आानी हैं “--- 
३-आण घिटिसा २-आरथता मद्धप 7 भ १०४पर० 
प्ले काम चिकिया ४-प्राहनिक घारेग दिज्लार 
५-पारोग्य साधन पदछनि इ-अध्यास सिल्प 
परुति ४-प्राठक चाट ४८-६५ दर्शन ६- धाम 
प्रेरणा १०-छहप हृक्ष पक द्ं तक । १६-*सूर 
शपदेश । 
झोई भी सद्ाचारी स्पन्ति प्रदेश छार्र सेधा 
दर सदस्य बन सदया 2 | 
अमूल्य उपसृश 
-अएपहस में पृ प्रदाशित चमूय ध्पईसों 
& दूसरा प्रस्करण । घूदश २) शारू सर ॥7) 
र्ू८ पं० शिवदत शमा फी पन्तरं 
शायप्री मदिमा ॥) छोडम्‌ धमरगर ॥) 
शग्मिद्ोत विधि ॥) इपान दी +िछ्ि ॥॥ 
धारोग्य शार्यदसय जीदन ॥).. ८£ दार झप ॥) 
दिस्पामित्र वर्स हारा दिस्चित पई इग्पऊ 
प्राझतिफ चिप्त्सा विज्ञान 
“रोग दर्यों प्या दैसे दोता 9, सथा दघा दाद, 
घीर फाद, शौर फ्री पूर्टी छे दिया, दाम दौर 
दर्द के दिया कैंसे प्घता है, विश्यात दापटरों रत 
झदुभव गूहय १॥) 
-- यौगिक खास्थ्य साधन १) 
प्राकृतिक्ष स्वास्थ्य साथन 
स्वास्थ्य फे नये साधन, पौरफ्वर्भक गये ध्या- 
दार्मों छे २६ छिह्र, भोरन दी दाया कहप दारण 
घरय्ीय टैशानिए प्याय्या एया हुरखे । रब्य २) 
व्याव ह्रिक अध्यात्म 
घात्प दिकाए हारा छादि पौर एपणया 
प.ने के ढिए दिप्प प्याणयार5 झध्यान्म १) 
ठिव्यि सम्पत्ति 


एुपसी घके, झल्यणों में फसे, डा शोर 
दिराझ होथों छे किए दिल्‍प प्रेरणप् । सजा ॥!) 
बादग दा सदुषुरवोध (डा८) ४ 
एछघतु सोनन उर्या (हार) ॥| 
सोजन निरयय (धार) ) 


दिव्य साएगा-दिव्य दार्य। (छाए) ) 


मिलने का पता--कल्पबृक्ष कार्यालय, उज्जेन नं० १ (मध्य भारत) ) 
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| ना ही 2 ह कह 
पक गम का ४ ड्स बालक 
ह्यप्यात्पिक मंडल, उज्जैन, म० भा० ि 
द़् ही 2 ५: को हैं रब ९५ शी ह./ न क हर न्‍; 
रा 5 8 ४ 
यम न का श डर ६. ह्ड त्स ड 
... “ ,« निम्नक्िखित शास्राओं में मानसिक, “आध्यात्मिक एवं प्राकृतिक चिकित्सा द्वारा मुफ्त ड़ ु 
है. इक्ताज होचा है ४--- पु है, कई 
द है हे हि बच + 48 4. ३२ 
ष्ज स्थान ल्‍्र छब्रन्ध भार उपचारक _- ! गत हर] 
रन ४ हि ॥/' ५ 

कोदा (रामपूताना) भीयुत्‌ पं० चारायणरादजी गोविंद चारर, श्रोफेषर ड्राइंग, आऔीपुस / 


हक 


हींगनघाद ( सी० पी० )--शआयुर्वेदादाय तौभाजाद्षर्जी शर्मा | 
३ उदयपुर ( १ ) (राजस्थान) संचालक शशुवेद्राचाये पं० जानकोछाज्ञजी त्रिपाठी, चिन्तामरि 
- कार्योन्रय भूपाकपुरा, प्लाट नं* २०९ | 
ठद्यघुर (२, क्षाक्ा जेमारामनी, मात थी टेवराज, टी. दी. ई. रेहवे क्वाटर्स, थी।२, रेदवे स्टेशन 
सग्योन (माबवा प्रांव) अं, गोकुतजी पंडरीनाथजी प्रर्राफ मंत्री श्राध्यात्मिक मंदक्ष । 

५ प्रममेर ( राजपूताना ) पंडित सूयभाहुजी मिश्र; रिटायर्ड टेक्िप्रार मास्टर, रामगंध |. 
६ नशीराबाद (राजपूत्राना)-चाँदुमलजी वात । “४ 
७ दोहरी घाद सटे. ओ. टी. आर. (झाजमगढ़ू उ. श्र.) संचालक पं० क्षमानन्दजी घर्मा साद्ित्य 
८ मन्दरसोर (मध्य-भारत) दुशरथजी भठवागर; जाय इन्स्पेक्र, जबकपुरा | -_ 
६ मिद्दो भेड़ी ( देहरादून पो० प्रेमनगर) सहावीरमसादजोी त्यागी । 2 
१० सरणुजा स्टेट (सी० पी०) छात्नजीमसादजी 'गुछ । > - 
३१ जावरा (मध्य भारत)-विश्ारद्‌ पं० भा८वन्दजी उपाध्याय, एजेन्ट कोआपरेटिव दंक-। 
हट ३२ गोंदिया (मध्यप्रान्त) क्षक्षमीदारायणजी माहुएते, बी० ए० एल-एुक्न० बी० वकील | 
४४ १३ नेपाक्ष-धसंसनीपी, सादित्पवरीण, ढा० हुग्पेंसादनी भद्दराई, दी० ढी० दिदकी बाजार | 
५ १४ पोक्ायचुद (८द्वाया अकोदिया मण्ठी)-र्वामो योविदानन्दजी । 
782 १५ घार ( सध्य भारत)-शओरी गणेश रासचन्द्र देशरपाढे, निल्लग मानसो पार आरोस्य-भवन, धार ।.** ' 
४] १६ सस्मात (('७7099) श्री लदछूमाई हरजीवनजी पंड्या । 
(0 १७ राजगद ब्यावरा (सध्य भारत) भी इरि उँ० तत्सवजी । 
£& १८ केकद़ी ( अजमेर ) पं० किणोरीज्ञाकणी दैय तथा मोहनलाछूजी राठी । 4 
80 *६ टैंदेव्व५ «दो: और. जिला वाराबंकी ) पं० रामशंकरणी छक्ल, घुड्पब,छगर मिल |. *: 
2६ २० इन्दौर-भी बादू नारायणव्ताक जी सिहर, -ह9 ए०, ए्-पएुद०दी०, #/लैठ जगनाथ जी की . 
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हट गैट-वि गो कं 
22 ९९ भालोट-विक्रमयद (सध्य-भारत) अध्यक्ष खेठ दाराचन्दजी, उपचारक अनोखीक्ादजी "मेहता । -“ श्ु 
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5 ऋण एक 3०-०- उद्वेश से बचने के उपाय--रुवर्गीय सन्त नागर जी 
२ वेद विज्ञान सुधा--भ्ी पं० रणछोड़्दास जी 'उद्धवः 
#&, * जीवन में--भ्री सुदर्शनसिद्द जी 
४ ४ सन्‍्त्र जप का प्रभाव--श्रो ज्वाज़ाप्रसाद जी ज़रे 
. (५४५ एरलोक में मन का महत्व--भ्री गोपीबलभ जी उपाध्याय 
५६ मानव स्वभाव कैसे बदुछे (-.प्रो० रामचरण सहेन्द्र 
९ योग क्या और योगी कौन है ?--एक योगमार्गी 
पे पेट को करुण कथा श्री प० मजभूपण जो सिन्न 
. $ परमार्थ स्वास्थ्यदाता है--श्री डॉ विद्वजदाच जी मोदी 
१० हम दुवा-दारू क्यों करते हैं (-- धर लधम्रोदारायण जी टण्हन 
“११ स्वास्थ्य, सुख भौर सस्द्धि--श्री पं० ज्शोरीलाल ली दीक्षिव 


१२ स्वर्-सूत्र एक दिव्य सन्त्र 


नाल अमर ण+ सम्पादक-बालकृष्ण नागर 
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परमात्मा से वडा कौन है ? उस पर मुसीबत आये तो कौन दूर करेगा ? 
(20 परमात्मा सर्वज्ञान सर्वसामर्थ्य सर्वरूप महाचेतन तत्व है। मैं उसका अतिनिधि 
£0 स्वरूप आत्मा हैँ। हरेक व्यक्ति, हरेक श्राणी, चाहे जहाँ जिस परिस्थिति में जो भी श्र 
28 काम करता है--चह आत्मा है, परमात्मा का प्रतिनिधि स्वरूप है। अतएव्‌ सब प्राणी 
20 आत्मा वनधु हैं। कोई स्वयं अलग और किसी से मित्र नहीं है, मिन्‍नता है केवल 
वाह्मरुप रंग प्रकृति और कार्य में, आत्मा में नहीं | कोई स्वयंतः स्प॒तन्त्र नहीं है। हम ; 
सब कैसे जीते हैं, हवा कैसे चलती है, वर्षा कैसे होती है, सृष्टि कैसे स्थिर और 
0! विकासशील है, इन सबका कोई नियंता है। अतएव मेरे जीवन का क्या होगा | 
£0 में इसकी चिन्ता,नहीं करता । मैं अहंभाव से कोई जिम्मेदारी अपने व्यक्तिल | 
पर लाद कर परेशान नहीं होता। विश्व के व्यापार का रहस्य बहुत ,सत्म है, १ 
| ४. आँखों से नहीं देखा जाता, बुद्धि से /नहीं समझ में आता । इसलिए किसी भी ; 
समस्या के विषय ॥ कुछ भी चिन्ता करना छोड़कर, व्यक्तिगत अहंभाव का ; 
४ 
९ 
पु 


; 
; 
। 
५ 


५ दृष्टिकोण ओर जिम्मेदारी का भाव “छोड़कर अव्यक्त परमात्मा को सॉंपकर में 
२६ उसका निर्देश पामे के लिए “ध्यानस्थ :हूँ। . 


0] में अपना जीवन और व्यवहार, बच्चे की तरह श्रद्धा और प्रेमपू्वक 
> परमपिता परमात्मा के अव्यक्त हाथों में सौंपता हूँ | मेरे लिए जो शुभ है वही 

। होगा। जो छुछ होगा मेरे लिए अच्छा द्वी होगा । 

2 मेरे लिए परमात्मा की क्‍या इच्छा है १ वही जो मेरी इच्छा है। परमास्म॑ 
मुझसे क्या कराना चाहता है $ वही, जो में करना चाहूँ। परमात्मा की तब 

को केसे जानें ? 

शत. सैं अपनी इच्छा को जानकर विचार विवेकपूर्वक अव्यक्त भाव से उसका ; 
निर्णय ओर निश्चय करता हूँ क्योंकि मैं परमात्मा का प्रतिनिधि आत्मा हूँ। ' 


परमात्मा मुझमें शे व्याप्त है, मुझसे अलग नहीं, और वह मुझे मेरे जीवन के । 
प्रत्येक व्यवहार और कार्य में निर्देश और सामथ्य देता है। 


१ 28 5886 22% ४206 ४06 | %- >क ४ /वा७ थक 0०० 7 
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धतवाजुरूपा सर्दस्य अ्रृद्धा मवति भारत । 
श्रद्धाययो5यं पुरुषो यो यच्छूद्ध! स एवं सः ॥| गीरा ॥ 
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उछ्ग से बचने का उपाय 


स्वर्गीय संत नागर जी 
मानस ज्ञासी शेहडन छेच्दिट एस० ढी० देसो यद कैसा बुरा जाल हटा गया। 


साहब कहते हैं कि उद्लेग भय का सुख्य अय इसने मेजुप्यदा को कि्त छुसी पर्ठ से रिधाम- 
है, शिससे महुष्य भौर पशु समान दुःख पा दीन कर दिया है। परन्तु हम वो भी इसमे 
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जन 


५ रहे हैं। यह हुःखों का दालक है और दुःखों से घचना नहीं चाहते। दोई सदुप्प भय े 

६ बचने का सदा प्रयत्ञ किया करता है। नोवे साज्नाज्य से दाहर होना-म्शी जापात। शस 
ही किखे अनेऊों रूप में यह प्रस्ट दोवा है -- पघग्र प्रेम करते ए। उग्ग दो है आम हुआ 
वर्षा सर्वोत्तम मार्ण यह है हि बए व) टिव:.5: 7... 

लिये हरा ड़ 


उद्देग दो। कल जया यायगे, एप परिरगे हुरा, 


रा जा के ० 
भय दें ही धानलिरद रहो । 
चिडृचि प्रत्येश्ठ दित झपना गाय साय ६३ ९ 
कप ई्ज प्ले € तय दि है छी इथग शुल-ऊ टिक के 
उदासी दिन के वाद से दूछरे दि रए छाइगा शा ६ 
५ जे अअडनसलओ ह.. हवकल्यकर कर कह 
है। पटुब से भय इर्मे शुच्यए ६ शायर | 


चबराइद 
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बगते हैं पर अन्त में उनका नाम निशान भी 
नहीं मिलता । यदि मनुष्य अपने जीवन चरित्र 
को झारंभ से मनन करने कगे तो वह देखेगा 
क्वि बहुत सी वात जिनसे वह ढर रहा था 
बिलकुल ही अस्तित्व में नहीं आई'। जिस 
प्रकार पहुत से बाद झाकाश में घिर जाते 
हैं। उन्हें देखफ़र ढर प्रतीत होने क्गता है। 
परन्तु जहाँ कि सूर्य का प्रकाश चमक किचे 
सब छिन्न-भिन्न दो जाते हैं। इसी तरह जीवन 
में भी अनेक भयंकर दुर्घटनाओं का सामना 
होता ननर थ्ात्रा है। पर थे सब मन पर 
श्रानेवाले तूफान दें जो बिना किसी प्रकार का 
जुकझान पहुँचाये अपने आप दिद्न-मिन्न हों 
जाते हैं। विपत्तियाँ जब आनेवाजी होती हैं 
तो ऐसे कारणों से उत्पन्न हो जाती हैं मिनका 
इस अनुमान नहीं कर सकते । 

जग्र कभी विपत्तियों का मुकादत्ा हो जाय 
तो योग्यता और घैय के साथ डे रहों। यदि 
आनेवाली विपत्तियों की पहले ही से चिन्वाएँ 
करने छोगे' वो उन विपत्तियों से होने वाले 
उपकारों से हम वचित रह जायेंगे । 

चिन्ता या उद्देंग इमेशा«मभद्रिष्य-घटनाओं, या उद्देंग हसेशा«भद्धिष्य-घटनाओं 
के सम्बन्ध में हुआ करती है भौर उसके प्रभाव 
से वर्तमान काल में हमारा स्वभाव चिडुदिड्ा 
हो जाता है। और यथा दृष्टि से देख सकें तो 
मारम होगा कि थे चिन्ताएँ इसारे भविष्य 
को और भी भयकर बना ठालती हैं। यह बात 


युक्ति से सिद्ध दो चुकी है कि भविष्य का भय 
/ श ७ ३ कं व्चनञज्ति्िि्च् 
अनुष्य को वत्तमान परिस्थिति को बिगाड़ देता 


कल्पदुक्ष 


[[ बर्ष ३२ 





बट 
है भय को विशेष ढ़ त् न्‍ 
है और भविष्य भय को विशेष भयंकर बना 


हम छुछ्धिपुवक विचार करने से इस दुःख 
से बच सकते हैं और बहुतों ने ऐसा किया भी 


है, पर कई एक निष्फल भी हुए हैं। इसमें- 


सबसे मुझ्य वात अपने भावों को उच्च बनाना 


है । हम अपने प्रकट मन से गुप्त मन की अवस्था, 


में पहुँचने से श्रपनी शक्तियों को जान सकते 
हैं। और उसके प्रकाश में पहुँच जाने से फिर 
कभी किसी तरह का उद्देंग या भय नहीं रहता | 

होरैज प्लेचर नाम का एक व्यक्ति चिन्ताओं 
से बहुत ही दुःखी था। किसी जापानी बौद्ध 
भिक्षु ने उनसे कद्दा कि तुम क्रोध और चिन्ता 
इन दो बातों को त्याग दो। उस मलुष्य ने 


पूछा क्‍या ये संभव है ? मिक्षुक ने कहा जापानी 


4 


६5 


ऊ 


| 


हे 


के क्षिए सब कुछ संभव है। इस उत्तर ने 
प्लेचर के हृदय में नवीन भाव उत्पन्न कर दिये 
और चह चिन्ता के दुःख से सदा'के किए मुक्त 


दो गया । 


सब भकार के भयों को दूर करने फे क्षिप्‌ 
हमें अपने ऊपर पूर्ण श्रद्धा चाहिए | जिस 
समय सब इन्द्रियों को रोक और मन को 


पएकाओ्न करके अपने आप में लय कर दिया जाता. 


है उस समय एक आश्वासन देनेवाली आवाज 
आती है जिससे हमारे सब दुःख झौर क्केश 
सवबथा नष्ट हो जाते हैं। आत्मिक शक्तियों को 
जागृत करके वहाँ के प्राप्त ज्ञान के अनुप्तार 


और डह्ेग के लिए कोई स्थान खाली न रहेगा | 





वेदविज्ञानसुधा (9) 


श्री रणछोड़दास “उद्धव” 
विपय को विस्तार से समझाने का कष्ट करेंगे, 


स्थिति-गतिलज्ञण वेद्विज्ञान 

मोहन--परम सित्र साघव | आपने यह 
छुनाया या कि--विजुबंद का यत्साग गति- 
पराज्षा और जू भाग स्थितिवाक्ता है” इस 


तय कपल पक कम 20 47700 / ५ 5 


क्योंकि झुझे यह विषय भी झआाश्चयकारक ज्ञात 
होता दै कि एक ही वस्तु स्थिति और गतिवाक्ी 
कैसी होती है ! 





ञ 


| 


जीवन विताना सीखो तो तुर्दारे भावों में भय ८५ 
हट; 


+. 
त 
धर 


संख्या १६ ] 


वेदबिज्ञानमुघा 


ह 3.2 व 


0७00 आन सकल कक कल लनमददिलई 


साधत--जिज्ञासुचर मोहन | थाप ठीक 
कहते हैं, स्थिचि-गतिवाला चेद भी आप्चर्य- 
कारक विपय है, उसे समझाने का यत्त करता 
हे । 
साहित्य कला में निष्णात अवः कऋ्रान्वदर्शी 
नाम से असिद विश्वनाव्यकक्ता के ज्षाता 
कविवर महर्वियों ने अपनी साहित्यभापा में 
घुरुष और प्रकृति या ब्रद्म भौर माया इव दोनों 
असिनेताओं के (स्थिति और गवि' ये नाम रक्‍्खे 
हैं। शान्त्र अभिनेवा स्थिति है भौर अशांत 
झभिनेता गति है | 
सहाविश्व सें, विश्व दे प्रत्येक पर्व में, प्े 
के प्रत्येक पदार्थ में, पदार्थ के प्रत्येक मद्ाभूत 
में, महाभूत्त के भत्येक रेशु में, रेशु के प्रत्येक 
भ्रणु में, श्रणु के प्रत्येक गुय में, गुण के भत्येक् 
पुरंजन में, पुरंजन के अत्येक पत्चज्नन में, पत्च॒नन 
के प्रत्येक विश्वर्ट में, पिश्वरृद के प्रत्येक 
भात्मक्षर में, भाष्मक्षर के प्रत्येक भक्षर में, अक्षर 
के आज्षंचन अव्यय से शौर सर्वाघार परात्पर में 
सत्र उक्त उन्हीं स्थिति और गतिभाषों का 
साञ्नाज्य है। स्थिति उस दृश्य का पूर्वभाव है 
और गति उत्तर भाव है। स्थित] रहता हुथा 
चद्द ध्श्य प्रतिक्षण बल्त रह है अर्थाव ठद्दरा 
हुआ आगे बढ रहा है। साथ ही में मुखजन 
और विद्वज्नत सब को इन दोनों साथवों के 
समान रुप से दृ्शन हो रहे हैं । किन्तु 'लोक 
हिं. भिन्न । एक की दृषिद में स्थितितत्व 
और गतिवत्व निरथ्ंक है, दूसरे की 
; में गवितत्व आश्य है भौर स्थित्ति उत्व 
पैंक्क है। इसी रुचि भेद का निरूपण करते 
भगवान्‌ कद्ददे हैं-- 
निशा स्वायूतानां तसयों जागति संयभी। 
 लाअवि भूवानि सा निश्ञा पश्यतो झुनेः ॥ 
( गीठा २६५ ) 
प्रविक्षय धदलते हुए पढ़ाथा' में व बदलने 
॥ स्थितिवत्व ही हमारा सुप्रसिद्ध भस्विरूप 
वतत्व है भर मतिक्षय बदलने वाक्षा गति 


का 
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भाव ही नास्तिसुप सुयस्िद्ध सत्युनत्द है । 
सदाहुमाव ( चायदशिदि ) छेपक्ष नाम्विउत्द 
ही अ्धान मानते हैं, जिनदा “सर्दमिए छोरी 
क्षणिक, अतपुव झून्य॑ धन्य, पदएपय 
अतणच स्प्रशक्षय स्पशन्नणमे 7 ये 
है, जिनके सवानुसार अन्ति शाम के 

तय कोई नित्य नर नहीं है, इसके बेशक दम 
नास्विभाव में ही दोनों भाव पा जाते एं 
आप निरंतर अपने मुझ से (हुपु नहीं ह--ह7 
नहीं है! यही धोलते गद्िये । दम एसी ध्ययटार 
में नहीं! भौर है! इन दोगों यो दिशा हैंड 
हैं। कुछ नहीं मानने थे | पहछे हो दस 
यही कहेंगे कि जब धापके सतानुसार हु नहीं 
हैं? तो पूसी थवर्था में हुद्ध गदीं है! फप बोडि 
में श्राते हुए आप स्वयं भी 'छुठ नहीं हैं [! ८ 
आप स्वयं इुद्द नहीं हैं थो झापके झुग से 
निकला हुआ-झुझ नहीं है! यह | 


व 


+* ९४५ 


दप भी 
कद नहीं है, शतएव थापका कुद्ध नहीं दे पह 
सिद्धांत अपने आप गिर जादा है। 

थोड़ी देर के लिए इस शापक्े 'हुए नहीं 
है! इस सिद्धान्व को मान खेठे 9ैं। शाप धौर 
तो कुदु नहीं मानते, दिन्‍्तु छुद्ध नहीं £' यह 
वो जाप भी मानते हैं भर्याव शब्दों में रात 
सत्तावादु को न मानते हए भी साए हय न्यीं 
है! इस वाजय की सतत ठो शपने मुख से हो 
मान रहे हैं, धरतः धापरो सता भाय से पुत्र 
हो जाना पदुता है | यदि इस शापत्ति से 
छे ल्लिए झाप यह कहें कि इमाया पु मे 
यद्द नास्ठिसार दोवा टथा “क्ुप् नहीं [| 
ऐसी घवरपा में भाप साक्ष। 
लेते हैं। फारय--घनाव का धभाव खच्य 

कद नहीं है" यही सामिये | टस दापप्र 
शापको झुद्ठ नहीं' हां येदे। 
मानने पढेगे। ना 


ह मर] 
बक३) ४ 

४ । हर च्नभ्क 

खा है. 

की है] हे रू 2 
थे ही ._.. 33 
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है. 
७ जडेी 
अम्पकी 
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विश मिमिरिमममलिलद नली की मत न आल लत 
' है और एकांश से वद्दी सूत्र (डोरा) है। मणि- 


ही है और असव-बक्षण रूत्यु सदा मृत्यु दी है। 
भावात्तक सत्‌ का कभी अभाव नहीं होता 
झऔौर अभावरूप श्रसत्‌ की कभी सत्ता नद्दी 


होदी | इसी का स्पष्टीकरण करते हुए भगवान्‌ , 


कइते हैं -- रे 
अमर्त चैवच मत्युश्व सदसच्चाहमजुंद | 
नासतों वियते भावों नाभावों विद्यदे सतर। 
उमयोरपि इप्दोअन्च सत्वन योस्तत्व दृर्शिमिः ॥| 
( गीता २।१६ ) 
बैनों सर्वंधा प्रतिहवन्द्दी हैं, फिर भी पस्तु 
पुक्क है। इस प्रकार ज्ञान और क्रियामूर्ति 
अव्यय के सिंचा तीसरी वस्तु का अभाव सद्ध 
हो जाग है। अपने विशुद्ध रूप से यद्दी सब में 
ध्याप्त दो रदह्या है थौर वेदरूप से यही सब कुछ 
घन रहा है। यह अव्यय पुरुष कासनाओं का 
समुत्र बनता हुआ काममय कहलाता है। 
( ऐ० आरण्यक ) इस काममय श्रव्यय समुद्र 
में से घेद द्वारा विद्या कर्मरूप अनन्त रत्न 
निकक्षा करते हैं। विश्व का प्रत्येक पदार्थ उस 
सहासमुद्र में से निकलने वाली एक-एक मणि 
है। इस प्रकार वेद रूप से वही नाना रूँप मणि 


हा 


कि 
रे 


करप३च्त 
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माला की मणिएं व्यक्त है और सूत्र अव्यक्त 
है| इसी मणिमाक्षा का दिग्दशंन कराते हुए 
भगवान कहते हैं--- 


, मत्तः परतरं नानन्‍्यत्‌ किल्निदस्ति घनंजय। 


सयि स्मिदं प्रोतं सुत्रे मणिगणा हव॥ 
(गीता »७ ) 

विश्वमू्ति स्थितितत्व 'जू! भाव है और 
ग़तितत्व थित्‌! भाव है। जू भाव सबंधा 
झनेजत्‌ (कम्पन रहित) है और यत॒भाव सवा 


राजत्‌ -( स्थिति रद्वित ) है | राजत भौर 


अनेजत्‌ की समष्टि यज्जू है, यददी यजुवंद दे । 
सन प्राण-वाउ मय अव्यय के कसंभाग का 
विकास यज॒वंद है। विज्ञान चलवेद है भौर 
आनंद सबकी आनंदसूमि बनता हुआ सामवेद 
है। इस प्रकार स्थितिगतिरूपा यहद्द चेदृत्रयी 
सर्चन्न व्याप्त दो रही है। इस वेद को इम 
आत्मटतिचेद! ( झात्मा को धारण करने वाला 
चेद्‌ ) एवं 'पुरुषवेद' आदि नामों से भी 
सकते दें 


जीवन में-- 
श्री सुदर्शन सिंह ' 


जब में जीवन की चर्चा करता हैँ वो मेरा 
मतलब केवदा ध्यक्तिगत जीवन से नहीं होता | 
मेरे जीवन का अर्थ है विश्व का जीवन । फिर 
भी में देखता हूँ कि ध्यक्ति एव विश्व के जीवन 
के नियमों में कोई विशेष अन्तर नहीं) जीवन--- 
चाद्दे वह व्यक्ति का जीवन हो, समाज का जीवन 
हो, धरम का जीवन हो, भाषा का जीवन हो 
या राष्ट्र का जीवन हो, सभी एक नियम पर 
चलते दें। भोजन करो--इतना भोजन करो जिसे 
पचा सको | यद्दी जीवन का नियम है । भोजन 
न करने वाक्य वो मरेया ही, जो इतना भोजन 
या ऐसा भोजन करे कि उसे पचा न सके, उसे 


_अजीर्ण दोगा। सारे रोगों 'की जद है उद्र- 


विक्ृति । अजीण्ण उसे रोगी बना देगा और 


यदि समय रहते उसकी उचित चिकित्सा न, 


हुई तो वह मत्यु के झुख में पहुँच जावेगा। 
थे किसी के भी जीवन एवं मृत्यु के नियम हैं। 
व्यक्ति में तो इनका उपयोग इम सपष्ट देखते 


हैं, व्यक्ति .से परे भी इन्हें समझने में कोई 


कृष्ट न द्ोगा यदि हम्र 'तनिक विचार से काम 


लें। जो समोज अनशन कर रहा है, अर्थाव _ 


दूसरे आसपास के समाजों से अपने अनुकूल 


बातें स्‍क्‍्हृण न करके अपनी क्षकौर पर भढ्ा ; 
है वद अवश्य नट्ट दोगा। इसी प्रकार शो -' 
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समाज दूसरों की वादों का अन्धानुकरण 
करेगा, चद्द भी नष्ट होगा । दूसरों की उपयोगी 
यात्वें लेकर जैसी की सैसी नहीं रखनी चादिएु। 
उन्हें अपने ढग से छेना चाहिए] अन्न को 
भाँति उसे ऐसा पचा छेना चाहिए कि उसकी 
घूथक सत्ता न रहनी चाहिए | यदि वह अपने 
समाज में ज्यों ह्ञा त्यों रदह्ावों समाज को 
अजीण हो जायगा और घह रोगी चन जावेगा । 
सारतीय समाज फो पश्चिस के इस अन्धानु- 
करण का रोग लग गया है. और वद्द अजीर्य दा 
रोगी हो गया है। साथ द्वी भारत के 'पुराने छोग! 
नितान्त उपवास के पक्ष में है। थे झुद भी 
प्रदण नहीं करना चादते। इसी, प्रकार द्विन्दू- 
घर्मं तव उपवास का पक्षणती हो गया जब 
उसने दूसरों को' प्रहण करने से अस्वीकार 
कर दिया। चद्द पहिले से ऐसा नहीं था। 
इक, हूण प्रद्नति को वह पचा छुका था। 
आज के वे क्ोग घसं के अमीण दे जो 
पाश्वात्य प्रभाव में आकर अपने को घर्मद्वीन 
. बतलाते दें। थे संस्कृति को प्रहय तो करते हैं, 
कित्तु उसे पचा नहीं पाते। जो भाषा दूसरी 
किस्ती भापा से एक भी घावद्‌ किसी भी रूप 
में न ढेना चाहे, उसका काम नहीं चछेगा। 
बह भापा झुतक दो जायगी। लेकिन दूसरी 
भाषा के शब्द को अपने ढंग ले लेना चाहिए। 
हिन्दी पन्नों एवं पुस्तकों में रोमन लिपि के 
शब्द सापा के अजीण को सूचित करते हैँ। 
क्षिप्ि में इतना परिवर्तव हो कि दूसरी भाषा 
के घाब्दं। का ठीक उसी प्रकार उच्चारण हो 
सके जैसे उसके मूलरूप में होता है, इसकी 
भी कोई आवश्यकता नहीं। यह भी अजीण 
ही है। बंगला के समान दूसरों के शब्दों को 
झपने उड़ से अद्दृण करना तथा लिखना या 
घोलना चाहिएपु। उसके झूलरूप के भर्थ को 
रखकर सापा का भरादार भरा जावा चाहिए, 
नक्वि उसके बाह्य स्वरूप को लेकर। प्राकृति 
स्थिदि एवं परंपरा के कारण एुक दह्वी भाषा 


न 


जीवन मैं हर 


भाषी कोरयों मे भी उच्यास्य मे३ होगा है 
इस प्रदार दस उच्दयारंग हो ८ रे 
सकेंगे । ऐसे ही राष्ट्री दा भी जोरम 


क्षोण दो गया था, तय कि घद चपने वो स॑ंपार 
से एथक रखने में फ्पना झपम देसाया था। 


झाज भारत में रक्षियन साफ्यवयाद ता र्पप्र 
राष्ट्रीय का अ््ी्ण है। झास्प्शार पोणों 
झष्डा सममते हैं, उन्हें उसे भारत के घटुरार 
रूप में पचाना होगा। में एक टद्ादर्ण दूँगा, 
निदिश जाति, संध्कर्ति, राष्र पौर शासन पद्ठदि 
भब तक जीवन का प्रमाण देनी चाय रही है। 
उनमें अनशन का रोग तो हू ही नहीं ।7 
झास पास की प्रत्येक बात को इदारता मे 
अद्दण कर छेते हैं। ये जाति, संस्कृति, शामन, 
भाषा आदि सब में प्रद्य एवं परिवत्तन छे 
पक्षपाती हैँ । अंग्रनी पठा नहीं द्ितनों भाषाधों 
को छेकर बढ़ं। हे | प्रिटिण प्रहातना प्रमैण 
पद्धतियों का समीकरण दै। ब्रिटिश सरए्ि 
भी ऐसी दी है। गृणदोप तो सभा में गोहे 
ह। परन्तु पिदेन को दृष्टि से, प्रिदिन के छिए 
उनकी यह जीवन शक्ति प्रभायवारों रहा ए 
भौर इसके पक्ष से ब्रिटिश जानि रूसार प्ले 
भपिकांश भाग में हंदी उठ सभी है । प्रदण 
के साथ पचा लेने की भद्ध तश्नक्ति एम पिद्ित 
संस्कृति में पाते 6। उन्दोंने छर्टों धोर थी 
कुद भी अपनाया हैं; अपने ठंग से। शुस से 
से कि एम सद्षसा नहीं कह सदठे हि यह 
अमुक स्पान से लिया गण ६। एस प्ररार डे 
ज्ञान के लिए हमें गम्भीर पन्‍परेषण एग्ग 
पढ़ेगा | जीवन शब्छि वा टीड़ यहां रूप साथइ 
झपने पथ में सी पाता हू 
भधिभूत का विरोधी नहीं 
अध्यात्म का हो अत्याभार 
एक साधन को ऐेडर 
कद नहीं करूँगा तो उसदा 
जायगा । सपने साधन पर स्थिर रा 
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उसे आवश्यकता पड़ेगी परिस्थिति से रगड़ने 
कीं। ऐसी स्थिति में उसे सहायता चाहिए | 
सहायता का अर्थ यह नहीं होना चाहिए 
कि यह हुनिया भर की क्रियाएं करे | यह तो 


फिर दूसरे साधनों का अजीर्ण हो णायगा। 
उसे दूसरे साधन अपने ढंग से स्वीकार करना 


चाहिए्‌। जैसे एक नाम जापक है | शुद्धाहार, 
आसन, ध्यान, प्राणायाम थ्रादि उसे भी 


चाहिए ही । लेकिन हृठयोगी की भाँति इनके 
पीछे द्थ धोकर पढ़ने की आवश्यकता नहीं । 
साधारण आद्ार, किसी भी आसन पर कुछ 
देर बैठ केने का श्रभ्यास। खुदरा आदि के 


[ वर्ष ३२ 


बखेड़े से दूर रहकर नाम में एकाग्रता से जो 
प्राणायाम हो जाय, उतना प्राणायाम और 
मासीका ध्यान | इतना उसे भी योग का 
स्वीकार करना चाहिए । अपने आस पास जो 
कुछ भी है, उससे उदासीन न रहते हुए उसमें 
से जो आवश्यक और उपयोगी दो, उसको 
अपने ढंग से अपना कर पचा लेना । उसके 
सार अंश को भ्रहदण करके शेप को छोड़ दैना। 
उसको अपने भीचर इस प्रकार एक कर छेना 
जि्में उसकी प्थक्‌ सत्ता द्दी ,न रद जावे, 
यह है जीवन का लक्षण | 


>फंाककक+ 3 भपारपमरभकायककापाना5 3 


मंत्र जप का प्रभाव 


- श्री ज्वालाप्रसाद जी खरे 


संत्र क्या है! मंत्र घिचेष शब्दों का एक £ साकार हो जाती है। अत्येक 


सम्रह है जो अपना किसी न किसी भ्रकार का 
अर्थ रखता है। उन छावदों के अर्थ का|साकार 
होना ही मंत्र का सिद्ध होना कट्दा जाता है । 

संत्र का जपना झर्थावु भगवत भजन 
करना प्रत्येक को श्रत्यंत झावश्यक है, पतंमान 
काल के मनुष्यों का मंत्रों से विश्वास उठ गया 
है और जिनका है भी वे श्रद्धा व विश्वास न 
होने ले उसमें सफल नहीं होते। परंतु यह 
उनका निर्तांच अमर' है, इसी भ्रम के दुर करने 
के किए चैज्ञानिक रीति से सिद्ध किया जाता 
है कि शब्द को गति देने से क्या क्या प्रभाव 
पढ़ता है जिसको अच्छी तरह से समर छेने 
पर मंत्र के जपने की प्रत्येक को श्रद्धा हो 
सऊती है। पे 

अनंत आकाश वाद सागर में जीवनश्क्ति 
( अमृत ) परिपूर्ण है, लिससे सब प्राणी 
जीवित हैं, वायु में जीवनशक्ति का हौना 
विज्ञान की इटि से सिद्ध हो चुका है, और यह 
भी सिद्ध हो छुफा है कि प्रत्येक वस्तु क्षे पर- 
भाशु हैं और बह सूक्ष्म से सूक्ष्म होने से भदश्य 
€[ वहीं परमाणु एकत्रित हो जाने से पस्तु 


चस्तु के परमाणु 
इस अनन्त आकाश वाद्यु सागर में परिपूर्ण 
जीवन शक्ति द्वारा विचर रहे हैं। 

यह भी स्पष्ठ है कि शब्द से धक्का लगता 
है, भौर शब्द जितना तीत्र तथा कोमल होता 
है उसी के अचुसार शब्द के घंक्‍्के का छोटा व 
बढ़ा प्रभाव पडता है| अनंत्र श्राकाश वायु 


साथर में किसी भी प्रकार का शब्द हो, रुपश _ 


होते दी कदर उठती है और जहर से परमाणुश्रों 
में धक्का लगता है। 


झायुवेद और योगविद्या का खास उद्देश्य 


यही है कि हसारी आणवायु ( अमृत शक्ति ) 
शरीर के प्रत्येक मर्म भाग में प्रवेश करे जिससे 
सन की डिपी हुई ऋद्धियाँ सिद्धियाँ जाअच दो 
और दारीर का स्वास्थ्य ठीक बना रहे। हमारी 
चैतना इतनी विशाल और ऋद्धियों सिद्धियों 
की कोप है कि वह उतना काम नहीं कर पाती 


जितना कि उसे करना चाहिए | भर्थाव हम 
अपने दिमाग की पूरी शक्ति से काम नहीं के 
पाते और न ऐसी वरकीब ही हमें - मारूम है 


कि जिससे दिमाग़ की सब शक्तियों को जाअत , 


भ्५ 
कर सके और बह्द पूरा पूरा काम दे सकें। 
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यद्यपि योगविद्या ने प्रायश्षक्ति से 
आवश्यकतानुधार काम छेने और सिद्धियों को 
जात करने का फ्रिया को बताया हैं, परंतु उस 
विद्या को इर कोई घिना गुरु के नहीं जान 
सकता और न उसके जानने की प्रत्येक को 
श्रद्धा ही है। इससे कुछ महर्पियों ने प्राण 
उपयोग रहस्य को गुप्त रख कर परमात्मा का 
नाम ( नो झऑम्‌ शब्द में वियमान £ ) जपने 
का उपदेश किया है, भौर प्रत्येक मनोध॑पूरण 
करने का सहत्व नाम जपने में बताया है | 

शब्दु उच्चारण करने या मंत्र जपने से 
शरीर के अत्येक परमाणु को घक्का लगता है, 
घकका लगने से गति होदी है, भ्र्थांव मरमाणु 
चलते हैं, झौर गति से गर्सी उत्पन्न द्वोदी है, 
गर्मी से शरीर का स्वास्थ्य ठीकू बना रहता है। 
अत्यंत गर्मी पहुँचाने से यानी नाम जपने से 
दिसाग की शुप्त ऋद्धि सिद्धि का कोष खुल जाता 
है, भौर उससे हम जैसा चाहें वैसा काम छे 
सकते हैं। ऐसी क्रिया करने वाल्लों को दी 
मद्दात्मा कहते हैं और महात्माओं ने उपरोक्त 
क्रिया को ही तपस्या कहा है, और वद इस 
लिए कि शब्द उच्चारण से धवक्‍का, धक्का से 
गति, गति ले गर्मी भौर गर्मी से विक्रास प्रत्येक 
बस्तु का होता है, और यही तप है नो ऋद्धि 
सिद्धि का देने वाला दे। 

, यर्मी अर्थाव तपस्या ही कुक काम करने 
धाली है, वह गर्मी शब्दों से उत्पन्न होती 
शब्द या इच्छा सन से होता हे, मन आय 
शक्ति के आश्रित है, और प्रायशक्ति भात्मा 
से संबंधिव हे वया आत्मा पंरमात्मा से । 
चूँ कि गर्मी का कारण सूर्य है झौर सूथ का 
कारण परसात्मा है | अतः सन; धात्मा, प्राण, 
सूथ और परमात्मा कार्य व्यवद्दार में धरकग 
अछ्ग भासते हुए भी पुझ हैं। एक के बिना 
दूसरा नहीं रह सकठा। इनमें से जदाँ एक है 
पहीं सब हैं धर्थात्‌ एक ही वस्तु के सब पयोंय- 
वाची नाम हैं जो शब्दों से जाअत किये जाते 


हु 


मंत्र जप का प्रभाव है 
हैं | जिमकी क्रिया मंत्र छपना ( प्रस्मात्षा व 
नाम लेना ) ६&। नेसे कि येंदें ने ईशपर ४३ 
रूप नहीं बतक्वया ददिक उसझा ब्यम् विस्दाईए 
में विद्यमान होना उदा है। दृघलिए सूप ॥॥ 
कारण झब्द ही हू | 
शदद उद्यारण करने था मंद्र पे दा 
प्रसाव सबसे पढहिए मंत्र पाप के पर? पर 
पढ़ेगा, अर्थात्‌ सबसे पदटिे ब्यार थे सपत 
परमाणु गरस दो प्रत्येर गुम शौर पदद राम 
डी और ततु इत्यादि तथा इससे भो मृष्म 
नसाजात ( जिसे श्रायुवेद दि्लानों भी भहों 
जान सके ६ ) में गर्मी पहुंदायेगे, मगर पे 
ठीक ठीक स्वास्थ्यवधंक क्रिया पगने :मेंगे। 
फिर अ्रधिक् मंत्र अपने से दाएर के उीदन पर: 
परमाणुश्रा में धरझा छगमा पझारंभ होगा, 
भौर छगातार धक्का छगने से पे बाय परमाय 
अत्यच गरम हो धाचे हैं। शपिह से धपिर 


से 
गर्मी पहुँचाने से वह शर्मी क्पने सारण में 
क्षय दोती है, भ्र्थाव सूर्य पी धरद शाप्दिएत 
होती है, आर फिर कारण (सूर्य ) से पट रा 
जापऊ को घापिध्त प्रदान होती है हि 
[इच्छा से शब्द या मंत्र उद्यारण दिया गधा + । 
झर्थात वह इच्दा जापक की पूर्ण हो छाद्दी २ । 
प्रेसी ही क्रिया प्रत्येक शुभायुम घद्द उच्यारय 
/की है! 

तपस्या का रहस्य में 
कारण तपर्वियों के शब्द श्राप 
में बत्काल प्रभाव दिगाते 

द अधिक गर्मा पाये हुए त्ण 
ही बार उचारण झरने से हो दायुमरए हे 
परमाणु गरम होकर सावार फ्लिया बह दि 
हं। 

शार्खों; ऋषियों 
पूरे विश्व सें एश चदवन्प 
या ईश्वर छहदे है, सपा 
जिया हुघा शुभाधुभ शा 
झथधदा! प्रकट था) उसी 


सर ' कल्पदृक्ष 





साकार कर दिखाता“है। यही रहस्य प्रत्येक 
अंशाश शक्ति के अवतार का है। विशेष शुभ 
शक्ति श्रंश होने से साकार ओत्मा (सशरीर) 
ईश्वर अवतार या महात्मा कहक्षाती है। 
शब्दों में रचना करने को बढ़ी प्रवल्न शक्ति 
है, जो काम इस पधर्षों में नहीं कर सकते 
उसको शब्द शक्ति कुछ क्षण दी में कर दिखाती 
है | उसी शब्द लहर द्वारा अभिलपित वस्तु 
शाकर्षिद होती है और कार्य सिद्ध दोता है । 





[ बर्ष ३२ 


सारांश यह है कि जो शुभ - कामना हम 


- चाहते हैं वह सब झ्ाकपंण शक्ति के अधिकार, 


के भीतर है भौर आकर्षण शाक्ति,का प्रत्येक 
चस्तु के परमाणुन्नों के साथ कुंपच या चादर का 
संबंध है, णो शब्दों द्वारा आकर्षित और विक- 
सित किये जा सकते हैं, अर्थात्‌ सब वस्तुओं के 
प्राप्त करने का मूल साधन दाव्द है भौर इस 
प्रकार बड़ी से बढ़ी कांसना भी जप ( मंत्र ) 
द्वारा पूर्ण हो सकती हैं। 


परलोक में मन का महत्व 
चक्ता श्री ऋह्मानंद्‌ अह्मचारी अतु०-गोपीवल्लभ उपाध्याय 
[ इस लेखमाला का प्रथम लेख जुलाई १९५३ के 'कल्पवृक्ष” में देखिए ] 


ज्ेसा कवि पहल्के बवाया जा झुका है, 
परक्षौक में भवचेवन सन और चेतन मन दोनों 
मिक्षकर दसारा सन घना हुआ है, इसीकिए 


सकते और इसीलिए थे उस पर विश्वास भी 
नहीं करते । 
यहाँ परक्नोक में हम कोग जिन भवनों में 


हमारे मन की शक्ति बहुत ही अधिक है। यही' निवास करते हैं, वे किन्हीं राजमिश्नो के बनायें 


कारण है कि तुम्दारे छुलाने पर इस पुक करोड़ * 


मील दूर होते हुए भी घड़ी भर में आ जाते हैं, 
यद्द उस मन की प्रवत्न शक्ति का ही परिणास्र 
है| जैसे ही हम इृष्छा करते हैं कि हमें अस्ुक' 
जगद जाना है तुरंत द्वी हम वहाँ पहुँच जाते 
हैं। भर्थात्‌ इस क्ोक में दूरी! नाम की कोई 
वस्तु ही नहीं है। इसका भी कारण केवक्ष 
इमारे मन की क्षमता ही है। छोग सोचते हैं 
फि इतनी शझाप्नता से हम कैसे यहाँ था जाते 
हैं! क्योंकि वे सभी बातों को नैधर्गिक कार्य- 
पद्धति की इप्दि से ही देखते हैं। झितु यही 
उनकी भूल है | क्योंकि यहाँ हम मनोजयत 
में हैं | अतएव हमारे किसी भी ज्यापार (काय) 
को पूथ्वी के माप दुंड॒ से नहीं परखना चाहिए | 
इसी।किए मन की शक्ति के सम्बन्ध में भली 


भाँति जाने बिना यहाँ के किसी कार्य या गति- 


विधि को भूलोक के सावव कदापि समझ नहीं 


वनतमननन+. >>. हि।& 


हुए नहीं हैं। वैधे यहाँ स्व राजमिद्नी खोजने 
पर अनेक मिल सकते हैं; फितु जिन वस्तुओं से 
भवन तैयार किये जाते हैं- वे यदाँ कैसे मिल 


सकती हैं ? . भौर भवन तो हर्में चाहिए ही । 


क्योंकि दमारे सर जाने का अर्थ यह कदापि 
नहीं दो सकता कि इम किसी छुक्ष के नीचे ही 
दिनरात काद देते हैं। क्योंकि पृथ्वी पर रदते 
हुए हमने जिस -अकार के मकानों में रहने का 
अभ्यास जिया था; वैत्ते दी भवनों की इमें यहाँ 
भी आवश्यकता रहवी ही है। ऐसी दश्ञा में 
तुम्हारे सामने यह विकंट प्रश्न उपस्थित होना 


, स्वाभाविक है कि, बिना सामग्री के भवन केसे 


घनते होंगे ! कितु हमारे ज्षिए यह एक श्रत्यंत 


' साधारण काय है, निसे हम प्रतिदिन करते रहते 


हैं। हमारी इच्छाशक्ति द्वारा यह सच होता है। 
: जर्थात्‌ हम अपने में दृच्छा करते हैं भौर 
उसी के अजुसार हतत्युज्ञोक की ही तरद सुविधा- 
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संख्या ११] 


लनक भवन चर्काल तैयार हो जाता है| उ्तक्क 
क्षिए इमें ईद, चूना या लोहे-लक्कड़ की सामयो 
नहीं लानी पड़ती | यदि तुम यहाँ के एक भी 
सकान को देख को, वो पुलक्रिच हो उठोगे! 
तुम्हें सब वरतुएं उसमें एथ्वी के मझान जैसी ही 
मिलेंगी । इस प्रकार यह असंसव कार्य भी केवल 
सन की शक्ति-द्वारा दी सम्पन्न हो जाता है। 

पृथ्वी प्र तुम॒ जिन लता वृक्ष पु चदी- 
पदेत या भवन-भ्द्टाक्षिकादि को देखते हो, 
वे सब यहाँ क्रेचल सानसिक शक्ति से तैयार 
हो जाते हैं | एथ्ची पर तुम पहले से उस वस्तु 
का कहिपच भाचचितन्न बनाकर ही उसके लिए 
सामझी छुदाते और तथ उसको सैयार करते 
हो | क्योंकि व्दाँ सब पस्तुए स्थू्तरूप में है। 
झतएव तुम उन्हें काद छाँट कर इृष्छानुसार 
सब कुछ निर्माण कर सकते हो। कितु यहाँ 
स्थूत्ष वरतु कैसे मिल सकती है ! वर्योकि 
परक्ोक तो सूक्ष्म वस्तुओं का देश है । हस भी 
सूक्ष्म देदघारी हैं; अतएव हमारी सभी बस्तुएँ 
भी सूध्ष्म पदार्थी से बनी हुई है। हमारे शरीर 
में हाइ-मांस-रदत आदि स्थृत्त वस्तु कुछ भी 
नहीं हैं। केवल चायु, आकाश, और इयर से 
बनी हुई दी सब वस्तुएँ हैं। अथवा यों कहना 
ठीक द्ोगा कि वे केवल गैस के ससान इहको 
सामग्री से निर्मित हुई हैं । अतएुव मन अपनी 
'अभिकज्ञता! के अचुसार सब वस्तुएं निर्माण कर 
लेता है. । 

उस अभिज्ञता के बल पर ही धढ्व (सच ) 
अनायास यहाँ सावसिक भवन तैयार कर 
छेता है।। यहाँ प्रश्न हो सकता है. कि वद भवन 
दास्ठविक हो सकता है. या नहीं ! ह्ितु 
'घास्तवविका शष्द ही तुलनात्मक है। क्योंकि 
तुम्हारे लिए जो चास्तविक (.०४)) है, वहो 
हमारे लिए पवास्तविक ([77०8)) है। जैसे 
तुम्हारे हिसाब से एथ्वी (86०४) पास्दविक 
है, जब कि हम उसे अवास्दविक ही मानते ह, 
चह क्षयमंगुर दी है । क्योंकि दसारे देश (लोक) 


द्‌ 


परलोक में सन्त का महत्व ९ 








में नाशमान चत्व छुद भी नही है। यहाँ मु, 
क्षय अथवा ध्यंघ का नाम तक नहीं है। एछ्धो 
लिए तुन्द्दारी इच्टि से तुस्दारे भवव बाल्दिक 
(9.९४)) हैं भौर इमारी दृष्टि से इमारे । फिंतु 
इस पर से यह नहीं समम्झ छेना चाद्विप्‌ झ्/ि 
यहाँ के भवन फिन्‍्हीं भारो पत्थरों या एंड छोटे 
से बनाये जाधे होंगे! क्योंकि चेमे भवनों यों 
खड़े रखने के क्षिए यहाँ आधार (भूमि) हैं। बया 
हो सकता है १ यहाँ तो दम ईवर के समुद् 
अथवा चायु और आह्णश उत्त में दिचरते £। 
अतपुद एमारे भवन सी मानधिक-स्द्परा हारा 
निभित हैं | क्तु हमस उन्हे जय चांद दना छेद 
हों और ज्ञव चाहें तभी भंग्र कर सब्धे हों, 
ऐसी बचाव नहीं है । बरन्‌ जर तक हमारी दृष्दा 
हो, तब तक वह बना रहता दै | एसके घाद जर 
उसकी आवश्यकता नहीं रहती ; तभी चह झत- 
(ईंच हो जाता है | धर्थाद जिस प्रकार विप्रयत 
घह् बनता है. उसी प्रझार वह झंतदिंत भी दो 
जाता है। सन की उस धारणा शक्ति को 
तुम्दारे ज्षिण समझ सकना भत्यत कठिन है । 
क्योंकि यदि तुम गरभीरण से विचार करोगे तो 
ज्ञात होगा कि तुन्दारी पृथ्वी पर आधा भाग 
मन का है और शाघा भाग पस्तु (2७६९।) 
का हैं। किस प्रकार ? सो देखिये। तुम सिह 
वृक्ष या पौधे को देख कर उसे संपूर्ण रुप से 
(8०४) वस्तु मानते हो। फ्सु यह विचार 
नही करते कि तुर्दारे मन ने उसे मृक्ष या पौधा 
मान किया है, इसीलिए तुम उसे उस रुप में 
देखते दो | कितु यदि उससे तुम भपने सन को 
हट कर देखोगे दो तुम्हे पवा नहीं लगेगा कल 
वह दृक्ष या पौधा है अथवा नहीं | धर्णाद शिस्त 
प्रकार मन के द्वारा तुन्दारे सब काम दोते 5, 
चैप्ते हो हमारे भी द्वोते &। एप्ी पर सिम 
क्ोगों को उन्माद दो णाग है, उतशा सद 
वास्तविक दुआ में नहीं होता । घपषाद्‌ सर्प 
मन से तुम जो हढ़ देंखते दो, डन्मत मनसे 
या शिधिल सन के द्वारा पद संप नहीं दिर्स, 
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, देगा । अतएव पायल आदमी जो कुछ देखता या 


पोक्षत्रा हैं उस पर तुम इसने कगते हो के | 
इसीलिए पहले मन की धाक्ति को भक्षीम 
समझो | यदि हम मन को छोड़ दें तो हमारे 
किए कुछ भी शेष नहीं रहता; क्योंकि मन ही 
हमारा सर्व॑स्व हैं। वैसे ही यदि विचार किया 
जाय तो तम्दारे लिए भी सन ही सब झछ है। 
शंतर केवल इतना ही हैं कि इमारा सन जितना 
दूर-प्रसारी है उचना उम्द्दारा नहीं, क्योंकि तुम्हारे 
मन के मार्ग में स्नेक बाधाएं हैं; जबकि हमारा 
मन सर्चथा बाधासुक्त है और इधघीजिए हमारा 
मन विद्येप शक्तिशाक्षी है। इसी प्रकार तुरदारे 
मन का द्वितीय भाग है 'अवचेतन मन!; जिसका 
कोई भस्तित्व नहीं है । यहाँ तो उन दोनों दी 
भागों को मिलाकर बना हुआ हमारा सन है । 
इसीक्षिए वह असीम क्षमताशाल्री है। 


कितु इस पर से तुम यह प्रश्न कर सकते 
दो कि इतना शक्तिशाज्ञी मन होते हुए भी इम 
(आत्मिक) अपना नास धाम आदि परिचय 
क्यों दीक से नहीं दे-पादे ! इसका कारण तुम 
नहीं णानते । यद्यपि स्मरणशक्ति तो एथ्दी पर 
से चलने के पूर्व जैसी थी उसी को लेकर दस 
यहाँ ( परलोक ) में आये हैं। कितु जैसे यदि 
झिसी प्रकार का आवात लगने से किसी की रूत्यु 
हुई दो तो उसके फलस्वरूप उसका स्नायुकेन्द् 
घिन्न-भिन्न हो बाता दै। जैसे कि तुस्दारे ( मूल 
लेक्षक श्री राजेनद्रलाज आचाय के ) पुत्र रंजन 
का हुआ है | भर्थाव्‌ जापानी कमान का बम 
गोक्षा उसके एकदम पास में ही सिकतिला में 
फूदा और उसमें से भीपण लोहे को किस्बे' 
निकल्ष पढ़ीं। उन्हीं में से एक रंजन के पेट में 
घुसने से चद छुरी तरह घायल हो गया भौर 
उसका शरीर कॉपने कगा। उसे तुरंत फौजी 
अस्पताल में छे जाया गया। उसीके झुंद से 
छुना था कि, उख आधात से बचाने के लिए 
उसकी शिराओं में नवीन रक्त पहुँचाने तह 
टॉक्टर ने अयत्न किया | कितु रंजन नहीं 
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बचाया जा सका | यह सब उसने स्वयं हमारे 
पास उपस्थित होकर अपने मन की भाषा में 
सुनाया है। अर्थाव इस प्रकार उसका रनायु- 
न्द्र विध्वस्त दो जाने से उसकी स्मृतिद्ञक्ति 
भी दुर्बक्ष हो गई | अतएवं प्रारंभ में वह किसी 
भी बात को भ्ीभाँति नहीं सोच सकता था | 
कितु जब धीरे धोरे उसको स्मरणशक्ति छौटी, 
तब उसका मन क्रमशः बकघान होता चज्षा | 
और भआआज तो वह विशेष रूप से कार्यक्षम बन 
गया है| 
.. सारांश, इस प्रकार जिसकी स्मरणशाक्ति 
नथ्ट हो जाती है,प्रह यदि उसी दुशा में 
यहाँ आता है तो उसे कोई भी बात याद नहीं 
रहती और यहाँ वह कुछ भी नहीं बता सकता | 
अवश्य ही थे सब बातें पृथ्वी पर के जीवन की 
द्वोती हैं | कितु यहाँ आकर वह जो कुछ जानता 
है उसे वो भकीभाँति सुना सकता है। भर्थाव 
वह अपना अतीत भूल जाता है | उसका वर्त- 
भान जाप्रत दो जाता है। इलीलिए वह अपना 
नाम भूल जाय तो आश्चय ही क्‍्यां ! 
,. इस पर यदि पृथ्वी (भूचल) के मानव 
इसे असंभव बतलाना चाहें तो उन्हें हम यही 


सलाद देंगे कि ये किसी जीवत्तत्वश से स्नायविक 


विधान को भक्तोभाँति समझ लें | उन्हें हमारे 
कथन की यथार्थता ज्ञात दो सकती है। यदि थे 
ऐसा नहीं करते, तो ऐसे सत्य-ग्यापार को 
जिसका कि विश्लेषण ये नहीं कर सकते उसे 
अविश्वसनीय बताना किसी भी छुद्धिमान मनुष्य 
के किए उचित नहीं कहा जा सकवा। क्योंकि 
विज्ञान को छोड़कर इस जगत में घड़ी भर भी 
काम नहीं चत्ष सकता। उसी प्रकार सुस्दारी 
पृथ्वी पर भी विज्ञान को छोड़कर जीवन की 
रक्षा नहीं की जा सकती | अतपुव श्रेतदत्व को 
उपेक्षा में न उड़ा देकर विज्ञान की सहायता से 
उसे समझने का पयत्व करना चाहिए | 


-, जैसा कि हमने पहले बताया है यहाँ इमारा 
मन ही घर:द्वार निर्माण करता है; भौर जब 
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शनेक आत्मिकों का आवाहन कर उनसे पूद्ठा 
जावा है, दो उनमें से कोई अ्रपदा घर काठ का 
चना हुआ बताता है और कोई पत्थर का । 
इसका कारण भी यही है कि जो अभी अभी यहाँ 
(परलोक में) आये हैं, उनमें कोई एथ्वी पर 
काप्ड-निर्मित ग्रहों में रहते थे और कोई इंट 
पत्थर के मकानों में, अठएुव थे अपनी उद्ची 
स्मृति को छेकर यहाँ आने के कारण, यहाँ भी 
वें वैसे ही मकानों में रहने की वात कहते हैं 
क्योंकि उनका सन चैप्े ही सकानों की भावना 
का अभ्यस्त होता है। 

इसी प्रकार एय्वी पर से जो क्लोग अपने 
मन पर लिस प्रकार की छाप छेक्र भात्ते हैं, 
वे यहाँ आकर उसी का गीत गाते हैं, ठोक 
आमोफोन के रेका्ड की तरद्द। अतणएव यदि चद्ट 
छाप अस्पष्ट हो या उस पर दूसरी कोई छाप 
कग गई हो अथवा कोई आवरण भा गया दो 
तो धह गान भी अस्पष्ठ या वेसुरा दो लायया 
अथवा विहकु॒ुल ही नहीं सुनाई देगा। अर्थाव 


- यदि मन पर पढ़ी हुई छाप स्पष्ट हो तो वद्द 


व्यक्ति यहाँ आकर कुछ समय तक अपने पूथ 
वन की अनेक बातें भक्षीमाँदि सुनाता है । 
किंतु जहाँ ऐसे लोग नहीं होते अर्थात्‌ जिनके 
मन पर पड़ी हुई छाप मिठ जाती या घुघली 
पद जादी है, वे अपने स्ली-पुत्रादि के नाम 
वो दूर की बात, खुद अपना नाम तक भूत 
जाते हैं। 
मान कीजिए कि कोई व्यक्ति पाँच वर्ष 
दूव॑ प॑रकोक में आया है और उन पॉँच वर्गों 
घक्क उसके कान पर अर्थाद उसके मन के सामने 
किसी ने उसके झात्मीय स्वजन का नाम नहीं 
लिया हो, तो वह निश्चय ह्वी उसे भूछ जायगा। 
इसी प्रकार मृत्यु के पश्चाद चैठरुणी पार 
करने पर पायः थक जाने से शात्मिक् की नींद 
झा जाती है। और वद नींद कब ह॒टेगी, यह भी 
कोई नहीं जानवा । क्योंकि ऐसा भी देखा गया 
है कि किसी किसी की नींद ३०६० बषा तक 
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परलीक में मन का महत्व 
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भी चढती है। जो भी दो | दस परक्ार को मोह 
निद्रा के कारण वह यदि अनेक दांत भूछ मी 
जाय वो क्या भारचय ? कितु नींद से लगने पर 
चह अपने आपको एक नये जगत में पाठा 9 । 
फ़िर भी वहाँ के दृश्य-ध्यापार भपिझंद भूलोक 
जैसे ही होते हुए भो पर्दा के विधि-विधान, 
आवागमन भादि बह स्ंधा विभिन्न दुैसता दे । 

अत्तर॒व वह उस नवीन परिवेद के साथ 
अपने सन को लगाता है भौर ऐसा दा में धरे 
घोरे पुरावन को उसका सन स्प्मावत्तः भूल जाता 
है। भर्थात उसके सन पर यद्यपि सर्वत्र पूर्ण रूए 
से उस नूतन परिवेश का धपिन्नर नहीं दँों 
जाता, फिर भी चर्दां प्वचेबन मन या 
भस्तित्व न द्वोने से पुरानी धातों को याद रखने 
के ज्षिए मन में कोई साधन नहीं रद्द जाता । 

(३) 
परलोक में जीवन-क्रम 

परक्ोक में आत्मिक का मन एप्टी से जिस 
अभिज्ञता को लेकर झादा है, उसी के भापार 
पर पद यहाँ घर-द्वार निर्माय करता 2 । पर्याव 
सन पर पढ़ी हुई छाप के अनुसार बढ सृद्षादि 
निर्माण कर लेता है। किन्दु थे धातद्वार दीध॑ 
काल फ्यन्त कैसे टिक सकते दे ! क्रेवल स को 
प्रबक्त शक्ति के द्वारा ही यह संमव ईै । दम लोग 
परलोक में लेवल खातदेनपीते और सोते नहीं एँ 
भौर न दिन-रात केबल जप या ध्याव ई झरछे 
रइते हैं। बहिक हसारा कार्यक्रम हतना उत्तम 
है कि तुम लोग उसकी कहपना तक नहीं कर 
सकते | हसारे एक दिन का कार्य जुस्धारे दा 
मदीने के कार्य के वरारर द्ोवा है। पौर यह 
इसीकिए संसव है कि इसारा भावागसन मन दे 
द्वारा होने से पहछे तो समय को बचत द्वो जाए 
है। दूसरे दस मन को पू् रूप हे छगाकर दाम 
करते हैं; झतपुव उस चमय भनन्‍य हिछा हव 
का विचार द्वी महीं उत्पए दोता। इसी का 
नाम है कस में एकाग्रता | सुर भी बाद शृ6। 
प्रकार एकाम होकर एप्दी पर काम बरने एम); 
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तो इस कथन की यधार्थता का अनुभव कर 
सकते हो । किन्तु ऐसा न करके तुम सब का 
थोद़ा सा अंश दी काम में क्षगाते हो और शेष 
अंद अनेक प्रकार के विचारों में उल्तकाये रखते 
हो। इसी लिए तुम्दारे कार्यों में इतनी जले 
होती दें । तुम बाते बहुत करते हो, काम बहुत 
कम | इसलिए तुम इससे उल्लदा अश्यास करो । 
अर्थात्‌ बातें कम करो और काम अधिक करो | 
च्यर्थ वादों में शक्ति नष्ट कर देने पर तुम का्य 
किसके द्वारा कर सकोगे ! इसके लिए तुमको 
प्रतिज्ञा करनी चाहिए। किन्तु प्रतिज्ञा करके 
पाजन करने में बाधाएँ अनेक आती हैं। और 
उनको दूर करने की शक्ति तुममें तभी भा सकती 
है, जब कि तुम सोद्दद आना सन लगाकर कार्म 
करने कागोगे । 

हम जोग केवल काम दी करते हैं, बातें नहीं 
करते । इसीलिए जब हमारा मन किंयी काम 
को द्वाथ में छेता है दो उसे सर्वाह्' रुपेण समाप्त 
किये बिना महीं छोद़ता। तुम्दारे और हमारे 
मन में यही 'प्रन्तर है। अतः तुम लोग एकाम्र 
मन से सव काम करो | 

हम यहाँ जो कुछ काम करते हैं, वह अपनी 
किसी सुविधा के किए नहीं, वरन्‌ सहसखरों 
श्रात्माशों के उपकार या द्वित के लिए ही करते 
हैं। अर्थात समस्त परलोकवासी भात्माओं के 
कल्याण की साधना और उनका द्वित-चिन्तन 
ही हमारा कार्य है। इस कार्य में हमें किसी 
भ्रकार की बाधाओं का भी सामना नहीं करना 
पड़ता | क्ष्योंकि हमें भूख, प्यास यथा कामना- 
घासना से कोई प्रयोजन वहीं रहता । केवल 
समस्त आत्माश्नों के कल्याण की आकांक्षा ही 
हमें रहती है| इसी प्रकार परलोक में हमें अर्थ 
मान, यश या उपाधि आप्त करने की सी चिन्ता 
नहीं भौर न आहार-विहार के किए ही कोई 
भायोजन करना पढ़ता है। क्योंकि हम क्रेघल 
इच्छा करने से दी जाते-पीते या चत्ष-फिर सकते 
हैं| साथ ही इच्छा करने पर इस अपने समस्त 


है 5 केल्प॑वृच 


ही 


प्रयोजन भी सिद्ध कर सकते हैं | किन्तु यह सब 
कैसे होता है, उस रहस्य को प्रकट करने का 


हमें अधिकार नहीं है। सारांश, परकोक में इस - 
प्रकार सभी सुविधाएँ प्राप्त रहने के कारण ही - 


हमारा मन एकाम्र होकर कार्यरत रहता है | 
फलतः इस भ्रकार की एकाअता के साथ 
जब मन घर-द्वार निर्माण करता है, और स्थिर 


बनाये रखता है; तब यहाँ ऐसी कोई बाधा या 


शक्ति नहीं है जो कि उन घर-हार को जरा भी 


इधर-उधर कर सके या तोड़-फोड़ सके । इसी 


कारण हमारे धर-द्वार, महान स्थिर रहते हैं, 
परदे पर के चित्र की तरह अंवर्हिंत नहीं हो जाते। 
हम कहीं भो क्यों न जायें, और किसी भी कार्य 


# जे क्‍यों न प्रवृत्त हों, किन्तु मन की शक्ति के 


कारण हमारे भवनादि पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता 
और इम अपने काय से लौट कर उस घर में 
प्रवेश करके यथेष्ट विश्राम कर सकते हैं । 

जब तुम क्ञोग परिश्रम करते हो तो नितना 
शरीर थक जाता है; उतना सन नहीं; किन्तु 
यहाँ उससे ठीक उहदा कऋ्रम है । यहाँ शरीर नहीं 
थकता, जो कुछ क्लांचि होती है वह केपज मन 
को ही । उसे हम कुछ देर विश्राम या निद्रा 
लेकर दूर कर सकते हैं। और वह थकावट 
अधिक देर वक न रहने के कारण ही दहसारा मन 
सदैव ताजा रद्दता है। उसकी कस भवणता 
किसी प्रकार भी कम नहीं हो पावी | 

तुम कहोगे कि परल्तोक सें दिन रात नहीं 
होते, तब सोते किस संसय हो ? क्योंकि दिन 
राव तीम्र प्रकाश रहने पर विश्राम कैसे कर 
सकते होगे ! किन्तु ऐसी बात चघहीं। क्‍योंकि 
हमारे यहाँ चन्द्र, सूर्य, अह-नक्षत्रादि नहीं हैं, 
अर्थात्‌ इस उनसे बहुत ऊपर हैं । किस्बहुना हम 


उस क्ोक के जीव हैं जद्दाँ--न तत्न सूर्योभाति 
ने मा चन्द्र/कृतोउयमग्निः इत्यादि। इसी लिए - 


सूय-चन्द्र एवं अह-नक्षत्नादि के प्रकाश पैरों के 
नीचे ही रह जाते हैं। फिर भी यह सत समझ 
लेना कि इमारे यहाँ आकाश नहीं है। आकाश 
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भी है, और वह परस उठ्दात्ष है। किन्तु वह 
तुम्दारे आकाश जैसा नीला नहीं और न वर्षा 
था धादल से मेघाच्छुन्न दी है । न वह कुहरे या 
सर्दी-गर्मी से थुक्त अथवा वासंत्री पूर्णिमा के 
आलोक से उज्जदक्त ही है। इसीकिए 8सके 
कुष्णवर्ण होने की कहपना मत कर छेना | क्यों 
कि पह एक ऐसे स्वर्सीय आलोक से सेव 
इद्भासित रहता है, जिसमें दीप्ति है, किन्तु 
दाह नहीं । वह प्रकाश कहाँ से आता, इसे हम 
नहीं बता सकते | कितु चद्द अत्यन्त स्निर्घ 
और उज्ज्वज्ञ है। उससे इमारे नेत्रों को कप्ट 
नहीं होता । हमारी इष्टि भी तुम्हारी तरह नहीं 
है। इसीलिए जहाँ जितना अधिक अन्धकार 
दोता है, वहाँ हम उतनी ही सुगमता से देख 
सकते है। .विशेष प्रकाश होने पर कुछ नहीं 
देख सद से । 

जब हमारा सन निरन्तर कार्यरत रहने से 
थक जाता है, और विश्वास के लिए इस घर 
झाते हैं, तथ आकाश की दोपि कुछ कम हो 
जाती है। उसी को हम रात्रि कहते हैं। इमारी 
राज्ि सर्वदर ब्योस्स्शामयी होती है। हमारे 
यहाँ अमावास्या का अन्धकार नहीं है। उसे 
तो हम चोर-डाकुओं के किए पृथ्वी पर ही छोड़ 
थ्ाये हैं। 

उस मुदु आक्ोक से हम अपने घर सें 
विध्ाम करते है। कितु हमारी नींद भी चुस्दारी 
तरह नहीं होती । वरन्‌ उस नींद में थोढ़ी देर 
के किए आँखें मुँदुकर मन को छुट्टो दे दी जाती 
है | वह समय कितना कम होता है, इसकी तुम 
कठपना भी नहीं कर सकते | क्योंकि सम यथार्थ 
में कोई स्थूल पद्मर्थ नहीं है, इढ़देदी वस्तु नहीं 
है। इसी कारण कार्य-लिप्त रहने से उसमें कोई 
क्षय-क्षति नहीं हो पत्ती । जिस प्रकार पत्थर को 
घिसते , रहने से वह क्षीय हो जाता है, वैसा 
हमारा सन नहीं है । पह कैसे ही कठिन कार्य 
में क्यों न प्रवृत्त रहे, उसकी शक्ति जरा सी क्षीण 
नहीं होती । इसीलिए छुछ क्षण विध्ञाम्र करने 
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से कास चल जाता है । बह तो दिन सह बाम 
ही करते रहना चाहता हे। चहाँ दमाई किए न 
कोई भोजन देमे धात्ाह और न दइब्या ही 
विद्धाने बाला और न आने जाने ऊ किए कोई 
रथ-वाहनादि ही यहाँ है। अर्थात मय को दो 
थे सब काम करने पढते हैं भर एसोलिए टसके 
विशज्ञाम का समय बहुत ही बम होता है । 

चहाँ शय्या निर्माण करने में सन को जितना 
श्रम करना पढ़ता है, बह थोड़ी देर के विशाप्त 
की इष्टि से यहुत अधिक होने के वारण झपि- 
कांश आात्मिक उस निरथंक श्रम के हरा अपनी 
सानसिक शक्ति को क्षीण करना नहीं चाहते। 
इसीलिए जिसे तुम भूमि पर छेदना कहते हो, 
वी दस यहाँ करते हैं। किन्तु न हो यहाँ सूगी 
मिद्दी है और न कठोर पत्थर। घरन्‌ यर्दा £ै 
सरुत, व्योस और उसमें वियरणशील जद पस्तु 
के विन्दु | इसीलिए उस पर छेदने से मारे दिन 
परमाननद्‌ में व्यवीव होते हैँ । इसंलिए इसारा 
मन सदैव स्फूर्ति-युक्त रहता दे । भौर कार्यक्षम 
रखने के लिए उसे दाजा रखना ही सआापश्य" 
होदा है। जैसे कि घाप को ताजा रखने के लिए 
प्रयत्न करना पढ़ता है। जहाँ संबस दा प्रभाव 
होता है. यहीं भ्रपचय होता हैँ । ठुन्‍्दारे यराँ 
संयमहीनवा के फलस्वरूप शारीर की ही तरह 
सन का भी अपचय दोता है। कितु यहाँ इमास 
इरीर सूद्ष्मतत्वों से निर्मित होने के कारय उस 
पर तो असंयम का कोई प्रभाव नहीं पढ़ उउता, 
किन्तु सन का अनेक रूप में अप्चय होता ह | 
इस पर तुम यह जानना चाहोये फ्लि परक्ोक 
में संयमहीवता क्योंकर संभव है? किले सूख 


$ 2 


विपय में झधिक स्पष्टवा से हस झुद् भी नहीं 
कह सकते । फिर भी संयमर्दानता के लिए यहाँ 
भी पर्याप्त अवकाश है। छर्थाद बद संवनहनया 
होती है छथ्वी पर निवासकाल की भनिश्ञता बे 
रूप सें | वहाँ जो सथपान करनेवाटे थे, वे यहाँ 
मदिरा खोजते हैँ, कामुक लोग व्ामिनों खोजने 
हैं। इसी प्रकार जो पेदार्थी हें, दे यहाँ प्रसुर॒ 


मे 
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उादय-पेय खोलते हैं। किन्तु ये सब वस्त॒एँ यहाँ. किन्तु यहाँ हजारों ही नहीं छाखों शिक्षक हैं 
नहीं मिल्रतीं । यहाँ वो मन के लाये हुए बता और पत्येक के अधीन २०-२५ से अधिक आणी 
के रस या उसके फल को पाकर ही दम मस्त नहीं दोते । वे ही असंयमी को दुंड देते हैं। 
हो जाते हैं। मन के फल देने पर हम उसे खाते उन पर भी उच्चर्तर के भआात्मिक दोते जो 
और रस देने पर उसे पीदे हैं। क्ष्योंकि यहाँ देख रेख करते हैं। इस प्रकार कठोर व्यवस्था 
इथ्वों पर के आस अमरूद या नारियल के वक्षादि रहने से कोई उच्छुद्डूल् नहीं दो पाता | 
नहीं हैं। जब हम दूध पीने की इच्छा करते हैं प्रत्येक आत्मिक के चतुर्दिक एक तेजोचलय 
ठो हमारा मन उक्ततता-रस को दूध के रह और (प्रकाशचक्र 3078) होता दै | इसे तुम प्रायः 
स्वाद से युक्त वना देवा है। इसी से यहाँ संयम - देवी-देवताओं के चित्रों में देख सकते दो । किन्तु 
हीनता की कोई सामप्री नहीं मिल पाती । ऐसी यह चक्र सबके आसपास द्वोता है, और हमारे दर 
दशा में जो कोग इन सब को खोजते हैं, वे परि-_ स्रानसिक चक्षु इतने तीक्षण द्वोते हैं कि डस 
त्यक्ष इथ्वी की ओर चल देते हैं। और वहाँ वे. छुटा को दम सहज द्वी देख संकते हैं। वह छुदट 
मद्रिक्षय एवं कामिनी की खोज तथा पेदर्थी शरीर के चारों शोर फुद-डेढ़ फूट तक फैकी हुई 
भोजपदारों के क्षिए भठकते फिरते हैं। यद्यपि रहती है। तुम्हें अवीन्द्रिय चक्ष प्राप्त न दोने से 
उनके पास उस उपभोग का कोई अवयव नहीं उसे तुम नहीं देख सकते | इसी प्रकार खाद्या- 
होता, फिर भी भोग की वासना प्रथक्ष होने से खाद्य का भी तुम लोग विशेष विचार नहीं रखते 
वे दूसरों को उपभोग करते देखकर प्रसन्न होते और संयम का' भी तुम्हारे यहाँ विशेष ध्यान 
हैं। कभी कभी दूसरों के सन पर अधिकार नहीं रखा, जाता | इसी - से तुम उस छुटा को 
करके उसके द्वारा भोग भी करठे और अपनी “नहीं देख सकते और बहुत छोटे बालकों में कोई. ' 
तृप्ति कर छेते हैं। अर्थात्‌ इस रूप में उनकी कोई जो उसे देख सकता है, व वाणी द्वारा “5 
घंयमहीनठा की चरससीमा हो जाती है। इस उसे प्रकट नहीं कर सकता। वह प्रकाशचक्र ही 
प्रकार संयमद्वीनता करनेवालों के नन की शक्ति प्रकद कर देवा दे कि किसके मन में क्या भाव 
क्षीण दो जाती है । उदय हुआ दै। अर्थात्‌ मन पर से उसके चरित्र का...” 
यहाँ शासन की ऐसी व्यवस्था है कि सदज॒ भी क्षान हो जाता है। ,इसीलिए उस तेजोवल्नय ,, , ! 
ही कोई एथ्वी पर जाकर संयमहीन नहीं हो को देखते ही हम जान छेते हैं कि वह किघर 
सकता । पकड़ा जाने पर दंड पाता है। इसी से जा रद्द है। सन के परिवतन के दी 'साथ साथ. | 
दंढ भय के कारण अ्रधिकतर आत्मिक उधर नहीं. उस छूटा में भी परिवर्तन द्वोता-रद्दता है। . | 
जातें। और अनायात्ल उन्हें संयमी बनना पढ़ता , अत्पुव पृथ्वी पर रहते हुए लो लोग मौज लूट 
है ।. भंवच: अधिकांश शक असंयमी नहीं हो कर यहाँ भाते हैं, चे घोखा देकर यहाँ साधु नहीं..! 
पावे। उन्हें सबंदा विविध प्रकार के उपदेश बन सकते । फलतः अपने अपने संरक्षकों द्वारा... 
दिये जाते ईं । सन की शक्ति बढ़ाने और चरित्र वे झनायास दी पकड़ किये जाते हैं। और ' 
की मर सर है के उपायों की दी वहाँ पढढ़े जाने पर दुंढ॒ पाना भी अनिवायं है; कि . 
है 248 है होई पे पत्र सम्माक्षत्त उसका विवेचन हस नहीं कर सकते | यहां 
हल तत अक्ग नहीं रह सम्रक लेना चाहिए कि यहाँ दंड-व्यवस्था है . 


सकता | कल और उसे भोगना पड़ता है। इसीलिए यहाँ मग /”  *, 
इस पर तुम पुद्ध सकते हो कि करोड़ों को निरंतर कार्यशील रखना पड़ता है, जिससे , 
ध्यक्ति होने पर उन्हें कौन पकढ़ सकता होगा ! 


श्र 


॥॒ 


कि वह असंयसी न बन सके | 
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इसी प्रकार मन की इस इस्पात की छुरी 
से भी तुजना कर सकते दें। जैसे थोदे से 
प्रयटन से छुरी की धार वेज की जा सकती है, 
उसी अभकार मन को भी तेन-तीक्ष्य घना सकते 
हैं। वद्दी काम हमें यहाँ करना पढ़ता है। 
निस अकार पृथ्वी पर जितने भी भछे मनुष्य हैं, 
उनको भी खोजने करने पर तुम अनेक प्रकार से 
मन को प्रखर (तीक्ष्य-झुद्ध) करते हुए देखोगे। 
भगवान रामकृष्ण का नाम तो सुना द्वी होगा । 
उन्होंने कद्दा है कि सोने की घड़ी को भी 
परिष्कृत न करने पर उसमें मेज्ञ जम ही जाता 
है। मन, भी सोने की घड़ी जैसा द्वी दवै। उसे 
भी सददेव स्वच्छ रखना पढ़ता है। यहाँ चह 
क्रिया सतत द्ोती रहने से दी हमारे मन पर 
मैज नहीं जमने पाठा | 

हम नेन्न वाछे दो हैं, किंतु तुम्दारी तरदद 
केवज दो ही चक्छ नहीं, वरन्‌ इन्द्र को तरह 
हमारा समग्र दारीर द्वी चाक्षुष्मान है। फिर भी 
यह मत समझ केना कि हमारे शरीर में सर्वेश्न 
ही नेन्न बने हुए हैं। थे नेन्न तो हस पृथ्वी पर 
ही छोड भाये हैं। उन्हें तो तुमने हमारे शरीर 
के साथ ही भस्म कर दिया है। फिर भी हम 
अनेक योजन दूर की वस्तु सहज ही देख सकते 
&। क्योंकि हमारे सारे शरीर में ही देख सकते 
की शक्ति विद्यमान है। उसे हम मन की सहा- 
यता से काम में जाते हैं। जिस प्रकार कि तुम 


- ज्ञौग जिहाय द्वारा खह्दं मीठे स्वाद चखते हो । 


शरीर में इंड्ियाँ यंत्र की घरद्द हैं । कितु यह 
सब व्यापार तो घथ्वी पर चलता है। हमारी 
समस्त इन्त्रियशक्ति का प्रयोग केचल मन के 
द्वारा द्वी होता है। इसी।किए मन ही यहाँ सब 
कुछ देखता है। मन दी सुनवा और सर्दी-गर्मी 
अनुभव करता है। एथ्वी पर भी यद्द शक्ति 
उसमें वियसान थी और यहाँ भी इसकी 
अभिजशता है। हप शोक, दास्य-रुदून' आदि सभी 
मन के धर्म होने से उनकी अनुभूति यहाँ री 
दोती है | एथ्दी पर सन के जो घर्स ये, वे सभी 





यहाँ भी विधमान हैं। अंदर क्रेद्ल इतना ही है 
क्षियई्दाँ वे कुछ कुंठिव (भोंडे ) के, यहाँ दे 
अधिक दीज्र दो गये हैं । 

लिनके सन श्रतिशय दौघ शविद्धशाज्ी होद 
हैं बे दूरदर्शन! की शक्ति प्राप्त कर टेंगमैसड 
शमेरिका दी नही संसार भर की बातें शऋरनायास 
बवकी सकते है। यह शक्ति ऋषि झुनिय्नों छो 
प्राप्त थी और भाज भी किसी किसी को यह 
देखने में भाती है । किंतु यहाँ ( परलोक में ) 
अनेक आ्रणियों को यह सुक्तभ दै। धो लोग 
सतत सन को शुद्ध करते रहते हैं उममें यद 
शक्ति बढती रद्दती दँ। तुम क्षोय तो इस 
व्यापार को देसकर चकित हो जाशगे। 
लोग इसे अचेतन मन की शक्ति मानते हैं 
क्ितु यह दूर दशन” रूपी विशेष शक्ति हो ह, 
यहाँ योगी बच जाने पर यद्द शक्ति श्राप्त हो 
सकती है. झ्थवा परलोक में झाने पर जब 
तुस्दारा सन तीक्षण से चीक्षणवर बन धायगा, 
ठव तुमसे भी यद्द शक्ति उत्पन्न हो घायगी। 

दम यद सब जो कुछ बतला रहे ऐँ; बह 
झुद से घोक्तकर नहीं; फ्योंकि वह शक्ति हमें 
प्राप्त नहीं | भर्थाद हमारी भत्यंच हृदड्ी लिएदा 
तुस्दारी स्थूज्न वायु में शप्दी का भार नहीं उठा 
सकती । अतणुव इम केवल मन के ही हारा 
यह सव लिखवाते 6। हमारे विचारों का 
लोत दितन्र की तरह मन पर अकित होता हे 
उसे हम चिन्रलेखन कहते हैं! उस चित्र को 
हमारा मन अपनी शाक्तिद्वारा लेसक के मन 
और अंगुज्ी पर प्रभाव ढाज्षकर उसे दाइदों में 
व्यक्त करता है। यदि वह कुशल-ऐेखक् न 
हुआ तो बीच में उसे रुकता भी पर्ता हँ। 
कितु दक्ष होने पर तो वह्द इमारी भावना के 
साथ साथ तीघ्र गति से लिखता चला जाना दे! 
लव तझ तुम यह सव अपनी थाँसों से नहों 
देख लोगे; तद तक तुम्हे इस कथन पर पिरदाप्त 
ही नहीं होगा | किंतु बंगाल में यह एक दया 
प्रयोग-स्वैर छेखन (48 प0-03)075) के रूप 


१६ 
मिमी नल 
में धारंस हुआ है; जिले हम गुरुकषपा का ह्दी 
प्रसाद कद सकते है। क्योंकि वे इस अकार 
परल्ोक-विपयक् यथार्थ-ज्ञान का भूलोक-वासियों 
में प्रचार कराना चाइते हैं। अपनी प्रवक इच्दा- 
शक्ति द्वारा वे अविरामगति से ऊेखक में इस 


पका एएएएाा 
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शक्ति का संचार कर रहे हैं। इसीलिए लेखक 
बिना भूल आंति के यथावत्‌ उन भाषों को 
प्रढट कर सकता है 4 यह सब हमारी “ इच्छा- 
शक्ति का परिचायक्ू है--मानसिक बक्ष का 
सूचक है । हि 





मानव-स्वभाव केसे बदले ? 
प्रो० झाम्चरण महेन्द्र, एम० ए० 


क्या मानव-स्वभाव परिवर्तित हो सकता 
है ? कई मदालुभाव कद्द उद्ते हैं, “क्या बताएँ 
हमारा वो क्रोध का स्वसाव है, हमें जल्दी ही 
गुस्सः था जाता है। हम उत्तेजना को रोक 
नहीं पाते। लड़ बैठते देँ। हमारी किसी से 
नहीं बनती ।” छुछ व्यक्ति दूसरों की ठीका- 
टिप्पणी करने, दोष निकालने, पीठ पीछे घुराई 
करने में बढ़ा आनन्द छेते हैं | वे जानते हैं कि 
यह उनके स्वभाव का दोप है पर बेचारे 
स्वभाव से मजबूर हैं | 

मानव-स्वभाव को बदला जा सकता है। 
प्रत्येक व्यक्ति यदि अभ्यास करे, तों वह अपनी 


पुरानी गन्दी आदतें छोड़ कर अच्छी आध्यात्मिक 


आदतें घारण कर सकता है। प्रेस, सद्दाजुभूति, 
मैत्री भाव, इत्यादि प्रत्येक आदुव का विकास 
निरन्तर अभ्यास से होता है । 

आदते हमारा स्वभाव निर्माण करती हैं। 
सनोवेज्ञानिक इपष्टि से प्रत्येक आदुत एक 
मानसिक मार्ग है। पुनः पुनः एक काय को 
दोहराने से एक विशेष प्रकार की आदृत का 
निर्माण होता है। प्रत्येक गन्दी आदत का 
विरोधी शुभ भाव बढ़ाने का अभ्यास करें | 
इस नवीन आदुव को इढ सकहप से बढ़ाते रहें । 
जो न्यूनताएँ या असभ्यताएँ आपके चरित्र में 
भा गईं हैं, उन्हें निकालने के किए उनकी 
विरोधी शिष्टताओं को घारण कर प्रत्येक व्यक्ति 
नये व्यक्तित्व का निर्माण कर सकता है । 


अक्विष्ट आदतों की सानसिक जड़े बचपन 
के दूषित छुसंस्कार हैं, जिन्हें बच्चे घर से, 
मुदृहले के गन्दे बच्चों तथा स्कूल से सीखते हैं। 
ये अन्वर्मन में प्रविष्द होकर जठिल गअन्थियाँ 
बन जाती हैं । 
इसके विपरीत जो शिष्दता की आदतें 
हमारे बचपन में वरवश अ्रन्तमेन में प्रविष्ट 
करा दी जाती हैं, थे एइमारे आकपंण का विषेय 
बन जाती है। छोटे बच्चों का शिव्टाचार 
सम्बन्धी शिक्षा न देने के कारण उनका उच्च 
सोसाइटी में भ्रदिष्ट होना कठिन हो जाता है। 
बचे निरन्तर हमारा अनुकरण किया करते हैं । 
यदि हम अपने बच्चों को शिषप्ट, सभ्य, 
आकर्षक, सुन्दर भौर उत्तरदायित्वपूर्ण नागरिक 
घनाना चाहते हैं तो यह आवश्यक है कि हम 
स्वयं उनरे सन्मुख शिष्ट च्यवहार का ऐसा 
जमूना प्रस्तुत करें जिसका अमुकरण उन्हें जीवन 
में उत्साह भौर प्रेरणा प्रदान कर सके। जो 
आँ बाप स्वयं व्यवहार में ढीले ढाले है, प्रातःकाल 
शय्प्रा त्यागने, दुन्वमजन, स्नान, पूजापाठ, या 
बसे घारण तथा उन्हें यथात्थाव रखने में 
नियमों का पाक्षन नहीं करते, उनके बच्चे, जो 
चौबीस घरादों में १५-१६ घरदे उनके साथ 


नी 


रहते हैं, किस प्रकार सभ्यता और शिष्दाचार 


का पाठ पढ़ सकते हैं ! 


जैसे हम हैं, वैधा ही हमारा वातावरण 


भी है। समय व्यक्ति की अत्येक वस्तु आपको 


संख्या ११ ) 
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यथास्थान, साफ सुधरी, आकर्पय मिलेगी। 
जूतों से ऊेकर कमीज, कोट, टोपी या बाल कादने 
का कंघा तक स्वच्छ रखा मिल्धेया | उसके जूतों 
पर न मैक्ष होगा, च कंधे में बाल छगे हुए 
दंगे । उसके कोंड या पतरछत या धोठी में 
शिकन न मिलंग्री। वह वर्खों की देखसात, 
सनद्याल के कारण दूसरों से आधे चस्त्रों में सी 
आकपंक प्रतीत होगा | कम खर्च में चद्द अधिक 
तरह के सुख प्राप्त कर सकेगा। उसे लग्पा 
चौढ़ा घढ़िया मकान नहीं चाहिए। छोटे से 
सकान में, था पुझ कमरे का ही वह इतना 
उत्क्ृष्ठ श्रयोग करेगा कि उसझी सम्पता प्रकट 
हो जायगी। शिष्डाचार का अर्थ यहा नहीं कि 
आप दूसरों छे साध कैसा व्यवद्वार करते हैं । 
स्॒रयं छपने साथ भी आपका व्यवद्यर उत्तम 
होना अनियाय है| यदि आप अपने सा० 
दुध्यंवद्दार करते हैं, वो बढ़ा पाप करते है। 
झाप पूछेंगे कि इस अपने साथ किस 
प्रकार दुव्यवद्वार करते हैं ! इसके अनकों रूप 
है| आप जानते हैं कि ठीक समय पर उठने, 
व्यायाम करने, दहलने, या विश्वास करने से 
आपका स्वास्थ्य ठीक रद्दवा है| किन्तु शोक | 
भाप न वो बह्म मुहं में उठते हैँ, न व्यायाम, 
टहलना या विश्राम करते हैं | आप रुपये के 
क्षोभ में दिन-राव तेल के श्रेत्ष की वरद् पाई 


पाई इच्टी करने में मारे सारे फरते हैं। 
अपपके पास पर्यात्ष धन है, लिसके हारा झाप 
भोजन, वस्त्र, तथा अच्छे मझान का प्रम्न्ध 
कर सकते ६, किन्तु भाप बन्‍यूमी के कारण 
इनमें ले कोई भी काम नहीं करते | यद सब - 
अपने प्रति दुच्यंवह्दार है 


अपने शरीर की घुगई की तरद जानते- 
बूझते भाप अपने द्चों की आदतों, या सम्दता 
से गिरे हुए व्यवहार को नहीं रोक्ते, या उ68व४ 
गलती पर सजा नहीं देते, तो धाप श्नन्‍्याव 
करते हैं। अपनी पत्नी की असम्यता्ों को 
रोकना आपका पूक पु]नोद कर्तव्य दो जाता 
है। परिवार के और सदस्यों की सराययों था 
झशिव्दवाधों का आप शिष्ट रीवतियों से 
परिष्फार कर सऊे हैं, भपने मातद्वत, नौ#रों, 
आदि को भ्रशिष्ददा से रोड कर श्राप समाज 
में अच्चाइयों के योज दो सकते दे | यदि ऐसा 
नहीं करते, तो यदद आपका हुव्यवहार है । 


आपकी दृष्टि कममोर दे, किन्तु फिर भी 
आप सिनेमा देखते है, मिर्च मप्ताछे, यट्टी 
चीजों का व्यवह्दा काते हैं, चइ भपने प्रति 
हुत्यंवद्दार हुआ; भपने थन्दर फ्िसी साइक 
द्ब्य को छेने की आदत दाजका विपपान ऋरना 
आत्म-धात करने के बराबर गददित है । 








महत्वपूर्ण निवेदन 
5 यदि इस अंक के साथ आपका वार्पिर मूल्य समाप्त होने की सूचना आपको मिली 
$:7. ह॒तो अगले वर्य छा मूल्य २॥) हमें सनोआर्डर से भेज दीजिए। हक, हा पक 
४. आपको ३०) देने होंगे । माहक न रहना हो तो एक पोस्ठकार्ड लिखकर हमें सूचित कर ६ 
अन्यथा आपके मौन रहने-्से हम बो० पी० भेज देंगे ओर आप वापस छर दन तो 
हमें |) डाकखच नुकसान होगा। माइक नम्बर अवश्य लिखिए। घन्ववाई | 

डर 
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योग क्या और योगी कोन है ? 


४उक योगमार्गी' 


वेदान्त चिन्तन करना श्ञानयोग दे । सेवा- 
पराययता कर्सयोग हैं। शरीर का सम्पक 
परिचाजन दृठ्योग है। भगवान्‌ के गरुणानुवाद 
करना भक्तियोंग है। सन और प्रार्यों का 
प्रक्रियात्मक योंग राजयोग दै। शांकराचार्य 
ज्ञानयोगी थे। मद्दात्मा गान्धी क्मयोगी थे | 
मत्स्येन्द्रनाथ दहृठयोगी थे । धश्रतर॒ प्रह्मद भक्त 
योगो थे । कोई भी स्वरूप अपस्थिति में रहने 
वाज्ञा योगी है। कोई भी स्चतोभावेन दूसरों 
का दितचिन्तक थोगी है | कोई भी इन्द्रियों 
का स्वामी होंकर रहने वाला योगी है। कोई 
भी प्रेम हृदय का प्रेमी योगी है। यही है योग 
और योगी की परिभाषा | 

यद्द कैसा योग ! जंगल में गये नहीं। फूस 
की कुटिया नहीं बनाई | चिक्लस और चिसंदा 
भी नहीं रखे । फिर योग क्या ! क्या इनके बिना 
भी कोई योगी हो सकता है ! हाँ, इनके नित्तांत 
अभाव को ही योग कहते हैं। इनसे अक्षग 
रहने वाक्षा ही योगी है | नहीं तो दृदयोग शठ- 
योग का कारण बन जाय | रानयोग को राज- 
रोग वददने छग जायगे। ज्ञानयोग फिर मोहन 
भोग हो जायगा भौर भक्तियोग को भुक्तियोग 
ऐी कहना पढेगा ! 

राजयोग के द्वारा प्राणों की परख और 
तदुपरान्व उसका नियमन करते हैं। प्राण 
और सेन छ्छे घीच सम्बन्ध होने से मन की 
गति का भी रोध हो जाता है। इस धारणा 
नामक भ्रक्रिया से चित्तवृत्ति एकाकार होती है । 
विक्षेप का नाश होते ही उद्देश्य की परिपृर्ति 
दोती है । किद्ी न झिसी प्रकार चचल्ष वृत्तियों 
को पुऊ सूत में पिरो छेना ही मद्दायोग है। 
भोर इसी के लिए नाना योग और नाना उपायों 
वी नित नर्वान गवेपणाएँ होती जा रही हैं। 
इृव्योंग के अम्याती क्या करते है| बारीर के 


एक एक तन्तु को यौगिक क्रियाओं हारा परि- 
शुद्ध कर छेते हैं और ऐसे शरीर रूप मन्दिर 
में मन का देवता पावन और पवित्र होकर 
बैठता है | ज्ञानयोग के अधिकारी सुमुक्ष को 
प्रद्दनिष्ठ सन्‍त इतना ही उपदेश करता है 
कि--“बत्स, जो कुछ भी परिदृश्यमान वस्तु- 


जात हैं, सब चक्ष और नश्वर हैं| इनके द्वारा _ 


शाश्वत शान्ति की आशा मत रख । उनका 
मल्मूत्र चत त्याग करना द्वी जीवन को समस्या 
का अन्त है । इसलिए व॒त्स, वैराग्य को प्राप्त 
कर |*-- साधक का सन पएकवारगी जगत की 
ओऔर से आरथा हृदाकर निश्चक्ष और निवात 
दीप वत्‌ हो जाता है | वह गुरु के कहे उपदेशों 
को कर सकने में सक्षम हो जाता है। और 
तभी से ज्ञानोद्य का अकाश उसके हृदय मन्न 
पर बिखरने क्षेगता है। भक्तियोग साधना 
क्या है? एक प्रतीकोपासक अपने इृष्ट में 
झपना सब कुछ अ्रपंण कर देता है। उसको 
यंत्री मानकर स्वयं यंत्र सा वन जाता है | अपने 
अस्तित्व और अहंकार को इस प्रकार न्यौछावर 
कर देने के परिणाम स्वरूप उसका मनोमाकिन्य 
सवंधथा तिरोद्दित होता और बह “भक्त? अपने- 
पन की भावना से छझ्ून्‍्य दी हो जाता है। 
जग तो सियाराम मय है। यहाँ अपना कद 
नहीं | में तों उसके विश्ञाल क्षेत्र का एक 
तृथ हूँ । 

रागद्रेप का अभाव योग है। बैर त्याग 
और मैत्री का अभ्यास योग है | सर्वात्म भावना 
से कृतकृत्य ज्ञानयोगी किसी से द्वेष कैसे करे ? 
भगवान्‌ को सत्र समभाष से देखने ,घाला 
प्रेमयोगी किसी का अद्दित कैसे करने चलेगा ! 
एक प्रचुद्धू राजयोगी अपने मन में बैर की 
भावना को कैसे अकुरित दोने देगा। और 
अपनी बाहुओं को विहकुल अपना नहीं सममने 


संख्या ११ ] 


थोग क्‍या ओर योगी कौन है १५ 





बाजा कमक्षेत्र का प्रहरी कर्सयोगी कैसे किसी 
आणी की पीड़ा पर तरस खाये बिना रहेगा | 
कोई भी योगी विश्व-इन्धुत्त को योजना में 
प्रमुख हाथ दिये विना नहीं रहेगा | अत्तः कोई 
भी थोग हमें कन्दरे की ओर इद्जित नहीं करता। 
विश्वप्रेम के बिना योग एुक कौतुक नहीं 
वो क्या [ 

एक सद्दानुभूतिपूर्ण हृदय का होना योग! 
है । एक सहृदय व्यक्ति योगी! है। एकमात्र 
<हुद्य' ही मनुष्य को योगी बना है, महा- 
पुरुष बनाता है। इकाहाबाद के पथ पर पत्थर 
के हृदय पर चोट पढ़वे देख, उसकी चेदना को 
श्री निराता जी कैसे सहसूस करने लग गये थे ? 
खप्पर को पुक हाथ में थासकर दूसरे दाथ से 
आँस्‌ के घेण को रोकता हुआ पणढंडो पर यह 
' जो मिक्षुक चला जा रहा है--उससे हमदर्दी के 
साथ बातें करने के किए अनेक तो नहीं, कोई 
एक ही उत्छुक होगा। जिसे हम 'सहृदया कह 
छेते हैं और यही वो योगी? है। भगवान्‌ बुद्ध 
झपने इस 'हृदय योग! में पारंगत और आदुशं 
योगी थे । उदारता और समदर्शिता योग? है । 
एंक उदारचेता और समदर्शी सन्त योगी' हैं। 

नेवि धौति भी क्‍या योग है ! मन्त्र-तन्त्र- 
यन्त्र को योग कद्दकर योग” शब्द को ल्ांदित 
करना होगा | नौति भौर सदाचार द्वी योग है । 
सत्य कौर अहिसा ही योग है। ज्ञावयोगी 
कहँगे--विना सौक्ष के जन्माभाव नहीं होता 
भर बिना त्याग के मोक्ष नहीं होता [ इसलिए 
सच॑स्व का त्याग ही श्रेय पथ पर चकना है। 
छेकिन थे समझते नहीं कि 'त्यागं का अर्थ घर 
परिवार का ही त्याग है क्या ? घर और परिवार 
को प्रेम और अ्रद्धा को दृष्टि से देखते हुए भी 
ऐसे कमयोगी देश और समाज में हैं, जो पानी 
की वरद्द खून को बह्ाकर भी कुद बदले में पाने 








की इच्छा नहीं रखते | इसलिए ' क्संहप का 
त्याग ही वास्तव में त्याग है | इस त्थाग के 
अनन्वर केवल अरण्य में ही क्यों उप घगद 
शान्ति हैं । और इस ज्ञान्टि के साथ नंगा 
किनारे क्यों, कहीं भो मरने से सोक्ष है | 

योग को व्यापक अर्थ में लेता चादिए। 
एक बुभुक्षु को एक बार अन्न द्वेना भी योग दे | 
एक दक्षित की झाह पर एक बार तर याना 
भी योग है | एक भूले को राह पर छाया दैगा 
भी योग दे और एक-आँचक में दूध भौर शाररों 
में पानी लिये विधवा के भाँवू ढो देखसर 
पिघल नाना भी योग है । और क्‍या ? सधार 
एक विश्वाज्ष कर्मक्षेत्र हे और यहाँ भोयवा भौर 
कापौरुष को त्याग कर सतत सत्तक्क भौर घर 
घीर होकर चलने घाले ही योगी हँ। सारा 
जीवन ही योग है | एक एक क्षण भी योग का 
अभ्याक्त है । अपने आप सन्म्राग पर चक्षते हुए 
अनेकों को सन्प्रार्थ पर छे झाना पेप्ठ योग ८ । 
नैतिकता में अपना विकास करते हुए दूसरों को 
उसके किए प्रेरित करने की चैप्टा योग है । 
कोई अगर हृदय को साक्षी देकर स्ंभूत- 
हिवेरता है तो उसे योगी सानना ही पढ़ेगा। 
अपने कमरठलु के वियोग में रो देना वो योग 
नहीं, चाहे वह द्विमाक्षय में रहता झाया हो या 
किन्याचक्ष में | उसकी ममता दोटी पर्व 
में ही है! 

आत्मा भर परमात्मा के बीच भिस प्रधान 
के अपाहरण के द्वारा हम दोनों का संयोग 
अथवा योग करना - चाहते हैं, यद भी वभी 
सस्मव है--जद मनुष्य सात्त से इस प्रेम परना 
सीखें जिक्वावक्षादियों में मी पपनी आत्मा 
को देखे | 

यस्मिन्सर्वा भूतानि घातान्येराजुपरपत्ति 

सर्वभूतस्थमात्मानं तत्तो न विज्ञगुल्पते ! 


फरार ररपाा५कउ भार बल रुकस. 
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पेट की करुण कथा 
श्री त्जभूपण जी मिश्र 


हैं और दिन-रात श्रववरत्त अविश्वास कायरत 
रहता हूँ | हाथ को भाराम है, पैर विश्राम ले 
सकता है, चछ्छु, अवण, मन घुद्धि रात में 
मौज्न करवे हैं पर “म्ोदि कहाँ विश्ाम? समेय- 
असमय व आवश्यक्रता नावश्यकता को बिना देखे 
मेरे कार्य को बढ़ाने में मानव अपना हित सम- 
मांठक्ष भोलेनाथ जी को दिखाया गया। भा है, रसना इसके ज्िए उत्सादित करती 
घिद्धिसदून जनक देखसुन दर्पित हुए और | इसका परिणाम भोगना पढ़ता दै सुझे। 
उन्होंने सेरी आवश्यकता प्रगट की । निर्जीव -अत्याहार अत्याचार है | 

पुतछे को सजीघ बनाने के निमित्त, पुष्दि की : मैं आपके द्वारा सावव का ध्यान इस ओर 
विचारंदष्टि से, कर्म ढी संगति क्षगाने के ज्षिण. आक्ृष्ठ कराना चाहता हैँ कि वह नियम संयम 
शिवजी ने हमारी आवश्यकता ब्रह्माणी को सम- >्यहुता से बाँधे तभी वह स्वरंथ रद्द सकता है. 
माई | भहाकाण द्वारा इस महाकाल का: अन्यथा उसे स्वस्थ (स्वस्थ) होना पड़ेगा। 


झेँ अपनी गाथा आादि से कहकर अपनों 
सच्ची स्थिति प्रगट करने में कोई द्वानि नहीं 
मानता । मिस समय ब्रह्माली ने मनुष्य बनाया 
बढ़ी प्रसन्नता हुई। अपनी कृति पर कौन 
नहीं प्रसन्न होता ! इसी पीच देवयोग से शिवजी 
भेद करने चले थाये। उत्साह से मानव का 


अस्तित्व विधिमानस द्वारा संसार में प्रत्यक्ष 
हुआ | 

अपने झुद्द मियाँसिद्द वनना शिष्ट समाज 
में शोभा नहीं देता । वास्तविकता को प्रगट न 
करना पाप सानकर केवल निदश से काम लेता 
हुआ में भागे बढ़ता हूँ। मेरे द्वारा दी रूष्टि 
जीविद है। मुझ पेंट के खातिर ही कुक कर 
यमपुरी को सार्थक बनाया गया दे । महात्माओं 
पर भी हमारा आधिपत्य है। विना हमको 
आहुति दिये महात्मा भी भजन नहीं कर पाते | 
सारी क्रियाओं का मूुलख्रोत में ही हूँ। यदि 
मैं न होऊ तो शक्तिसंचार श्रसंभव है। पेट का 
रद जाना किसे अतन्न नहीं करता ? पेट का 
गदना, पेट का झरना, पेट का गिरना किसे कृष्ट 
नहीं देता ! स॒क््ति का भआादिलोत मुझे ही माना 
नावा है । 

मैं ऐसा महत्त्वपूर्ण हूँ पर सेरी उपेक्षा दिनो- 
दिन बढ रहो है । में शरीर के विधिध अंगों व 
मानसिक दृत्तियों का मूल हूँ अतः शरीर द सन 
की ज्यादतियों को चुपचाप यथाशक्ति सहन कर 
लठा हूं पर विवश अत्याचार को सह नहीं 
सकता । मे शरर के महत्त्वपूर्ण भगों में प्रधान 


उत्तम वो यह है कि २४ घंटों में दो वार भोजन 
किया जाय, पर यदि इतने से सन्‍्तोप न हो तो 
प्रातः और अपराह् सरख अर्थात्‌ पेय द्रव्य तथा 
थोढ़ा फन्न मेत्रा श्रादि लिया जा सकता है। 
जब् मौका लगा तब, चकते फिरते खाना इमारे 
प्रयोगशाक्याओं को नष्ठ करना है | अतः मानव 


स्वद्विवाप-इस मोकने की आदत से बचे वो 
अतिश्रम से हमारा पिड छूटे | 


रसना से मेरी सदा खटपद रहती है; एक 
कारण तो यह है कि चह अन्न का रस छेकर 
खाद्य पदार्थ की पचने की ओर सेरी क्रिया की 
ओर कभी इष्टिपात नहीं करता; दूसरी बात 
यह है कि रसना स्वाद अहण काज में दाँतों द्वारा 
खाय की जो स्थिति कर देनी आवश्यक है वह - 
नहीं की जाती है । इनका परियास यह होता 
है कि मेरे सतत प्रवत्त अयास करने पर भी 
खाद्य से जितना पोपण इशारीर को मिलना 


जाहिए नहीं मित्र पाता तथा अति कठोर 
.परिश्षत से जो शक्ति का हास होता वह संग्रद्ित * 


दोकर शरोर को बढ़ी भारी हानि पहुँचाता 
है। यहाँ यदि में डिन्हीं विशेष पदार्थो' की 
ओर ध्यान दिल्लाऊ तो आप उस पर विचार 


ए 


शी 
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करें भौर इस पुनीत क्षित्रा क्षेत्र में भरी महाकाल 
के सान्निध्य में यह भ्रण करें कि ऐसे पदार्थों का 
प्रवक्ष विरोध करेंगे तत्र तो हमारा यह अयास 
सफ़द्ष साना जा सकेगा । 
अथ के लोभी, जनद्वित के प्रधान श्र, 
सरकारी संरक्षण में गौरवान्वित, स्वास्थ्य का प्रवल 
प्रध्यंसक, जक्व की सतत माँग करता हुआ कभी 
तृप्ति थ दिलानेवाला, चीये चथा मलपात कराने 
में विशेष पट्ठ तथा मेरे समध्त कार्य में उक्कट 
फेर करनेवाके वनस्पति धी का ध्यविलस्त्र प्रयोग, 
धर्म के नाम पर, कर्म के नाम पर, सौहादे 
के नाम पर तथा प्रबक्ष गणतन्त्र राज्य के नास 
पर एक दम निपिछ हो जाना चाहिए । मैं 
किसी से नहीं उरता, ढरता हूँ तो एकमात्र उस 
पदार्थ से जिसकी घनावट यदि जान कौंतो 
पविन्नता रखने को उत्सुक महानुभाव इसे प्रदण 
न करेंगे ऐसा मेरा बढ विश्वास है | यह में 
मान सकता हूँ झि प्रयोक्ता के साम का पुकमात्न 
अवलंब वही है; पर स्वास्थ्य हानि से जब 
उसकी तुलना की जाती है तो मानद्वानि पसंया 
भर भी नहीं ठदरता। इस विषय को आगे 
बदाना अज्लुचित समझ कर में श्रोताओं को 
कहटपवृक्ष के ३० वर्ष की ११ संख्या के १२वें 
घृष्ठ पर ले जाना चाहता हूँ । 
सभ्यता के अन्वर्गंत माची जाने चाली चाप 
तथा चीनी मेरे काम में प्रबल अवरोध पैदा 
करनेवाले हैं । इसके साथ दी घी में तले पदाथों 
का प्रयोग मेरी शक्ति के हास का झुख्य कारण 
है | पकवान नाम से अभिद्वित किये जाने वाले, 
मेरे शब्दों में, ये विषषठु्ष मेरे कास में गतिरोध 
डाबने के लिए सदा पस्तुत रहते हैं। यदि इन 
तीन द्वष्यों का प्रयोग बन्द कर दिया जाय तो 
भाभ जो भौसत भादु है वह अधिक नढ्ढीं तो 
ड्यौदी अवश्य द्वी अधिलंव दो जावेगी । 
राष्ट्रीया के मास पर बाह्योपचार द्वारा 
राष्ट्र के कथित उत्थान का जो काम हो रहा है 
बह राष्ट्र का उत्धान कर सकता पर उस राष्टू 


पेट की करण कथा 


«पी 
शध्थो 





में संत सजीव सप्राण कापुद्रों का समाय 
हो जायगा। स्वास्थ्य के गिरने दा स्तर॒जिएनी 
सीमा से बदुक्व रहा रू उस पर फेन्प्रय परदार 
की इृष्टि न पड़ने का पक कारण हू व्यगैसुलम 
आक्रपण में वात्वविक्रता की उपेक्षा | 

यहाँ यह वणुन वो हो चुझाडफ्ि एमाता 
झाद्वार कि ठत्पों से परिपृर्ण होना पादिए। 
किन पदार्थों, के आ जाने से हम प्रधन्न होते 
हैं। बहुधा यद गढ़बड़ी दोदी दे क्वि मिन तत्वों 
का उदकेख ऊपर किया गया हे थे सब फे सब 
हमें नहीं प्राप्त दोचे । बहुधा एमें रवेचदार को 
पाने का काये अधिक करना पढ़ता हैँ । 
किचित्सम्पन्न सध्यम वित्त वाढे उसके साथ 
वसाका सम्मिप्रय और कर छेते है। श्रेष्ठ तो 
है गोघुन, दूसरे नम्बर पर तिल का ढंदा सेल 
और चीप्तरे नंबर पर है सरसों का तेल, भेप्त 
का घी आयुवेद मे भी निकृष्ट बतकाया है. । चेक 
का गुण खाने की भ्रपेक्षा मर्दन में दस गुना है । 

आरतवर्ष में पर्याध बंटया हमारे ठन भाइयों 
की है. जिन्हें हमको काम देने के किए काफी 
साप्ता सें आद्वार नहीं कर पाते; दूसरों भार ऐसे 
की कसी भी नहीं हैं. जो हमें सद्य कार्य-निरत 
हो नहीं अठिव्यस्त ही देखने को उत्सुक हैँ । 
काम कर चुकने पर विश्नाम द्वारा धागामी 
कार्य करने की क्षमता को ग्राप्त करने दा झवसर 
मित्र ही नहीं पाठा | काम करते करते जद 
हम थक जाते हैं तो अनेक सूचनाओों से हम 
अपनी परिस्थिति प्यक्त करते हैँ पर भोरा 
मानव उनकी रंचक परवाद्द नहीं करता; फिर 
क्ञाचार हमें रोग की शरण लेनी पड़ती ६ भौर 
फिर चूथे एवं थरिष्ट द्वारा इसमें सशक्त पनाने 
की चेष्ठा की जाती हँ। क्षमा काना बाद इृद्ध 
कड्ची बात निकल जाय ।” सज्जनों के उमक्ष 
हृदय विघकलय जादा हैं; फिर अपने को रोड़ 
सकना कठिन होता है। स्वार्थ का मूविभान 
घुबला मानव स्वयं तो परिधम करना नहीं 
चाहता और दूसरे अपने माठदतों पर परिन्रम 
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लादने की सवत चेष्टा करवा है। समवेदना 
नामक सदगुण से उसकी भेंद नहीं। भारत 
सरकार ने साप्ताद्दिक अवकाश मदान कर इधर 
स्‍्तुत्य प्रयास किया है। क्‍या हमें १५ दिन में 
एक बार भी अवकाश नहीं दिया ना सकता ! 
चाहसें तो दम भी साहादिक छुट्टी हैं. पर यदि 
ऐसा न हो तो कम से कमर पाक्षिक अवक्यश 
में क्यों पुवराज द्वोता है ? क्यों नहीं एकादशी 
को अनाहार रखने की बात दिमाग में थाती? 
हाँ, एक बाघ कह देना अप्रा्संगिक न द्वोगा। 
एमारे एुतत्कथित विधासकाल में क्‍या हम 
घास्तव में आराम करते हैं? नहीं, जो संचित 
पिछुज्ञा फाम बचा रह जाता है उसे दी पूस 
करना पड़ता है। जो कूड़ा करकट अ्रवांद्धित 
द्वव्य जमा रद्द जाता है जिसे अवकाश क़े श्रसाव 
में निकाक्षना संभव नहीं दोता, उसे बठराग्नि 
में दग्धच कर 'रीर से घाहर कर देते हैं | इस 
क्रिया से संभव है. सिर द॒दं हो जाय, जीम का 
स्वाद विगढ़ जाय और कुछ कमजोरी भी महसूस 
हो जाय | इससे घबड़ाना नहीं चाहिए, विभाम 
द्वारा कमजोरी पर काबू करना चाहिए। इस 
झवकाश में घर की धुल्नाई के लिए थधिक पानी 
आवश्यक होता है । फिनाइल, लाइसोल आदि 
घोक्नों के स्थान पर पानी, नमकपानी या खट्टां 
पानी ( नींबूजल ), थोड़े खट्ट फलरस श्रादि 
बहुत हितकर होते हैं। उचित तो है. कि इनका 
भयोग किया जाय, यदि न हो तो, कम से कम, 
अधिक जज्ञ की ही व्यवस्था करनी चाहिए। 
“मैं यहाँ अपने श्रवकाश से मानसिक्र विकास 
को कितनी श्रगति देवा हू विपयान्तरभय से 
कहना ठीक नहीं समझता । यदि सानव ने ऐसा 
किया तो वह अपनी क्तंव्यपरायशुता को दिख- 
जाते हुए हमारा आश्ञीर्वाद प्राप्त करेगा, स्वस्थ 
दोकर दीर्घायु प्राप्त करेगा । 
निरन्तर किसी पदार्थ को बहुत समय तक 
कमी रहने से विविध रोग दो जाया करते हैं; 
उनको दूर करने का श्रेष्ठ उपाय है एकाहार, 
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रसाहार या शाकाहार। परिश्रम, अवकाश; 
रोग के अजुपार इनमें से किसी एक को चुना 
जा सकता है। इसको भी एक प्रकार की ब्रत- 
संज्ञा ही समझनी चाहिए। लो भारी दीघेकाल 
व्यापी रोग शीघ्र अच्छे नहीं होते उनकों ठीक 
करने के लिए, साधारण कार्य में बाधा न डालते 
हुए एक्राहार का प्रयोग अत्यावश्यक है | हमारी 
आपसे प्रार्थना है. कि साक्ष में एक या दो बार 
एक सपाह व नवरात्रि पर एकाहार के लाभ का 
चमत्कार रवयं अनुभव करिए । द्वाथ कद्न को 
आरसी क्‍या ! यह वो नकद बात है उधार 
विश्वास का यहाँ ठिकाना नहीं | 


हमको सद्दायता देने के क्षिए, रक्त में गति 
जाने को अगों में स्फूर्ति छिठकाने के निमित्त 
अत्यावश्यक व्यायाम के भ्रति जिस प्रकार 
उपेक्षादृत्ति दश्टिगत दो रही है. उसका परिणात्त 
भो सबके चेहरे पर स्पष्ट है। फुरससत का न 
मिज्ञना, सुविधा का भ्रभाव, स्थान घन सझोच 
भादि बहाने मात्र हैं। मैं सबको राममूर्ति, 
गासा, किगकांग, जिविस्कों बनने को नहीं कहता 
पर कम से कम दसारे हृदय व फेफड़े के अंगो- 
पांगों को सशक्त करने के निमित्त उन्हें दीक 
क्रियाशीक्ष बनाये रखने के क्षिए कुछ ध्यायाम 
केवत्त १७ सिनट का ससय-१४४० मिनद में 
निकाज्षा जा सकता है। केवल ९६वपाँ भाग की 
दी यो माँग है। इस विषय में यहाँ अधिक 
कद्दना युक्तिसंगत नहीं | प्रयाग से एक पुस्तक 
निकली है, जिसकी कुछ भवतियाँ यहाँ भी प्राप्य 
हैं, उसमें विस्वार से देखो जा सकती है; उसका 
नाम है (१५ परिचट में स्वस्थ बनो! |- 


आप इमारी कट्दानी से ऊब उठे होंगे, और 
आपका ऊब जाना भी स्वाभाविक है. अस्तु यहाँ 
केबक्ष इस ओर थोड़ा संकेत कर देना चाहता 
हु कि किस व्यक्ति को कितना आद्वार करना 
ठीक है । यदि इसका ध्यान रखा गया हो इम 
और हमारे भाई जो जापके भीतर बैडे दैं, 


अं 
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अनेक पन्यवाद देंगे और परिणामस्वरूप 
सशक्त दीघ जीवन का वरदान प्राप्त होगा । 

यदि भार ठीक है वो जितने सेर ठौक् है 
उतने माशा प्रोटीन और उसका हू घटाकर 
बसा, और प्रोटीन का ६ गुना कार्बोहाइड्रेट 
लेना चाहिए। यदि आपका भार ७२ सेर है 


परमार स्वास्थ्यदाता है 





न्ष् 
न्प्त् 





वो ७२ माश्ा पुत्नक, (७२-७) ६५ साशा 
बसा, और (७२०८६) ४३२ साश्ञा कार्वोज थ 
चीनी इोनी चाहिए । 

आशा दे इस क्रम को अपनाकर कोग 
अधिक तन्दुरुत्त जीवन ब्रिताकर दीव जीवन 
प्राप्त कर समाज का द्वित करेंगे | 





परमाथ स्वास्थ्यदाता है 
श्री विहलदास मोदी 


शरीर के विषमय द्वोने पर ही रोग दोते हैं। 
झौर शरीर तीन कारणों से विषमय हो सकता 
है; $-- गलत भोजन। २-कसम सोना। 
३--शरीर की अन्थियों का काय अ्रव्यवस्थित 
हो जाना ! 5 

जबे इस सोते हैं तो दारीर में थकान की 
वजह से पैदा हुआ विप दूर होता है। यदि 
कोई बहुत दिनों वक पूरी नींद न के तो उसके 
शरीर में विष इकट्ठा हो जाता है और उसे अपने 
शरीर को विकार रद्दित बनाने के क्षिए न सोये 
हुए समय के अलुपात के अनुसार कम या 
झधिक समय तक अपने शरीर के शोधन का 
कार्य चक्षाना पड़ता है । 
“" अंधथियों का कार्य अव्यवस्थित होने पर 


९ *दरीर में रवयं विष बनने क्गता है। यदि किसी 


एक अंथि के वशीसूत होकर शरीर का एक 
झंग अपना काम ठोंक वरद् से नहीं करता दो 
उसकी इस गछती के कारण भी शरीर के अन्य 
अंग विषयम होने कराते हैं।. - 

अंगों का बदना और उनके सभी कार्य 
अनजाने दोते रहते हैं | सत्र अंग अपना काय 
पारस्परिक सहयोग द्वारा करते हैं। मस्तिष्क 
हमारे सभी चेतन कार्यों का नियंत्रण करता 
है और कई बार वद्द अंगों से उनकी स्वाभाविक 
गति के प्रतिकूल काम करा छेता है| 

शरौर में विष उत्पन्न होने का कारण 
मस्तिष्क अभवा नाड़ी-संद भी है | यह विष 


अंथियों के द्वारा पैदा किया जाता है मिनका 
कार्य नाड़ी-मंडल के वश में होता है | 

सान ज्ञीजिए एक व्यक्ति प्राकृतिक नियमों 
के अनुसार चक्तता है। वह स्वाभाविक भोजन 
करतो है, नींदभर सोता है। इस प्रकार वह 
बाहरी कारणों से शरीर में विष उत्पन्न नहीं 
होने देता फिर भी बीमार रहता है। भोतन 
अथवा नींद संबंधी गलती उसने नहीं की भौर 
शरीर में हन दो कारणों से विष उत्पन्न नहीं 
हुआ | पर शरीर की अंधियों के कारण उत्पन्त 
हुए विष को न निकाज्ष सकने के कारण यह 
दीमार पड़ गया। इन ग्रंथियों से विप कैसे 
उत्पन्न होता है भौर दम उसे केसे निकाक 
सकते हैं ! 

प्रत्येक ज्यक्ति समाज का एक अंग है। 
यदि वद समाज के काम के लिए काम नहीं 
करता तो उसका शरीर द्वी उसे सजा देता है। 
उसका शरीर अशतः अपना काम बंद कर 
देता है। जो बादर समाज में बढ़े रूप में दिखाई 
देता है वह अदर शरीर में दोटे पैमाने पर 
होता है। समान का सक्रिय या साधा जुकसान 
करना आवश्यक नहीं है, थुरे विचार रखने मी 
उतने ही खतरनाक हैं | दहन विचारों पु्व भाव- 
नाओों का असर बाहर भी पदठा है और शदर 
भी, शिसकी चजद्द से शरीर के अंदर विए- 
निर्माण होता है। क॒छु कोप विपाक्त हो जाते 
हैं और प्रे दारीर के द्वित के विरुद्ध काम करने 
करते हैं। 


४ 0 + अजकलाओा॥ 
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€ पा 
पर्सार्थ स्वास्थ्यदाता है. और स्वार्थ रोग 
का कारण । जब ज्यक्ति अपने अदर निश्न कोटि 
के अशुभ विचारों को स्थान देता है दो बह. 


उसी प्रकार की बाइरी विचार-घाराओं से - 


अपना सम्बन्ध संधापित कर छेवा है। ऐसा न 
समझे कि विचारों की शक्ति नापी नहीं जा 
सकती | वह ठुत्त चुकी है। विचार-शक्ति शल्य 
में भ्रन्‍्य शक्तियों की तरह दी गतिमान होती 
है। प्रत्येक शक्ति एक छोटा-सा बिना ठार-के- 
तार का सेशन है जहाँ तार किये शौर तार 
भैजे जाते हैं। जब भादमी देय विचार घारण 
करता है तब वह अपने चारों ओर के हेय 
विचारों से सम्बन्ध स्थापित कर छेवा है और 
चद् देय विचारधारा बनाता है। हृताश भौर 
निराश व्यक्तियों के संपर्क में आऊर मनुष्य 
स्रय दृददाश और निराश हो जा सकता है 
और नर मनुष्य रफूर्तियुक्त रहता है तब वह 
सशक्त और सम्तुलित मनुष्यों के संपकक में हो 
भाता है । 

उच्च विचारों से सम्बन्ध स्थापित करने के 
किए मनुष्य को संचेत रहना चाहिए। इस 


- प्रकार वह अंथियों द्वारा उत्पन्न उस भयानक 


विप से बचा रहेगा जो अनिष्टकारक और स्वार्थ- 
मय विचारों के कारण उत्पन्न दोता है। इस 
विष का ही बचाने के द्विए सभी घर्म जीव-दया, 
आातठभाव ओर विश्वप्रेम की सौख देते हैं । 

हम हस सहान्‌ धार्मिक और चारित्रिक 
नियमों को सरल दाइ्दों में यों कह सकते हैं 
कि जब इस दुष्रों का भक्षा करते दें तो हमारा 


भी भज्ना होता है। सचमुच प्रेम का प्रभाव! 


तीज रोग निवारक होता है। इसका यह गुण 


रहस्यन्य नहीं है-इसका सम्पन्ध केवल “ 


अंथियो के स्थूजे कार्य-कक्ताप पर आधशित है। 
मनुष्य अपने में पुक्ः व्यक्ति है--बह 

समाज और प्रकृति के शरीर का एक अंग दै। 

उसे थे अपने सारे सम्बन्ध विशुद्धू' रखने हैं | 


इंनसे उसका सम्पन्ध गत हो जाने पर उप्तके, 


सारे सम्बन्ध विश्वद्ज्ञ दो जाते हैं। इसलिए -- 


स्वास्थ्य शाख का सम्बन्ध शरीर से ही नहीं है 
मस्तिष्ऊ से भी है ओर- समाज से भी है। इन 


तीनों का ज्ञान प्राप्त करके दी मनुष्य स्वस्थ 
: रह सकता है | ह 





हम दवा-दारू क्‍यों करते हैं ? . 


श्री लक्ष्मीनाशायण टंडन प्रेमी! - 


हम दूव-दारू क्यों करते हैं ? आइए इस 
प्रश्न पर दम शान्ति तथा गंभीरता के साथ 
विचार परें। दवा! को साधारण रुप से हम 
दो श्रेणियों में रखते हैं । एफ ठो वह साधारण 
जढ़ी बूटियों द्वारा सीधा-सादा इलाज जिसे 
दम घरेलू दुदाइयो के अन्तर्गंद छे सकते हैं। 
चैद्य तथा हकीमों द्वारा बताई हुई ऐसी साधा- 
रण जड़ी-बूटियों द्वारा इलाज-भी इसी के 
झतर्गत है। इस सीमा वर, सीधे छादे दवा छे 
प्रयोग को एक सीसा तऊ प्राकृतिक चिकित्सक 
भी, अनुमति दे देते है। और दूसरा रुप दवा! 
का बह होता है जो एलोपैयिकों के सिक्चर, 


फौज ह+++>++++>-+ “++ >>... 


पाउडर था गोलियों के रूप में द्वोता है या वैद्ों 
की भस्म, रस तथा अन्य छुटठौ-पिटी किसी रूप 
में दवाइयाँ | ऐसी ही , हक्कीमों की दुवायें तथा 
होमियोपैथिक दुवायें भी इप द्विव.य श्रेणी के 
अंदर्गत आती हैं| इस दिर्तय रूप के इलान 
का ही प्राकृतिक चिटित्पक विरोध करते हैं। 
बाज दफे अपने सिद्धान्तों के विरुद्ध भी रोगी 
या उप्के अभिभावकों का सन रखने के लिए 
बेमन से प्राकृतिक-चि6कित्सक होमियोपेथिक 
दवाइयों तक तो भज्ञुमति दे देते हैं पर रंस, 
भस्म तथा सिक्चर, पेटेंट दुवाइयों भौर 


_ इजेस्शनों को तो थे बेमव से भी अपनी अनुमति 


क 
मी आर ४ ४ $ 


॑ 


संख्या ११] 
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नहीं देते । हाँ, रोगी था अभिवावकों का कोई 
द्वाथः तो पकड़ नहीं सकता । वह तो दूसरी दी 
बात है। 

... तो रोगी और अभिवावक दी मिक्‍्सचर 
भौर इंजेस्शन आदि को क्यों अपनाते हैं! 
प्रश्न यह है। इसका उत्तर यह है कि कुछ रोगी 
तथा अभिवावक श्राकृतिक-चिकित्सा, उसकी 
डपयोगिता तथा उसकी सरलता आदि से 
परिचित दी नहीं द्वोते | श्रज्ञानता दी श्र्ुुख 
कारण है प्राकृतिक चिकित्सा की अवद्देलना का। 
ऐसे कोग पूर्ण रूप से क्षम्प हैं। उनका क्‍या 
अपराध | इसकी उपाय यही हे कि प्राकृतिक- 
चिकित्सा सम्बन्धी साहित्य तथा जानकारी का 
अधिक से अधिक शिक्षिव-भ्शिक्षित, धनी- 
निधन, स्री-पुरुप, सब में समान भाव से अधिक 
से अधिक प्चार किया जाय । भौर कुछ कोग 
इृव्धर्मी से ही एकोपैथिक आदि इक्ताज करते 
हैं| आाकृतिक चिकित्सा के बारे में जानकर भी 
वे उसकी उपेक्षा करते हैं या इस इलाज पर 
उनकी आस्था दी नहीं दे। यदि उन्हें कुछ 
बताया या सागं-प्रदर्शन किया जाता है तो वह 
आपकी सुनना ही नहीं चाहते | जो जानना ही 
न चाहे उसे जबरदस्ती कैसे जनाया जाय। 
वाली बजने के लिए दोनों द्वा्थों की आवश्य- 
कता दे | अतः इस श्रेणी के कोगों के व्िए भी 
इमें कुछ नहीं कदना है। परन्तु मनोवैज्ञानिक 
पृष्ठभूमि पर इस प्रश्न को समझने पर 
झापको एक बड़ी(मजेदार भऔर मदत्वपूर्ण बात 
ज्ञात होगी। प्राकृतिक-जीवन व्यतीत करने के 
किए इव संकहप, इन्द्रिय-निश्रद, संयम, थैय॑ 
तथा गेंभीरवा की आवश्यकता है। और यह 
गुण सब में नहीं दोते। डाक्टर ने कहा 'जब 
तक इलाज कर रद्दे दो या जब तक ठीक न हो 
जाओ तब तक और उसके कुछ दिनों बाद तक 
फर्कों फल्नाँ वस्तु का प्रयोग न करना ।? यहाँ 
वक तो रोगी के छिए संभव है। पर जीवन 
भर के लिए संयम और नियम से अपने को 


डे 


बाज लेना, अपनी जीम के चटोरेपन पर 
नियंत्रण रखना आदि इर पक के बूते का काम 
नहीं है। जब तक आपने संयम, नियम तथा 
सादगी से प्राकृतिक-ज्ञीवन ध्यतीव किया तब 
वक तथा उच्चके कुद समय तक आपका हार्रर 
विकार-रहित रह सकता है पर जहाँ आपने फिर 
अटॉय-सर्दोय खाना-पीना और अनियंत्रित तथा 
अनियमित भोजन तथा जीवन उग्तीत करना 
प्रारंभ किया कि आपका शरीर दोप तथा 
मलयुक्त रदने जगा । अतः सदा-स्वदा को अपने 
को नियंत्रित रखना हर एक फे बूत्ते की बात्त 
नहीं है । इसी से भाकृतिक-चिकित्सा या 
प्राकृतिक-जीवन से लाम उठा कर भी उन कोगों 
को फिर पहले से रोग हो गये हैं जैसे ही उन्होंने 
"प्राकतिक-जीवन को विज्ञाअलि दी । अतः 
प्राकृतिक-चि कित्सा की उपयोगिता को सिद्धान्त 
“रूप से मानते हुए भी ऐसे लोग उसे कारयरूप 
में परिणत नहीं कर पाते। सानव-स्वभाव की 
इस कमजोरी का शिकार ६६५ होते हैं । 
और एक महत्वपूर्ण बात दै | दुनिया दृतनी 
अधिक आगे बढ गई है और प्रायः लोग इतने 
अधिक कार्य-व्यस्त हो गये हैं कि उन्हें हतना 
समय दी नहीं मिलता कि आकृतिक-जीवन 
व्यतीव कर सकें। थे अपनी परिस्थितियों से 
बाध्य हैं। वे क्रोध के नहीं वरन्‌ दया झोर 
सदानुभूति के पात्र हे। मान कीजिए एक 
लम्धो शुहस्थी वाला स्यूनिश्विपल स्कूत या 
झाफिस का मास्टर या क्‍्लक है। उसे ४०) 
मासिक मिलते हैं। इतने में श॒दस्थी कैसे चले। 
अत, उसे ४-५, व्यूशन या पार्ड-डाइम भौर 
नौकरी करनी पढ़ती है। इसमें उत्तके ५-६ 
अतिरिक्त घंटे करग जाते हैं। भद बताइए चह 
बेचारा धृप-स्वान, वायु-स्नान, प्राव*+सायथ 
टइलने, दिए यासिदूल ब्वाय भादि के लिए 
कहाँ से समय लावे | जो पकदीर में धोना दो, 
दो । उसे तो कोह्डू में पिकना भौर रोग प्रस्द 
रहते हुए भदपायु में मरना ही है। घोर परिश्रम, 


ऋट्पवृच्ते 


[ वर्ष ३२ 
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मानसिक अशान्ति, दूध, दृद्दी फल्न का अभाव। 


भारत की गरीबी भी प्राकृतिक-चिकित्सा दथा 
जीवन में वाधक दोती दे। भछे द्वी पेद-भरे 
तथा अलुकुक परिस्थितियों में रहने चाडे 
प्राकृतिक-चिकित्सक या प्रेमी इस बात कोन 
मारने । यह उनकी अज्ञानता या हृठधर्मी दोगी । 
सत्य, सत्य है । 5 
एक और बात । मध्यम श्रेणी वाले सरविस 
चाहे प्रायः ६५७ वारीख के बाद फाकेमस्त हो 
जाते हैं। तन्वाद पाते द्वी वह,महीना भर के 
लिपु अनाज; घी; जकड़ी आदि तो किसी तरदद 
से रफ छेते दें घर में । पर फक और तरकारी 
या दूधनदददी के लिए तो नित्य पैप्ते चादिए | 
और ५५ तारीख के बाद उनकी जेब खाली 
रहती है । यदि इर तरकारी, शाक, दूध, दही 
भा भादिं भी मदीना भर के लिए एक साथ 
रखा जा सकता तो सभव है [गरीब भी ऐसा ही 
करते | चादर छोदी है। या पैर ठक्क को या 
सघर। कुद वो खुला ही रहेगा। यह नम्म सत्य 
है। प्राकृतिक चिकित्सकों का यह कहना कि 
प्रौसमी फल या तरकारी तो सस्ती द्ोती हैं” 


कोई ऐसी दवा मिले कि यह रोग 'दूब जाय |! 
दो फिर नौकरी या काम पर तो पहुँच सकू । 
होगा; जो बाद में होगा | देखा जायगा। इस 
समय तो काम चके !' आप 'विश्वास 'रखें कि 
बहुत से कोग यह जानते हुए भी कि एक्ोपैथिक 
दवाओं ले रोग दब भर जाता है, अच्छा नहीं 
होता, वह एलोपैथिक दुवा ही करते हैं। समय 
का अभाव) पैसे का अभाव, उचापद से बचने 


की इच्छा आदि एलोपिथिक इलाज करने का 


कारण हैं। भ्रस्तु सेरा वो विश्वास है. कि जब 
तक भारत से अज्ञानता, गरीबी, अभाव और 
पश्चिमीय , मानसिक गुलामी की मनोश्॑त्ति दूर 
नहीं दोगी, कोग प्राकृतिक-चिकित्सा के निकट 
दी नहीं भा पायेंगे, या निकट आकर भी इससे 
दूर रहने को बाध्य दोंगे । जा! 
आपको एक निजी उदाहरण दू । मेरी 


कन्या महिकला-बिद्यालय, लखनऊ की इंटर प्रथम 


चर्ष की छात्रा है। जबरदरती उसके चेचक का 


टीका क्षमा दिया गया । घर पर आने पर उसने 
मुझसे कहा तो मैंने उसे डॉटा कि सुमने क्‍यों 
टीका लगवाया। उसने कहा कि 'मैं क्य्रा करूँ | 


उन गरीबों की दुयनीय भआर्थिक स्थिति का। ” सभी लड़कियों को कगाया गया। मैंने नाहीं 
मजाक उड़ाना है। इसे प्राकृतिक-चिकित्सक” किया भो तो अंध्यापिका ने डाटा और जबर- 
नहीं, निर्भव भुक्तमोगी ही समझा सकते हैं। दस्ती क्रगवाया ।” अब इसका उत्तरदही मेरे 
जब उनके पास-जहर खाने को पै्षी नहीं है तो पास क्या है ! बचपन में भी इस कन्या के 
'हस्ते भर मौसमी फलों और शाक तरकारियों' चेचक का दीका क्षग चुका है। और पाठकों को 
के किए. उनके पास पैसा कहाँ से आयेगा। पढ़कर हँसी आधेगी कि दीका कगने के महीने 
झअदः गरीबी और अभाव जिसमें ९०४६ क्षोग. भर बाद उसके छोटी भौर बढ़ी माता दोनों 
फँस हैं, भी प्राकृतिक-जीवन ब्यत्तीत न करने ' निकज्लीं और बेचारी वार्पिक परीक्षा में भी नहीं 
में एक चाधा है। बैठ पाई। अतः चेचक की रोक ठीके से दो 

अब भाप एुक ठोस सत्य बात लें। एक जाती है. विदक्ुल गलत है। मेरा तो प्रत्यक्ष 
कज्षक को घुद्धार आया | दफ्तर 'में उसे २ दिन, प्रमाण दे.। मेरा छोटा पुत्र काज्लीचरण इंदर 


से अधिक छुट्टी नहीं. मिल सकती। क्योंकि 
यह तो उसके क्षिए रोज का ऋगणड़ा है। अतः 
उसे दो जैसे भी हो २-४ दिन में ही ठीक 
दोकर दुफ्तर या नौकरी या अपनी दूकान पर 
पहुँचना है | अतः बह चाहता ही है कि 


कालेज लखनऊ में ५वें का छात्र है। बचपन मे - 

उसके भी चैचक का दीका लग छुका दै |, पर 
तब भी हे त्रपं पहले उसके वैचक निकक्ती थी 
झौर कन्या के अच्छे होते न होते, इस बच्चे के 
भी जोरों से छोटी और बढ़ी सता विकत्ष भाई 


- संख्या ११] 


और यह बेचारा भी परीक्षा के दिनों में खाद 


पर पड़ा रद्दा। कहीं चेचक की छुत न छगे 
इससे इसे एक द्ोमियोपैथिक दवा दी जा रही 
थी। द्ोमियोपैथिक डाक्टर का कहना था कि 
इस दवा के खाने पर चैचक की छूठव का असर 
नहीं दो पायेगा । पर यह दिवा भी गबत या 
बेमठलब सिद्ध हुईं | तो फिर दवा भौर दीके से 


स्वास्थ्य सुख भोर समंद्धि 


५७ 


जाभ ? अब आप देखे कि इंजेक्शन तथा टीफे 
आदि छक्लोग इलछिए लेते हैं क्योंकि सरकार, 
ऊँचे अफसरों या विद्याज्यों के श्रधिकारियों 
( यदि दात्न हुए तो ) द्वारा इसके लिए वाध्य 
किये जाते. हैं | प्राकृतिक-चिकित्सा के समर्थकों 
राज्ि टंडन, आचाय विनोवा तथा स्वय 
स्वर्गीय बापू की बात कौन सुनता है| 





स्वास्थ्य, सुख भोर समृद्धि 
श्री पं० किशोरीलालजी दीक्षित, बी० ए०, एल्ल-एल० बी० 


स्वास्थ्य, सुख भौर समृद्धि ये जीवन के 
मुख्य ऋद्य कहे जा सकते हैं जिनके लिए 
मनुष्य मात्र प्रयत्ञ करता है। यदि आत्म-सूचना 
इनकी श्राप्ति में सद्दायक द्ोती दे तो यह मध्य 
जीवन में एक सदत्वपूर्ण स्थान प्राप्त कर छेती 
है। यद आत्म-सूचना के विषय के दर एक 
वियार्थी को मानना पड़ता है कि आत्म-सूचना 
उपरोक्त वस्तुओं को प्राप्ति में सद्दायक ,या 
निरोधक द्वोती दै | 

रोगनाशक शक्ति की सूचना दरएक मनुष्य 
के मन में निद्वित है और इस शक्ति को जामत 
करने के किए पत्यक्ष या अम्रत्यक्ष भात्म-सूचना 
को काम में काने की आवश्यकता है। इसके 
किए किसी दूखरे भ्योगकर्ता की आवश्यकता 
नहीं है जिस तरद कोई सूचना का अयोग दूसरे 
पर कर सकता दे उसी तरद स्वयं अपने ऊपर 
भी कर सकता दै यदि उसमें इब्छाशक्ति और 
कऊगन हो | दरएक मनुष्य का स्वास्थ्य बहुत कुछ 


उसकी मानसिक अवस्था पर निर्भर दे ।< 


शारीरिक अवस्था पर सन का बहुत बड़ा प्रभाव 
दोता है। भय, चिन्ता, क्रोध और उदासीनता 
का प्रत्यक्ष प्रभाव शारीरिक अंगों पर शियिलता 
के रूप में दिखाई देता है और आशा, विश्वास, 
साइस भौर प्रसन्नता ये शारीरिक कार्यों में 


उत्साइ भदान करते दैं। ऐसा दोने पर इसमें 


कोई शंका नहीं रह जाती कि आत्म-सूचना 
का उचित अभ्यास कर लेने पर दरएक मनुष्य 
रोगों को रोककर अपने शरीर को स्वस्थ रख 
सकता है। उचित आत्म-सूचना एक ऐसी 
रोग-निवारक रामबाण मद्ौपधि है जिसकी 
तुलना और किसी औपधि के आविष्कार से 
नहीं की जा सकती है। यद्द भात्म-सूचना 
उचित आदुश तथा सानसिक चित्र के साथ 
दोना चाहिए | यदि आप अपने आपको स्वास्थ्य 
की सूचना, स्वास्थ्य के विचार, स्वास्थ्य का चित्र 
अपने मन में रखेंगे तो श्रापके शरीर में स्वास्थ्य 
का प्रदशन प्रत्यक्ष दिखाई देगा | 


आपका सुख वहुत कद श्रापके स्वास्थ्य एर 
निरमर है। अअजी की कहावत ४38 & 797) 
६777677- 90 38 )0'” के अनुसार यदि 
आप उदासीन और नकारात्मक विचारों को 
हमेशा भगाते रहें और उत्साहप्द्‌ विचारों का 
झआहान करते रहें तो आपको सुख की कुंशी 
प्राप्त दो खकती दै। मनुष्य जिस बात पर भपने 
विचारों को जमा देता है वह वैसा ही दिखाई 
देने लगता दे! इमेशा प्रकाशमय जीवन की 
कहपना का इंदू विचार आपके अन्दर ऐसी 
सानसिक अवस्था उत्पन्न कर देगा जिससे 
आप सदैव सुखी रद्द सकेंगे । जीवन में प्रकाश 
और अंधकार दोनों दें; परन्तु दर मनुष्य को 


क्षय, 
२८ 


श्रधिक्षर है कि प्रकाश या अंघकार जिस तरफ 
डसऊी इच्दा दो चला जाय | कई मलुष्यों को 
शादत हो जातो हे कि थे जीवन के अंधकार 
और निराशा की ओर दी देखा करते है परन्तु 
“ बद्ि इम चाहँ तो प्रकाश और आशा की ही 
तरफ देखने का अभ्यास कर सकते हैं। यह 
स्व अपनी इृष्दाशक्ति और इृद विचार पर 
निर्भर है । ध्यान से थच्छी या घुरी तरफ निधर 
प्रयक्ष किया जाय वहीं प्राप्त होता है। आशावाद 
और निराशावाद जीवन के दो परष्ठ हैं आप 


जिसे चाहँ अहय कीजिए। यह आपकी 
मानसिक्र अवस्था पर निर्भर है और मानसिक 
झवस्था भ्ात्म-सूचना से निर्माण की जा सकती 
है। भैसा छि जोग अधिकतर समझते हैं सुख 
कोई धाहरी वस्तु नहीं है। हम कई मनुष्यों 
को धन, प्रभाव भौर उच्चपद पर देखते हैं. पर 
फिर भी वे हुस्ती हैं । इसके विपरीत कई मनुष्य 
एन वस्तुओं केन होते हुए भी अत्यन्त दुखद 
परिस्थिद्ति में से भी सुख प्राप्त कर छेते हैं। 
छुख का श्राहुर्भाव भान्वरिक है। यदि आप 
सुख अपने अन्दर से प्राप्त नहीं कर सकते तो 
घादर से कदापि नहीं मिक्ष सकता | सुख का 
अस्तित्व बादरी वस्तुओं में कहीं पर भी नहीं 
है। किसी को पूर्ण सुख बाहरी वस्तुओं से प्राप्त 


कल्पइ क्ञ 
॑.“ ७ र न ििपप)!७”।पथिपफ/:पभपपभ+- 


[ वर्ष १२ 





नहीं हुआ है, जिसको भी यह -आप्त हुआ है 
अपने ही भीतर से । इसलिए यदि आपने अपने 
इी में सुख प्राप्ति का साधन कर लिया तो 
आपको सुख का रहस्य मिक्त गया और यह 
साधव आप आत्म-सूचना द्वारा प्राप्त कर 
सकते हैं । 

सम्दद्धि बहुत सी बातों पर निभेर दै, 
परन्तु इनमें आन्तरिक मानसिक स्थिति मुख्य 
है। सफलता के क्षिए कुछ मानप्तिक गुणों का 
होना आवश्यक है। यदि दमारी मानसिक 
शक्तियाँ विकासदहीन और अपरिवर्तित रहती हैं 
वो अधिकतर हमको असफलता मिक्षती है 
परन्तु आत्म-सूचना द्वारा हम इन शुर्णों का 
विकास कर सकते दें और इस प्रकार समद्धि 
के मार्य पर अग्रत्तर हो सकते हैं। दमारें भीवर 
एक ऐसी प्रवक्ष भात्मशक्ति निहित है जिसका 
ज्ञान बहुतवों को भूला रहता है. और इसकिप्‌ 
वे परिस्थिति के दास बन जाते हैं। एक बार 
जब हमको इस शक्ति का अस्तित्व अपने 
भीतर दिखाई देने छगवा है. वो दइमें परि- 
स्थितियों के दासटव से छुदकारा मिलकर उन 
पर विजय प्राप्त करने का अधिकार मित्र जाता 
है, यददी स्वास्थ्य, सुख और समृद्धि की कुंजी है। 








विशाल जीवन 


स्त्र० सन्त नागर जी के लेखों का प्रथम संग्रह कतिपय प्रेमियों के आमह से छापा 
गया है | इसमें व्यावहारिक मनोविज्ञान, आत्म विकास, प्राणशक्ति विकास, गुप्त मन:शक्ति, 
सस्तिष्क को बलवान बनाने, इच्छाशकि बढ़ाने, हिंप्नाटिज्म-मेंग्नेटिज्स, मेस्मेरिज्म, आध्या- 
त्मिक चिकित्सा तथा स्वास्थ्य साधन, सिद्ध संब, मरणोत्तर जीवन, आत्मा का अस्तित्व, 
आदि पुस्तक के नाम को साथंक करने वाले ४३ उपयोगी महतपूरण लेख हैं। मूल्य २) 


डाकखच ॥<.) 


व्यवस्थापक--कल्पद्त्ञ कार्यालय, उज्जैन नं० १ (मध्य भारत) | 
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राजयग ग्रंथमाला 


अर्ीफिक चिकित्रा विज्ञान 

झसेरिका में योग प्रकारक दावा रामचरक जी 
की अंग्रेजी पुरतक का अजुवाद चित्रमब छुपा है। 
इससे मानसिक लिकित्ना हारा अपने तथा दूसरों 
के रोगों के मिटाने के अद्युत साथन दिये दें। 
सूदय २) रुपया, डाक ख़चे ॥8) 

सूर्य किरण चिकित्सा 

सूयथ किरणों हारा भिन्न-भिन्न रंशों दी 
बोहतक्ों में जल; हैल तथा समय औषधि भर कर 
चूय की क्षक्ति सचिव कर तथा रंगीम कॉर्डों 
हारा सू् की किरणें व्याधिश्रस्त स्थान पर छाक्ष 
कर अनेक रोश बिना पक पाई भी खत किये दूर 


करना तथा रोगों के दाक्ष् 4 उपचार के साथ * 


पथ्यापथ्ञ भी दिमे गये हैं। नया संस्करल 


खुल़य ५) रुपया, ढाक खत ॥() 
संकरप सिद्धि 


स्वामी श्ञानाअमजी को किस्ती हुईं यथा नास ' 


शा गुण सिद्ध करगे घाल्ी, छुख, शांति, आनएर, 
इसाद वदुक बह पुस्तक दुबारा चुपी है 
थे २) रुपया, टाक खच | 
कम प्राण सिविल 
हिल्दी संसार में मेस्मेरिष्स, हिप्नादिस्स, 
वखिकित्सा आदि तत्वों को शमझाने व साधन 
बताने वाल्ली एक ही पुस्तक दै। कदपबृक्ष के 
प्वंपादक सागरणजी द्वारा क्षिखित गस्‍भीर अछुभद- 


दूर्द तथा प्रामाशिक चिकिसा के प्रयोग इसमें 


दिये गये हैं। जीवन में इस सुस्तक के सिद्धांघो 
से दीन-दुखी संसार का उपकार कर सकते 
सूहष २) रुपया; डाक खच ०) 
आधथता क्ल्पब्रुम 
झआजना श्यों तथा किस प्रकार करनी चाहिये | 
डैनिक सामूहिक प्रार्थना द्वारा अनिश्ट स्थिति से 
मुक्त होमे ब दृरस्य सित्रों व मुर्त झासाओं को 
बाँति ८ अनोर्था सदैपण दिलाने राकी आज के 
सदर में भपूव पुस्तक है। सृहय ॥) झागा । 
-. आध्यात्मिक मण्दल 
धर डैठे भाध्यामिक शिक्षा प्राप्त करमे व 
छाधन करने के सिप बद्द मादक स्मापित ऊफिंया 
गया है, दिससे स्व शारोरिक थ मानसिक 
शप्यति कर आपने फ्केक्ों से मुक्त होकर दूसरों 


का भो कद्याजल कर सके | सदस्य बनने वा्धो को 
किक्षा व साधन के किए अचेदा शुटक १०) रपये 
हैं और निर्गव्तिस्तित जय दी मादठी हैं :-+ 
१-आंण चिकिसा २-मा इ-ध्यान 
मे शाम चिकिसा ४-प्राकृ लि कलय विज्ञान 
५४-आरोगस्व साधन पदूति ई-अध्यातम शिक्षा 
पद्धति ७-प्ाटक चार्ट ४<-5% दर्शन ९- भाझ 
प्रेरशा १०-ऋट्प डूृक्ष एक पं सक्क । ११-अखूदल 
डपदेश । 
कोई भी सदाचारी ब्यक्ति प्रवेष फास मेंस 
कर सदस्य धन सकता है। 
झसृूल्य उपदेश 
कहपहुक्र में एवं प्रकाशित अमृदय टपडेशों 
का दूसरा संस्करण । सूहय २) झाक खर्च ॥_) 
... स्व० ए० शिव्दत शमा की पुरतकें 
गायप्री सहिमा ॥) सोधम्‌ चमत्कार ॥) 
भग्निद्दोद्न बिधि ॥) ध्यान की विधि ॥) 
झारोग्य आनंद्मय जीदन ॥) ४» कार अप ॥) 
विश्वामित्र घर्मा द्वारा विखित मई एस्सके 
प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञान 
रोय क्यों दया कैसे होता है, तथा दवा दाड, 
चीर फाड़, और जड़ी घूटी के बिना, डम कौद़ी 
खच के दिना कैसे जाता है, विश्यात दाक्टरों का 
भद्गुभव सूदय १॥) 
योगिक स्वास्थ्य साधन १) 
प्राकृतिक स्वास्थ्य साधन 
स्वास्थ्य के नये साधन, पौदपचररद मये स्या- 
यासों के २६ दित्र, भोजन की काया फइप कारक 
नदोन पेशानिक व्यास्या तया दुस्‍्से । मृहय २) 
व्याव हरिक अध्यात्म 
झात्म गिराप्त द्वारा उश्षति और सफ़कता 
पाने के लिए (दिव्य व्यावहारिक अश्याट्स १) 
द्वय सम्पत्ति 
हुःफी थक्ते, डककूनों में फले। आंत झौर 
सिगण्य छोर्गों के किए दिव्य प्ेरेणाएँ। अूद्य ॥) 
« शीवच जा सहुपयोय (चाट) ४४ 
. दरु-उतु सोजन चर्या (बाढ़). ॥) 
/ भोजन निर्यय. (चार्ट) ) 
दिप्य मावमा-विव्य घाछी (चाई) )) 


मिलने का पता--कल्यदृत्ष कार्यालय, उज्जैन नं० १ (मध्य भारत) । 
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है |, 207 
कर ० 4 4 ध्रर | श् प्ले 
जज द् हि स्द्ज्ता ८ ई दिए क  ककिआ (ओ (५३ ु] जा दल ध्टट न रे शक 
हे 2 7 टेट रेट अत छ अ्जीवणरिर "०४ ४ ह 
8 अधिक 05855 55 है थे 
सा ० हट र हर छ 5 जि 
शा प्ध्श जि ् जैन ४ ॥ | 
पट ० आध्यातिक मंडल, उज्जन, हर 
नजर ४2.4 रब हि की ड डर 
४£ “75० ऋषएटा हो -  औ. 
रू 2 5 आकार, हु +अिम ध्यपाप्पक एवं प्राऊं चिकित्सा हारा मुफ्त ् 2! 
22 निरयनिशित झायगगओ्ों में मापसिक, आ। | न 
द्आ बढ ञ््‌ँ & 
7 इब्याद होता हैं ४-८ हि ल्‍ ० 
रा इदाप दे ग प्रबन्ध नये द उपचारक दे अ् * 
के स्थान $ कप 
नि हम हि | साक्षर, प्रोफ़ेसर ड्राइंग, श्रीपुरा १८ 
2 (राहपूताना) क्लीयुत पं० चागयणरावजी वर्धितद्‌ न । तल 
४... $£ ऊाठा (२ $ रे आ जी छा बा गि 
ढ हे #. नर दाचाय छाल्य नर हर 5५. 8६ न्दद फ्ँ 
(३ ह्वींगयधाद ( छो० पी5) हि हक आगुर्देडलिक्स प० जानृक्रीक्ञादाजी जिपादी, चिन्तास्रणि | 
बा /... डर आुडिर ्त झे _] |झ 
4५ ह ददयपुर [  ) (साजायान) संचालक 5४०, कार्यालय भूपाजपुरा, प्लाट मन॑ः हक । शी 
2५ ४ शन + 
£९ ५ जन, माफ दरार, टी. दी. ई. रेहने क्वाटसे, वी॥२, रेह्वे ् 
5 0 मिल कक ( पंडरीदावक् सर्राफ मंत्री आध्यात्मिक मंडज्ष | - ्. 
:... ४ सगोन [सिद्वा गति) थ गाछुचज हा बे टेकिम्राफ मास्टर, रामयंज्-.« 
श के पंडित सूयभानुजी मिश्र, रिदायर्ड दें ४... 
५५ ५ अडमेर ( राजपूताना ) बजानय है कि. 
९०४ (8 ये द ु 
££ ४ गसोराबाद (यजपृत्ाना)-चौंदुसलर्जा वज पं० क्षमानन्दुजी शर्मा साहित्यत आ , 
५ ० ग्रे, टी, आर. (आजमगद <. प्र.) संचालक खो | 
#त 0७9 झेहरी घाद रद, भा इन्स्पे जनकपुरा || तन ५ 
रु और (अध्य-भारत) दशरथजी भटवागर, सत्य इन्स्पेक्टर, हद 
८ हे मिट्टी भरी ( देहरादून पो० प्रेसनगर) सहावीरतसांदजी त्यागी । ः है 
23 १० सरगुच्या स्टेट (सी० पी०) लावजीम्रसादनी गुछ्त ९ * पुजेन्ट कोआपरेडिव बैंक 2 द 
श्र दत्तर उपाध्याय ल्द्व ट 
भार श् उन्ही उपाध्याय, 
४2 ३॥ जावरा (सध्य भारत)-विद्ञारद पं» भाद ० पूल्न-पक्ष० घी० वकील । ' क 
हू पीनारायणजी माहपोदे, ,दी० एु० ए्‌ मु 
१ १३ गेदिया (अध्यप्रान्त) कष्ष्गी हर्गापप्यदजी भट्टराई, ठी० ठी० दिदली दाजार | | 
६४५ १३ जेपाद-घधर्ममनीपी, साहिरप्रधुरीण, )- बागी आपिदगस्तजी [2 है 
है सराड 4 ७६ ट जो 
24 २४ मा खा शमचन्द बैएपेटटि सग मानसो पचार आरोग्य-सवन, जार ! । 
ह्ाः् मध्य >भ्री गणद ९६ । ह 
सध्य भारत)-क्षा गणर 2९.५ 
हे हे 202 थी छदलुभाई हरजीवनचजी पंड्या। 25 हि 
8 १३ त्पभाव (६: हु गी हरि 3० चत्यतनी रा श्र क्‍ 
7४ १७ राजगए़ ब्यावरा (सध्य भारत) भरी हरि दाजी दादी । 2 अमित] के. 
हू 3 जी शुक्ल छुड़च के 
| मशकरजी झक्दल, छुड न 5 पर 
2५ २१६ घुद्चज यो टी. भार. जिला वाराचंद्ी ) पं० रा पृछापृकत०-बी०; भी सेठ जगज्राव जीकी को 
;ः & उछें: ; री । 
१० इम्दौर-थी वाद नारायणबाल जी खदद्, 58 दू० न्‍ ४ 2 92 
, घमश गित्ागज । डर नि 
१ घमशात्ा, संयो शवोश्तीकालजी "सेद्ता । 
#ऋूपचारक अ ८2 
पर ११ आहछोद-विह्र॒न्नगद (मध्य-भारत) अ्रध्पक्ष “सेंड आओ है कक कर के 
[१ २२ झट ( कोदा शबस्थान )-पं० सोडयबंदरजी ज़ ४ ४ कल इक उप 
पर 4 ही 8 5 ४ के ०» हज 8] है ; 
पद ९३ याद ( कांदा राजस्थाव )-सेठं मरुकाद णी। म आस 
शक 5 
हल 9 न ४-५ पर बन हक +॥॥/ हे +2 07५. 
22325 22257 02% 02/75/१२८२ ४२३२ ० /2%/0:000/0.//6%] 
कल को छत ३७ अॉकिट 9 
ब्प्चर 


स्थापक्ष व प्रकाराक्ष--हॉ० बालकृष्ण दःगर, कल्पवृक्ष कार्यात्य, उज्जेन (मध्य भारत) क्‍ 
पुद्क--भक्क रब्जन, देलवेडियर प्रेस, इलाहांचाद-२  - 
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के हु 


० ० दा वा डा 2(#7 ६. 9 २०. ७२००० 


छू शा हे 
2. ्प्फ् कं 
ति सख्य | हन्‍बर ६) सम * रख चर हु 
| है फ्रे है+ मे याउक्लभ्यमारत एवं सध्य प्रास्त के शिक्षा-विभाग द्वारा स्वीकृत वापिक:मूल्य से] 
नो ही 3, ५ दे का 
2. %#| नर का 


. > +फीिदल के 7 पाना या ३2० 3१७ 0७ण० अब ऑपिकावानाक अुकनक.. 
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७ 7 प् | 
बेर 288] 70०४२] 5न्‌ 0 (कस ढ७ | 
| संख्या १२ 4 03७4 2प9 09 पापा एष्0णा।द्र008. (सं०२०११वि० | 
१ सेंतीखवाँ वर्ष--संपादक कर १ । 
२ वेद विज्ञान सुधा (५)--भ्री प० रणदोद़दास जी 'उद्धव' रे २ 
रे हिन्दी सार्थ ज्ञानेश्वरी--प्राचार्य शंं» वा० दांडेकर जी एम« ए० दीप दर 
४ -एक प्राचीन अवैशानिक अनोखा साधन--श्री विश्वामित्र वर्मा «७५ प्र 
५ परल्ोक में मन का मदत्व--पं० गोंपीवछभ जी उपाध्याय 55८ हर 
६ स्वर्ग में असन्तोष -योग वासिष्ठ से! 5०5 १4 
७. प्रेरणा--भ्री दरिनारायण जो मलतारे, बी० ए० > नर १७ 
८ अहप और दीघं--श्रो शिवशंकूर जो मिश्र, एम० पु० ह बडे शरद | 
९ अु-ठु के क्िए--भ्रो सुद्शन सिद् जी शव १३ 
१० वियरे विचार--डॉ० बलदेव प्रसाद जी मिश्र, एम० प्‌० ४०५ सर 
११ जम बीत रहा दै--भो शान्विज्ञाक जो दाजेड >> कल ४ र६इ 


१२ स्वयो-सूत्र- भनुष्य होकर में धन्य हूँ ! कवर के दूसरे पृष्ट पर 
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जक रे० मो चुकक न्याक कुक ही जोडी धव्क: ३ आओ... पु क्री ऑम ध्योषज- नर इक जक 28...->4॥ # का. जा सप्तम >माक कम कनक कक. चाक का. चछ कक +-का आज पा का. ऊ इक फराे जय कक हआा 
क 


या 


हे ककाओ को हे 


. छत चरगामी के चक्र से 
5४ करते का प्रयत्न कर 


जन 


अडकडक 2688 खर्ण-सत्र के हिई फट हिड है डर: 


का तह 


जय 


है मनुष्य होकर में धन्य हूँ ! 


श 
सै. से घन्य हूँ क्योंकि में मनुष्य हूँ ! ढ 
४५४. इस घरती पर मेरे अतिरिक्त बढ़े, छोटे और ख़त्म अन्य प्रकार और अक्ृति ५ 
(22 बाले भयंकर, घातक और विषाक्त जीवघारी भी हैं जो आपस में एक दूसरे.को 
मारकर खा जाते हैं | बहुत से छच्तम कीठट-पतंगों कां जीवन तो इतना थोड़ा है 
कि अँपेरे में पेदा होऋर उजेला देखते ही मर जाते हैं, कुछ तो पैदा होकर शीघ्र हैं 
“3 ही नप्ट हो जाते हैं। और करतिपय तो | पृथ्वी के गर्भ में तथा गहरे सागर में 
7४ रहते हैं जो अन्धकार-प्रकाश का भेद भी नहीं जानते । कितने ही तो गन्दगी के 
[27 से उत्पन्न होकर उसी में पलते हैं| इन संबको उतनी इन्द्रियाँ नहीं हैं कि अपनी 
परिस्थिति को जानें, और उससे मुक्त होने तथा जीवन यापन की सामग्री का १ 


हि स्व॒तन्त्र साधन से उपाजन कर सकें । इस सब विचित्र रचना और गक्ृतिमय हू 


५ संसार में में कितना धन्य हूँ कि में मनुष्य हूँ, अन्य कोई इतर जीव नहीं हूँ। | 
ओर यदि दस कम ओर ज्ञानेन्द्रियों में एकाघ झुभमें न भी हो, में अंधा, बहरा हैं 
2 था अपंग भी होऊँ तो भी मैं घन्य हूँ क्योंकि इतनी कर्म और ज्ञानेन्द्रियों से सम्पन्न, 
43 स्रतंत्र इच्छा, बुद्धि, और आत्म-विचार की प्रेरणा मुझमें है। मुझे किसी का भय 
श्शि नहीं, मेरा जीवन च्णमंगुर नहीं है। ! ! 
22. मे धन्य हूँ कि सके मनुष्य जन्म मिला है। मैं कितना श्रेष्ठ, शक्तिशाली, है 
हे 


22 


६४ ज्ञान ओर साधन सम्पन्न हूँ कि मैं सृष्टि की तथाकथित चौरासी लाख ग्रकार के 


४६६ जन्म-सरण चक्र से मुक्त होने दथा आत्मं-कल्याण करने के लिए तत्पर हैं। 


80... ओर अपने ज्ञान विज्ञान के अनुसन्धान में जब मैं धरती और असीम हे 
20 अनन्त आसमान के बीच ध्व्य चन्द्र अरह' नक्षत्रादि लोकों की नाप तौल और ह 
न सृष्टि की उत्पत्तिआल्य का विचार करता हूँ तो सोचता हूँ कि जन्म के समय 
४2 में कसा था, जन्म से पूर्व मैं क्या था, मेरी क्या दशा थी, और आज जो कुछ हूँ 
४ उसके बाद क्या होठोंगा ! आह ! अपनी गर्भावस्‍था की, उस अज्ञानंमय संकीर्ण, ० 
2 अन्यकारएर परस्थाति सें-- अपनी कल्पना! जननी ने नन्‍हें रूप इस शरीर ३४ 
25 को अपने में से ही विधाता के रहस्यमय-विधान से रचकर प्रसव किया जन्मभूमि हे 
(४ ने आश्रय दिया! स्वग से भी बड़ी जननी और जन्‍्मभूमि को नमस्कार करते डे 
हुए विधाता को धन्यवाद देता हूँ कि मुफे आत्मज्ञान और साधन-सम्पन्न मनुष्य है 
2, । भला हैं जिसके द्वारा विवेक सहित में मन वचन कर्म से अब ग्रतिच्॒ण * 


४9 ५ ०-० (गे 


मुक्त होने के लिए.इस. अनमोल मनुप्य जीवन को सफल ० 
रहा हूँ। मुझे स्वर्ग या पुनर्जन्म की भी इच्छा नहीं! 


दम का स-ड2 5३२३७ ४००२ लग 00. उ> ७०. __ 


संस्थापक शो 
हे स्वर्गीय डॉ० दुर्गाशक्र भागर | 


तन्‍्क जूक. कमत 


अध्यात्म-विद्या का मापिकपन्न 


| 

ह | 

इस ण््ट्पवक्त । | 
| 





एत्वानुरूपा स्वस्थ श्रद्धा 
श्रद्धामयो35यं पुरुषो यो यच्छूडः स एवं सः ॥ गीला ॥ 








अवृति भारत । 
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23२७३ च>क 


तेंतीस वष 


संम्पादक 


“कहपवृक्ष के वत्तीस दप, इस साल के 


अंक के साथ सफजतापूर्वक पूर्ण हुए। इतने 


काक्ष के प्रकाशन में 'कहपवृक्ष' में शारोरिक, 
स्वास्थ्य, मनोबज्न, आत्मविकास, तथा जीवन 


को अधिकाधिक उन्नत बनाने के हेतु कितने 


_ ही विद्वानों, योगियों भऔर।जिश्वासुशों के सन्देश 
साधन और अलुभव इसमें प्रकाशित हुए हैं 
जिनसे अब तक अनगिनत पाठकों को ज॑चन 
में नवीन प्रेरणाएँ मिक्ती हैं, नवीन प्रकाश और 
नया माय मिक्ता है। इसके सन्देश से सत्सगी 
पाठकों को भ्रात्म जामृति हुई है और अनेक ने 
शारीरिक, मानसिक दष्टों से सुक्त होकर नया 
: जीवन प्राप्त किया है । कितने ही निराश होकर 


आत्महत्या की तैयारी में लगे हुए छोगों के 


“मनोविकार दूर हुए, भात्मशद्धि हुई भौर उन्हें 


जीने के लिए नवीन आण मिला है। यद्द सब 
हमने चहीं किया, वरन्‌ परस्पर संयोग से परम- 
पिता परमात्मा की कृपा से हुआ है | दस परस- 
पिचा को उसकी सहतो कृपा के लिए धन्यवाद 


'दैते हैं, और साथ ही साथ उन सद्दयोगी 


विद्वज्जनों के भी हम कृतज्ष हैं लिन्होंने अपने 


ज्ञान, साधना और अनुभव प्रकाशन के लिए 


'दिये हैं और दे रहे दें । 


कहपदृक्ष' के पाठकों में कितने ही ऐसे 

घुराने अध्यात्स प्रेमी ह जो भारंभ से कठपद्स 

के आइक झब तऊ बने हुए हैं तथा सदा अपने 
नी 


# ०, ण्फ्रुंदनप 0 २६ * अं<ूचकजडढ 8 ७ 


रै | के.» अनन--००.... 


बज. अंंभाी अकनणई न्ज्ीी ०» 


हु 
है. 


का. में बजतब०>गेनेमननन-मीगान- परवबमम ममगग मना»... आनओल- ;ः 


] करंपशह [ चर्च ३२ 





मित्रों यौर परिचिदों में कदपदृक्ष का मचार | किया और कैसे 'किया ला सबको प्रेरणा 
करते हैं और समय समय पर भ्रज्ञात भेरणा से ' मिले और जीवन हक विलय कर 
य बद्पवृक्ष” के प्ररमशन में सद्दायता देवे बीते हुए चप की पुरानी बीदी बाद, 
५ है और मित्रों से दिखाते रदे हैं। दम ऐसे , चिस्वाओं शंकाओं निराशाओं को पुराने फटे 
त्रॉँ से दि ४ 
[ 


बाप 


ष्टू च्र 


पा कप ४ ७५० £2 
प्षियों और टत्साद देने वाले छहयोग्रियों के ०१३ हे तरह उतार, निकाज्ष, हे । इनसे 
छत हैं कि उन्दोंने इमारे इस निष्काम योग / / डैय राय नहा | माई अच् से अदाद 
था। इस सहूँगाई के जमाने में $ नवीन तेंतीसवे बप में प्रवेश करेगा | नवोन 
में दाथ बदा + कि 5 कि 
वर्ष के सदेश की प्रतीक्षा करे' और नवीन बनने 
कष्टपवृक्ष का प्रकाशन हमारे लिए व्यावसायिक | कै पी म 


पल मर की सैयारा करे | है 
जाम का साधन न हक ही २ हे | आशा है अध्यात्मम्रेमी हमें सदैव की साँति 
उसी मूट्य में पाठकों के पास पहुंच रहा ६ं। ! सहयोग देते रहेंगे। 

भागे दम पुगतन ज्ञान और साधना, , इस दर्ष प्रेत की असावधानी से प्रिय 


नवीमतस सदजसाधन की भाषा में व्यावहारिक ' दारुकों के सेवा सें कछपवृक्ष के श्रक समय पर 


हट । अा >> 


4३ 


दृष्टिकोण से उपयोगी सामग्री पाठकों को भेढ . हो पहुँच सके इसका इमें हार्दिक ढुःख है। -. 


करते रहेँगे। मनुष्य इस संसार में रहस्यमय  नवीस वर्ष में हमारा प्रयत्न सदैव यह रहेगा कि 
शक्िसस्पन्न चेदन प्राणी है, इसी का रहस्योद्‌- , कहपत्क्ष पाठहों को सेवा में नियमित रूप से 
धादन करने का दस अगले अंकों में प्रयत्न थथा समय-पहुँचे । विगत घर्ष में मिन श्रद्धालु 
करेंगे, कि मनुष्य क्या है, पया कर सकता है, महालुभावों ने कहपबृक्ष को भआाधिक सहायता 
क्या दो सकता है तथा जप चक लोगों ने कया ' दी है उनके हम हृदय से आभारी हैं। 





ं वेदविज्ञानसुधा (४)...' 
श्री रणछोड़दास जी उद्धव! 
ब्रह्म-ज्ञान और यज्ञ-विज्ञन आपका प्रश्न विद्या से सस्वन्ध रखता है। 
मोहन - मिन्रवर माधव | आपने “पहले ' सर्च विद्याओं का आत्मविद्या और विश्वविद्या 


'कद्दा था कि--“अप्नीसोसात्मक यज्ञ से संपूर्ण , में ही अन्तर्भाव होता है। 


सश्षि होती हैं, एवं अभि-सोम में चारों वेद सब खंढविद्याओं का आत्मविद्या भौर 
शाजाते दें तथा घेदों का नाप्त बह्म है। विश्वविदया इन दो विद्याओं में ही भन्दर्भाव 
'संपूर्ण विश्व ईश्वरमय है! इस ज्ञान के पहले है। इन दोनों में भात्मविय्या मौक्षिक त्िया है 
(संपूर्ण विश्व एक अजापति का चैसव है” यद और विश्वविद्या यौगिकविया है। मौलिक तत्व 
विज्ञान भाप्त करना आवश्यक है”, इत्यादि में को विज्ञाच भाषा में “प्रह्म” कद्ा जाता दै 
कथित ब्रह्म, यज्ञ, ज्ञान और विज्ञानादि शब्दों» अतः आत्मविद्या को “ब्रह्मविया” कहते हा 
का कृपया विश्येप स्प्टकरण करिएए._ और यौमिकतत्व को “यज्ञ” कहा क्षाता है 
व्यय कण ये व मे वशीण जो 
भाष निःसंकोच पूछुसे रहिए, में यवाशक्त हे पर न ला आह 
सुनावा रहूँगा। प्रस्तुत दिपय ; का स्पर्टक का पक हे पही यज्ञ ब्रह्मरूप में 

करण परिणत हो जाता है। ब्रह्म के आधार पर 


फरता है + 
ह्रुं। यज्ञ प्रदृत्त दोता है और यज्ञ को छट्षय बनाकर 


गलत 


- 


दे ला 


4 


संख्या १२ ] 





ब्रद्मप्राप्ति होवो है | अद्वादशा में एकत्व है. और 


वेदविज्ञानसुधा डे 





हैं, वहाँ भारतीय विद्वान्‌ अक्वविद्यात्मक केवज 


यशदशा में नानात्व प्रधान है | ये दी सुम्रसिद्ध , ज्ञान का ठोक पीटते हुए “ककौ वेदान्तिनः 


शान पए्‌॒वं विज्ञानतत्व हैं। ब्रह्म से यज्ञ की ओर 
आना, आत्मा से विश्व की ओर आना; एकत्व 
से अनेकत्व की ओर आना और अस्त से रृत्यु 
की ओर आना विज्ञान है एवं यज्ञ से ब्रह्म को 
भोर जाना, विश्व से आत्मा की ओर जाना, 
अनेकत्व से पुरुत्व को ओर जाना और मत्यु से 
अ्रमत की ओर जाना ज्ञान है। दोनों दोनों के 
उपकारक हैं। केवल ज्ञान भी निरर्थक दे और 
केवल विज्ञान भी क्षणिक विज्ञान कोटि 

प्रविष्ट होता हुआ नाश का दी कारण है। ज्ञान 
और विज्ञान का समन्वित रूप ही अभ्युदय 


वथा निःश्रेयत का साधक है। दोनों के सस्युक 


परिशान से ही क्ान-विज्ञानमूर्ति (सदखदूमूतति, 
असृत-मृत्युम्ूरतति, आत्म-विश्वमूर्ति, अद्वाकुममूर्ति 
या अनिरुक्त-निरुक्त मूर्ति) विश्वेश्वर का सम्यक 
परिक्षान द्ोता है। यददी योगमायायुक्त पुरुष का 
परम पुठुपार्थ है। दोनों के परिज्ञान के बाद 
कुछ भी जानने योग्य शेष नहीं रह जाता। 
जैसा कि शक्ान-विज्ञानाचाय भगवान्‌ कृष्ण 
कहते हैँं-.- 
झान ते सविज्ञानमिदं वक्ष्यास्यदीपतः | 
यव्ज्ञात्वा नेद्द भूयोउन्यउज्ञाचव्यमवशिव्यते ॥ 
“-- गीठा ७१२ 
ज्ञानप्रधान आत्मविद्याशासत्र ही दर्शनशांस्तर 
है भौर विज्ञानभधान विश्वविद्याशासत्र ही यज्ञ- 
बासतर है। दोनों का नित्य सम्बन्ध है। ये ही 
दोनों शास्त्र पश्चिमी विद्वानों में फिल्ॉसफी 
(दशन) और सायन्स (विज्ञान) नाम से असिद्ध 
हैं। ब्रह्म नाम का मौजिकतत्वविभाग ही वहाँ 
फिजिक्स नाम से और यज्ञ नाम का यौगिक- 
तत्वविभाग ही केमिस्ट्री नाम से, कहा जाता 
है। पश्चिमी विद्वान्‌ जदाँ केवल यशवियात्मक 


विशञान का आशय छेते हुए क्षणस्थायी जौकिक” 


वैभव से युक्त दोते हुए नित्य शान्त-झानन्द से 
बदल्धित रहते हुए प्रतिक्षण नाश की ओर जा रहे 


डे 


सब” अर्थात 'कल्नि में सब बेदान्ती हैं” इस 
स्याय को पूर्ण यथार्थ करते हुए भर्थाव दरिव्रता 
के अनन्य उपासक बनते हुए सब शोर से 
परथअष्ट हो रहे हैं। होना यह चाहिए कि-- 
“अ्रमृतं चैत्र सृत्युश्व सद्सध्ाहमज न ।” इत्यादि 
भगवान्‌ के श्रादेशों को शिरोधाय कर हम उस 


नित्यविज्ञान का आश्रय कें, निसके मूल में 


निरतर ज्ञानभारा बह रही है और उस ज्ञान 
के शरण जाय, लिसके आधार पर इस लोक 
की उन्नति का साधन यश्ञरूप विज्ञान स्थित 
है। यही तो वेदशास्र का सोच महत्व, 
भारतवर्ष का जगदूगुरुत्त और आपरयप॑स्कृति का 
सर्वेशिरोमणित्व है । 
वेदि के समीप कुराढ वनाकर उसमें अमसि 
स्थापित कर स्वाद्यापू्ंक घृद-चिक्षादि की 
आहुति दे देने मात्र को ही यज्ञ समसनेवाले 
विद्वान्‌ यद भूल जाते हैं कि यह एक ऐसा 
ओवर कर्म है, जिसके आधार पर नवीन विश्व 
का निर्माण किया जा सकता है | मौलिक तत्वों 
के राघायनिऊ संयोग में उत्पन्न यौगिक भाव 
ही यश है। सहयज्ञाः प्रजा: छष्टचा० * इत्यादि 
सस्‍्मात सिद्धान्त के अन्लुप्तार यज्ञ से ही सारे 
लोक, कोकों में रदनेवाली प्रजांदे सद कुछ 
उत्पन्न हुए हैं। सृष्टि निर्माण करनेवाले 
प्राकृतिक नित्य नियम का द्वी नाम यज्ञ हैं | 
प्राकृतिक यश् के परिक्ञान से हम भी प्रकृति 
के समान नवीन रचना करने में समर्थ हो सकते 
हैं| यज्ञ इमारे लिए इष्कामधुक है। यज्ञकूम 
मे .अघान रूप से दो तत्वों का समन्वय ही 
अभिप्रेत दै | प्रश्नोपनिषद्‌ में ये दोनों योपा 
झौर दूपा क्रम से रयि और प्राण नामों से कहे 
हैं। वहाँरयि और प्राय के समनन्‍्दय से दी 
संपूर्ण ब्रद्माएट की उत्पत्ति बतज्ाई गई है। 
अन्नरूप योपातत्व सोम दे, यद्द दाह्म है। 
अजन्नादरूप इृषातत्व अप्रि है, यद्द दाइक हैं) 


न 


४ 


कर्पदूचु 


[ बष ३२ 
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दाहइक अप्नि उष्णतत्व है और दाह्म सोम शीत- 
वत्व दै। गर्मी और सर्दों का सिधुनभाच ही 
ऋतु है और ऋतुओों की समष्टि द्वी संवत्सर है। 
संवत्सर द्वी यज्षम्र॒णापति है। यही यज्ञप्रजापति 
औैज्ञोक्य का उत्पादक है। इसी प्राजापंत्य 
यश्विज्ञान का स्पष्ट शब्दों में निरुपण करते 
हुए भ्रौतवचन हमारे सामने आते हैं-- 
१--“यश्ञेन यज्ञसयजन्त .देवास्तानि 
धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ ,” 
--यजुबंद ३११६ 
अक्ृतियज्ञ के सश्चालक प्राणदेवताओं ने 
और मनुष्यविध भौमदेवठाओं ने संवत्सरसूति 
यज्ञ के आधार पर ही प्रजोत्पादक यज्ञ और 


दैवात्मा का उत्पादक वैधयज्ञ “का संचालन _ 


किया था। यह धर्म (यज्ञकर्म) चहुत प्राचीन थे 


(हैं) । भर्थाव्‌ सृष्टि के आरम्भ में इसी यश्कस 
का सद्दारा क्षिया गया था | 
२-- ऋतुरस्मि, आतंवोर्शर्म । आकाशा- 
योनेः संभूतों भार्यायेरेतः संवत्सरस्य तेजो; 
भूतस्यात्मभूवस्प त्वमात्मासि, यस्त्वर्मास, 
सो5हमस्मि ।? “-कौ० उपनिपद्‌ १।६. 
३--“स एप संवत्सरः प्रजापति: पोडश- 
कल: |?! 
४--संवत्सरसम्मितों वे यज्ञः। पदन्च वा 
घऋँतवः संवत्सरस्य त॑ पद्नमिराप्तोति, वस्मात्‌ 
पश्न जुद्दोति ।” 
“-हशात० १११।१।१ 
: संवत्सरस्य सर्च काम: ।? 
“-शत० १०२४१ 
६-- “ऋतव: संवत्सरः । 
+- लै० ब्राह्मण ३ ६६ 
७--“पुरुपो वै संबत्सरः ।” 
--शतत० १२२१ 
“संबत्सर से उत्पन्न पुरुष वास्तव में 
संवत्सर ( की प्रतिमा ) है |” 
आय सहर्षियों ने अपने तपोयोग से इस 
शक्तौकिक यज्ञविया का दर्शन किया और लोक- 


१-- तस्मादाहु 


“-दातपथ १४।४।३।३१ 


कट्टयाण के लिए उसी यज्ञविद्या को वेधयज्ञरूप 
से दइमारे सामने रखा। ऐसे श्रमुृहय घन को 
खोकर सचझसुच आज हम अपने हाथों ही 


“ झपना सर्वनाश करा रहे हैं। आज इस 


क 


नित्यविद्या का अवसान हमने आग में दो-चार 
मन घी डालने पर ही मान रखा है | 

- चेद वास्वव में विज्ञान का श्रद्युत खाना 
है। किन्तु वेद स्वाध्याय से विश्रुख्न होकर 
सचमुच हमने-- 

“जीवन्नेव शूद्धवमाशु गच्छुति साखयः! 
को पूर्ण चरितचार्थ कर अपने हाथों से अपना 
सबनाश करा किया है। कुछ समय से (जब से 
चैदिक स्वाध्याय छूटा है तब ले) यहाँ के विद्वानों 


की ऐसी प्रवृत्ति दो गई है कि उन्होंने अपने 


घर में अपनी स्वाथसिद्धि के क्षिपु नो अपना 
कह्िपत सिद्धान्त घना रखा है, उसके विरुद्ध 
वे एक अक्षर मी सुनना नहीं चाहते, चाहे फिर 
वह विचार शाख और युक्तिसज्ञत ही क्‍यों न 
हो | यय्पि-- 
“झाप घर्मोपदरश च चेदशासखाविरोधिना । 
यस्वकेंणानुसंघत्ते स धर्म वेद नेतरः॥ 
“ज्मनु० १९१०६ 

धर्थात्‌ “ऋषियों के कहे हुए धर्मोपदेश का 
चेदशासत्र के अविरोधी तके से जो अनुसंधान 
करता है, वही धर्म को जानता है दूसरा नहीं 


+ ९ 


' जान सकता !! यह भी उन्हीं के आप्त पुरुषों 


का सिद्धान्त है, प्रन्तु श्राजकज्न उनकी दृष्टि में 
इस सिद्धान्त न्‍्का भी कोई सुह्य नहीं दे । यहाँ 

6 [० ह 
का तक भी साधारण मानचों का अशिक्षित तक 


- नहीं है । मिस्नने बेद और शास्त्रों का पठन-पाठन 


किया है एवं बेद भौर शास्त्रों की अ्रतिपादन 
शैज्ञी का किस्तकों पूर्ण पता है, उसका' तक 
यहाँहै। 

- महाभारतकाल के पीछे से स्ंशास्रमूधन्य 
चेदुशाख्ध का पठन-पाठय विरजलप्राय बन रहा 


- है। केवल पारायण पर ही घेद्शासत्र की इति- 


कतंव्यता समाप्त सान क्वी जाती है । वेद में किन 


लिन 


रे, 


हि 


संख्या १२५] 


मौक्षिक तत्वों का विचार हुआ है ! इस सम्बन्ध 
में साथण, साधव और दरिहर आदि वेद- 
व्याख्याता भी मौन हैं। केवक्क कमंकाएढ का 
समन्वय ही उपलब्ध घेदभाष्यों का परम 
पुरुषार्थ है | इधर कुछ समय पूच ऐसे व्याश्याता्‌ 
उत्पन्न हुए हैं, जिन्होंने वेद में तार टेलीफोन 
आदि के निरूपण में ही वेद का ममत्व माना 
है। भारतवर्ष में आज वेद्विद्या की चर्चा 


. शदिलकुक्ष रुकी हुईं दे । संस्कृत विया के भगाघ 


विद्वानों को समस्त आयु व्याकरण, न्याय, 
ज्योतिष, साहित्य थ्रादि में समाप्त है। इन्हें 
बेदार्थ पर दृष्टि देने का अवसर ही नहीं 
मिलवा | शअ्रद्वेव, विशिष्टाहत, शुद्धाहैत भौर 
द्वेत आदि सम्पदायों- के अनुयायी सांप्रदायिक 
प्रन्थों को ही सर्वेसर्यां मानते हुए वेद्स्पश में 
भी पाप समझते हैं। कुछ समय से भारतीय 
विद्वानों ने घेदार्थ के सम्बन्ध में कुछ प्रयास 
किया भी है तो वह दूसरे की सम्पत्ति दोने से 
डच्चिष्ठ मात्र है। पश्चिमी विद्वानों ने वेदार्थ के 
सम्बन्ध में जो विचार प्रकट किये हैं, उन्हीं के 
झाधार पर कुद लिखनेवाकज्ों के विचार भी 
हमारी जिशासा को पूर्ण करने में असमर्थ दें। 
जब विद्वन्मएडली की यह दशा है तो साधारण 
जन समाज का तो कहना हो क्या है। इस 
प्रकार आयजाति का सपस्व वेदशासत्र भाज 
असुयक्ोक में पढ़ा हुआ हमारी भाग्यसंपत को 
अभिशाप दे रहा दै। किन्तु भ्रायज्ाति का 
चिरन्‍्तन रूत्य विश्वास दै--- 
यदा यदा द्वि धमंस्य ग्लानिभंवत्ति भार । 
अभ्युत्यानमघरमंस्य॒तदात्मानं रुजाग्यहम्‌॥ 
गीता ४.७॥ 
जण् जब ग्लानि धर्म की होती ' 
और पाप का बढ़े प्रचार । 


वेदविज्ञानसुधा 





है भारत | तब-तव मैं भाकर 
स्वयं किया करता भवतार ॥ 


उसी के फक्तरवरुप बेदमूतिं विश्वेश्वर की कृपा 
से और आयेजाति के सौभाग्य से वर्तमान युग 
में स्वनामधन्य विद्यावाचस्पति, समीक्षाचक्रवर्दी 
परमपूज्य श्रीसघुंसूदूनजी ओका श्रवतीर्ण हुए। 
ओमाजा ने ईश्वराज्ञा पत्ररुप वैदिक तत्वों को 
संघार के सामने रखकर सुप्रआय सारतवर्ष को 
पुनः प्रकाशित किया है। आज भारचचप के एवं 
युरोप के उच्चकोटि के सभो विद्ानू यद मान 
गये है क्लि उक्त महापुरुष ने सचझुच वेदार्थ के 
सम्बन्ध में एक नया धुग उपस्थित किया है। 
जो चैदिकतत्व साप्यक्ारों और विद्दानों ऊे किए 
स्वप्नजगत्‌ की वस्तु थी, चह्ी ग्राज जाप्रह- 
अवस्था सें आकर हमारे आश्चय का कारण 
बन रहे हैं। श्रीमधुसूदनजी महाराज ने अप्नी 
अप्रतिस ईश्वरप्रदत्त प्रतिभा के बक्त से वेदा् के 
स्पष्दीकरण के लिए भिन्न-भिन्न विपयों पर क्षय- 
भंग २०० ग्रन्थ किखे हैं। झापके सभी प्रन्थ 
अ्रमरभारती (संस्कृत) को अलंकृत कर रहे हैं । 
यह देश का दुर्भाग्य है कि उक्त अन्थों में से 
११-१४ ग्रन्थ ही प्रकाशित हुए हैं | शेष सम्पत्ति 
उन सम्पत्तिशाक्षियों की विशेष ठुद्धिमागी से 
आरतवर्ष को वश्चित किये हुए है। दमारा 
विश्वास है कि जगदीश्वर फी दया से मिस दिन 
उक्त वैदिक साहित्य पूर्ण प्रक्राश में भा णायगा, 
उस दिन समस्त मानवजाति का एकमात्र झाराध्य 
चेदु पुरुष ही रह जायगा। अतः प्यारे मोहन | 
मानपमात्न के कह्याणार्थ अपने इष्टमित्रों में और 
सत्र वेद॒विज्ञान का प्रचार करना अपना प्रधान 
उहदं श्य होना_चाहिए | 


रे कंल्पबृत्त 
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हिन्दी सार्थ ज्ञानेश्वरी 


[जिस प्रकार उत्तर प्रदेश में गोस्वामी 
तुबसीदासनी की रामायण घर घर पढ़ी जाती 


है उखी प्रकार महाराष्ट्र में श्री संत ज्ञानेश्वर , 


मद्दाराण जी की शानेश्वरी पढ़ी जादी है। 
सादित्य की इप्टि से तो वह सर्वोत्तम है दी, 
शान्ति प्रदान करने का भी सर्वोत्कृष्ट साधन 
है। मराठी भाषा में उस पर कई दीकाएँ प्रसिद्ध 
हैं। द्वाक् में ही वारकरी सम्प्रदाय के अध्वयु , 


भ्ीज्ञानेश्वर मद्दाराजजी के अनन्य भक्त और- 


ज्ञानेश्री के परम अभ्याप्ती ६० भ० प० 
प्राचार्य शं० वा० दुढिकर मद्दाराजञ्ञी,.एस० ए० 


की साम्प्रदायिक ज्ञानेश्वरी की सार्थ टीका प्रका- 


शित्र हुई है। हिन्दी भाषा में ज्वानेश्वरी की 
मूकसद्दित.साथ टीका उपलब्ध नहीं है। इस 
कमी की पूर्ति के लिए भ्री दांडेकर मदहाराजनी 
- की छानेश्वरी की साथ दीका के हिन्दी अज्भुवाद 
का पविन्न कार्य जारी है। उसमें से नीचे एक 


नमूना दिया हुआ दहै। पाठक उसके संबंध में 


अपनी राय श्ानेश्वरी अनुवाद कार्यालय, ईैशप 


डेक्कन जिमखाना, पूना इस पते पर अवश्य - 


मेलने की कृपा करें ।--सम्पादक ] 
यक्षरिष्टाशिन; संतो मुच्यंत सवेकिल्विपै: | 
झुज॑ते ते त्वघ॑ पापा ये पचत्यात्म कार- 
णुत्‌ ॥३-१३॥ 
यज्ञ से शेप बचे हुए अन्न को खानेवाले 
सज्जन सब पापों से झुक्त द्वोते हैं।जो यज्ञ 
न करके केवल अपने लिए ही पाकसिद्धि करते 


है थे पापी लोग तो पाप को ही खाते हैं।१३| 


देखा विहित क्रियाविधि। निहेतुआबुद्धि। 

जो असतिये समृद्धि | विनियोगु करी, 

 दश्श्धा 

देख, निहतुक बुद्धि से स्वधर्मांचरण करने 

में को झअपने पास होनेवाले घन का विनियोग 
करता है, ११६ | 


शुरु गोत्र अग्ति पूजी। अवसरों भजे 


डा 


हिज्ञीं। निमित्तादिकीं यजी.। पिवरोहेरशें 
॥१२५॥ 
जो गुरु, गोत्र और ,अग्नि की पूजा करता 
है, योग्य अंवसर पर ब्राद्याों की सेवा करता, 
है और पितरों के छिए भ्रद्धादि नैमित्तिक कम 
करता है, १२० । 
या यक्ञक्रिया डचिता। यज्ञेंशीं हवन 
फरितां | हुतशेष स्पभावत: । ररे जें - जें 
॥११९॥ 
उधरनिर्दिष्द विद्ित कर्मांवरणरूपयज्ञ से 
यज्ञपुरुष की सेवा में यजन करके जो यज्ञरोेप 
अनायारू ही रहेगा, १२१। ५ 
तें छु्खें आपुलां घरी | कुटु बेघीं भोजन 
करी | कीं भोग्याचि तें निवारी। कल्पषातें 
हैं ॥१२र॥ 
उसका अपने घर में भपने कुटंंबसहित जो 
सुख से सेवन करता है, घद्द सेव्य दी डसके 
पाप का साश करता है। १२२। 
ते यज्ञावशिष्ट भोगी। म्हणोनि सांडिजे 
तो अधघी। जयापरी महा रोगी । अम्रतसिद्धि 
॥९२३॥ 
घह यज्ञ करके बचा हुआ अन्न सेवन करता 
है। इसीकिए जिस प्रकार अमृत प्राप्त होने से 
बड़े बड़े रोग भी रोगी को छोड़कर चले जाते 
हैं, उसी प्रकार पाप उसे छोदुकर चला जाता 
है। १२३॥ 
को तत्वनिष्ठु जेसा । नागवे अ्रांति- 
केशा। तो शेषभोगी तैसा। नाकले दोषा 
हु ॥२२४॥ 


वचन 
या, जिस तरह ब्रद्यानिष्ठ पुरुष आलांति को 


( देहतादात्म्यक्नो ) थोड़ा भी वश नहीं होता है, 
उसी तरद् यज्ञ का शेष भोगनेवाला पापके घात 
में नहीं आता है। १२४ | 

म्हणोनि सर्धमें' जें अर्ज | तें स्वर्धसंचि 


रच 


हे 


अंडे आल ० 
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विनियोगिजे | मग उरे ते भोगि जे। संतो- 


पेंसीं ॥१२५॥ 
इसलिए स्वरधर्मांचरण से जो मिलेगा उसको 
स्वचम करने में ही खर्च करमा चाहिए और 
जो शोष बचैया उसको आनंद से भोगना 
चादिएु | । १२५। 
हैं वांचूनि पार्था । राह्ठों नये अन्यथा। 
ऐसी आध दे कथा। मुरारी रूंगे।,१२६॥ 
अजु न, इस रीति के बर्ताव के अतिरिक्त 
अस्य प्रकार से भाचरण न करना चाहिए, पेसी 
यद आयु कथा अरकृष्ण ने कद्दी | १२६ । 
जे देहचि आपणपें मानिती। आणि 
विषयांतें भोग्य नदणती। या परतें स्मरती । 
आशिक कांहीं ॥१९ण। 
इम देह ही, है ऐसा मानकर णो कोग 
विपय को भोग्य वस्तु समझते हैं और जिनको 
इसके प्रे दूसरी कुछ भी कहपना नहीं दोदी 
है, १२७ 
हैं यज्ञोपफरण सकल । नेणतसांते 
बरल। अहंबुद्धी केतवल। भोगू' पाहती 
कं ॥९रजा 
ऐसे आँत छोग अपने पास की संपत्ति 
आदि सब कुछ यज्ञ की साम्रप्री है ऐसा न _ 
सममकर उसका, स्वयं द्वी अहक्कार से उपभोग 
करने के लिए प्रदत्त होते हैं १२७। 
इंद्रियरुची सारखे । करविती पाक निके | 
ते पापिये पातके । सेविती ज़ाण ॥९२८॥ 
दे इन्द्रियों को भानेवाछ्े पदार्थ बनाते हैं। 
वे पापी कोय इन पदाथों के रूप में वास्तव 
में पाप को डी सेवन करते हैं, पेसा समस्ध 
। १२६ | 


जे संपत्तिजात आधवें। हें हंवनद्रव्य 
सानावें | सग स्वधर्मयज्ञ अपने | आदि- 
पुरुषी ॥१३०।। 

वास्तव में जितनी अपनी संपत्ति है टतनी 
सब यज्ञ के उपयोग में थानेवाल्ी सामभी है 
ऐसा समझकर उसको स्वधमंरूप यज्ञ से पर- 
मेश्वर को अपंय करना चाहिए | १३० । 

हैं सांडोनिया मूर्ख । आपणपं याज्ञा्गीं 
देख | निपजविती पाक । नानाविष ॥१३१॥ 

इस प्रकार से आ्रचरण करना छोड़कर थे 
मूख कछोग अपने किये ही विभिन्न प्रकार के 
पकवान बनाते देँ। १३१ । 

जिहीं यज्ञ, सिद्धो जाये। परेशा तोपु 
होगे । तें हें साम न्य अन्न न होये । रहणो- 
निया ॥१३२॥ 

7 जिस खाद्यवस्तु से यज्ञ सिद्ध को प्राप्त होता 
है भौर परमेश्वर संतुष्ट होता है, इसलिए पद 
खायवस्तु साधारण नहीं दे । १३२। 

हूँ नम्हणायें साधारण । अज्न अरह्मरूप 
जाण | जे जीवनददेतु कारण | विश्वा यया 
॥९३३॥ 

उसको साधारण न समझना चाहिए । 
अन्न प्रद्वरप है. ऐसा तू, समझ | कारण अन्न 
सब संसार को जीवित रखने का साधन है 
॥ १ हे रे | 

अन्नाइूवंति भूतानि पजन्यादन्नसंभव: | 
यज्ञ्भवतति पजन्यो यज्ञ: कम समुद्भुव: 

॥१७॥ रे 
* संपूर्ण प्राणि अन्न से उत्पन्न दोते हैं । 
अन्न की उत्पत्ति दृष्टि से दोती है। बृष्टि वन्च 
से द्ोती है और यज्ञ की उत्पत्ति कर्म से होठी 
है।१४। 


$ 


ज्ड 


ग् - कल्पवृत्त [ वर्ष ३२ 


« ________[. ्ैव्ै्ेाोैॉौिौनाापापभपई8न-+/|+|ह+ः 





रोंग नाश, स्वास्थ्य लाभ ओर दीघोयु प्राप्ति के लिए 


एक प्राचीन, अवेज्ञानिक, अनोखा साधन 


श्री विश्वामित्र वर्मा 


सी प्राणी श्वास छेवे हैं। प्राय ही सच 

का जीवन आधार है, श्राय पर ही प्रधानतः 
,.., शाघ्चित होंते के कारण सब दरीरघारी प्राणी 
कहलाते हैं। प्राण से ही विश्व स्थिर झौर 
चलायमान है। प्राण से दी खष्ठि हुईं, माण 

से ही सब कुछ चैठन है । आणाकरपेण' अर्थात्‌ 

* श्वास प्रश्वास्त की क्रिया सृष्टि के भारस्म से 
प्रचलित है। इस रूष्टि में कभी कोई ऐसा 
मनुष्य नहीं हुआ जो श्वास के विना उत्पन्न 
हुआ है, प्राण के बिना जीता रहा दो, और 
श्वास छेने पर सर गया हो। मनुष्य वो क्या 
संसार के सथ चेतन णीवधारी श्वास लेते है, 
कौदे मकोदे, जलजन्तु और झृगर्भ में पाये जाने 


चाके जीव भी स्वदपाधिक अपनी म्कृति अछु-, 


- सार भाणाकर्षण करके ही जीते हैं। जो आश- 
हीन है, जो श्वास नहीं छेवा उसे हम जद 
मानते हैं, अर्थात्‌ बह चलायमान और पधेमान 
नहीं दोता । इसे प्रकार विज्ञान द्वारा सिद्ध हो 
चुका है कि पेड़ पौधे जो ऊगते, बढ़ते, फूलते, 
फक्षते है वे भी श्वास्त प्रश्वास करते है, थे चेतन 
प्राणा दे | पत्थर; मिद्ठी; घूल और वायु का एक 
एक सूक्ष्मातिसूक्षम कण अणु परमाणु आयशुक्त 
चेतन चक्ायमान है। भारतीय “वेद!” के अनु 
सार सब कुछ चेतन, बह्मस्वरूप है, जड़ कुछ 
भी नही | ईशावास्यमिद सर्व यत्किश्चित जयत्यों 
जगत” और सर्व झछ इदं ब्रह्म, रवं मह्म, 
इत्यादि । हे 

५ आधुनिक स्वास्थ्य विज्ञान का यद सिद्ध 

5 भच है कि श्वास भप्रश्वास की क्रिया को सतत 
चलते रखे बिना मनुष्य जी नहीं सकता । जरा 
सवा भी श्वास रुकने या रोकने से उसका दम 
घुटने कगता है। पानी में हबने से; बन्द जगह 


लक में रहने से, ऊँचे पद॑तों पर अथवा आसमान में 


वायुयान में वहुत ऊचे उड़ने पर भी श्वास के 
किए प्राणवायु व मिलने पर सलुश्य मर 
जाता है । 

प्रकृति की इस छतत स्वाभाविक आवश्यक 
क्रिया औौर वैद्यानिक सिद्धान्त के विपरीत 
हमारे एक पाचीन महर्षि पातअ्ञलि द्वारा प्रच- 
दित शा भ्रौर साधव अ्रष्टांग थोग के नाम 
से विज्यात है जिसके अन्तगंव प्राणायास की 
क्रिया उसकी चौथी भ्रूमिका है बिसमें रोग 
नाक, शरीर शोघन, स्वास्थ्य चधन, आत्म 
विह्ास, आत्मकहयाणथ और झात्म साक्षात्कार 
के आकांक्षी साधक को अनेक्त अ्कार से; श्वास 
रोकने और श्वास को शरीर के विभिन्‍न भागे 
में भरकर रोझने अर्थाव श्राथायाम काने बे 
विधान बताये हैं जिनसे बहुत प्रकार के क्ष+ 
और चमत्कार दोंते हैं, मझुष्य की अनेकों सुप् 


सूक्ष्म धाक्तियाँ जामव द्ोदी दें, नो साधारर 


सत्तत श्वास प्रश्वास करने बाल्नों को सुलर 
साध्य नहीं हैं। यथा प्राथायामी साधक (योगी 
.के नाक झुँद आँख बन्द कर दो, तो कान 
सा से श्वास प्रश्वात कर छेते हैं। श्वाः 
प्रश्वास किये बिना केवल झुंभक! में स्थि 
रहते हैं) कोई भी संसारी व्यक्ति हाथ पाँ 
हिलाये बिना पानी में नहीं रह सकते, किस 
द्वाथ पाँद वेधे जाने पर भी योगी पानी 
स्थिर अचल रद्दते हैं | संसारी अ्रधोगामी दो 
हैं, जबकि प्राणायाम और अपानायाम यु' 
साधनों से योगी ऊरध्चरेता दोता है झौर इसी 
वह उपस्थेन्द्रिय द्वारा वायु जब दुग्ध घृत्र २ 
और पारद का भी आकर्षण कर छेता है। ' 
दी एक योगी साधनाक्षय गंगाघाद, उउन्रैन 
हैं। प्राणायाम के विशेष साधन से दी कर्ति 
साधक अपनी छाती पर चार-पाँच मन वः 
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का सारी पत्थर रखवा कर घन की चोद छगवा तक स्थूलतः निष्किय और अचेतन रहकर घुनः 
कर चोड़ते हैं और गछे में फाँसी लगाने पर भी चैवन चलत्थमान हो जाता है जिसके सूक्ष्म 
नहीं मरते | योगी कई दिनों की समाधि ज्ञयाते. भात्म संयम के रहस्य को आधुनिक विज्ञान 
हैं अर्थात्‌ भाँख कान नाक सुँद बन्द किये नहीं पहुँच पाया है। भौतिक विज्ञान भौर 
जाकर जमीन में गाड़ देने पर भी वे कई दिन आत्मविज्ञान में यहो भेद है | 


तक निष्क्रिय अचेतन सुर्दावव रहकर घाद में यह रहस्यमय सृष्टि परस्पर प्रतिकूल 
सजीव चेतन हो कर उठ बैठते हैं। योगो दीघ- विज्ञानों से भरी है | संसार के सब लोग श्वास 
जीवी दवोते हैं । छेत्ने हुए भी बहुधा रोगी और अहपायु होते हैं 


योग कह्दता है श्वास छेने से आयु घटती जब कि योगी श्वाख निरोध से स्वस्थ और 

है, खत्म द्ोती है, श्वास रोकों और आयु दीर्घायु होग है। दोनों दी विज्ञान और साधन 

बदाओ । आधुनिक विज्ञान कहता है कि श्वास दसारे सामने हैं। योग विद्या स्वयं एक स्वतंत्र 

- से भायु बढ़ती है, श्वास छेते रहो, रोकोगे वो ओर निराला विज्ञान है, इमारे झ्तीत पू्॑जों 

दम घुट जायगा, मर जाभोगे। श्वास लेने से - का सनातत असाद है जो इदलोक के साथ 
शरीर के भनन्‍्वरंग जीवन संचाक्षक यंत्र-हदय देंमारा पारकौकिक कह्याण भी करवा है। 

फेफदे आदि चेतन और स्वस्थ रहते हें, इन पर योगी कहते हैं कि शरीर कच्ची मिट्टी का 

हो जीवन नि्॑र है। श्वास रोकने से इन अंगों. उप है, योगाग्नि में पकाकर इसे दृढ़, “उँप- 

में विष विकार फैलता है भौर रोग होता है। 'ोगी और अमर बनाभो। जैसे अधिक भार 

पक आधुनिक वैज्ञानिक योगी (१) तो कहते पेदेन करने या दौद़ने से कोई भी प्राणी थक्ू 


हैं कि प्राणायाम अस्वाभाविक अनावश्यक क्रिया मय दे वैसे ही अधिक दौड़ने से प्राण भी 
है, श्वास निरोध से--प्रणणवायु न पाने से - पके कर हमें त्याय देवा है। भतएव जैसे इस 


“से भीतरी झंग जजर दोकर सड़ने भी कषणते हैं। पौषीस घराटे में बारह घण्टे विश्वाम्र छेत्ते हैं, 
- पावअक्ति तो पुराने अवैज्ञानिक जमाने के ग्रोण को भी एक-दो या पाँच-दस मिनद स्थिर 
साधक ये जिन्‍्दोंने ऐसी भग्राकृतिक कठोर कष्द-.. के विश्वास देना उचित है, श्रन्यथा यह सतत 
दायक विधियों का प्रचार किया है| 7 ७ प्राणों का अथक परिश्रम भर विप्छव अन्याय 
अस्तु, नये-पुराने, पूव-पश्चिस, शासख्र और है, मृत्यु का कारण है ।_ 

विज्ञान के इस ऋूगड़े में न पढ़कर हम देखते हैं... प्राणायाम प्रा्यों का प्यायास है। इससे 
कि आधुनिक विज्ञान का पोषक सारा सभ्य प्रायसय कोष और यृक्ष्म शरीर छुष्ठ होते हैं, 
संसार है, भौर योगविया तो भारतवर्ष का शरीर हृहका भौर कोसल्, कठोर और भारी भी 
निराला, प्राचीन और संसार में दुकमात्र ऐसा दो सकता है निस्से अग्नि झाकाश एस्दी जज 
विज्ञान है जो किन्‍्ही बाह्य - उपकररीों के बिना. बाधक नहीं हो सकते। जितना पसोना अर्थात्‌ 
सारे संसार के विज्ञान से टक्कर छेठा है, क्योंकि. विकार एक सौ दरढ बैठक करने से झरीर से 
यद्द देखा जाता है कि आधुनिक विज्ञानी डॉक्टर. निरकेज्ञवा है, उतना परिश्रम भौर प्रश्तीना पचि 

मरणास्रन्न व्यक्ति को झरने साधनों हारा भाणायाम से हो जाता है। 
झाक्सीनन आशणवायु देकर भी नहीं बचा पादा, मुख्यतः प्रायायाम के दो भेद हं--शद्य 
न्दा नहीं कर पाता, जब कि आणायासी कुंभक और अन्दर कंजमक | आगे चक्कर इनके 
योगी 'केवक्ष कुंसअक” साधतवा है भौर श्वास तब भेद है--प्रक- कुंभक और रैचक । किर 
रोककर समाधिगव होकर कई घंटों या दिनों. आगे और भी क्षाठ भेद हो गये दैं--यूरे भेडी, 
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उज्जायी; सीत्कारी, शीवली, भस्तिका, आमरी, 
मुच्चा भौर प्लाविनी | इसके झ्विरिक्त दो 
भर दं--समदृत्ति और केवक्त कुंभक | 

जैसे साइकिज या मोटर के चक्रों में हवा 
धघारे थ॑ रे करके पूरी भर दी जाकर उसे सीतर 
ही धन्द कर दिया जावा है तभी वह उपयोगी 
शौर गविमान होती है, वथा उसमें से दवा 
एकदम निकदा जाने से निरुषयोगी और गति- 
दीन हो जादी है, ठीक चैप्ता ही इस शरीर में 
प्राणायाम की क्रिया का रहस्य है। झारीर को 
प्राण से धीरे धीरे सम्पूर्ण भरना, भरे हुए को 
स्थिर करना, भोर बहुत ध॑ रे धीरे रेचक करना | 
अधूरा जज भरा घड़ा छुलकता है, चैसे ही 
अधूरा श्वास भ्रश्वास करने वाले का ज़ीवन 
डगमगांता है। साइकिल मोटर के घक्रों में 
केवल थी दी सी हवा भरने से, अथवा श्वास- 
प्रश्वास की भाँति घार बार भरने-निकालने से 
काम नहीं चलता, वरन्‌ पूरी वायु भर कर ठोस 
बनाकर उसे उसमें बन्द करना होंता है, वायु 
की स्थिरता से उसमें गति होती है, यही कुंभक 
है, कुंभक पर ही जीवन और गति है| कुंभक 
से थोगी मृत्युक्षय बनचे हैं, मृत्यु समय भी वे 
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अपना प्राण रोके रखते हैं। कुंभक ही विश्व 


का जीवन है । 

"सब प्राणायाम और सम्पूर्णो योग साधन 
केवल गुरु गग्य है। ये सब कैसे किये जाये 
तथा उनसे क्या छ्वाभ हैं, कौन से रोग नाश 
दोते हैं, अतिरिक्त सवंन्याधि नाशक, श्वास 
खाँसी अपस्मार, 'रइ्त विकार, छुष्ठ रोग, 
सुख जिहा रोग, क्षय रोगादि नाशक, उद॒र चीय॑ 
संज्ोधक, पेट घढाने छाती बढाने, हृदय वाहु- 
कराठ विकासक प्राणायाम, अपानायाम आदि 
साधन विषयों का अनुभूत विवेधन महात्मा 
आनन्द स्वरूप जी 3 ने अपनी पुस्तक “प्राणा- 
याम तत्व” में विस्वार से किया है जो किताब 
घर, सोनती द्वार बाहर, जोधपुर, राजस्थान से, 
डाकखर्च सहित पुक रुपये आठ भाने में मिक् 
सकती है। जिल्लासु क्षोग दृठयोगी स्वासी 
नरायण प्रकाशनी, साधनाक्षय गंगाघाद, 


'उज्मैन ( मध्यभारत ) से प्राणायाम इत्यादि 


साधन-स्वरोग नाश एवं स्वास्थ्य लाभाथ स्वयं 
सीख सकते हैं, कोई फीस नहीं क्षी जाती। 
पत्न घ्यवहार कहपवृक्ष कार्याक्षय से पहले कर“ 
लेना 'वाहिए । 
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महत्वपूर्ण निवेदन... ््ि 

यदि इस अंझ के साथ थापका वार्षिक मूल्य संमााप्त होने की सुचना आपको मिली 

है तो अगले त्र्ष का मूल्य २॥) हमें मनीथरर्डर से भेज दीजिए। अन्यथा बी० पी० से 

आपको ३०.) देने होंगे । आ्राहक न रहना हो तो एक पोस्टकार्ड लिखकर हमें सूचित कर द्‌ 

अन्यध; आपके मौन रहने से हम वी० पी० भेन्र देंगे और आप वापस क्र देंगे तो 
हमें |) डाकखचे सुकसान होगा | भ्राहक नम्बर अवश्य लिखिए | धन्यवाद | 





है| १ 


नली 5 


संख्या १२ | 


स्वैर-लेखन (4 ए६0-फ77678) है 


है 


प्रलोक में मन का महत्व ११ 


परलोक में मन का महत्व 


पं० गोपीवल्लभ जी उपाध्यार 


इमारा भत्येक विचार एक शाब्द के घेप में 
अपने आपको प्रकाशित करता है। आगे-आगे 
विचार या भाव और उसके पीछे परिच्छुइ या 
प्रकाशयोग्य दाठद्‌ रद्दता दे | किन्तु थ्वी पर 
आकर हम ऐसा नहीं कर सकते । इसीकिए मन 
के भावों को किसी श्रतियोग्य शब्द या वेप में 
सज्नित नहीं कर सकते । हमारे विचार्रो के दी 
साथ साथ ध्वनिहीन शब्द होता है । इसीलिए 
कहना पदुता है कि यद्द विचार-झपी शब्दमाक्षा 
तो लेखक के कानों तक पहुंचती नहीं, हाँ उसके 
मन पर अवश्य प्रभाव डालती दै | अर्थात्‌ लेखक 
के सन पर ध्वनिद्दीन शब्द का प्रभाव पड़ता 
है। किन्तु इससे यह नहीं समर लेना चाहिए 
कि ध्वनिद्दीन शब्द सुन-सुनकर छेखकू लिखता 
चक्ता जाता है। क्योंकि वह इसारी भाषा 
लिखता है, उसकी भयनी नहीं । भर्थाव उसकी 
विचारधारा के साथ दम जो कुछ बोलते हैं, 
उसका कोई सम्बन्ध नहीं होता । वह तो हमारे 
मन के विचारों को ही हमारी भाषा में क्िखता 
जाता है। उसकी अगुलियों को हमारा मन ही 
चक्षाता है। किन्तु उसी के साथ विचार के 
बेप का भाभास-डसके सन में अवश्य होवा है । 
इसीकिए वद अन्य कोई बात नहीं लिख सकता । 
यद्द हुआ 'स्वैर-लेखन! का एक स्वरूप | 

इसी प्रकार उसका दूसरा स्वरूप यह है कि 
लेखक हम जो कुछु बोचते हैं, वही लिखता है 
झथवा अन्य कोई आत्मा आकर हमें हटा देवी 
और हमारे आसन पर बैठकर अपने विचार 
किखवाती है। कभी कभी ऐसा अवश्य होता 
है । भर्थाव्‌ जब विचार-सन्देश प्रेक्षण करनेवाली 
आत्मा दुर्बंक द्ोतो है; तब उसे हटाकर कोई 
प्रवक आत्मा उसका स्थान मदण कर छेती है। 
इस विपतति से बचने का उपाय यही हो सकता 


है कि क्षिखते समय लेखक के एन में केव्न उसी 
विपय का ध्यान रचना चाहिए जो कि बह पहले 
से क्षिखता आ रहा है। ऐसा होने पर उसके 
सन का आकर्षण उसी आत्मा को झपने स्थान 
पर बैठाये रख सकता है। उस दशा सें किसी 
न्‍्य आत्मा का आगमन भसंभव हो जाता दे । 
यदि वह वहाँ शञ्रा सी जाय तो पूर्वागत 
आत्मा को स्थानश्रष्ट नहीं कर सकती । क्योकि 
पूर्वागच भात्मा के साथ जब तक्र लेक का योग 
सूत्र स्थापित रहवा है, चव चक्र उसे कोई दिल्न 
नहीं कर सकता | अर्थाद्‌ योगसूत्र विच्छिन्न 
होने पर दी भ्रनेक प्रफार के विश्वप्द दो सकते हैं। 
रेडियो (यन्त्र) तो सबने देखा द्वी दोगा। 
उसमें प्रेरकन्यन्त्र क्षण रहता है और उसी स्थान 
से जो गान-याद एवं सवाद पक्षेप होते हूं उन्हें 
विविध देशों के रेडियो यन्त्र मद्दण कर छेते हैं । 
किन्तु स्मरण रहे कि ग्राइक-रेडियो ( +200« 
ए778 ६89040) प्रेरक (प॥ञ॥ा07॥8) 
रेडियो से उस समय सम्बद्ध रहता हे | एुक ही 
गति-तरन् ( ए/०२०९०४६0 ) को दो जग 
भी एक ही स्वर में अवाहित हो जाती हैं। अत- 
एवं दोनों गदतिवरद्ध पर एक ही बात छुनी जा 
सकती है| यदि अधकन-्यन्त्र इस प्रकार सम्पद्ध 
नहोंतो उप्तके द्वारा प्रेरकनयंत्र द्वारामल्लेप 
किये हुए गाने या संवाद आदि छुद भी नहीं 
सुने जा सकते | इसीलिए उसमे स्वर-प्तस्पद्धता 
होना परमावश्यक है। ठीक उसी प्रदार से पर- 
लजोकवासियों के साथ एथ्वी वासियों की रपर- 
सम्दद्धता होनी चाहिए। वि ऐसा व द्दो दो 
इदकोक की भात्मा परलोक्यत झात्मा की शांत 
नहीं सुन सकती। इसीलिए नहदाँ स्वस्-योग नहीं 
होता पहाँ इनार बार पुकारने पर भी इमारो 
आवाज कोई नहीं सुत सकता । इसीलिए जब 
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तुम हमें पुकारोगे, घुलाशोगे तब तुम भेरक-चन्त्र 
के रुप में होगे और इस आइक-रूप में । और 
श्रान जब कि दम तुम्हें सम्बाद लिखा रहे हैं, 
हम प्रेरक रूप में हैं और तुम आहक रूप में | 
इसी से कहना पढ़ता दे कि तुम्दारा और इमारा 
मन यदि एक भाव से परिचालित हो तो हसारे 
कथन (भावों) को दुम कदापि क्षिख नहीं सकते । 

इसी प्रकार छोटे बच्चों को भी साधारण 
थातें ही क्िखवा सकते हैं, किन्तु कोई गम्भीर 
विपय उन्हें नहीं दिखा सकते । क्योंकि उनका 
मन उससे समरस नहीं होता । अर्थात्‌ उनका 
मन उस विपय का विचार ( चिन्तन ) नहीं 
कर सकता । क्‍योंकि वे उस विपय की कोई 
पात नहीं जानते | अतएुव उसकी ज्ञान परिधि 
के अनुसार दी उसके द्वारा स्वैर-लेखन कराया 
जा सकता है। इसीक़िए हमें पहले यह देखना 
पड़ता है कि छेखक के मन की दौद़ कहाँ तक 
है। क्योंकि हम मन के भीतर के भावों को भी 
देख सकते हैं। और उसी के अनुसार उससे 
स्पैर-लेखन करवाते हैं| जहाँ हम माध्यम के 
देद, मन, मस्तिष्क न्टुति पर अधिक्लार कर छेते 
हैं, तब भलग बात है | क्योंकि उस समय हस 
उसे अज्ञान घनाकर उसके मुख से अपना 
मन्तव्य प्रकट करा देपे हैं | किन्तु इसका नाम 
स्वैर-लेखन नहीं, परन्‌ स्वैर-आलाप है। इस 
प्रकार माध्यम का दायित्व बहुत बढ़ा है । 

अय हम यद बतकाना चाहते हैं कि मन 
- पर किस प्रकार श्रधिकार जमाते दें । जब हम 
किसी के सन पर अधिकार कर केले हैं; तब 
उसकी अपनी विचार-शक्ति काम नहीं कर 
पाती । अर्थात्‌ इम उसे जो कुछ भी करने को 
कईंगे, उसके विरुद्ध करने की शक्ति उसमें नहीं 
हो सकती । अनेक बार दुष्ट आत्माएँ इस प्रकार 
छोगों के मन पर पूर्ण आधिपत्य जमाकर उसके 
द्वारा णो चारई करा सकती हैं। उस दशा में 
धद् मनुष्य भी 'विवश द्वोकर कोई बाधा नहीं 
दे सकता | इस मकार झनेक बार अनेक ' हत्या- 
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कारण आदि भी हो जाते हैं। कई लोग आत्म- 
हत्या भी कर लेते हैं। अन्यान्य पाप्राचरणों की 
वो कोई गिनती ही नहीं । किन्तु भले आदुमियों 
अथवा साध पुरुषों पर ऐसी आत्माएँ कोई 
प्रसाव नहीं डाल सकेंती। फिर भी यदिये 
ज्ोग दिन रात अक्लुचित विचार-धारा में बहते 
'रहें, वो उनके द्वारा भी ऐसी द्वी भात्माएं भनेक 
हुष्करियाएं करा छेती हैं। हसारे मन की इतनी 
अबल शक्ति है। किन्तु इस बात को पृथ्वी पर 
के लोग ठीक से नहीं जानते, ।इसीलिए वे मन 
की शक्ति पर विश्वास नहीं करते । मनुष्य का 


, स्वभाव ही इस प्रकार का है कि वह पंचैन्द्रियों 


,पर द्वी अधिक विश्वास करता दै। वह समरूता 
है कि और सभी भूल कर सकते हैं; किन्तु 
उसके आँख, नाक, कान कभी घोखा नहीं दे 


सकते | किन्तु यथाथ सें देखा जाय तो प्रतिदिन 


दी वह अपने नेन्नों द्वारा ठगा जाता है। अर्थात्‌ 
वह प्रतिदिन ही सूर्य को पूर्व में उदय होकर 


* पश्चिम में अस्व होना बताता है। किन्तु यथार्थ 


में यद बात नहीं है । क्योंकि पृथ्वी द्वी सूर्य के 
चारों श्रोर प्रदक्षिण करती है | यह बात विज्ञान 
ने प्रमाणित कर दी है । ऐसी दी और भी अनेक 


बातें सिद्ध हो छुको हैं। भस्तु | विज्ञान को 


छोड़कर जब तुम्हारे जीवन की यात्रा ही नहीं 
चक्ष सकती; तब हमारे किए भी वैज्ञानिक 


: द्धत्य! प्रस्त करता है--और अनेऊ बातें जो वैध 


समझ में नहीं आती उन्हें विज्ञान अत्यन्त सुगम 
और सरल बना देता है | 
हम जो इस पार (परलोक में) आ गये हैं, 


, स्रो तुमसे दूर नहीं हो गये हैं । तुमसे हम यदि 
दस पाँच दिन पहले यहाँ झा गये हैं; तो आगे 
' पीछे तुमको भी यहाँ आना ही है | इसलिए पर- 


क्षोक की बातें सुनकर उन्हें हँसी में मत उड़ा 
देना | यह ठीक हद कि यहाँकी अनेक बातें 
भूलोक से मिलती हुई नहीं हैं, कितनी ही बातों 
को चुम ठीक से समझा भी नहीं पाते । फिर भी 
तुस्दं .यह नहीं सान डेना चाहिए कि उनक 
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अस्तित्व ही नहीं है। क्योंकि आँख और कान 
से भी दर समय सभी बाते ठीक ठीक प्रमाणित 
नहीं हो पाती हैं। झतः तुम्दें भी उसी मान- 
सिंक प्रमाय पर आस्था रखने का यत्न करना 
चाहिए, जिससे कि जीवन में परमशांति काभ 
कर सको भौर तुन्दारा रूत्यु-विषयक भय दूर 
हो जाय | ड 

यहाँ इम यद्द भी बता दैना उचित समभते 
हैं कि आत्मिक-द्वारा कराये जानेवाके ठेखन 
कार्य को भी अनेक भागों में विभक्त किया जा 
गुकता है। उनमें पुक स्वरूप यद्द हैं. कि लेखक 
प्पनी भावना-द्वारा किसी बस्तुया विपय का 
रन करता दहै। साथ ही वह उसकी आंतरिक 
स्थत का भी- विवेचन करता है। दूसरे रूप 
| बह प्रभावित होकर क्षिखता है; इस दुशा 
| बह जो कुछ किंखता है, तब सब दैवचाणी 
मै तरद होता है। इसी प्रकार तीसरा रूप है 
वैर-छेखन पद्धति का। इस पद्धति में कभी कभी 
खक के मस्तिबक में आकर शभात्मा उसकी 
प्रैगुलियो-द्वारा अपने भाव अंकित कराती है। 
पर्थाव्‌ उसके स्थूल-रूप मस्तिष्क के ही साथ 
प्राथ उसकी भगुलियों पर भी अपना अधिकार 
प्माकर आत्मा अपने मनन्‍्तव्य लिखवा देती 
[। चौथा स्वरूप ऐसा है, केवल छेखक की 
प्रगुक्रियों पर आत्मा अपना पूर्ण अधिकार 
प्रमाती है और उससे अपने विचार दिख 
ती दे । 

इसके अतिरिक्त भन ही मन बोलने की 
भी व्यवस्था है। हमारा मन अन्य व्यक्ति या 
प्राध्यम के सन में कुछ कद जाता है और तब 
पद कद्दता हैं कि अ्रसुक आत्मा आकर 
छुझे अमुक बात कह गई दहै। इसमें भूल होने 
को बहुत सम्भावना रहती है, क्योंकि साध्यस 
कुलु का कुछ सुन छेता है और उसे बोजकर 
घबतलाते समय भी सब बातें ठीक से नहीं बतला 
पाता । इसी भकार एक छेखन पद्धति और भी 
है त्रिसमें आत्मा स्वयं किखतो द। इसमें 
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साध्यम अंघकारमय स्थान में देबज पर कागज 
पेन्सिल रखऊ़र झात्मा का झावाहन करता हई 
भौर वद्द भाकर कागज पर कुछ क्षिख देती है | 
किन्तु इस पद्धति से वह केवल अपने इस्ताक्षर 
या अन्‍य साधारण सी ही वात लिप्त सच्तो 
हैं। हम जो चक्‍तृठादि लिजाते हैं, थे सब नहीं 
लिखी जा सकतीं। एक प्लेट पर दूसरा प्ले 
रखकर दोनों के बीच पेन्प्रिज्ष रखने के बाद 
उन्हें बाँच दिया जाय भौर कोई 'साध्यम! 
भक्ीमाँति उन्हें द्वाथ में लेकर भात्मा से भ्न्नु- 
रोध करे तो भी अवश्य वद साधारण दो घार 
घातें क्रख सकती है। किन्द इससे फोई विशेष 
उद्दे श्य सिद्ध नहीं होता। केवल इतना ही हो 
सकता है कि आत्मा के आकर क्िख जाने से 
क्ोगों में थोड़ान्ता इतृदल उत्पन्न हो जाय। 
साशंश, अपने कार्यानुरूप दिखवाने के लिए 
वो केवज्न दो ही उपाय अवतक ठीक प्रमाणित 
हुए हैं | उनमें में एक है साध्यम को अचेत 
करके उसके मुख से अभीष्द प्रश्नों के उत्तर 
कद्दलवाना । उन बातों को सुनकर यदि चाह 
तो तत्काज संकेव-क्षिपि-लेखक (स्टीनोआफर) 
लिख भी सकता है। “ 

विदेशों में आयः ऐसा किया जाता है | 
किन्तु इसके उपयुक्त साध्यस मिलना अत्यन्त 
कठिन द्ोता है। और यदि मित्र भी जाय तो 
अधिक दिनों तक प्रयोग करने से उस (साध्यम) 
के शरीर और सन को विशेष क्षति पहुँचने का 
भय है। दूसरा उपाय है केवद अंगुली पर 
झधिकार जमाकर लिखवाना, मिस प्रहार यदद 
घकतृता लिखाई जाती है। इसमें किसी प्रकार 
की द्वानि का भय नहीं और इस रीति से शत्यत 
शीघ्रवापू्वंक लिखा भी ना सकठा है, भले ही 
लेख का विपय क्चिना ही पिरतृत क्यों न दों। 
साथ दी उस दीघे लेखव से लेक के मस्तिष्क 
पर भी कोई भार नहीं पढ़ता। क्‍योंकि ठसे 
विश्ञेप रूप से कोई कहफना या विचार दर्दी 
करना पदुता। इसी मकार अयुक्ली को सा 


ह कल्पबत्ष 


अीन्‍्ननीननीतिया- 


विज्ञेप श्रम नहीं पढ़दा; क्योंकि उसकी साँस- 
पेशी हसारों इृष्छाशंक्ति के प्रभाव से काय 
करठी दै | इसीलिए जो कुछ श्रम होता है, वह 
झन्ुभव नहों दो पाता । 

(५) आत्मिक की ऊध्वंगति और 

पुनजन्म 

परकौक में केवल मन के द्वारा ही सब कार्य 
सस्पन्न किये जाने के कारण हर्मे उसकी शक्ति 
को सजीव रखने का विशेष पयत्न करना पड़ता 


है। साथ दी एक कारण यह भी है कि हमारा 


मन जितना ही विशाल एवं उन्नत होता जाता 
है, उतनी ही शीघ्रता से हस एक स्तर से दूसरे 
स्वर पर उठते जाते हैं | क्योंकि मन के विस्तृत 
होने से इसारा शरीर भी हृका होता जाता 
दै---वह सूक्ष्म से सूक्ष्मतर हो जाता है। यदि 
ऐसा न हो वो दम उन्नति नहीं कर सकते। 
झतपुव क्रमोन्नति के क्षिपु हमारे सन का सुधार 
आवश्यक है | जब कि संपूर्यरप से मन पर 
ही इसारी उन्नति निभेर है, अत्तएव प्रत्येक 
आत्सिक कौ इस विषय की ओर विश्येप रूप से 
ध्यान देना पड़ता है। सारांश, लिन आत्मिकों 
का भाग्य सन्द होता दे, थे इस दिशा में कोई 
प्रयत्न नहीं करते, इसीकिए उनको ऊध्वंगति 
प्राप्त करने में विशेष चित्नंच होता है। यहाँ 
निम्नगति तो अनायास हो सकती है; किततु 
भ्रद्ध गति के किये तो मन का उन्नत द्ोना ही 
आवश्यक है| 

अब हम यदद बतलाना चाहते दें कि मन 
को शिक्षित केसे बनाया! जाता है ? इसके लिए 
प्रत्येक दृत्त पर एक अभिभावक होता है, उससे 


प्रतिदिन सत॒शिक्षा ज्ञाभ करते हैं। छोटे बढ़ें_ 


सभी आात्मिकों को इस प्रकार शिक्षा दी जाती 
है। स्त्रियों के लिए भी यही नियम है | झमि- 
भावकों से ऊपर उन्नत स्वर के भद्दात्मा होते 
हैं। वे प्रायः आकर सभाएँ करते और सब 
को उपदेश देते हैं। उन सभाओ्रों में सभी बढ़े 
पढ़े निदान, कवि, वक्त आदि भाग छेद्े हैं। 
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और अपने सुमघुर रुवर में सब को उपदेशास्ृत 
पान कराते हैं । यहाँ के वातावरण की तरंगें 
सब प्रकार के स्वरों की सृष्टि कर सकती हैं। 
सभाशओरों में हतारों आत्मिक एकत्र होते भौर 
उस शिक्षा से लाभ उठावे हैं। 

इस प्रकार धर्म-शिक्षा प्राप्त करनेवाले 
झात्मिक क्रमशः उन्नति करते चले नाते हैं। 
झौर साथ हो उनका शरीर भी दृढ्का होता 
जाता है। जब तक उसपर का सैल नहीं कदता 
तब तक वह इहका नहीं हो सकता | इसीसिए 
पहले मन का मैक्ष हटदाना पड़ता है। और तब 
उसी थजुपात से देह का स्थूॉश या आवजंना 
दूर दोठी चक्नी जाती है। जब ऐसा होता है, 
तब बह ऊध्वक्ञोक में चला जाग है, उसी को 
परल्लोक में आत्मिक को झुत्यु कहते हैं । क्योंकि 
इस अवस्था का समावेश भी रूत्यु में किया 
गया है | हे 


पर्योकि इतने दिनों दक घह आत्मिक सबके 
साथ रहता, काम्त करता और “ईसता खेलता 
था, अतए्‌व हयूत्‌ णब वह नहीं दिखाई देता 
तो सब कोग समझ छेसे हैं कि चह उच्धत जोक 
में चत्ता गया | यद्यपि घे उसका स्मरण करते " 
भौर उसके सौभाग्य पर आनन्दित भी होते 
हैं; किन्तु बन्धुविद्ोह के स्वाभाविक सनोधर्सा- 
घुसार दुखित भी होते हैं। क्योंकि - जो यहाँ 
से चला गया है, वह फिर कौठकर “नहीं आ 
सकेगा | तुमने अपने कसी आत्मीय की मृत्यु 
की देखकर रोते हुए क्ोगों को यद्दी कद्दते सुना 
होगा कि उसका अब यहाँ कुछ भी शेप नहीं 
रह गया है। वह अब कौटकर यहाँ आ भी नहीं 
सकेगा। किन्तु तुम नहीं जानते कि सृत आत्मिक 
बहुत ही अच्छे स्थान में चला गया दै। वह 
वहाँ पर सुखी रहेगा । किन्तु जैसे तुम झुृत्यु को 
देखकर दुखी होते दो वैधे हम उसके उच्चस्तर पर 
चले जाने से खिन्र नहीं द्ोते वरन्‌ उसे भारय- 
वान समझते हैं | घह अमर है, उसका ध्वंध्र 
नहीं दोगा । यु 


््ः ५ 


ब् 


अिलओन.. जन अनआ नहाने 4० के | न टरनशनिषरिलीयनननानन 


वन ++क॑ +« 3 स्‍७+ बनना अाक»नक- कक 


4 
$ 


संख्या १२ ] 


सकल, 


परलोक में मन का महत्व 


१५ 





उच्चस्तर पर जाने से आत्मिक विशेष 
घुसाजुभव करता है। इसी कारण उसके गमन 
पर दम प्रसन्‍त होते है। यद्यपि विछोइ का 
हुःख तो चिरकाल वना द्वी रहता है तथापि सभी 
उसको सददते हैं। क्‍योंकि यह तो मन का 
स्वभाव-धर्मं दी है। जैसा तुम्हारा मन है, ठीक 
चैप्ा ही हमारा मन भी है| इसीकिए तुम्दारी 
तरह हम भी मन द्वी सन खुख-हुःख का झनुभव 
करते हैं । झंतर केवल इतना ही है कि तुम क्ोय 
दुःखी होने पर दाथ-पाँव पद्धादते हो, रोने छगते 
भौर दताश दो जाते दो; जबफ़ि हमारा दुःख 
क्षणिक दोता है । अर्थात्‌ अपने साथी भात्मिक 
को उच्चस्तर पर जाते देखकर दम लोग भी 
उत्साहिव होते हैं और अपने-अपने मन को 
उन्नत बनाने का पअयत्वन आरम्भ कर देते हैं, 
जिससे कि उन्नत मन के हारा हम भी शीघ्र दी 
झपने बंधु का अनुगसन कर सके | 

यहाँ तुम प्रश्न कर सकते हो कि कई 
आत्मिक सन को यथानियम उन्नत बनाने के 
पूनं ही फिर परथ्वी पर आकर जन्म कैसे धारण 
कर छेते हैं ! सो यह ठोक है । क्योंकि जिसके 
किए जब जन्म लेने का समय आ जाता है, तब उसे 
जन्स छेना ही पड़ता है। कौन कब जन्म छेगा ! 
इसे न तो कोई कह सकता है और न जानता 
है। फिर भी जैसे एक न एक दिन सब को यहाँ 
आना ही पड़ता है, उसी प्रकार समय आने पर 
सबको यहाँ से एथ्दी पर जाकर जन्म भी छेना 
पड़ेगा । 

इस पर फ़िर यह जिज्ञासा हो सकती है 
कि यह नियम कैसे और क्यों बनाया गया! 
इसका कारण यही है कि सब पफार के नवीन 
ज्ञान एवं नयी नयी अभिज्षता तथा मन की 
सानाविध उनन्‍नति लाभ कर सकने की कर्म 
भूमि यह पृथ्वी अथवा भूजलोक ही है। झतएव 
इन सब को प्राप्ति के ज्षिएण आत्मिक का घुनजन्स 
होना अनिवायं है। इस प्रकार जन्म छेने 
से जन्मान्तर में--अथवा अनेक जअन्‍्मों के 


पश्चात्‌ मनुष्य का मन सर्वया निमत्र हो जाता 
है। उसी समय वह प्रभु के चरणों में पहुँच 
सकता है | जब तक वह श्रभु-मिल्नन नहीं होता, 
तब तक इन्द्र, चन्द्र, वायु, वरुण, यम आदि 
सभी को एथ्वी पर आकर जन्म छेना पढ़ता 
है और वहाँ ले योग्य शिक्षा प्राप्त करने के बाद 
यहाँ (परक्ोक) में आना पडता है। यहाँ श्राकर 
उसे सप्त कोकों में से सबसे नीचे के जोक से 
अपना नवीन जीदन आरस्भ नहीं करना पढ़ता, 
चरन्‌ जो जिस योग्यता को छेकर नाता है उसे 
उसके उपयुक्त कोक में स्थान प्राप्त होता है । 
वहाँ पहुँचकर वह फिर आत्मिक साधना 
भारस्भ कर देता है।यह सम्पूर्ण गतागति, 
शिक्षाक्नाभ एवं यह शात्मगठन सन की श्रवस्था 
पर दी श्राधार रखता है| इसालिए परलोक 
में ही नहीं वरन्‌ भूनोक में सन को शुद्ध करना 
साधना का प्रधान रूप है। जब तक मन शुद्ध 
नहीं होगा, तथ तक जप, ध्यान या पूजा सभी 
निरथक होंगे । क्योकि ये सभी कार्य मन को 
मार्नित कर उठ्ज्वज्त बनाने के लिए ही किए जाते 
हैं। इनका अन्य कोई उद्देश्य नहीं है। भक्ति 
जो इतनी मधुर है, उसका भी भ्रंथम फज्ञ है 
सन का सार्जन कर सधुरता कांभ्‌ करना। 
क्योंकि मन के शुद्धि के बिना कुछ भी 
सकता | अतपएुव ,जब त्तक पृथ्वी परर 
तब तक समस्त जीवन सन को थुद्ध कर 








में शिक्लिता होने से यहाँ आने. 
मुश्किल दोगी। भर्थात्‌ यहाँ आने पर तुम 
देखोगे कि निम्नस्तर के सिवाय रुम्दारे किए 
कहीं स्थान नहीं है।भझौर जो स्थान है धह 
भी एकदम विम्नस्तर में अधक्वार एवं दारुय 
शीत से युक्त दे | 


यद्द पक ऐसा स्थान है जहाँ गुरु-शिष्य 
नहीं दिखाई देते। जिएका जंसा जैसा कार्य 
होता है, वैसा ही वद फल भोगता है | अतएव 
यदि चुम यह सममते हो कि प्रतिदिन देद-पूजा 


हि 


हे 
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या फल्ष-पुष्प्रादि से अचना करने के बाद हमारे में तुम अपना स्थान बहुत ही निसन श्रेणी भें 
लिए चिन्ता ही क्‍या हो” सकती है | भरे दी पाओगे । और उसे छोड़कर तुम किसी भी उपाय 
सन शुद्ध हो यान हो! गुरुदेव था भगवान से उब्चस्थान "पर आसीन नहीं हो सकोगे। 
इसारा उद्धार कर ही देंगे _किन्दु यह सब झंद रो के दिये के इतनी! विस हिददर 
भी नहीं द्वोनेवाला है। शुरुदेव उसी को अपनी है करबाण के लिए हे शिया बा हि 
बारण में छेते हैं, जिसका सन शुद्ध होता है।. ५ ए+ थ के किए दी किया थयो है, मेससे 
छवि [६ ठुम एथ्वी पर सन की उपेक्षा कर झ्मंत में 
क्योंकि वे केवज्ष मन को देखते हैं, अन्य पूनो- दे ला जल 
पचार को नहीं देखते। यहाँ आकर सीठुम पक भी हुगति न कर बैठो । 
यही व्यवस्था देखोंगे | केवल मन--और उसके आजकक्ष पृथ्वी पर सुरुयतः भारत में घर्म- 
सिवाय छुछ भी नहीं है। मन का जागरण दी , भावना नामशेप होती दिखाई दे रही है । यदि 
प्रधान त्व है । और जागृत सन को छ्षेकर"णो किसी से पूछा जाय और यदि वह सत्यवादी 
कुछ दिया जायगा चद्दी लाभप्रद होगा। सन हो तो--किसी प्रकार भी यह नहीं बता सद्षेगा 
छोड़कर काम नहीं चल सकता | न यहाँ और कि-वह आस्विक ईश्वरवादी है.। किन्तु इसी के 
न वहाँ ही | पहले बतलाया जा झुका है किः साथ साथ वह यह भी नहीं कह सकेगा कि--- 
प्रत्येक व्यक्ति के चतुर्दिक उसकी चरित्र-निदेशक घद्द चास्विक है।! यह सब परिणाम विदेशी-शिक्षा 
छुटा या आलोक (बलय) मरढक्ष होता है। दीक्षा एवं अपनी संस्कृति के विषय में अज्ञान 
अतएव वह तेजोवजय तुम्हारे परिचय को सूक्ष्म -का ही है। क्योंकि यह सम्पूर्ण शिक्षा ही जबू- 
देह के साथ-डेकर यहाँ झावा है भर उसे वादी है। आशा, श्रार्काक्षा, कर्म, चिन्तन 
देखकर ही यहाँ .तुम्दारे लिए स्थान निणय हो. (विचार) भादि नो कुछ है- वह सब बस्तुचंत्र 
जाता है। अत्तपुव पथ्वी पर रहते हुए जीवन से पूर्ण है। ऐसे नीरस क्षेत्र में आध्यात्मिकता 
का अत ही सन को परिष्कृत बनाने का होना कां अंकुर वही कैसे पनप सकता है ? किम्बहुना 
चाहिए । सन की उन्नति, उसकी शुद्धि और वह उत्पन्न ही नहीं हो सकता । इसी हुरदशा के 
उसका विकास पएूव॑ विज्ञाल स्वरूप बनाने की कारण आज देश को भनेक-विध संझटों का 
साधना ही प्रशुख कर्तव्य होना चाहिए | यदि सामना करना पड़ रहा है और कोगों का जीवन 
यह कार्य नहीं हुआ झौर हथ्यी के विद्यालय की. झशान्तिमय बन गया है। प्र, मानव जंगव्‌ 
उपेक्षा करके यहाँ श्राये, तो यहाँ के मद्ावियांलय को सुचुद्धि दे यही कामना है । 





५ में ध्य पड 
स्वृग में असन्तोष 
स्वर्ग में बढ़े बढ़े दिष्य भोग है। जो ब्नढ़े.. हैं, जो अपने से नीचे पैठे निम्न सुख पाते हैं 
घुणयवाले होते हें थे स्वर्ग के उत्तम सुख पात्रे उन्हें देख असिमान होता है कि में इनसे 


हैं। मध्यम पुरयवाके मध्यम सुस, और कनिष्ठ अष्ठ हुं। कप 
9 एक और भी दोप है कि जब पुण्य सोगते 


व 7 जप भोगते खत्म हो गया वो तत्काल जीव को 
खर्ग के दीप: जो घपने से उत्तम सुख अत्युलोक में गिरा देते हैं, एक क्षण भी नहीं 

पाते, उच्च आसीन हैं उन्हें देख थाप उत्पन्न रहने देते । हि 

दोता है, जो अपने समान घुख पाते हैं. उन्हें अतपुव हमें स्वर्ग की इच्चा नहीं | 

देख क्रोध दोता है कि ये मेरे बरावर क्यो बैठे --थोगवासिष्ठ से 


हु 
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प्रंरणा १७ 


कट प्रेरणा 


घुसे हुए दिलों को, निराशा के भरे हुए 
नेत्नों को, हिम्मत हूटे हुए सेनिऊ को; पुनर्वीत्न 
कैसे मिज्ना ? एक घेजस्री बतवान आत्मा हारा 
यथा समय डूबते को तिनके का सद्दारा, भेरणा 
का ही तो सूक्ष्म स्वरूप है | 

हम में से- बहुत कम छोग श्रेरणा की 
अमोघ शक्ति से परिचित हैं । बहुत कम लोग 
इस कला से परिचित हैं। यद वह दायना 
माइट है जो निर्दधाध हृदय के तारों को पुन 
मंकृत कर विद्युत सचार द्वारा जीवन दान 
देता दे। ह - 

यथा समय प्रेरणा पाकर अनेक व्यक्तियों 
के जीवन में कऋ्रान्तिकारी परिधतन हो गये । 
शृंगाराम नामक युवक अपने द्विसार जिले के 
ढिरिटृक्ट इंजीनियर सा० के द्वारा विद्यार्थी जीवन 
में उच्चपद्‌ के हेतु अनुप्राणित किये गये, 
उत्साहित किये गये | परिणाम स्वरूप उन्होंने 
अधिक परिश्रस अध्यवंसाय-संयम आदि गुणों 
से युक्त होकर उन्हीं इंजीनियर सा० से ढिस्ट्रिक्ट 
का चाज लिया । और गंगाराम ही सर गंगा- 
राम बने । यह सज्ञीव- उदाहरण प्रेरणा का 
ज्वज्न्त प्रसाण है। हे 

इस संसार के ९० प्रतिशत्‌ मद्गान कार्य 
संपन्‍न होने का किये जाने का श्रेय उन महान 
आत्माओं को दिया जाना चाहिए, जिन्होंने 
अपनी बलपघती इच्छा से, सदभावना से प्रेरित 
होकर, दोनद्वार युवकों को अपने वचन, चरित्र 
व कार्यों द्वार प्रेरणा दी ।. 
_. मारुत पुत्र हहुमान अगर त्रिजठा द्वारा 
यथा समय प्रेरणा न पा जाते तो उनके लिए 
समुद्र काँधना दुष्कर होता। प्रेरणा का यह 
अत्यन्त सजीव उदाहरण दहै। ऋष् देश के 
बेरिटल का दुर्ग-विज्ञाल सिहयढ़ हुगे की 

“इ 


श्री० हरिनारायण मलतारे 


, बी० ए०, साहित्यरत्न 


दिवारों को कया तोपों ने ध्वंस फ़िया ! यह 
समझता भू है। बढ़े बढ़े गोले वरछाने वाली 
तोपों के पीछे प्रप्त्यक्ष रूप से मानव का पृक्षम 
हृदय ही दो कायशील पाया जाठा है। प्रेरणा 
का मूल ज्ञोत हमारा हृदय हैं ओर जीवन स्रोत 
भी यही है, अनेक घुझे हुए दिलों में स्योत्ि 
जाप्रत करने में प्रधान कारण स॒व्‌ प्रेरणा 
ही है। 
दिक्ष के समदावने से, समहलता है आदसी। 
जिसने दिल्ल सम्हाक्ष जिया, वह सम्दत गया ॥| 
"पर्यटन बाह्य संसार का ज्ञान, अध्ययन, 
तथा सतकंता केक्ारण सनुप्य भेरणा पादा है । 
राजनैतिक चैतना, विचारों की क्रान्ति, 
धामिक जागृति, विदेशी व्यापार तथा आछुनिर- 
वम विज्ञान का ज्ञान इन सब की मानसिक 
प्रतिक्षपि श्रेणा पार द्वी हम कर पाते हैं । 
विपैले जन्‍्तु, परमाणु बम, दिसक पशुओं द्वारा 
समाज को उतनी हानि नहीं पहुँचती जियनी 
कि निगश्या वाले ध्यक्ति में दिल घुसे हुए मनुष्य 
_स्े। यह व्यक्ति अपने निराशा भरे विचारों को 
अपने तक ही सीमित रखे तो कोई हज नहीं। 
परन्तु जप्न उत्तके निराशा के विचार समाज के 
द्वित में सक्रामक सिद्ध होते हैं, ऐसी दशा में 
यह व्यक्ति अत्यन्त ही खतरनाक है। श्चानक 
दी दिसक जन्तुओं के बीच में पड़कर आदमी 
नीजित निऊुल सकता है| समुद्त की चपेटों से 


भपैड़े खाकर जीवन घन की रक्षा कर सकता है; , 


परन्तु निराशाजनक वातावरण से उपर जाना 
हुबकर है। जन साधारण के लिए कठिन है, 
झप्तस्भव है! 

प्रेरणा देने का अवसर, यह पुएय पर्च 
हमारे द्ाथ से न चक्षा जाय इसका ध्यान रख। 
जब कभी अवसर आवे आप सत्‌ प्रस्या 


६ है ७४१ 


श्द कल्पवृक्ष ' [ बष ३२ 





शाप स्वयं स्फूर्चि के लोत यनो, विद्युत प्रवाई भाप उसका सीवन सफल बना देंगे, ध्यान रहे 
उत्तत समाज में अ्रसरित होता रहे। जो कोई आप ज्योति-पुञ् हो जायेंगे, प्रकाश स्तस्म बन 
भी आपके सम्पर्क में आचे उश्चनको झापसे जाथेंगे। किनके ्षिए ? उन निराश हिम्मत हारे 
प्रेरणा मिले, निरवेल मन सबल द्वो णावे, हुए जनों के ज्षिए, जो इस मद्दान विश्व पयो- 
निराशा भरी भाँखों में ज्योति चमकने छगय निधि में, निराशा के समुद्र में हबते हुए 
जाय | आप तेजोमय वातावरण अपने आसपास मानवों के क्षिए | है भगधान्‌ ! इसको प्रेरणा 
पैयार कर लें, इस महान घुए्य काय को सतत्न - का साकार स्वरूप बना दे जिससे मानव 
करते रहूँ । निराशों का भाशा बंघाना; हिम्तत का यद् सौक्षिक शरीर प्रेरणा का ही पर्याय 


हारे हुए लेनिकों को साइस देना घुय्य कार्य है। 


दाचा हो । 





अल्प और दीघ ः ; 


श्री शित्रशंकर मिश्र, एम० ए०, साहिर्थरव, शास्त्री 


हम भोजन को खाते हैं और भोजन हमारी 
धाक्ति को खाता है, यद संबंध विचित्न होते हुए 
भी सत्य है | इसी सत्य के आधार पर दस यदद 
भी कद सकते हैं कि यदि हम कम खायें तो दमारी 
कम जीवन-शक्ति नष्ट होगी भौर हम श्धिक 
दिनों तक जीवित रद सकेंगे। कुछ दिनों पूछ तक 
इमारे पास इसख सत्य की पृष्टि के किन कोई 
प्रमाण नहीं था और भनेझों ही भौतिकवादियों 
मे इस सिद्धांत का जी भर उपहास भी क्रिया 
था, कितु अब तो कई वर्षा' के प्रयोग के उपरांत 
सुप्रसिद्ध वैज्ञानिक दा० भेक्‍के ने यह स्पष्ट रूप 
से प्रमाणित कर दिया है कि कम्त भौजन करने 
पाले अधिक काज तक जीवित रहते हैं| कम 
भोजन से डढा० मेक्‍्के का वात्पय सूखे रहने से 
नहीं है अपितु अपनी भूख से कम खाने से है 
वस्तुतः इसारी वास्तविक भूख कगने वाली भूख 
से ४हुव कम होती है और वास्वविक भूख को 
ययेष्ट ज्ञान न होने के कारण इम लगनेवाली भूख 
को ही तुष्टि देने के लिए प्रयत्रशीज् रहते हैं। 
ड्ा० मेक्के ने अपने भोजन और आयु संबंधी 
प्रयोगों को चूहों पर किया था | उसने यद्द देखा 
कि जिन घुद्दों का उनकी इच्छा के अजुकूत् भोजन 
दिया जाता है कम समय तक जीवित रहते हैं। 


संयत और नियमित:“भॉजन पाने वाले चूहे 
दीर्घायु दोते हैं। इसके असिलिक डा० साहब 
को यद्द भी ज्ञात हुआ कि” अधिक भोजन कहने 


: धाों की मस्तिष्क क्रिया भ्रशक और शारीरिक 


प्राक्ति क्षीण होती है । उनमें आकस्म अधिक 
झौर कार्य करेने:की. प्रेरणा भी पूर्याप्त नहीं. दोतो | 

आइए हम-ढा5 मेंकके के सिद्धांत को अधिक 
प्राद्य बनाने का प्रयत्ष करें। आयु का संबंध 
हमारी जीवन-शक्ति से होता है और हम कितने 
दिनों अपनी जीवन-शक्ति स्थिर रख सकते हैं 
इस पर ही इमारा जीवन-काक़, अवलंबित रहता 
है। जीवन-शक्ति का संचय उसके उपाजन और 
उसके उपयोग पर झआाश्रित है;। डंपाजन से डप- 
योग को घटा कर हम जीवा-शक्ति के कोष का 
अनुमान छगा सकते हैं| सच्च दो यह दै कि 
वही व्यक्ति सब से अधिक समृद्धि-शाक्ी है 
जिसका जीवन शक्ति कोष सब से अधिर है| 
जीवन-शक्ति का उपाजजन सूक्ष्म भोजन तथा 
स्थूल् भोजन के उपयोग स्रे होता दै। आाकाश- 
तत्व, वायु-तत्व, अपि-तत्व चथा जब-तत्व द्वारा 
हम सूक्ष्म भोजन प्राप्त करते हैं । स्थूल भोजन 


के अंतर्गत हमारे दैनिक जीवन के अन्य सभी 


खाय पदार्थ आते हैं। साधारणतः इम सूद्म 


संख्या १२ ] 





भोजन के मदृत्व से अनमिज्ञ रहने के कारण 
उसके लाभ से चचित रद्द जाते हैं और जीवन- 
इाक्ति का एक स्तोत इमारे लिए सबथा भ्रप्राप्य 
हो जाता दे। घूप-स्नाव, वायु-जक्ष-सेवन, योर 
एवं आसन सथ्ष्पर भोजन अ्रदान करने के प्रमुख 
उपाय हैं । सक्ष्म भोजन की सब से भ्रप्मुख विशे- 
पता यद रहती है कि दसारे व्िए वह सत्र 
विद्यमान है और हम उसे अपनी आवश्यकता के 
अजजुसार उचित मात्रा में बिना फिसी व्यय के 
प्राप्त कर सकते हैं । 

स्थूद्न भोजव को भिन्न भिन्न वस्तुओं के गुण 
घथक प्रथक दोते हैं कितु ध्यापक रूप।से दस 
उन्‍हें दो भागों में बाँद सकते हैं--(१) क्षार 
प्रधान (२) अम्झ अधान | मनुष्य को 4० प्रदि- 
बति क्षार तथा २० प्रतिशत अम्| चाहिए । 


अल्प और दीघे 
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अब इस शक्ति के उपयोग पर इष्टिपात करें । 
शक्ति का विभानव--प्रस्तिष्क की एवं घारारिक 
के रूप में हो सकता है| भ्रध्ययन, चिन्तन, 
अआुतन मस्तिष्क की शक्ति के उपयोग के उचित 
ढंग हैं। क्रोध, वासना, अतृस्ति, ईप्या, जझुन 
द्वारा इसका अपजध्यय एवं नाश होता है । दैनिक 
जीवन से शारीरिक अंगों के संचाक्षन द्वारा 
शारीरिक शक्ति का उपयोग होता है। अरदि 
सैथुन, ज्य्थ के घूमने फिरने, छाई मगद़े 
आदि से शारीरिक शक्ति का दुरुपयोग होता है। 
शारीरिक एवं मानप्तिक दोनों प्रकार की झक्तियों 
का भ्रुमिन्न सम्बन्ध है। एक के विनाश का 

तॉह्पिय स्पष्ट रूप से दूधरे का क्षीण होता दै । 
घुद्धिजीवियों की शरीर की उपेक्षा करने वाली 


प्रवृति आह्म-घातो है ।उस्ती प्रकोरें मूल 7ह कर. 


फक तथा इरी भाजियाँ क्षार प्रधान दोती हैं | पहछवान बनने फो अभिज्ञापा भी. सराहनीय 


डनका अधिक सेवन शरीर को अधिक क्षार देता 
है। अनाज, दाल, चावक इत्यादि झारतक्ष प्रधान 
होते हैं। संयत सोजन में क्षार तथा भम्क का 
यह ८० और २० थधाका अनुपात अत्यंत 
आवश्यफ दे | 

हमारे धार्मिक भ्न्‍थों में अनेकों इस प्रकदर 
के भार्यान हैं जहाँ बिना स्थूल्न भोजन के कई 
चर्षो' तक जीवित रहने का उहलेख है | भौतिक- 


नहीं । इस सम्बन्ध में एक सत्य विशेष रूप से 


उट्छेखनीय है भौर वह यह है र्धि दोनों फ्र ' 
की शक्तियों के उचित उपयोग से उनका विकास ५, ४९ ; 


होता है --भनुपयोग से थे ऊुंठित-दो जातो हैं, 
उन पर जंग छग जाती है। शक्ति-रक्षा का 
स्पष्टटः आकस्य से कोई सम्बन्ध नहीं | 
उपाजन पृ उपयोग के/-आओधा (सूत 
सिद्धांदों को समझ छेने के उपरात हमें यह भी 


वादी उसे कवि-करपना और मनयढठृत समझते सेमर लेना चाहिए कि हम अधिक दिनों तक 
हैं। इसमें कोई मो सन्‍्देद नहीं कि यदि मुल्य जंवित रदने की इच्छा क्‍यों कर | झत्यु से भय, 
झपने को सूदूम भोजन का पधभ्यासी बना छे ,३ जीवित रहने की इच्छा नहीं | नाटककार शेक्स- 


झौर अपनी जीवन-शक्ति का ड्रास- अनावश्य# ४ नपौयरु ने ठीकु 


रूप से न होने दे तो वद बिना स्थूल भोजन के 
पर्यांत काल तक जोडबित रह सकता है। योग के 
धदारे यह जीवन-काछ और भी अधिक बढ़ाया 
जा सकता है| सुसे बतलाया गया है कि कोई 
पाश्चात्य महिला कई भासों से केवल सूक्ष्म 
भोज्षन पर द्वी जीवन-यापन कर रही हैं। यह 
सथ कुद कठिन अवश्य है कितु उसे असंभव 
कहने का कोई कारण नहीं है। 

यद सब कुछु तो हुई उपाजन पाकी बात | 


झ् 


ही “कहा है. हि कायर भपने 
कीवन-काक्ष में ही कई बार सर छुकते दैं.। रवींद्र 
कवींद्र ने सदैव दी झत्यु का स्वायत किया ६। 
दे तो यहाँ तक कहते हैं कि जा किछु मोर 
संचित घन एक दिनेर आयोजन! सव राम 
कृष्ण परमहंस ने जीवन एवं भृत्यु के पारस्परिक 
रूस्बन्ध के विषय में कद्दा है कि ज.वन का सही 
रूप वही दे जिम्त रूप में वह मत्यु.के सम्मुख 
डप्स्थिव होता है। मत्यु निश्चित है--पएृक दिन 
व्यक्ति का जीवन ब्रद्मानन्द में क्षय हो छायेया 


धै 
5 
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ख् 
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यह सभ जान कर भी जीवन की उपादेयता कम 
नहीं होती। मानव जीवन परम पिता की 
सर्वोत्तम एवं सब से मूल्यवान देन है और उसका 
डचित उपयोग न करना उस्तके प्रति अन्याय 
करना दोगा। सच है “अनन्ते ससारे विचरति 
अयसक्ति रदितः | तथा निर्मपि वे निज गति 
विधीनां प्रकुत्ते । 

जीवन का छ्षय बहुत दूर है--बहुत दूर । 
हमारा सम्पूर्ण जीवन-कऋाज़ हमें उस तक पहुँचा 
देने के लिए पर्याप्त नहीं । इम वो केवल उसकी 
ओर अ्रप्मप्तर हों सकते हैं | यदि हम अधिक 
श्ायु पा सके भौर हमारे चरणों की गति ने 
हमारा साथ दिया तो दम लक्ष्य के अधिक निकट 
पहुँच सकते दें | सम्भवतः वहाँ तक पहुँच जायें 
जहाँ स्दयं भगवान इ्मे यद कह कर अपने पास 
घुक्ावें-- ५ 
वमेव शरण गच्छ सर्वत्रामेन भारत | | 
पत्मसादात्परां शांति स्थान प्रास्यसि शाश्वत म्‌ ॥' 

इस प्रकार आप अपनी जीवन-शक्ति को 
बढ़ाकर, अपने चरणों को लक्ष्य पथ-पर अधिकल 
रूप से बढ़ाते हुए वाद्य में चनमय हो जाहए। 
दिद्ध द्वोणचाय ने एक बार जब अजु न से पूछा 


* क्ल्पबूर्ण 
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. कि तुम्हें चिड़िया की ओर निश्ञांना साधते समय 


क्या दिखाई देदा है तो अज्ञु न ने कहा--' किवक 
विद्या की शाँल ।? सच है जिनकी दृष्टि केवल 
क्षय की मध्य बिन्दु में केन्द्रित हो जाती दै वही 
कद्ष्य प्राप्त कर सकते हैं | 
प्रसंधवक्ष हम अपने 'अदप और दो 
विपय से कुछ आगे बढ आये हैं। फिर इस 
अपने मुक्त विषय की ओर क्लौद कंर कह सकते 
हैं कि भोजन के लिए जीवन नहीं श्रप्ितु जीवन 
के क्षिए भोजन होता है। अधिक भोजन विप दे 
जो दहर्मे धीरे धीरे मृत्यु की ओर छे नाता है। 
एक चिकित्सक ने ठीक ही कह्दा है कि भूखे रहने 
से संसार में कम लोग मरते हें किन्तु अधिक 
खाने से अधिक | सार रूप में इस प्रकार कद 
'ज्ञीजिए कि हमारा भोजन सरक्ष और संयत 
होना चाहिए | उसकी सात्रा इतनी हो - 
कि हमें आज़स्य, डकार या मचक्की न आये |- 
स्थूल भोजन के साथ हम सूक्ष्म भोजन का 
अवश्य सेवन करें। जीवन-शक्ति को हास या 
क्षय होने से यथा संभव बचायें। दोीर्घाधु होने 
की अभिज्ञापर रखते हुए अपने जीवन को छोक 
कह्याय में क्षय कर दें ।? 





मृत्यु के लिए 


_ 


श्री सुद्शच सिंह जी 


म॒त्यु के लिए सोचने से पहिले हमें यह तो 
जानना दी है कि स॒त्यु का क्या झथथ ! बधमान 
जीवनधारा का अभाव । म॒त्यु के पश्चात क्या 
होता है, जीवन रहता है या नहीं, मैं इस उ्त- 
ऊन में नहीं पड़े गा। झुझे तो इतना जानना 
पर्याप्व है कि यह जोदन समाप्व होगा। इस 
बात को सब जानते हैं । फिर मृत्यु के लिए 
हमारे हृदय में (भय और आतंक क्यों है १ क्या 
इस इस जीवन से स्नेह और मोदद करते हैं ? 
एम मरना नहीं चाहते जीवित रहना चाहते हैं? 


श् 





ऐसा क्‍यों ! जीवन में कोई सुछ है? कोई 
आनन्द है ? कोई विशेष प्रयोजन है ! हो सकता 
है कि कुद लोगों के लिए ऐसा भो हो, परन्तु में 
ऐसे बहुत लोगों को जानता हूँ, जिनके जीवन में 
पीड़ा, कष्ठ, भ्रम के अतिरिक्त कुछ नहीं। कुछ 
आवेगा भी, इसकी भी कोई शाशा नहीं । रोग, 
दारितूय, अपमान, असफक्षता, वियोग, भय 
प्रद्ुचि समस्त भकार की बाधाओं से एक साथ 
घोषणायें आक्रान्त तथा उनके परिन्नाण की 
सम्पूर्ण आशा से शून्य कोंगों को सी सें देखता 
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हैंँ। छेकिन में आाश्वय से देखता हूँ कि वे भी 
मरना नहीं चाइते | उन्हें मी जीवन पसन्द है | 
मुख से वे भले झत्यु की इच्छा प्रकट करें; छेकिन 
मृत्यु का अवसर आते हो भाग खड़े होते हैं। 
वैसे मत्यु कुछ कठिन तो है नहीं | प्रत्येक व्यक्ति 
बड़ी सरलता से जब चाद्दे तब मर सकता है! 
मरने के क्विए सब कहीं साधन उपकब्ध हें । 
फिर भी कोई सरता नहीं। अत्यन्त पीड़ित लोग 
भी मरते नहीं | तब कया मृत्यु में बढ़ा कष्ठ है ! 
ऐसा वो नहीं जान पढ़ुता। पीड़ा से तड़पते 
जोगों को देखने पर, किसी घोर दुख में तित्त 
विज्न कर जक्षते व्यक्तियों को ध्यान में रख कर 
यह अतीत नहीं द्ोता कि मृत्यु में इससे भी 
झधिक कष्ठ होगा | दव लोग क्‍यों जीना चाहते 
६! किस भाशा के आधार पर वे जीते हैं 
ऐसी कौन सी प्रेरणा है. जिसे न जानते हुए भी 
वे उसकी पूर्ति का लोभ छोड़ने में समर्थ नहीं ! 
जीवन का कोई परिणाम होना चाहिए। ऐसा 
परिणाम जो एक क्षय में भी, अत्यन्व निरीह 
एवं भशक्त तथा पोड़ाकृष समय में भी हो सके । 
केवक्ष स॒त्य उससे हमें दूर कर सकती हो । तब 
जीवन से सोद्द एवं मरण से भ्रय को ,हम सर- 
लता से समझ सकेंगे | जीवन यह विपुक्न सुन्दर 
जीवन कया मरयण के किए ही प्राप्त हुआ है! 
कुछ दिन इधर उधर नश्वर कार्थों में छुद़कपे 
हुए स्वयं भी विक्षीन हो जाने के लिए इसको 
उद्धव भाप्त हुभा है। बुद्धि चाहे कुछ भी न बता 











भृत्यु के लिए । ५१ 





सके, छेकिन हृदय इसे स्वीकार कर नहीं सकता। 
जीवन का कुद्ध परिणाम दोमा चाहिएु। दुचु 
ऐसा परिणाम्र दोना चादिए जो काक से परे हो। 
जिसे मृत्यु नध्ट न कर सके, लो अनरघर हो, 
स्थायी हो | उसे द्वी प्राप्व करने के लिए जीवन 
बना है और वह अत्यन्त च्ाकुज्ञ पीड़ित अवस्था 
में एक क्षण में भी प्राप्त हो सकता है | तेभी तो 
मृत्यु के अन्तिम क्षण तक ज्ञोग जीवन को दोनों 
द्वार्थों से दद्तापुवंक पकद़े रहना चाहते हैं। 
तब ऐसा परिणाम क्या है ? यह ठेढ़ी सोर है । 
मैं सोचता हूँ कि यद लिखने ये। कहने का विपय 
नहीं । सम्पूर्ण अध्यात्मशासत्र इसी का संक्रेत 
करता है। सभी धर्म इसी के लिए पयृत्त होते 
हैं। इसके लिए सदा अभीप्सु रहना हो ह््से 
प्राप्त करने का उपाय हैं। श्रभाष्ता नो कि 
कितनी भी झआाकुक्त स्थिति में हो सकती हे, त॑ त्र- 
सम होने पर एक द्वी क्षण में इस तक पहुँचा 
देती है| इतना समझ लेने पर मत्य के लिए 
भौर कुछ सोचना शेष नहीं रह जाता। उसके 
लिए भीत होने को कोई भावश्यक्ता नहीं रहती। 
जीवन पृक्क विनोद रह जावा है । पेसा तटस्थ 
विनोद जिसके रहने या न रहते का दनिक सी 
आम्रद नहीं रहता। जीवन की उत्पत्ति ही 
झासक्ति से हुई है, भवएवं घीवन के प्रति पूर्ण 
तटस्थ होते .ही उसे स्वयं समाप्त हो जाना 
चाहिए। मृत्यु के लिए सुझे स्वयं प्रस्तुत दोने 
फी अपेक्षा मृत्यु को ही मेरे लिए प्रस्तुत होना है | 





“विशाल जीवन 
'. छू सन्त नागर जी के लेखों का प्रथम सम्रह कतिपय प्रेमियों के आग्रह से छापा 
गया है | इसमें व्यावहारिक मनोविज्ञान, आत्म विकास, प्राणशक्ति विकास, गुप्त मन:शक्ति 
मश्तिष्क को बलवान बनाने, इच्छाशक्ति बढ़ाने, हिप्नाटिव्म मेग्नेटिज्म, सेस्मेरिज्स, आध्या- 
त्मिक चिकित्सा तथा स्वाध्य्य सावन, धिद्ध संघ, मरणोत्तर जीवन, आत्मा का अस्वितल, 
आदि पुस्तक के नाम को साथकहू करने वाल ४३ उपयोगी सहत्वपूर्ण लेख है। मूल्य २) 


डाकखच ॥८:] 


व्यवस्थापफऊ--कल्पइच् कार्यालय, उज्जैन नं० १ (मध्य भारत) | 
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बिखेरे विचार 


डा० श्री वलदेवपसाद जी मिश्र, 


पक, 
योग का अर्थ है मेज । आत्मा का पर- 
मात्मा से मेज द्वी योस्य कद्दावा दे | मन दी इन 
दोनों के बीच का अदड्ठा है| उसको समाधि दे 
दो--मन को महामौन हो जाने दो, फिर तुमको 
स्वतः अनुभव हो जायगा कि आत्मा और पर- 
मात्मा कभी अज्ग ये ही नहीं। मन को मौन 
बमाने का नित्य -थोदा थोडा अभ्यास करते 
जाओ । शरीर एकदम ढीला छोड़ दो और 
घुढ्धि से कोई बात न सोचो । चित्त में शान्ति 
के सिवाय और कोई भावना न आने दो | पाँच 
ही मिनट याद तुम को अनुभव द्वोने कगेगा कि 
मन मौन हुश्ा जा रहा दे | _ 
[२] 
विचारों के संक्रदप में स्वतः कोई खास 
बल नहीं होता | महुष्य अच्छी अच्छी बाते 
सोच छेता है परन्तु वह उन वार्तों के अनुसार 
काम कर नहीं पाचा | क्यों नद्दीं कर पाता यह 
वह अपने ही सन से पूछे । जब तरसच अपना 
जोर न क्षगावैगा तब तक काम आसानी से पूरा 
न होगा भौर मन का जोर जग जाय इसके लिए 
जरुरी दे कि मनुष्य अपने उन विचारों की 
तरफ अपना प्रेम खूब बढ़ा के अथवा वह कुछ 
दिनों घक जबरदस्ती चेसे ही काम करने की 
आदत ढांच के । 
[३३ 


भाप झपनी विपत्तियों की गाथा सुनाकर 
किसी से कुद्ध सद्दायवा अथवा सहानुभूति की 
आशा रखेंगे तो आपको कई बार निराश होना 
पढ़ेगा । दुनिया में दर किसी के पास अपनी 
झपनी विपत्तियाँ हैं | वद दूसरों की विपत्तियाँ 
घुनकर खुद दैरान होना नहीं चाहता । हाँ, आप 
मीठी बाठें कद कर, कोई मधुरं तान घुना कर, 
प्रसन्न सुख झुदा की आकर्षक आकृत दिखा कर, 


या और किसी तरह सुख शान्ति का एक याता- ._ 


करण सैयार कर दीनिए फिर तो दर कोई आप 
पर रीक कर आपकी हर मुराद पूरी कर देगा | 
चह्दे वद्द मुलानिम॒त दो चाहे वह रोजगार दो, 
हर कहीं वद्दी सफल होता है जो सुस्कुराइट से 
भरा रहता है । ईंद्‌ के चाँद बनो न कि मुहरंस 
की रात । द्वितीया के चंद्र बनो न कि चौथ के 
चंदे । ४ 
[४ )- 

काम और आराम में गददरा सम्बन्ध दे। 
एक आदसी का काम दूसरे के किए आराम को 
बात वन सकता है। डाक्टर! के ज्िए डाक्टरी 
कास है भौर रेडियो इंजिनियरी आराम की 
बात हो सकती है। परन्तु इंजिनियरी के क्षिप्‌ 
रेडियो इंजिनियरी काम है और दवाइयाँ देना 
शौक को बात, भाराम की बाव हो सकती दे | 
आराम के इस तरद्द के रास्ते हद निकाजो 
और जब अपने काम से थक जाझो तब उनका 
भरपूर उपयोग करो | इस तरह तुम निठ्ढले 
भी न रहने पाओगे भौर थकावट भी दूर रखते 
जाओोगे ! खाली दिसाग दी विपत्तियों की बातें 
सोचा करता है। णो निरहक्षा नहीं है उसे 
विन्ताओं के स्वागत करने का /भवकाश दी 
कहाँ है । का 

3] .- 

मन कगाना सीखो । शौर नहीं ठो शुक्षों, 
क्षताओं; कूंक्ष पत्तों, पशु॒ पक्षियों की स्थिति 
गति में मन कगाओ और उनके रूप में रखे हुए 
प्रकृति के चमत्कारों को जानने समझने का 
प्रयत्न करो । सद्जीत है, साहित्य चित्रकारी 
है, गपशप द्वै--मन लगाने के कई भड्डु हैं जो 
द्वानिकारक नहीं प्रत्युत तन भौर मन दोनों दी 
के लिए क्ाभकारक दैं। उनमें मन कगाभो | 
मौज के क्िप सन लगाओो न कि कतंब्य का 
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संख्या १२ ] 


वनाओ 


धोक समझकर | कतंव्य समझ कर जिस ओर 
तुमने सन कगाया वह होगा तुम्दारा काम और 
मौज समझ कर जिस ओर तुमने मन कगाया 
वह दोगा तुस्दारा आराम | काम थकावद छाता 
और आराम तचाजगी काता तथा जीवन को 
सरस बनाता है | 
[६ ] 

शझोौज भौर थैय अथवा ददता और अध्य- 
वासय (धुन के साथ लगे रहना) ही इच्छाशक्ति 
के गाड़े को आगे बद॒श्मे वाले पद्दिये हैं । शौय 
और घैय के सदारे, (१) अंगन अनुभाओं पर 
विजय प्राप्त करों (२) मन को केन्द्रित करना 
'सीखो (३) अच्छी आदतों का निर्माण करो। 
(४) इच्छा भों के संयम का अभ्यास फरो । (५) 


' विचार भौर भाचार का सम्बन्ध परिदक्ृत करो 


(६) उद्देश्य की स्थिरता को भी चरिताथ करटे 
चक्नो | 
(७) 


अपने को छोदा न मानो, अपनी शक्तियों 
को कभी संकीर्ण इष्टि से न देखो | तुस पर- 
मात्मा के अंश हो, अमृत के धुत्र हो । अपविम्र- 
वाएं और अ्रसफ़लताएँ तुर्द्ारा स्वरूप नहीं । 
हुःख और अशान्तियाँ तुम्दारे किए नहीं हैं। 


” तुम उन्हें ध्यथे क्‍यों समेटना चाहते हो ! दूसरों 


के श्याम पक्ष को नहीं किन्तु उज्ज्वज्ञ पक्ष को 
विशेष रूप से देखो और झात्मविश्वास पर 
सुदद रद कर सदैव आशावादी बने रदो | लो 
आत्मविश्वासीं है वही सच्चा परमात्मविश्वासी 
है । जिसे अपने पर भरोसा नहीं है उसे भग- 
वान्‌ पर क्‍या भरोसा होगा ! 
(८) 

दर्शन का श्रर्थ है असलियत को देख लेना। 
जिन शाखों के जरिये असिलयत देखी जा सके 
वे हैं द्‌शंन शास्त्र | इंद्‌ के झेत्र की मसक्षियत या 
तो विचार-लगत्‌ की होगी या व्यवहार जयत्‌ 
( बस्तु-जगत्‌ ) की न्याय शास्त्र विचार-जगत्‌ 
की असक्षियत दिखाता है--सही सद्दी सोचना 
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विचारना निष्कपं निकालना समझाना आदि 
सिखाता है, भौर वेशेपिक शास्त्र वस्तु जगत की 
असलियत परभाणुवाद के रूप में दिखा देता 
है। इन दोनों शास्घों का पुक जोद़ा है। भईख 
के क्षेत्र की असलियत या तो जीव के रूप से 
सम्बद्ध होगी या उसकी शक्ति से। रूप की 
असलियत दिखाने के किए सांख्य शाम्र है जो 
'घुदप को स्पष्ट करता है। झौर शाक्ति का 
स्पष्टीकरण करने के क्षिप योग शास्त्र है। इन 
दोनों शास्त्रों का पक जोड़ा है। वद के क्षेत्र की 
असलियत या तो नियम के सम्यन्ध की होगी 
या नियामह के सम्बन्ध को | तत्‌ का क्षेत्र ही 
सावभौम क्षेत्र दे जिप्तमें हृद॑ भौर श्रहटं दोनों 
समाये हुए हैं। सार्वभौम नियम का र॒पष्टी- 
करण करते वाला “हुआ मीमांपा शाख भौर 
सावभौस नियांसकू का स्पष्टीकरण करने वाला 
शास्त्र कददकाया वेदान्त शास्त्र। कहने के लिए 
यैं छुट्दों शास्त्र अक्ग-अलग है परन्तु हैं ये सद 
ही अश्नज्षियत का दर्ज ब दुज दर्शन केरा देने 
वाले शास्त्र | इसीलिए सब ऋ्रमबद्ध हैं, सब 
परस्पर-सम्पद्ध हैं, सब एक दूसेरे के पूरक हैं। 
सत्य एऊ है भ्रविच्छिन है, उसका दर्शन कराने 
वाला दुशन शास्त्र भी घस्तुवः एक ही हो समता 
है | साधक की उपयोगिता के अनुसार उसके 
अक्तग अलग दूजे भछे ही हो जायें। रहे खफढन 
मंणडन से भरे हुए वादों से विवाद सो ये सब 
तो दिमागी पदलवानी के लिए अखाड़े पना 
दिये गये दें जिनमें उतर कर कौतूइली लोग 
कुद शक्ति संचय कर जिया करें-ऐशी शक्ति जो 
शायद किसी समय किप्ती दर्ज में उनके दर्शन 
की दृष्टि को कुछ सहायता पहुंचा सके | केवक्ञ 
मंत्र इतना दी उनका उपयोग समम्िए । 
(६) 
इारीर-स्वास्थ्य के किए आवश्यक ई कि 
उभय सध्या्रों का समय शुद्ध दायु सेउन के 
लिए रखा जाय। ५ से ६ तक खुली दवा में 
घूमिए अथवा शुद्ध वादु को प्राय वायु के रूए 
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में अदय कीनिए | शुद्ध और शान्तिप्रद विचारों. भत्येक्त परित्यिति में घैये, असन्नता विवेड्चुदि, 
से भी ग्राणायु शुद्ध दोती है। यही तो प्राया- चित्त की शान्ति, आशावादिता परमात्मा की 
याम हैं यही तो योग हैं। जीवस्वास्थ्य के कक्‍्हयायमयता, परमात्मा की उद्ारता, आत्मा 
लिए आवश्यक हे कि समय का रूदैव सहुपयोग की असीस शक्ति पर अह्ृद विश्वास रखो और 
होता रहे | एचदर्थ आवश्यक है कि दिन श्रम इनमें से किसी का सहारा अपने पास से हटने 


में बीते रात शान्ति में । दिन काम के किए हो। “नदो। तुम देखोंगे कि इसी एक साधना के 


कर 


रात धारास के किए | दिन गण्पों में खोना 
मूसंव है और राव चिन्ग में खोना सूखंवा 
है । जो क्षोंग दूसरो के द्वित श्रनद्वित का विचार 
न कर मौके थे मौके गए छ्ागाने पहुँच जाते हैं 


सहारे तुम सभी प्रकार की सिद्धियों के स्वामी 
हो जाओगे । 
- (९१२) 
मधुर जीवन दी सफल जीवन है| व्यवसाय 


भौर शास्त का घूमना भी बन्द करा देते हैं. को सफलता, पदुप्रतिष्श की सफलता;-जीविका 


उनके सकेत के लिए यदि मिम्न पंक्तियाँ साइन 
धोदे के रुप मे ८गी रदे वो कितना उत्तम दोः-- 
“जो संध्या को न दहला है 
अस्वास्थ्य शलत्र अपनाता है 
जो गप में दिन के क्षण खोये 
जीवन चह व्यर्थ गवाता है ।” 


( १० ) 


[. 


देवी है । चह "मनुष्य की सहन शक्ति बढ़ाती 
भौर संघर्ष का साइस देती है | इसज्षिप उसके.. 


विपत्ति मनुष्य को सशुष्य की परख करा 


की सफलता, भौतिक आाध्यात्सिक सभी तरह 
की सफकतों जीवन की माधुरी पर न्भिंर है। 
और मधुर जीवन वह दै लिक्षके विचार, उच्चार 
और आचार में माधुरी हो | तुम कह्याणमय 
विचारों ही को अपने मन में स्थान दो, कहवाय- 
मयी प्रिय वाणी ही में बात करो और प्रत्येक 
मनुष्य के साथ प्रेम और प्रश्नज्ञतापू्वक शिष्ट 
तथा सभ्य ठड्ठ ही पर ध्यवहार करों। यही 
विचार उच्चार और थ्ाचार की मघुरता है। 
तुम्दारी यद मधुरता तुम्हारे लिए न केवल 


आते ही विन्ताग्रस्त न घनो किन्तु उसका सहप, तुम्दारे अन्तस्तत से मधुरता और सफ्क्ववा के 
सामना करो बह निर्दत है तो एकदुस दल, खोत खोल देगी किन्तु संसार की अनेक अन- 
जायगी, प्रन्‍क्त है तो धरे धीरे दलेगी परन्तु" जानी दिल्लाओं से भी वह उनके प्रवाह ठक्सा 
साथ ही तुन्‍्हें संघपों के लिए - सदत्त “बनाती _ 
जायगी | भौर यदि दंह अ्रट्ज्ष है तो तुम्दारी," उम्दारी सफलता के सहायक्र होने फे किए 
संघर्ष-क्षमता से सुग्ध होकर वह निश्चय - तुम्दारी झोर दोढ़ें चछे आधेंगे। . - 


देगी । तुम देखोगे तुम्दारे श्रपरिधित क्ोग भी . 


दारे साथ, समझौता कर छेगी। वह तुससे * 


सममौता कर ले या तुम उससे समझौता कर 
को, वाव एक ही है। चिन्ताश्रस्त हो जाने 


( १३ ) 
संत्रार की कोई भी परिस्थिति जब तुम्हें 
श्रपनी ओर खींचे, संसार की हिसी भी घटना 


शथवा घबरा उठने से दो विपत्ति टात्वी नहीं जा- का जय तुम हाल सुनो, तब क्षणभर के लिए 
सकती । डसे टालने के लिए वो संघप काँ>- यह अवश्य सोच लो कि इस सम्बन्ध में तुम्दारा 
साइस अथवा समझौता करने की सूक बूछ क्‍या कर्तव्य होगा । यदि तुसर्मे चह कतच्य 
ही चाहिए । - पूरा करने की अजुकुतता है वो उस क्त्तच्य को 
/ (११ ) पूथ करने में तुरन्त छुट जाओ । आज को बात 
आत्मविश्वास दी सब सिद्धियों की जड़ कल पर दाक्षने की आदत रखने वाला मनुष्य 
है। भात्मविश्वास ही परमात्म विश्वास है। जीवन में कभी सफल नहीं होता | 


ञ 
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(१४ ) 
एक एक पतक्क अपनी उपयोगिता में अनमोक्त 
है | समय की कीमत सीखो । जो मनुष्य कहता 
है मेरे पास समय नहीं है, निश्चय समझो कि 
वह अपना बहुत सा समय बरबाद कर रहा है। 
महापुरुषों ने लोक-लेवा के भहान से महान 
कार्य करते हुए भी समय की शिकायत नहीं की । 
सामान्य व्यवहार में हम कोय किवना समय 
व्यथ दी बरबाद कर दिया करते हैं ? आठ बजे 
की सभा नौ दस बजे प्रारम्भ हुआ करती है, 
दस मिनट में समाप्त हो सकने पाला वक्‍तत्य 
दस घरटे ले क्षिया करता दै, दा दा दी दी और 
घंकटप विकहप की भूमिकाओं में ही बढ़े बढ़े 
सम्मेलन भटक कर रद्द ज़ाया करते हैं| अजीब 
द्माशा है | ह 
(९० ) 
झात्म सूचना ( &प० 508868707) 
( इच्छा किस -द॒द की दो इसकी सूचना ) 
तन्मयतापूर्ण रृढ़ ध्यान ( ४99)99/07 ) 
(इडिदुत वस्तु को पूरी पूरी मानसिक कहपना) 
भौर भ्यानानुसारी दृढ़ प्रयत्न (8 0078-0पां: 
576 9०7) (उस बस्तु की प्राप्ति के पूर्ण 
प्रयत्न ) ही इच्छाशक्ति को अबल बनाने के 
माध्यम हैं और इच्छाशक्ति को प्रवक्ष बना 
छेने की कल्ना इस में भा गईं तब तो फिर संसार 
में कोई बात दुलुम नहीं रद जादी | “जो इच्छा 
करि दौ सन माही, रामकृपा कछु दुलूभ नाहीं ।” 
(१६ ) 
यदद शरीर एक दी दिन के भोजन से सदा 
के लिए अथवा दो चार महीनों के लिए भी 
घुष्ट नहीं दो जाता | उसे तो प्रति दिन दाना 
पानी देना पढ़ता है और उस दानो पानी से 
अस दिन के अनुकूज शक्तिमात्र पाता है। सन 
भी सजन प्राथना और सद्विचारों का दाना पानी 
रोज-रोज क्यों नहीं माँगता और अपनी दाक्ति 
के अनुसार ही रोज-रोज का काम वह क्‍यों नहीं 
निपटाता ! 
2.५ 
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(१७) शा 
सब कुछ भाज ही सोच जिया जाय और 
सब काम इसी समय निपटा दिया जाय, ऐसी 
चिस्ता में चूर रदनेवाका मनुष्य कभी कुद्ध नहीं 
पूरा कर पाता। सोते समय यह न सोचो कि 


” मेरे इतने काम अधूरे रद्द गये; हाय, अब कक 


क्या दोगा किन्तु यद सौचो कि परमात्मा ने 
आज इमें जितनी तन अथवा मन की शक्ति दी 
थी उसका दमने सदुपग्रोग ही किया है अतएव 
अब दम शान्तिपूवंक अपने को उस जगव्‌ पिता 
की गोद में सोंप रहे हैं। रथ क् धद इमें जो 
पथ दिखादेगा उस पर इम उसी की दो हुई 
शक्ति के अनुसार भागे बढ़ुंगे। " 
( १८ ) 

दूसरे को सुखी बनाना दी अपने को सुखी 
बनाने का सब से बढ़िया उपाय है। दँंसमुख 
रहने की आदव डालो । इस भादुव के किए 
तुम्हें न तो पैसे द्वी खर्च करने पट़ेंगे न बहुद 
मिहनत द्वी कगेगी परन्तु यदि एक थार यह 
शादत बन गई तो तुम जहाँ जाभोगे वहीँ 
असन्नता का सागर उसदाते चक्तोगे। हर कोई 
तुमंदारे साथ का इच्छुक द्ोगा।| तुम न केपक 
दूसरों में आनन्द का उहलास बिसेरोगे छिन्तु 
अपने ही बिखरे हुए उस आनन्द से प्रभावित 
दोकर अपनी विषम अवस्था में भी सुझो ही 
रद्द करोगे । 

( १६ ) 

सबेरे उठते ही इस बाद का अनुभव करो 
कि परमात्मा ने समूचे संसार को भौर तुम्हें 
भी कितनी चाजगी दे दी दे | संकप करो कि 
उसकी दी हुई शक्ति का तुस हर वरद सहुपयोग 
करोगे । रात्रि को सोते समय एक क्षण के लिए 
विचार कर को कि तुमने वह संकदप कहाँ तक 
पूरा किया और परमात्मा को शरण हो जाओ | 
यह निश्चय समझो कि रात्रि को चंद नुन्द्ारी 
सारी थकावट चुपचाप हटा कर खबेरा आते 
आते तुम्हें फिर नई ताजगी से भर दुंया । 


श्र स्किप जज रे व 
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( २० ) 

मनुष्य सोते समय अपने को ही संवोधन- 
करके --अपना ही नाम लेकर कहता है “मुझे 
चार घजे सुबह उठा देना झौर सचमुच ही 
चार बजे सुबह 8ठ पड़ता है मानों किसी 
ने उसे जबरदस्ती जगा दिया हो। ठब सोने 


[ बष ३२ 


वाला सै श्लग हुआ और उठाने उठाने वाला मैं 
अलग हुआ | यह दूसरा मैं बढ़ा रहस्यमय दे । 
इसके रहस्यों को जानने का प्रयत्न करो | 
यही पहले वाले में का बनाने विगादने वाला 
हा करता है । इसी का नाम है उपचेतन सन 
अथवा अन्तसन | 


जो 


क्चीललल ली आज 


. जीवन बीत रहा है 


श्री शान्तिलाल छाजेड़ 


जीवन भीत रहा है | 


आपका-मेरा, इसका-टसका, अभड़ोसी: 


पढ़ौद्ी का, राष्ट्र का, विश्व का और समय का ., 


जीवन व॑छ रहा है। विश्व की प्रत्येक ज़ड़ तथा 
चेतन चस्तु का जीवन बीत रहा है | जीवन का 
श्र्थ है जब तक इस वन में (जग में ) धम जीचें 
तब तक का समय--चेतनामय समय ही जीवन 
है भौर नो ब्रिना रुके जददी-जल्दी बीतता दी 
जा रहा है ।.. जीवन एक योगी का भी होता है 
और एक सम्राद का भी, एक गरीब का भी और 
एक- अमीर का भी अर्थाव प्रत्येक्ष श्रेणी के 
मनुष्यों का जीवन होता ही है। परन्तु इनमें 
आपस में कितनी मिन्नता है ? अनुसान 
,लगाइपु । स्पष्ट शब्दों में जीवन एक सुन्दर कहानी 
है, नो हंसने भौर रोने से मरी पढ़ी है। और 
इस कहानी की भूमिका उतनीं ही चौड़ी 
हैं. कितने समय तक दम विश्व में अपने इस 
स्थूल शरीर का अस्वित्व स्थापित करके उसे 
अन्तिम समय तक यामे रहते हैं। ६ 
घन्य है यद्द सवंज्ञ प्रशु जिसने हमें समुष्य 
बनाया है । मनुष्य होने के नाप्ते से हस रोज 
उठते हैं, नहाते-धोते हैं और झपना-अपना पेट 
भरते हैं। कमाते हैं और खाते हैं । बढ़ी क्म्वी- 
चौड़ी वात करते हैं । हाँ में दाँ भी खूब मिलते 
हैं | ऊपरी टीम-ठास, अपना बदुप्पन दिखकाने 
को बहुत करते हैं । केवल इस लिए कि इसारी 


गिनती सभ्य लोगों में--बीसवीं सदी के रम्य 
लोगों में हो | 


- इसके साथ दी साथ ययप्रि मस्तिष्क ने 
कुछ जागृति प्राप्व कर की दे पर वद् फिर भी 
सुस्ती करता दे और नित्य अति क्षण-क्षण बिना 
सोचे समझे जीवन की चक्की में पीसा चला जा 
रहा है। ऐसे समय में हम भी रोजमर्रा की 
शेकरी में दैनिक कारों के रूप का भादा. लिये 
हवा में--धूक्ष में --मिक्ाते रहते हैं और फिर 
जैसे के तैसे भूखे वने रद्दते हैं। ऐसे भूखे कि 
अन्तिम दम तक भ्रपूर्ण से रद्द जाते हैं। 

अब भाप भौर हम ऐसे जीवन के बारे में 
छुछ सोचें-सम्के और उसे हल करने का प्रयत्न 
करें | 

अखबारों में नित नई खबरें आया करती 
हैं, पर अपनेराम को इतनी फुरसत कहाँ कि 
उनसे शिक्षा लें और उन पर मनन करें । जिधर 
देखो उधर की द्ालत ट्री, ऐसी हो रही है कि 
घस, जी बढ़ा उकवा जाता है। ऐसी खबरों के 
जरा उदाहरण देना भी नैतिकता से अ्रष्ट दोना 
है। कल्षियुगीय भ्रमित घटनाओों को सुनते पढ़ते 
सिर छज्मा से झुक जाता है। दारीर में, रोम- 
रोम में, वेचेनी फैल कर रोएं खड़े दो जाते हैं । 


फिर दस सोचते भी हैं कि यह सी कैसे जमाने' 


झा्ययेएँ। 
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संख्या १५) 


जौवन बीत रहा है २७ 





वास्तव में जिस समय में यह जीवन बीत 
रहा दै वह ककियुग है। अद्दा ! इमारा भी केसा 
सौभाग्य है! ऐसे कलियुग को इमें सत्तियुग 
अर्थात्‌ सत्य से पूर्ण रूपेण भरा हुआ युग बनाना 
है | वद कैसे ! विवेक से प्रत्येह बात को वौलेगे, 
नापेंगे, कसौटी पर कलेंगे, और फिर विवेक से 
कहेंगे कि हस सो ऐसे ययग में “राम” रूप धारण 
करके तैयार हैं । 


वह है नैतिकता का ध्यान रखना | याद 
रखो, शरीर नश्वर है पर श्रात्मा अमर है। 
किसी भी सूहय में अपनी आत्मा का हनन सत्त 
होने दो । फिर तुम्दें स्वतः सुख मिलेगा । इस 
सुख की प्राप्ति के लिए हर समय सद्विचारों 
से सुसज्जित रहो । कभी भी इस दुनिया की 
चोटों के सामने सिर संत झुकाभों। अपने 
वाश्तविक स्वाभिमान की रक्षा करते रहो । इस 
इरीर से घुणा करो, पर इसके महत्व को ध्यान 
में रख कर उसको घंणा से कई शुणा बढ़कर 
प्यार करो। बस, तभी तुम दैश्वरीय नियमों 
को प्यार कर सकोगे | ईश--दूवों से, महा- 
पुरुषों से, सिद्धों से भौर सत्य भ्र्टिसा से 
अपना नाता, भज्ञान के पर्दे को इठा कर जोड़ 
सकोगे | 


जब इतना हो चुके, तन, मन और वचन से 


* हो झुके, तब में फिर अपने उस्धी प्रश्न को फिर 


से दुदराऊँ कि “क्या जीवन बीत रहा है ??”*** 
तो उसी क्षय आपको मौन रहना पड़ेगा | साथ 





ही पक कम्त्री आद भर कर भाप कद सकेंगे हि 
(हाँ) जीवन बीत रहा है!” पर उस समय 
इस उत्त के साथ ही साथ हमारा सानसिक 
स्तर कहपनादीत ऊँचा मिलेया | विचार 
आयेगा कि हस सत्य की शोर कितना परवृत्त 


- हो खुके हैं, कितने बढ़ चुके हैं, कितने प.,छे हैं । 


बस, ऐसे सोच-विचार करते करते इस लीवन में 
चक्षेंगे । कन्त्य-पाथन करते-करते दस घनन्‍्त की 
_ ओर जो हमें घुम्बक-सा सींचेया भौर सींदैया । 
डस समय दिव्य हँसी से हम वास्तविक प्रदुमद 
"प्राप्त कर छेने के बाद हुस-सुस्त से परे की 
आकँति को धारण कर छेंगे। हमारे शददों में 
कितना रद्दस्य होगा, कितनी सार्थकता होगी 
और विशाज अथे द्वोगा जय दम कहेंगे कि 
<'जीपन बीच रहा है ।” 


जीवन के प्रेमियों [| प्रतिपकत जीवन का 
'सहुप्योग कीनिए । जीवन के सहुपयोग का चर्थ 
सच्चे अर्थ में कमयोगी चनना है। भारत के 
-डउन कर्मयोरियों की तरह बनना है जैसे कि 
प्रातःस्मरर्णय पुद पुरुषोत्तम भगवाय्‌ श्रीकृष्य, 
मर्यादा पुरुषोत्तम श्री राम; प्रचणछ योगी धी 
“जनक प्रभ्टुति सहापुरुप थे। हम कसयोग वी 
सीढ़ियों पर श्रविचक्ष विवा विश्वाम किये तथ 
तक चकते रहें जय तक कि स्वयं सोडहम ने 
“बन बैठें | फिर भज्षा पंचमूत जीवन के धीतने 
“का क्या डर रहेगा ? सारे जीवन को दृश्वरापण- 
भाव से उपयोग में लाहए भौर जीवन का शुद्ध 
“डपंयोग कीजिए | 


४ ब्कस्पवृत्त 
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. अलौकिक चिफित्सा विज्ञान 


की झग्नेजी पुस्तक का अज्जुवाद चित्रमष छुपा है। 
इसमें मानसिक दि6कित्न हारा अपने तभा दूसरों 
के रोगों के मिटाने के अद्धुत साथन दिये हैं। 
खूदय १) रुपया, डाक सच ॥7) 
सूर्य किरण चिकित्सा 
सू . कििशों हारा भिन्न-सित्र रंगों की 
बोहकदों में जल, तैश तथा अम्य औषधि भर कर 
सूथ की धाक्ति संचित्त कर तथा रंगीष कॉर्थो 
हारा सूर्य फी किरें व्याधिप्रर्त स्थान पर ढाल 
कर अनेक रोग बिना एक पाई भी रूचे किसे दूर 
करना सथा रोगों के लक्षण व उपचार के साथ 
दथ्यापभ्णय भी दिने गने हैं। गया संस्करण 
जूदय ७) रुपया, ढाक अन्त ||) 
संकरप सिद्धि 
स्वामी शानापमसजी को लिखी हुई यया नाम 
तथा शुण सिद्ध करने बाद्यी, हुँरू,:शांति, आनश्इ, 
अराह 'दरूक यद पुस्तक हुवारा भ्॒पी है 
खूदय २) रुपया, डाक सत्र [8) 
की प्राण चिकित्सा 
हिस्दी संसार में मेस्मेरिश्त, हिप्नाव्डिम, 
डिक्तिपा झादि तत्वों को समझाने द साथन 
बतकाने वाल्ली एक दी पुस्तक है। कद्पयृक्ष के 
झुंपादक मागरणी द्वारा खिखित मग्भीर अद्भुभव- 
बूर्ए तथा प्रामाणिक चिकिसा के प्रयोग इससें 
दिये गये हैं! जीवन में इस पुस्तक के सिदांघो 
पे दीन-दुस्सी ससार का उपकार कर सकेसे 
सुह॒व र) रुपया, इक रच ॥१४) 
प्रार्थना करुपद्रुम 
आना क्‍यों तथा ऊिसे प्रफार करनी चाहिे। 
. औैनिक सासूद्दिक प्रश्यंता द्वारा शनिष्ठ स्थिति ऐे 
मुक्त होने व दूरस्व मिन्नीं व मृत भामाओं फ़ो 
शांति व नोरी सदेशा दिलाने पाली आज के 
ध्ंखार में अपूर्व पुरुतक है । सूल्य ॥) आना ! 
आध्यात्मिक मणुइल 
घर बैडे आष्यामिक -शिक्षा प्राप्त करमे व 
साधन कंरने के लिए नह सायक स्थापित किया 
शवा है; लिससे रपज शारीरिक व मसावखिक 
इम्यणि कर अपने क्केदों से मुक्त इोकर दूसरों 


राजयग ग्रंथमाला 
5 -“ “+का भी कश्याल कर राऊँ। सदुस्व दमने वा्कों को 
इसमेरिका में थोरा अकारक बावा रामचरक्‌ की _ 


किक्षा व साधन के सिए प्रवेश शुद्क १०) रुपये 
हैं और निसमशिस्षिति पुस्तकें दी जाती हैं।-- 
१-पश्राण चिकिसा २-आथना कहपहुन ३-ध्याग 
परे झास विकिसा ४-आकृतिक भारोग्य विज्ञान 
पए-आाशरोग्य साधन पद्धति ६-अध्यात्म शिक्षा 
पद्धति ७-हादक चाट ४-ह+ दुद्मंम ९- शाम 
प्रेेशा १०-दाएप दक्ष एक वर्ष तक । ११-भमूदव 
डपदेश । 
कोई भी सदाचारी ब्यक्ति प्रयेष फार्म में 
कर सदस्य ८व सद्धवा हैं। 
न अमूल्य उपदेश 
- कहपश्चक्ष से पूर्व प्रकाशित अमूल्य टुपदेशों 
का दूसरा खत्करण 4 यूदय २) ढाक ख्चे ॥8) 
स्व० पं० शिवदच शा को पुस्तकें 
गायद्ली सहिसा है) सघोहम्‌ चमत्कार ॥) 
अग्निद्दोश्न दिछि ॥) ध्यान की दिधि ॥) 
शांरोग्य आयंद्मय लीवन |). ऊँध् कार णप ॥) 
० विश्वामित्र थ्यां द्वारा किणित मई शुस्तके 
.-. भाकृतिक चिकित्सा विज्ञान 
रोग दयों तथा कैसे होता है, चमा दवा दार, 
घीर फादू, भौर णद़ी छूटी फे दिना, दाम कौडी 
खर्च के दिमा.कैसे शाता है, विफ्यात छारदरों का 
अब्वुभव सूहय २३॥) * 
-यऔौगिक स्वास्थ्य साधन १) 
गइतिक स्वास्थ्य सादन 
श्यास्प्य के ल्‍पे साधत, पौरुषदर्भक मये व्या- 
-आों के २५ लिए, भोभव की काया कहप कारक 
लबोन वैज्ञानिक व्यादया धया झुरहे | मूहय २) 
व्यावहारिक अध्यात्म 
झपत्म पिकास, हारा उशति और खकरूता 
पाने के किए दिव्य व्यावहारिक भभ्यात्म १) 
दिव्य प्रम्पत्ति 
...ुःर्ऊ' बे, उकसों में फसे, आल कौर 
लिराप छोसों फे दिए दिव्य भेरणाएँ । खूहय ॥) 


अंबन का संदुपयोग (चार्ट) 9 
बड़ऋतु सोजन धर्या (चाट) ) 
भोजन निर्णय (चार्ट) |) 


हिउ। भावणा-दिस्य वाणी (चार) )) 


मिलने का पता--कल्पवच् कार्यालय, उज्जैन नं० ९ (मध्य भारत) । 
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शत 
७ श पलट है. निज ख्छल< 5 8 हुए छह पी तह लए छ 
52 धन पर - हई 
सती ँध्यात्मिक मंडल, उज्जेत, म० भा[० हू 
ठ हे * े हर 
५.4 ग क्षी 5 हे म हम 
रु ह हट रू 
् है ७ को ७ ६ श्््‌ करन * कप हर 
४, निम्नविखित झासखायों में मानस्तिक, भाध्वात्सिक एवं प्राकृतिक चिक्त्क़ि द्वारा -झुफ्त (/, 
हट इलाज दोता है :--- ५ दे 
3, बी हि हि 
88 . स्थान प्रबन्ध और उपचारक 22 
हि हद गम कि 
६० क पक: बट धो 
० .; हल रायगपरावजी ++ पु हंग ड 
25 १ कोटा (राजपूताया) प्रीझुत पं० चाराय'परावजी गोविंद नाबर, भोफेसर ड्राइंग, श्ीपुरा छः 
हींगनघाद(पी० पी० )--आयुर्वदाचार्य शोभालाक्षजी शा | हट 52 
2 ३ उदयएुर (+ ) (राज॑स्थान) संत्राज्ञक आयु्वेदाचाय पं० जानकीलाद्जी ब़िपाडी, चिल्दामणि £+' 
कट फा प अआ ः 
है ....  . + ४ हग / क्ार्यादाय भूषालपुरा, प्लाट मं० २०५। ६ 
५-६ उर्देयपुर (९) लाजी 'जेसारासली, मात भी देवरा ज, टी. टी. ई. रेहवे क्वार्टसे, वी।२, रेदवे स्टेशन रू 
ु 
हि ४ शरगोन (मालवा प्रति) की गोकुलजी-पंंड्रीनाथजी सर्राफ़-मंत्रीः-आष्यात्मिक संडल । ही 
५ अजमेर ( राजपूतान[, ) पंढित ख़ूयभाहुज। मिश्र, रिटार्यड देर्लिप्राफ सास्टर, रामगंज । रे 
है? ४ नसोीरायाद (राजपूताना)-चॉद्मदाजी प्रजाज | 8 
80 ७ छौइरी घांद सटे, ओ. दी: आर. (झाजमयदे उ. भर.) संचाक्षक पं० क्षयाननन्‍्दजी व्यगों साहित्यरज है 
् ८० मन्दसौर (मध्य-भारत। दशरथजो भटनाप्रर; खाये इन्स्पेक्टर, जनकपुरा | 204 4०५३ था 
(८ ६ निट्ठी भेड़ी ( देहरादून पो० प्रेमनगर) संहाभीरभसादजी त्यागी । 9 
2 १० सरुबा स्टेट (स्ी० पी०) काजजीअसादजी गुप्त ),,. हैं. ही: 7 रह 2 
92 ११ जावरा (सध्य भारव)-विद्यारद्‌ पं० भालउन्देजी उपाध्याय, पजेल्ट कोआपरेटिव बंक,। : 2 - 
980 १२ गोंदिया (मध्यम्रान्त) लद्मीनारायणजी महुपोरदँ, वी० एु० एल-पुत्त० वी० बकीक । श्र 
हैं १४ चेपाल-घमंमनीषी, साहित्यधुरीण, ढा०, है्याअ्सादजी. सहराई, ढीं० ढी० दिदली बाजार । शी 
६ हि 
270 १४ पोलायखुद (उद्दाया अ्रफोदिया सरयर्ढी)-रतामी गोविदानन्दजी । ' 


नह पक्का: 
522 ५४५ 


३५ धार ( सध्य भारठ)-श्री यणेश रामचन्द डेशपाडे; जिस सानसोपचार आरोग्य-भर्वन, घार। हर. 

95 १६ स्लम्भात (09709) थी दहछमाई दरजीवनजी पंड्या । 

2 १७ राजगद ब्यावरा (सध्य सार) भरी हरि 8० तत्सचजी । - 

5 १८४; केकदी ( अजमेर ) पं किय्ोरीज्ञालजी वैध तथा सोइनलाक्षजी राठी । 

£9 १६ घुद्वल (शो. टी. आर. जिला बाराव॑की -) पं० रामशंकरजी श॒क््त, छुद्वल शुगर मिल | 

£४ २० इन्दौर-भी चादू गाराययव्याल जी सिददछ्ू,० ची० एु०, पुद्त-एदा9 बी० $ भी सेठ जगऱाय जी की 
शाला, संयोगिवायंज । हे 

११ भाक्तोद-विक्रमगढ़ (मध्य-सारत) अ्रध्यक्ष सेठ चाराचनदजी, उपचारक ऋनोखीकाबजी "मेहता । 

२२ झठरू ( कोदा राजस्थान )-पं० मोहनचंद्रजी पार्मा |. « ' 

१३ बार्रो ( कोदा राजस्थान )-सेठ मैर॒जाल जी। 7. 5 
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व्यवस्थापक व प्रकाशक--डाॉ० वालकझष्ण नागर, कल्पवृक्ष कार्यालय, उज्जेन (मध्य भारत) : ६ 
लि मुद्रक--भक्त अज्जन, वेलवेडियर पर्स, इताहूबाद-२ 5 





॥६ 4 ॥ ,|>. ९ ०९ पर | 7६ाय 4 
4 पन्ना +- 455 20५६ 06 छा १४६ 0८ उतार 5 सप74096 प्रति संख्या] प्रति मंख्या ।+) $चछु 

_. ्ज् 3:07: :४४२०७:६ कार जप; 

ने, पकटूवर सद्‌ €/9 ६. मे २५] ११ दि. मनन | सच्या २ प्र 
स्लाण के कर कर कप ते पदक लत 
इच्छाभात्र से अमाय शांक्त श्रप्त करन कारक सनन्‍ठउ नागरज कै ०7० 0०३४) ४ | 
साधन 9 8 ३०% ५४४ का हर 
समाधि '  :* | - भदानिष्ठ स्व, प शिवद्ततजीशर्मा | !£ रे फे 
आत्मनिरीत्तण॒:ठ म मृत्यु से डरें क्यों १... आंच ये नग्रेव भी रासत्री बेदतीय | ३. 
आप दुःखी क्यों ह ? ०... *« स्पा्मी बिन्य॒वीयेजी महाराज 0.. ? 7 ग 
न्‍नकीशक्ति ... नै ४०  मालजी राभ शुस् न. बमीगे छू 
गरेग के मौजिक सिद्धान्त... बेदनन्द बेदबागीश .. ०. -+»« 6७ डर 
पासना केसे १ *३.. *«»  सुद्शनॉयिंहज्ण..,, , «१४ उसे 
बन निर्माण कला के भूल तत्व * ७ >. ऋज्ञात! कक -- ३१७ #ज 
भय जगत का सेग कब्ज॒ ,.. ०. ह5 लस्मीनाशायज टएइप श्मि श्श्‌ | 
न्‍लोक में मन का महत्व "४. ऐोपीकज्ञमजी दपाध्याय -. २४ है 
र्थिक सफखता:के भानसिक सैफेस .... द्रो७ रामचरशा सड्लेस्ट्‌ पाना गण ला ८ ० त....#... २७ | 

सम्पादक--बाल्कृष्ण नागर 
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ड72 छ् नल 
[। कक डर बजकर पिपाप आप दे ५ 
न ६५ ३ च्् | 
री ; ८०(४६(९५ ४६ ु हे 
डर के 
8! छः आर-भावना ह हि 6 
िं नेखकः--रब्र० डा० दुर्गोशू़ुरजी नायर | 
है 
हट हि 
त ् ; 5९ ध्य्स्दीपरकटकचय ७७. 
($8क 
780५ रा 
4 06५5 ८ थक है दि रे 
। रा मैंने ऋषने अन्दर घुस कर ओर परन्तु ख होकर यह अलुभव कर लिया हैं कि पर- 
| 2 भेश्वर मेरे भौदर हैं| मेरा शरीर प्रेश्वर का पविज्ञ सन्दिर है। सेरे अन्तस्थ प्रभु सरी आत्मा 
। ि वी आत्मा है वद्ध परम आत्मा मेरी आत्मा में यापक है। सत्य ज्ञान का प्रवेश मेरी आत्मामे 
4] 


82 हो रहा है और चसे में अपनी ऋत्मा में घारण कर रहा हूं सन से, शरीर से, इन्द्रिय से जो 


3 कपिल न्‍ फे दो 

ह। छुछ में फरत हैँ व६ सघ 7 श्वगर्षण बुद्धि से ररता हूँ | मेश हृदय रूबंदा सं्यनिष्ठ और 
2 के श बिक कथ हैँ 

£5 पवित्र है इसलिए उसमे सा ईश्वरीय 6ट्ठहप ही ध्यट होते हैं । मेरा सन इैश्दर भावना 


है! से इतना शुद्ध भौर प्रप्ल हो गया दै दि उसमे कोई भी णप बिचान या प्ल्ोभन्न कभी उठ 
8६ -महीीं सकता। में बिलकुल निर्विकार निष्फास ओर परम पवित्र हो गया हूँ। खंस।र की 
8 विन्न बाधाएं मेदी समताकानप्ट नही कर सकती। परमात्मा मेरे ज्ीवतमके ज बन हैं परमात्मा 
६ की घुक पर झलीमकृपा द!जिस गनुप्य की खावश्यकता मेरे कल्याणके लिये होती है बहीवस्तु - 
8 कहींन कही से जा जाती 7 । परमात्मा की अपार दयां, कदणा और ध्ननन्‍्त उपकारोंक | प्रति- 
2. ऋल न्‍्यरण करके मेरा हृतय प्र मं से गह़द्‌ हो जाता है! उसकी दण से और &चछुप्ढ से में 
8: पाप, ढुःख, शा' ढ्वेप के विवरंल ५5ज से छुटकारा पा सका हूँ और निष्प:प होकर विशुद्ध 
६ जीचन के सागेछा सच्चापथिक बना हूँ। सुझ निवल के केडल एकसान्न सद्बायक और मरे एक 
275 सान्ररक्षक परमात्मा निरन्तर मेरा परमहित छरन्‍हे हैं और प्रत्यक 'जुण सवदा सेश्साथ है. | 
॥9 सुमभे अटल विश्वास है कि दर घड़ी ओर हर बक्त परसात्सी मेरा कल्याण द्वी करने बाते 
हैं; हैं। परमात्मा के परम पावन नाम स्मरण के पवित्र संस्पर्शसे में पविन्न हो गया हूं और मेरा 
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९ जीवन छूतं-कृत्य हो गया है | ! 
हट र्‌ | “४ ;ः 
नी _ है संसार सागर से तारने यात् परमदेव । मेरा मलरदित निर्धेप जात्मा सबेतो- । 
६ भाष से मनसा, ठादा कर्मणा तुझे समर्पित है | हे ।( 
७82 «० 
पर ट ा। 
५0५ | 
(3 हक .] [] 
न नोटः-- प्रतिदिन बातःकाल छाथवा सा्काल, एकान्त स्थान में शांत चित्त हो, नेत्र । 
0 के ५) अं पु 
66 मूदकर जैठ जाश्ो। शरीर औ- "_ / शषा//द करलो। सब और से विचारों को हटाकर | 
979 €े ६ कं न हर । 
हो #/ इंश्वर भावना / पर दस सिनिट उंदत का एकाग्र करों। हृढ़ता से उपरोक्त भावना 
प दआचु हि] $, ९; ; 
। पी पर सनको लगाओ | तुमसे “ईश्वर भावना ” का दृढ़ संचार होगा । ै 
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*हिछामात्रसे अमोध शाच्त पातकरनेका साधन 


] 
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सत० सन्त श्री नागर जी 


/ यूँदि कोई मनुष्य नित्य कई बार इस तरह के याहशीं भावना यत्य सिद्धभंवति ताधशी । 
हे अवना वा आत्म संकेत अपने आपको देता रहे भावना क्सि प्रकार फत्न दती है, यह एक 
ः गला मानता भीर है कि में विश्व-शक्ि के अनन्त"  हृश्शंत देकर स्पष्ट करते हैं। बहुत से मन प्रार्थना 
| सं से शक्ति शास कर रहा हूँ तो निश्चय ही करते हैं । प्रार्थना में अपने गुप्त से युम भाव मां 
दिनों में उसके शरीर और मन उलवान होते, इजबर के आगे रख देते हैं, पर पश्चात्‌ वे होचने 
इल प्रास करते अ्रनुभव होने लगेंगे। पर यह सदा ध्यान लगते हैँ कि हमारे परारूध में अमुझ बरत नें हेगी 
४ रखना चाहिए कि जिस प्रकार के भावना या आत्म तो ईश्वर कहों मे देगा, अथवा हम अमुझ कत्तु स्था 
कहे जाएँ, जिस श्र्थ के वाक्य दोहरयें णादें उसी से मॉर्गें तो बह कहीं नाराज तो ने हो चाप * इस नम 
ऊफर की मन की भावना भी हो । जैसी भावना होती ईश्वर के स्परी शक्ति को तौल शपनो बुद्धि से कर डानमे 
बेती सिद्धि होती है। ईं और जिस वस्तु की पर्थरा करते हैं उनसे प्राद्षि में 


छू 
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उन्हे सन्देद दी बना ग्हता है । इसी तरह की माचना 
को निर्वल भायना कहते हैँ, और निर्बल भावना से 
वी गई ज्ञार्थना कभी सफल नहीं होती । 


यदि कोई ईश्वर से घनवान होने की याचना करे 
तो उसे इतनी ही प्रार्थना करने की आवश्यक्ता है कि , 
#हे इंश्वर | हमे धन दे ” और मन में ऐसा हृद* 
विश्वास रखे कि ईश्वर की श्थना कभी निष्फल नहीं 
होती, में अवश्य घनी होऊंगा | इस सबल भावना 
के स्थान में यदि वह अपने मन से ही गढ ले कि 
ईश्वर से धन माँगना अच्छा नहीं, इससे ईश्वर शायद 
बुरा मान जायगा और अपने थो धन नहीं मिल्लैगा 
ऐसी उल्टी भावना का परिणाम भी उल्टा ही होगा; 
बह दरिद्र रहेगा । 


णो कुछ हग्दारी श्रावश्यक्ता हो-#च्छा शे, 
ह॒ग्हें अपने पिता परमात्मा से मॉगने का पूर्ण अधि- 
कार है तुम उसके पुत्र हे जो छुछ हम मॉगोगे 
झवश्य मिलेगा; ऐसी बलवती भावना रक्‍्खो; फिर 
देखो ठम्दारी इच्छित वस्तु तुम्हें प्राप्त होती है था 
नहीं १ 


५ 


समाधि 


लेखक--न्रह्मनिष्ट स्त्र० प॑ शिवदत्तजी शर्मा 


अ'प्रेजी में वलेरोब।यन्स के अर्थ है साफ 
साफ देखना । इसकी सब»वस्थाओं के यथाथे 
वर्णन करना बडी वात है । वास्तव सें इसरा 
असली आशय आत्मदर्शन है। परन्तु नीची 
अरदस्थाओं में इसका सम्बन्ध आत्मा से उतना 
घनिष्ट नहीं होता, जहां त्तक यह पच्च ज्ञानेन्द्रियों 
के सम्बन्ध मे चकजर काटता रहता है। समाधि 


ध् 


॥॒ 
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जिस वस्तु की तीव्र इच्छा होती है वह अवश्य 
प्राप्त होती है। (॥9एछ ० ग्रकए/8 ) प्रकृति का 
नियम है। प्रकृति की निस-जिस वस्तु फो तुम शत 
करना चाहो उस-उस की भाप्ति के नियम जानना 
चाहिये | 


उनमें सबसे भधान ओर मुख्य नियम यह है कि 
ज्ञिस वस्तु को तुम ध्प्त करना चाहते हो उसका एक 
ऐफमेशम बना लो | तुम से हो सके उतने अधिक 


बार ठस ( ऐफमेशन ) का जप करते रहो--दुु्दराते 
रहो । 


जैसे तुम्हें बल प्रात्त करना है तो “मैं बलवान 
हैँ इस ऐफ्मेंशन को बार-बार दुद्राया_करो जब 
तक कि वह विश्वास के रूप में न बदल जाए और 
मन में यह भावमा बनाए रक्‍्खो कि में विश्वशक्ति के 
भण्डार से बल भ्राप्त कर रहा हूँ | 


इस श्रम्यास से थोड़े ही दिनों में तुम्हारे शरीर 
और मन में ञ्र श्रयमय उन्नति होने लगेगी--लजिनका 
तुम्हें इस समय न तो विश्वास और न॑ अनुमान ही हो 
सकता है।-' 


हू 

हे ( 97 
ः 
है 


के 
(ज .जबकमस कक >>+--०० 


की यथाथ अवस्था वह हे जिसमें उन शक्तियों 
का ज्ञान अथवा दर्शन हो,जिसे हम अपनी ज्ञाने 
निद्रियों की शक्ति से अथवा साधांरण दृष्टि 


नहीं जान सकते, नहीं देख मकतें। | 


समाधि के ह्वारा मनुष्य की सूच्म शक्तियों - 
का विकास होता हे, मनुष्यों को सूक्षम अब/ 


नी 


ध् 


हि 


) 
॥। 


| 


बर्ष २३ ] 


स्थाओं को ही सात लोक कहते हैं । इन्हीं को 
वेदान्त शासतर में सात भूमिका कहा'हे । समाधि 
ही एक ऐसी अबरथा दे जिसमें से क्रमवार 


चद़ते हुए अपने चरम लक्ष्य तक योगी पहुँ- 
चता है । 


समाधि अवस्था दो तरह की होती हैं उच्च 
अवस्था और नीच अवस्था। उच्च अवस्था उच्च 
साधनों द्वारा प्र/प्त समाधि वालों की होती है, 
ओर नीच साधनों द्वारा समाधि वालो की नीच 
अवस्था दे! बहुत से अनपढ़, असभ्य और 
जब्नली समाधि अवस्था को प्राप्त कर लेते हैं । 
पर उनके विचार नीच ही होते हैं। ऊचे घिचार 
अंची अवन्धा की सम्राधि वालो वो ही हो 
सकते हैं । 


समाधि के ज्ञान का मुख्य वाहक इधर 
तत्व है। सहाहुभूति की नांड्ियो में ईथर तत्व 
बहुत अधिकता से रहता है। इसी से कभी- 
कभी वह ज्ञान पशु-पत्तियों में तथा तीत्र बुद्धि के 
मनुष्यों में बिना ही किसी प्रकार के साधन किए 
उत्पन्न हो जाता। परन्तु इस प्रकार के ज्ञान से 
जीव, महा, आत्मा, परमात्मा एवं श्रकृति के 
अनेक रहस्य रूपी उच्च विचार उत्प॑न्त नहीं 
होते । उच्च विचार और ऊंचे दऊ की शक्तियां 
तभी प्राप्त होतो हैं जब उत्तम साधनों से समाधि 
सिद्ध होती है, और उसी समाधि से इच्छा- 
शक्ति यानी विल पावर बढ़ती है । 


भजन, पूजन, ध्यान करने वालो को 
अक्सर समाधि अवस्था की कलक कभी-कभी 
हो जाती है, जो भी उनका लक्ष्य समाधि प्राप्त 
करने का नहीं होंता हे । ऐसी अवशस्थाओं की 
श्राप्ति इस बात का चिन्ह है. कि वह पुरुष यदि 
प्रयत्न करे तो शीघ्र ही उसे समाधि सिद्ध हो 
सकती है, परन्तु चित्त शुद्धि के विना समाधि 
झवस्था का प्राप्त होना एक प्रकार का शाप 
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सममना चा.हण,क्योंकि शिस मनुष्य की चित्त 


शुद्धि नहीं हुई है, उससे जगत की भलाई की 
अपेक्षा चुरा३ हो अधिकहोन की सम्भावना हैं । 


साधारणु-समाधि--साधधरण.. समाधि 
अवस्था में मनुष्य उन वस्तुओं को देख सकता 
है जिन्हें हम साधारण दृष्टि से नहीं देख 
सकते । ऊँस मनुष्यों का “औरा” अर्थात्‌ तैजो- 
मण्डल, विचार लहरों का गमनागमन और 
कम्पन इत्यादि । परन्तु दूरदर्शन और भूत, 
भविष्य का ज्ञान इस अद्स्था मे कुछ नह 
होता । 


दूरदरशंक समाधि--इसके सिद्ध होने पर 
मनुष्य दूर के हालात ओर गुप्त बस्तुओ को 
जान सकता है। जेसे एक पत्र में क्या लिखा है. 
बंगर लिफाफा खोले बह कह देगा । पुस्तक के 
विना खोले जिस पत्र का विषध पूछो बतला 
देशा अथवा सन्दूक में क्या चीज बन्द है, बिना 
सन्दृक खोले ही वह सब बतला सकेगा। 


५ भूत सर्माधि--इस समाधि को अवस्या में 
उसे भूतकाल की सारी घटनाए' वर्तमानवाल 
के समान प्रतीत होती है । 


भविष्य छ्माधि--इस समाधि के सिद्ध 
होने पर भविष्य काल का कुछ द्वाल उसके 
सन्मुत्त वर्तमान-काल के समाव मालूम 
होता है । ऊपर कही गई समस्त समाधियों से 
इस समाधि का प्राप्त करने वाला रिरला दी 
मिलता है | यह अवस्था उन लं,यो को प्राप्त 
होती है, जिन्‍्होने दीर्घकाल तक साधन करके 
अपनी आत्मशक्ति पर अधिकार कर लिया है। 


समाधि प्राप्त करने के मार्ग-पाहर की 
इंद्वियों का वाहर के जगत से सम्बन्ध छुडा ऋर 
ध्यान की अवस्था(मे चेठने से समांधि अवस्था 
प्राप्त होती हैं । 


४ क्ल्प्वूत्ष हर [ चष ३३ 
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किसी वस्तु की तरफ टकटकी बांघ कर चहुत से मनुष्य समझते हैं कि जब तक 
लगातार देखते रहने से एकाग्मता होकर समाधि. बेहोशी की हालत न हो, तब तक समांधि नहीं 
अवस्था भाप्त होती है । होती । इसीलिए वे अनेक यत्नों से वे अपने को 
बेहोश करना चाहते हैं कि जल्दी समाधि होजाय 
यह समम भी अ्रन्तठिपूर्ण है। वे होशी में अज्ञान 
रहता है, निद्रा लग जाती है, उससे भौर 
समांधि की अवस्था से कोई सम्बन्ध नहीं। 


इन सब सार्गों में सबसे उत्तम और श्रंपन्‍ं बहुत से गांजा, भांग, शराब पीकर उसमें 
माय वह है जिसमे क्रम "क्रम से साधन करते जो नशे की लददर उठती है, बसे समांधि 
हुए चित्त शुद्ध दोकर समाधि अवस्था प्राप्त की अवस्था मान लेते हैं। बहुत से सिर दिला कर 
जाती है। यदि साधक थेरय के साथ साधन अपने शरीर में किसी आंश्मां का सम्थार बत- 
करता चला जाएतो समय पर अपने आप लाते हुए उस|अवम्थाको ही'समाधि,अवस्थामानते 
वह अवस्था श्राप्त दो जायगी । परन्तु यह देखा हैं परन्तु ये सब निकम्मी ओर निर्थक बातें हैं । 


जाता है कि मनुष्य जिस अवस्था मे घुटनो के... दूसरेसे अपने को मेस्मेराइज या हिप्नाराइज 
बल नहीं चल सकते, उस अदस्था में दौडना (संभोहित ) कराना-भी उसी हालत में उचित 

चाहते हैं | वे बाहते है कि आज ही साधन मरते संझुष्यपर अथोत्‌ मेस्मगाइज़ जा बेड 
आंरस्म किया कि और कल ही उन्हे समाधिहो हि करने वाले के ३58 पर पूर्ण विश्वास हो, 
लाय, भूत, भविष्य, सब कुछ माल्म हो जाय ओर बिना वसा किए काम । ही न चल 


बिक 
ह ब्छ खकता हा । 
दुनियां भर की दौलत लूट कर खूब चेन से 


जिन्दगी गुजारदे । ऐसे जल्दवाजों को अगले लेख मे यह बतलाया जायगा कि 
गी गुजांरदे । ऐसे जल्दवाजों को, अधीरों समःथि अवस्था के प्राप्त करने का धर्वात्तए” 


कओ, स्वार्थियों को समाधि अवस्था के आप्तकरने - मांग कौनसा है ! यह मरशुष्य को जानना 
की जितनी फिक्र, जितनी बिन्‍्ता रहती है, चाहिए । थहुत मनुष्यों में इसके श्राप्त करने की 
उतनी फिकर, उतनी चिन्ता साधनों के करने की योग्यता रहती है, ओर वे इसे आ्राप्त करके 
नहीं होती । संसार का बढ़ा उपकार कर सकते हैं। . 


हिप्ताटिव्म या मेस्मेरिज्म का जानने वाला 
अपने शक्ति से दूसरे की अवस्था प्राप्त करा 
देता है ! 


दी ७७०न्‍०9०्>+०>क>>॥॥०4० 3 ने 


जहा 


का हे 


अध्यात्म जीवन का मूल तत्व थम और नियम है। योग द्शन यम नियम को 
योग की पृष्ठ भूमि मानता दै। प्रत्येक मर्यादेत व्यवद्दार उच्च हृदय का आन्तरिक 
प्रकाश है | यह प्रकाश अपनी ही निरन्तर साधना से प्रकट होता है | 


या जो पी निय 


के | 
आल अल 


्‌ 


। 
/ 
है 


इन 


आत्म परीक्षण : हम रूत्यु से डरें क्यों? 


आचाय नरवेबजी शार्त्ती बेदतीर्थ 


-+ किसी नीतिकार ने ठौक ही कहा है कि 


सृत्योविभेषि कि बांल। 
नस भौँतं विशुश्वति ॥ 
अद्य वां, शताब्दे वा । 
सृत्युवें प्रांखिनां भू यः ॥ 


हे अज्ञांनी शरणी, तुम स॒त्यु से क्‍यों डरते 
हो । इसीलिए न कि वह हमको उठा ले जाता 
है। हम पे हे कि क्‍या उससे डरने से वह 
तुम्हे छोड़ देगा। कदांपि नहीं, कदापि नहीं । 
“फिर क्‍यों डरना, आज हो यां से वर्षों में हो, 
जब वह किसी न किसी समय ले ही जायगा, 
तब डरना क्‍यों । जो थात अधश्यम्भावी है 
उससे शक्क् में पड़कर मृत्यु के आने के पूबे दी 
अधमरे क्‍यों होना । 


त् 


यह भी विचांरणीय हे कि मृत्यु ने आज 


* तक किसी को छोड़ा भी है ? किसी को बच्ता 


भी है ? किसी को नहीं, फिर क्‍यों डरना। तुम 
मदात्माओं के सच्चे गुरुओं के सद्ध से यह 
अनुभव भ्राप्त कर लोगे, तुम्हें जरा सा 
भी आभास सिल ज्ञाय कि हम तो अ्रम्ृत 
पुत्र हैं, छुम्द्दारा भय जाता रहेगा। 


बस्तुतः सृत्यु ऐसी वस्तु नहीं है जिससे 
डरने की आवश्यत! है । मनुष्य के तीन जन्म 


हं।ते हैं | प्रथम पिता के ही गर्भ में दीग॑रूपेण | 
द्वितीय मातां के गर्भ मे जाकर । तृतीय जन्म 
रूप में बाहर श्रांकर । इसीलिए ऐतरेय उप- 
निषद्‌ भे कहा है क्वि-- | 


तदस्य ठत्तीयं जन्म 


वह मृत्यु तो तीसरा जन्म द--जों मरेगा 
स्व कर्मोठुसार कहीं न कहीं जन्मेगां ही, एक 
शरीर जिसका भोग चीत घुका है, जो अपना 
भोग भोगचुका है, उसकों छोड़े विना--मृत्यु 
तो स्वयं छुड़ांएगी उसकी तुम्हे क्या चिन्ता-- 
दूसरा शरीर कैसे बनेगा, फेसे मिलेगा | 


जो यह तत्व का कि हम असृत पुत्र हैं 
इसका अनुभव न करेगा, वह संसार चक्र में 
बहता ही रहेगा, वहता ही जायगा, “जांयस्व 
म्रियस्व” अब यहां जी, अब यहां मर इस प्रकार 
जन्म मरण के चक्र में धूमता दी रहेगा । इसी- 
लिए संसार के कामों को करते हुए भी, कुछ 
काल महात्माओं के सत्सड्रमे भी वितायाक्रो 
न आने उनका कोनसां शब्द तुम्दारे पान में 
पढ़े ओर छुस्दारां उद्धार हो जाय--छंसांर से 
भागने की आवश्यकता नहीं, भागोगे भी तो 
कहां भागोगे, संस्कार तुम्दारा पीछा छी डेंगे नहीं 
इसालए महात्माओं के सत्सद्र से मृत्यु से तरन 
की विद्या सीखो । 


ष 


। 


चना 
हमारी नशवर अन्तरात्मा के अभ्यन्तर प्रभु के अमर संगीत की घ्वनि गूल रही 
है। परन्ठ इम श्रपनी प्रकृति के विकारों के कारण उसे सुनने में लाचार है । 


उबकनाकममनननगगगतीणटी 0 
वननन5 _््:यडडसआ्््४ 


बगल हिल ४ 
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है आप दुःखी क्‍यों 
ह लेखक--स्वामी ' विष्णुर्तथीजी महाराज 


भ्ड्‌ 
(है 


पु 


| 


|| 
] 


है| 


का 


आध्यात्मिक प्रगति ही वास्तविक धर्म हे, 
कोई चाहे उसे ।६०७४7०7नाँम दे,अथवा,मजदहब 
कौर उसका ध्यय आंत्स सांक्षास्‍्कार है । क्‍योंकि 


 श्रात्मा का अन्तरात्मा ही परमात्मा है। आंत्मा 


। 
।] 


४ 


” रूप प्रहणा कर लेता है। स॒पुप्वि सें उसका मन , 


मत्य नहीं, मरत्य है भौतिक देह । आत्मा सन 


ओर बुद्धि से भी परे है । 


इन्द्रियाणि परांण्यांहुरिन्द्रियेभ्यःपरं मनः 
मनउस्तु पर। बुद्धि य बुरू: परततस्तु सश॥ 
गीता ३।४२ 


देह की अपेक्षा इन्द्रियां सूक्ष्म हैं,ईद्वियों से 
सूक्ष्म मन है मनसे सूद्षम बुद्धि है ओर जो चुद्धि 
से सूच्म है वद्द है आत्मा । कर्मेन्द्रियों सेयुक्त 
' बहू कतो कहलाता है ओर ज्ञानेन्द्रियों एवं मन 
' से युक्त द्वोने पर भोक्ता । आत्मां के शुद्ध स्व- 
रूप मेंन कठृत्व का भाव हे न भोकतृत्व * 
अभिसान | 


परमात्मा ज्ञानस्यरूप है जेसे एक सूर्य 
अखिल प्रह्माण्ड के पदार्थों को प्रकाशित करता 
है, उसी प्रकार सब पदार्थों का ओर साथ ही 
अपनी-देह, इन्द्रियों, मन ओर बुद्धि का ज्ञांन 
परमांत्म-ज्ञान-ज्योति के कारण द्वोता है । बह 
इन्द्रियों, मन ओर बुद्धि की सीमाओं में एक 
देशी होने के कारण व्यक्तित्व अहड्डार का 


ओर बुद्धि से बियोग हो जाने से अहंकार भी 
विलीन हो जाता है । ओर अहड्लार के विल्लीन 

ने पर सुख दु:ख, जी वाह्म संसर्ग के कारण 
अनुभव में आते हैं, नहीं होते । परन्तु निद्ठां का 
छुख वहां रहता है | 


| किक. 


हा 


यदि कोई शंका करे कि निद्रा में ज्ञान नहीं 
रहने से निद्रा का भी (सुख वल्पनिक कथन 
मांत्र है, परन्तु ऐसा नहीं है, यदि सनृष्य को 
विसी कारण से निद्रा आना बन्द हो जाय तो 
बह दुनियां के सब सु्खों के बदले कुछ देर 
निद्गां के लिए बेचेन हो उठेगा | अथोत्‌ संसार 
के सब सुखो से अधिक निद्रा का सुख है, यह्‌ 
सिद्ध हुआ । वह सुख्र है आत्मा का इससे यह्‌ 
भी सिद्ध होता है कि निद्रा के सुख की अपेक्ता 
बाह्य सुख दुःख रूप ही हैं परन्तु ढु.खों की 


अपेक्षा से सुख रूप प्रतीत होते हैं ।इसी 
अभिपत्राय से श्री भगवान गीता में कहते हैं 


येंहि संस्पर्शजा भ्ेगा ढुःख योनय एव ते । 
आश्यन्तवन्तः कौम्तेय नतेषु रमते बुध; ॥ 
(४५२२ ) 


जितने इन्द्रियो के स्पश से उत्पन्न होने 
चाले भोग हैं वे सव दु!ख फे घर हैं, आदि अंत 
वाले हैं, हे अजु न घुद्धिमान उनमे रसण नहीं 
करता | 


जब आप किसीपरिचित आगन्तुकसे स्वाग- 
ताथ पूछते हैँ-.'आप आनन्द से तो हैं! तो 
प्रायः 'हं! सें उत्तर मिलता है | परन्तु जब वह 
अपने दुखों की कहानी कह कर अपना चित्त 
हल्का करने लगता है, तव जान पड़ता हैकि 
उसका उच्दर ओपचारिक मात्र थां। बुरा सवा- - 
स्थ्य, देनिक आवश्यकताओं का अभाव भौर 
अनेक प्रकार का भय, तीन मुझ्य कारण हैं 
जो मन्ष्य की जीवनयात्रा को दुःखमय बनाए 
रखते हैं। (चन्ता वा सम्बन्ध बिसी वांछुनीय 


डे 


४। हा 
छा 
हा 
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वस्तु के अभाव के कारण हुआ करती है । शोक 
भी स्नेहियों के वियोग में होता है। चहु्धां देखा 
जाता है कि प्रधयः लोग अभाव न रहने पर भी 
काल्पनिक अभाव से त्रस्त रहते हैं ओर दिप- 
रीत इसके ऐसे भी पैर्य॑बान पुरुष हैं जो कभी 
किसीप्रव रछा अभाव नहींस[नते चाहे घरमेंपेट 
भरभोजन का भी अभांव द्वो,ज्नकी सुख मुद्राको 
कोई सांसारिक घटना म्ल्ान नहीं कर पाती, 


सदा हंसमुल्र बद्वर सौंदादेता आपके स्वागतार्थ 


वनी रदती है। परिस्थितियां उनके चित्त को 
क्षुठ न छा श् श्र बच हि 
वथ करन में अस्मथ रहती है । परिस्थतियां 


यदि अपने वश मे न द्वों, तो क्‍या हम परिम्धि- 


तियों के प्रवाह में बदते रहें, वे कहते है? । ऐसे 
ही लोग धन्य हैं ओर मदन हुआ करते हैं 
ओर वे थोग भक्ति कुछ भी न करने अध्यात्म 
पथ मे शीक्ष ही ऋत कार्य दो जाते हैं । 


ब 


(० शा आल | 


' मन की शाक्ति 


ले०--श्री लाक्षजी रामशुक्ल 


झ्ून की शक्ति मनुष्य की इच्छा के विजय पर 
निर्भर करती है | इच्छा मनुष्य के व्यक्तित्व 

को सीमित कर देती है। श्त्येक मनुष्य जब किसी 
दूसरे के पास क्षात्ता है तो वह किसी इच्छा को लेकर 
जाता है। श्रपने मन में इच्छा की उपत्यिति होने के 
कारण वह दूसरे के पा नाने पर छोटा हो जाता हैं । 


मनृष्य के व्यक्तित्त का बल उतना दी होता हैं जितना 
वह अपनी इच्छाओं के ऊपर नाता है! जब हम 
किसी इच्छा को लेरर दूसरे व्यक्ति के पाप्त जाते है 
वो हम दूसरे व्यक्ति के मन में उती प्रकार के भाव 
उतननकर देते हैं जिस प्रकार के भावों का हमारे मन 
में भय रहता है । इच्छी को लेकर जाने वाले 
व्यक्ति का मन दबा हुआ हीता है। उसे अपने संकल्प 
की सफलतो में अनेकसन्देह होते ह इच्छाके अभाव 
में'सन्देहों का मी अभाव हो जाता है ! इसके कारण 
मन की रचनात्मक शक्ति बेहद बढ पाती है * 


किसी भी मनुष्य का दूसरे मनुष्य पर प्रभाव 
आंतरिक-एकता की अनुभूति के ऊपर निर्मर करता 


+ 


है। स्वार्थी मनुष्य अपने ही रृष्टिकोश से दूधरे वो 
देखने की चेश्ठ करता है। वह दूसरे व्यक्ति को श्रपने 
काम का साधन मात्र बनाने की इच्छा रखता है। 
इसे दृप्तरा व्यक्ति ऐसे व्यक्ति से सशक हो घाता ऐ. 
श्रौर वह जो बात कहता हैं. उसका उल्दा प्रभाव 
सुनने वाले व्यक्ति के मन पर पढ़ता है । दच्छायुक्त | 
व्यक्ति का मन उद्िग्न रहता है । इस कारण भी ऐसे 
व्यक्ति का प्रभाव दूँसरे व्यक्ति पर मही पढ़ता | ह्सौ 
व्यक्ति के शांत विचार और शांत मावनाओ्रों का दी 
प्रभाव दूसरे व्यक्ति पर पड़ता है। 


हमारे सभी विचार आस+स के लोगों फो हमारे 
बने अथवा श्रनजाने प्रमादित हरते रदते हैं। पधश्ल 
विचाए न केबल समीपवर्ती शोगों को एमावित करते 
चरन्‌ दूर के लोगों को मी प्रभावत फरते ई | हम 
झपनी मानसिर शक्ति का कम झान रखने पे कारगा 
दीन हीन अवस्था में बने हुए हैं| यदि मे अपनी 
मानसिक शक्ति का पूग ज्ञान ब्रलें तो हमारी शक्ति 
भ्रमित हो जाए । हमारे संक्‍ल्त अनेझ प्रशार मे 
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ह . फलित होते हैं । सच्चे मंकल्प न केवल झ्ञात सामग्री 
को काम में ले आते हैं वरन्‌ श्रशात सामिगत्री भी 
उनके कारण इकट्ठी हो जाती है है 


मनुष्य केवल अपने भौतिक चल का शान रखता 
है। डसे अपने श्राध्यात्मिक चल का ज्ञान नहीं है | 
भौतिक दंष्टि से कोई व्यक्ति बिलकुल नि्नल हो सकता 
है। उसे न तो धन का, न समांज के ऊपर ध्भाव का 
ही भरोगा हो सकता है; परन्तु वह यदि्पने श्राध्या- 
त्मिक बल का ध्यान रखेतो वह अपने आप में अमित 
बल पावेगा | उनके संकल्पों को सफल बनाने के लिये 
श्शात प्रकृति दूर-दूर से सहायता मेज देती है । शुम 
संकल्पों में श्रपने आप सफल होने की शक्ति होती 
है । 


पत्येक व्यक्ति को अपने जीवन में अनुभव हुआ 


होगा कि अपनी उन्नति के लिये किये गये उसके 


ध्रयल विफल हुए परन्तु दूसरे लोगों की उन्नति के 
लिये किये गए, हयत्न सफल हो गये | अपनी उन्नति 
के विचारों में सन्देह की भावना भी रइती है। जब 
मनुष्य दूसरे व्यक्ति की अथवा राष्ट्र की भलाई के 
लिये काय करने लग्ता है तो वह केवल अपनी ही 
शक्ति से कार्य नहीं करता; उसे विश्वात्मा की शक्ति 
मिल जाती है। लिस व्यक्ति की जितनी व्यापक भावना 
: होती है उसका मानसिक चल उतना ही बढ़ा चढ़ा रहता 
है। मक्ली को मारने के लिये तोप नहीं चलाई 


जाती ' इसी पकार प्रकृति केवल साथ साधन के * 


लिये मनुष्य को शक्ति नहीं देती । 


जब हम किसी लेख को लिखते हैं तो उसका 
प्रभाव उतनी ही दूर तक होता है जितनी दूर तक 
उनके लिखने का हेतु होता हे । कुछ लोग पैसे कमाने 
फे लिये लेख अथवा पुम्तक लिखते हैं, कुछ नाम 
फ्माने के लिये, श्रोर कुछ संतार के मौलिक लाम के 
लिये | मनुष्य का जैता ऐनु होता है उसे सफलता भी 
उसी प्रखर की मिलती है । पैसे कमाने वी बुद्धि से 
लिगखने वाले लोगों को न तो यश मिलता है और न 
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उनही बाते देर तक लोगों के मन को प्रभावित करती 
हैं। यश कमाने के देतु लिखी गई बातें यश अ्रवश्य 
लाती हैं, परन्ठु ननता का स्थायी लाभ इनसे भी 
नहीं होता । जनता का मौलिक लाभ उन्हीं विचारों से 
होता हे जो विश्व के कल्याण के लिये प्रकाशित किये 
जाते ई | भगवान्‌ बुद्ध, ईसा, सुकयत आदि महा- 
त्माओं ने इजारें वर्ष पू अपने विचार जनता के 
समक्ष शकाशित किये। ये विचार आज की जनता के 
जीवन के आधार बने हुए हैं । _ 


इमारा मन उसी प्रकार श्रनंत शक्ति का केन्द्र है 
जिस भरकार एक जड़ अ्रगु कल्पनातीत शक्ति का 
केन्द्र है । जड़ अ्रगु में इतनी शक्ति है कि वह एक 
भारी नगर को क्षण भर में ध्वस्त कर सकता है और 
यदि रचनात्मक काय करे तो लाखों टन कोयले की 
शक्ति का काम कर सकता है मनुष्य के मन में इसी 


प्रकार कल्पनातीत शक्ति दे | यह शक्ति यदि एक 


ओर विश्व का संहार सकती है तो दूसरी ओर उसकी 


, रक्षा भी कर सकती है| कालमाक्स के एक. विचार 


ने सारे संसार में उथल-पुथल मचा दी। बढ़े“बड़े 
राजे समाजवाद की श्रॉँधी के सामने त्ण के समान 
उड़ गये । काले माक्नत्त अपनी इच्छा-शक्ति के 
बल के कारण संसार के अनेक प्रतिमावान पुरुषों के 
विचारों को श्रपने;बिचारों केश्रनुरूप बनाने में समय 
हुआ । उसके बिचार का विरोधी पक्ष ने दमन 
किया । जेसे-जेंसे उसका दमन होता गया वह 
और भी शक्ति-शाली बनता गया | श्राज माक्स का 


, विचार संतारके कोने कौने मेंफैल गया हैं और दंसार मर; 


के पूज्ीवादी उसके कारण मय-भीत हो रहे हैं वे 
सुख की नें नहीं ले पाते । 


ध्वसांत्मक विचार में जेसी शक्ति है वैती ही , 


शक्ति रचनात्मक विचारों में भी है | ध्वंसात्मक विचार 
तेजी से कामयाव होता है; रचनात्मक विचार अपने 
कामयाब होने में सदियाँ गा देता हैं। बुद्ध भगवान 
और ईसा के विचारों के पंतार में फैलने में कई 


न 
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भी लग गई थी ! भक्ते विचार को कार्यान्वित 
करने के लिये धुरे विचार की अपेक्षा अधिक थैये 
की आ्रावश्यकता शेती है। णो व्यक्ति अपने शुभ 
संकल्पों के विषय में रितना धेय्य रखता है बह उन्हें 
उतना ही बना लेता है किसी प्रकार फी जल्दी करना 
अपने आत्म विश्वास की कमी को दर्शाता है । 

, मन की शक्ति का काये आरोग्य लाभ और 
मानतिक रॉगियों की चिकित्सा में भली प्रकार से 
देखा जाता है | कई बार रोगी के प्रति चिकित्सक की 
शुभ कामना मात्र से ही रोगी को लाम हो नाता है । 
इस शकार की शुभ कामना में जितना श्रधिक नित्वाथ 
भाव होता है लाभ भी उतना ही श्रघिक होता है ! 
शुद्ध प्रम के विचार बड़े भवल होते हैं। इससे रोगी 





के मन में चमत्कारिकपरिवतन झनायास शोश्ते हैं । 
इस पकार के परिवतन से शारीरिक व्याधियों का भी 
शीम ही श्रन्त हो जाता है सच्चे प म में त्याग की 
प्रधानता होती ऐ और छठे में स्वार्थ भाव कहीं न कहीं 
छिपा रहता है । छिपे स्वार्थ को दूसरों दी दृष्टि से चादे 
जैसे शोफल क्या छाय वह व्यवत द्वो ही जाता है । 
जिस किसी व्यक्तिमे कोई महान णय क्या, उसमें 
अपने स्वार्थ त्याग के बल पर क्या है। मनुष्य स्वार्थ 
का जितना ही त्याग बर करता है उतना ही उसका 
मानसिक बल अधिक बढ छाता है । स्वार्थ 
का स्थाग मनुष्य के विचारें को प्रभाव श'ली ब्नता 
है! दूर-दूर के लोग ऐसे व्यक्ति फे विचारों से लाभ 
उठाते हैं । 


जंग के मौलिक सिद्धान्त 


श्री वेदानन्द चेदबायीश 


गतांक से श्रांगे 


'क योगाभ्यासी के लिए. यह मल-बद्धता दोषउवबंथा 

असहा है । यह निश्चित समय पर निज अ्र|सन पर 
अधीन नहीं होने देता; यदि समय का व्यतिक्रम करफे 
उपासक बैठता भी है, तो अधिक देर 'तक नहीं बैठ 
सकता | गुदा-द्वार का भंबर ऊपर को श्राकुश्चित हो 
जाने से प्राणायाम के समय मूलबरघ भी ठीक तरइनहीं 
लग पाता ७ उद्धियानबधन्बन्धनमें भो कमी आ जाती 
है । बिना इन दोनों बन्धनों के, प्राण-गति ऊधष्व नहीं 
होती । बिना उच्च गति हुए, बीय भी उध्वंगामी नहीं 


: बन पाता; भिससे सुषुम्शा द्वार अवरुद्ध रहतां है । 


मुषुम्णा-द्वार खुले बिना एक साधक अपने योग-पथ 
में झ्ागे पगनहीं रख सकता, उन्नति स्तम्घ रहती है। 


इसी प्रसक्षमे में झपकांध्यान एकदूसरी ओर आक 
एिंत करने लगा ६ूँ“सभी दा्शनिक व उपनिषदे यह 


मानती आई हैं कि शरौर के चिस माग में मन दोता 


है, वहाँ शंण ण्हेंच लाता है। उदाहरणार्य--यदि एम 
अपने मन को कुमासनां में लगाते हैं, तो प्राण दी 
गति एक दम नौचे होलाती हैं ओर वह माणमृत्रे द्विय 
को खड़ा व कठोर कर देता है। धायण ऊे साथ-साथ 
बीये भी श्रधोगत हो जाता है शोर शरीर से कसी न 
किसी रूप में बाहर निकल जाता है | शरीर े 
उपरिस्थ भागों में वीय न रहने से मम्तिप्व में चदबर 
व दर्द शरम्म हो जाते - है और बुद्धि मित्तल ऐेने 
लगती है। इसके ठीक विपरीत, यदि मन यो भुडि 
में व्थिर करके प्राण की गति ऊष्द बना दी छावे, 
चीय॑गति ऊपर हो जायगी । जैसे आाण मूत्रेन्निय में 
झाकर उसमें ऋपनी क्रिया हा ए्म्म झूरता ई; ठीड पसे 
ही पृष्ठ वशके अन्तयंत युपुम्शा नाड़ी में ह्पिष्ट छडर 
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पृष्ठ वंश को सीधा एवं कठोर वना देता है, तब 
उपासक पर्णत समय तक अपने एक ही आसन पर 
बैठ सकता हैं । अधिक देर बैठे रहने में भी उसे कोई 
कठिनाई अनुमव नहीं होती | मन शान्त होने लमता 
है और आनन्द वी लहर दौड़ पढ़ती है। वीर्य उष्चे- 
गामी बन कर मध्तिष्क को चक्‍करों व दर्दो से रहित 
रखता हुआ उदा तगे ताजा व बुद्धि फो प्रखसञ्वस्था 
में रखता । उस समय की सूक जिकालब्राध्य, सत्य व 
संयम-शत्य होती है । परन्तु ऐशा कर लेना शीघ्र 
सम्मव नहीं हैं । वीर्य-प्रधान शरीर इस अवस्था को 
शीम ही थोड़े काल में प्राप्त कर लेते हैं;पर वीर्य 'क्षीण 
घुरुषों के लिए समय की कोई अवधि निर्धारित नहीं 
की ता सकती | यह वीय॑ कम-अधिक क्लीणता पर 
निर्भर है । न्यून च्ञीण वी पुयप, यदि हृदुता के साथ 
उस फम्मी को पूरा करने में कटिबंद्ध हो जाएँ, तो 
सफलता उनके समीप ही है; पर अधिक क्षीण वीय॑ 
च्यक्तियों के लिए. सफ़लता भ्राप्त करना एक टेड़ी खीर 
है। उनकी कठिनाई में श्यान कारण उनके श्रद्धों 
धत्यज्टों का टेढ़ा हो जाना है | पृष्ठवंश के टेढ़ा हो 
हाने से ध्राण की गति ऊर्ध्व नहीं हो सकती, उनके 
लिए विशेष चिकित्सा की आवश्यकता पड़ेगी | 


घातु-न्ञीणता से अस्थियों के ठदा 
होने में कारण 


पहले निर्देश किया है कि बीय में बढ़ी गरमी है, 
णो शरीर के ताप-मान को स्थिर रखती है | ताप-मान 
के स्थिर न रहने से शरीर में ठएड का आवास हो 
काता हे । जो शीतलता को अपनी ओर शआाकर्षित 
करता रहता है । यह एक वैज्ञनिक सिद्धान्त है कि 
प्रत्येक पदार्थ स्व्कृति की ओर ही आकर्षित होता हैँ 
छेसे--अभि-शिखः को श्राप क्तिना भी नीचे क्रीलिए 
सूर्य की ओर ऊपर ही जायगी। याहे सूर्य दृष्टिगत हो 
या न हो! मिट्ठी का ढेल्ला ऊरर फेंका हुआ अनन्तः 
पृथ्वी पर ही आयगा; क्योंकि उसकी प्रकृति ही पृथ्वी 
है। ठीक इसी प्रकार पानी का आ्राकपण भोौ पानी कौ 


दर 


कल्पवृत्त . [ 
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ओर ही होता है ओर अन्ततः वह समुद्र में पहुँच 


जाता है। पूर्णिमा के दिन चन्द्र-बलएँ पूण हो जाने- 


पर समुद्र में ज्वार-भाटा आने का कारण भी यही है। 
हमाय शरीर मी पंच भौतिक है। यदि इसमें 


पित्त ( गर्मी ) का साम्राज्य रद्दे तो वीयरूपी गर्मी 
बढती रहेगी श्रौर यदि वीयाभाव में यदि बात प्रधान हो 


जाय, तो वात का साम्राज्य जड़ पकड़ने लगेगा । वात 
की प्रधानता में प्यास अधिक सताती है; पानी अधिक 
पिये जाने से शरीर में पानी की मात्रा श्रधिक पहुच 
णाती है। अन्तश स्थित पानी बाइर से ओर पानी 
खाँचना चाहता है; भ्रतः प्यास शान्त नहीं होती ५ 
शरीर के भीतर गई हुई पानी की अधिक मात्रा शगर 
को शीतल वनाए रखती है । उस शीतलता के निवा 
रणार्थ जन साधारण कपड़ों व गरम पदांर्थ भक्षण का 
मिन्न-भिन्न उपाय करते हैं; पर बीये की गरमी के मोटे 


छिद्वान्त को नहीं समभते । घातु-च्ञीणता में जहां ये 


उपद्रव खड़े होते हैं, वहां शीत प्रधानता में शरीर- 
रूप अत्थिय मी सिकुरू जाती हैं; साथ ही टेड़ी भी 
हो जाती हैं। धातु दोबल्य जब सोमा को श्रतिक्रान्त 
कर जाता है, तब शरीर में आकस्मिक लकवा मार 
“जाता है। हाथ पैरों की अ्गुलिएँ एक-दूसरे पर चदने 
लगती हैं * कि १-जिसी थे शरीर में कम्पन आरम्भ हो 


, “जाते हैं.शरीस्‍्थ सन्धियों में दर्द स्थिर रहने लगता है"! 


यह सब बुछ ह॒सीलिए संकेत किया जा रहा है कि 
साथक ब्रह्मचय-धंरक्षण के गुण तथा विनाश से 


उत्पन्न हानियो के सिद्धान्त फो भली-भांति समझ 


जायें । साघक थोडी-बहुत ताधनां अवश्य करता है; 

अतः उसके जीवन में यहाँ तक नोचत नहीं श्राने 
ए्‌ #, 

' पाती । परन्तु घातु-दोवल्य पृष्ठ वंश को टेढा अवश्य 


३ 
4 
| 
१ 


बनाए रखता है । पृष्ठवंश ही नहीं, अन्य अड्भ-पत्यड़' 
भी टेड़ “पड़ हुए होते हैं, जिनका पता नहीं लगता ।,' 


विशेषज्ञ ही उन्हें' जान उकत हैं. ! डाक्टर; वैद्यों त्री 
वहां पहुच नहीं हैं। योग के लिए कैसे शरीर वी 
आवश्यकता है, यह वे नहीं जान पांएंगे। 


३ | 
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मैं इसे कुछ और श्रघिक सममानेकी चेष्ट करूगा 
पृष्ठ बन्श के सीधा होने का यह तात्यय नहीं, कि 
फ़िर बह झुकने से भी नहीं फुकता । यदि ऐसा हो, 
तो सब कार्य श्णाली ही बन्द हो जावे ! 


यह ४85 शा सभी का टेद्वा होता है, बालकों £ 
भी होता हैं; परन्तु दोनों में: अन्तर इतना है कि 
बालक के प्रष्वन्‍्श की टेढ को ब्रह्मचय-संरक्ञता की 
लवधानता से सीधा व लचकीला स्व॒त३ भघनाया जा 
सकता है; जेसे पौधे की इरी शाखा को सावधानी से 
समालते रहने पर वह सीधी भो हो जाती है और 
लचकीली भी बनी रहती है; किन्तु यदि वह चूल जाय 
तब उसे पूर्वांवश्था में लाने के लिए विशेष क्रिया ढी 
अपेज्ञा है । यह भी सम्भव है कि वह हरी हो हीन 
ने सके | इसी प्रकार धाठु-क्षीणता में इड्डियां ऐसी 
सूख व सिकुड़ जाती हैं कि उन्हे' पुनः उसी अवध्या 
में लाने के लिए विशेष चिक्रित्सा की अपेक्षा रहती 


है। कम सूली और सिकुढ़ी हुई अस्थियां थोढ़ों उप-> 


चार में अपनी पूर्वास्था में श्रा जाती है; परन्तु उनके 
अधिक सिकुड़ जाने ( लकवा आदि मार जाने ) पर 
श्रोषधोपचार का वाह्म त्रिपय बन जाती है; उनकी 
चिकित्सा वाह्म बन जाती है; उसकी चिकित्सा नहीं हो 
पाती | इस रोग से ग्रसित व्यक्ति को आनीचन कष्ट के 
दशन करने पड़ते हैं | उसका जीवन पराश्रित बन 
जाता है| अपने देखा या सुना होगा-वैद्य एवं 
डाक्टर लोग ऐसे रोगियों की चिकित्सा करते हुए 
भस्मों व श्रन्य गरम औषधियों का प्रयोग इसीलिए 
१रते हैं कि ठण्ड के कारण सिकुड़ी हुई अत्थियां 
गरमी पाकर सीधी हो जाये | 

अब इस प्रसद्धत दूर नहीं न|ना चाइते; साधक 
के लिए अनिवाय हो जाता है कि वह आरम्म से ही 
भ्रपने आपको सेभाले रक्‍्खे ] भत्येक व्यक्ति के भोज्य 
पदार्थों में अनेक विध पदार्थों का सम्मिश्रण रहता है। 


कुद्ध पद थ वातकारक भी हुआ करते हैं; साधक एक 


के लिए, वे अपथ्य समझना चाहिए। वे मल*चद्धता 


कत्पक्श श्श्‌ 
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वे घावु-क्षीणता में शनैः-शते कारण बनते हैं, ऋतः 
साधक को अपने मोजन में वातनाशक एदायों का 
समन्वय अ्रवश्य रखता चाहिए । यह लोगों की गलत 
चारणाए हैं कि गरम पदार्थ साधक के लिए. श्रपथ्य 
है वे उत्तेजना उत्तन्न करते हैं । ऐसे भाव इन्त) पटल 
पर अज्लित हो नामेसे ही उन्हें वैत्ा होनेलगता है और 
अपनी सावधानता के पराइमुख हो जाते हैं । यदि 
इससे विपरीत भावना करेंगे और अपने संस्कारों को 
बलवान-पवित्र बनाएँगे तो, उनके लिए वे ही पदाएं 
अम्त-तुल्य सिद्ध होंगे । एक ही पदार्थ भोगी के 
लिए विलास का साधन है श्रौर थोगी के लिए. 
जाधना का । भर्में शक्ति ब्द्ा कर भोगी के लिए 
विज्ञासता का साधन बनती हैं; [पर्तु साधक के लिए 
वे ही भध्मे शारीरिक दोषों को भस्म कर अन्न, दुग्ध, 
शत के अंचुर अयोग से वोय संवर्धन का छाधन बन 
योग के भाग को अग्रसर करती हैं । शरीगवयवों को 
सुचारुरूपेण सुव्यवस्यित रखने 'के लिए. ही ऋषि- 
महर्षियों ने भस्मो का अचलन किया था। ऋषि की 
पद्‌वी पर आसीन होकर क्या आप उनसे यह शाशा 
कर सकते हैं कि उन्होंने श्रपने लिए उनका निर्माण 
न कर भोगविलातियों के लिए ही उसकी उपयोगिया 
सम्रभी होगी | 
शरीर का सोष्ठव व सद्भठन शरीर से पतीना 
निकलते रहने पर भी स्थिर रहता हैं । किन्हें धातु 
दौब॑ल्य का रोग लग गया है, उनके श्यर में पूथी 
मात्रा में पसीना निकलना क्‍न्‍्द हों जाता रैश्लोर रोग 
आत बन बाते हैं; श्रतः साधक के लिए यह,निदात 
आवश्यक हो बाता है कि वह यहाँ श्राह्दर का ध्यान 
रक्खे, वहाँ विहार से भी मुख न मोड़े | व्यायामों में 
सबसे उत्तम व्यायाम आसनों वा है; क्न्ति कई एक 
साधक उन्हें अच्छी तरह करना नहीं घानते । यदि वे 
जानुशीर्षातन करते हैं; तो उन्हें एक ग्रापे घर्टे तक 
शानु पर से घिर नहीं उठाना चाहिए । उन्हें प्रयर 
करना चाहिए कि णमीनसे पैर उठाये बिना दे ऋपने 
मस्तक को बानु से आगे बढ़ा कर पिएडली तक 


! पहुंचाएँ तथा पेट; छाती सभी अ्रवयव ठाँयों से सा 
( दिंपका ) दें! दोनों के मध्य में अन्तर न रहनेपावे 
इस प्रकार दस पन्द्रह मिनट करने पर ही पसीने की 
घाराए मवाहित होने लगेंगी । शरीर की नीरोगता फे 
साथ-साथ यह आसन प्रृष्ठ वंश के सीधा करने में 
भी विशेष रह्ययक है । अत कसी भी आसन में 
शीघ्रता से काम न लीलिए, भले ही आप दो-चार 
कर पाएँ पर जितने भी करें, अच्छी तरह करें | उससे 
ही आपके शरीर में इल्कापन व फुर्तीलापन दीखने 
लगेगा । फिर भी में निवेदन परूँगा कि अत्येक वस्तु 
का श्रम्यास शनैः-शनेः बढ़ाना ही भ्रेयस्कर हैं। 
प्रस॒ह्य करने से हानि की सम्भावना बनी २६्वती है | इस 
माग के श्रम्यासी को एक ही दिन में पारज्गञत हो जाने 
की भावना को ताक में रख देना चाहिए | साधक की 
साधना का क्रम घौरे घीरे ही उन्नति की ओर अग्रसर 
हुआ फरता है ' इस पथ में घै्यवान्‌ की अधिक ऋाव- 
श्यता है। 

चहुत से साधु आज भी धू्नी तापते हैं । पहले यह 
प्रया कुछ अधिक थी । जब से लोग इस महत्व को 
भूल गए. और इसे ढोंग बताना छरम्भ किया, यह 
निमू ल सी होती जा रही है । धूनी तपवा साधु इसे 
योग समभते हैं ओर अच तो यह अनपढ़ साधुओं तक 
ही सीमित रह गई है। विद्वान्‌ साधु इसे हेय की दृष्टि 
से देखते हैं; पर मेरी दृष्टि से भैसे शणाय'म आदि 
योग के अ्रद्ध हैं, घूनी तापना भी योग का एक अद्ध 
यह ऋषियों की योग पद्धति में योग का एक साधन 
है। जेंसे प्राणायाम करने, झासन पर बैठने, व्यायाम 
के आसन करने व पारिअमिक अन्य कार्य करने से 
शरीर से प्रस्वेद प्रवाहित होकर गरसी का आधान, 
बीय की स्थापन वायु का निःसरण और शरीर का 

- सौन्दर्य बढ़ाता है; ठीक उसी प्रकार धूनों तपने से 
शारीरिक दोष निमूल होकर नाड़ियो में भाण का 

स्थ्वार होता है । हांडुयो में गरमी पहुचती है; वे 
तिकुड़ी हुई सीधी हो जाती हैं उनसे प्रथक हुआ माँस 
पुना बिपटने लगता है ओर शरीर म्ुगठित-कड़ा 
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बनना प्रारम्भ हो जाता है। वैद्य महानुभाव जानते हैं 
कि भर्में हड्डियों में उष्ण्ता पहुचा कर अस्थिगत 
ज्ल को सुखाती है और उनकी सिकुड़न इटाती है 
अतः प्यास लगने पर एक दम पानी नहीं दियाजाता। 
इसी प्रकार धूनी तपने वाले साधक फोष्ठ शुद्धि करके 
बीच में बैठते हैं श्रोर' खान-पान क्रा लंघन रखते 
हैं ' शरीर बहुत जोखम में न चला जाय, दिन भर में 
पाव-डे दृपावदूध पीते हैं । इससे उनके शरीरमें अधिक 
मात्रा में गया हुआ जल अ्रप्निग्ताप द्वारा पसीने में 
बाहर निकल जाता हैं और अ्रस्थियें सीधी होकर योगके 
योग्य शरीर बन जाता है ! यह धूनी-तपन का कार्य 
योग्य शुरू की देख-रेख में हो सके, तो अ्रथिक 
अच्छा है | 
सुना जाता है, शिवकम में एक स्थान ऐसा है, 
जहां योगियों का वास है । साधारण-छन वहाँ नहीं 
पहुंच पाते । बे महानुभाव अपना किसी को कुछ पता 
भी नहीं देते | वहाँ उनका श्रपना हस्तलिखित एक 
पुस्तकालय भी है । गुरु शिष्य दोनों ही यहाँ इकहठे 
रहते हैं | महाभारत-कालीन भी कुछ योगी वहाँ विरा- 
जमान हैं और समाधि में रत है । उनकी जटाएं पाद 
तल को स्पश कर रहीहँ । उनके दो शिष्य छः्महीने में 
एक बार किसी एक्र बार विसी मण्डी में, जो छुः मास 
पश्चात्‌ ही लगती है, अन्न लेने आते ईँ। जे परश्पर 
तो संस्कृत में सम्भाषण करते हैं; पर दूसरों के सामने 
मौनावलम्बी बन जाते हैं। कुछ बड़ालियों को णो 
योगियों की खोज में थे, उनका पता लगा। दोनों शिष्य 
सिर पर गठरी उठाये अपने गन्तव्य स्थान की ओर 
तेजी से बढ रहे थे | चद्धालियों ने उनका पीछा किया; 
पर थे हाथ नहीं आ्राये | कुछ दूर पर माग दो भागों 
म विभक्त था, बद्धाली संशय में पड़ गये; नहीं समझ 
सके कि योगियों ने किस साग का अवल्लम्बन किया 


, है ? दोनों मार्गों पर पद-चिन्हों द्वारा -पता लगाना 


चाहा; पर लगा मे सके । अन्ततश निराश हो, 
वापिस लोठे और लोगों से पत्ता लगाया कि छुः मास 
पश्चात्‌ द्वी पीठ लगने पर महात्मा इधर आते हैं तथा 
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छु। महीने की सामग्री इकठी ले जाते हैं । बच्धालियों 
की उत्कष्ठो अब और दुगनी हो गई। उन्हों ने दृद 
सड्डुल्प कर लिया कि अब की वार हम इनवी शरण 
में अवश्य पहुँचेंगे | प्रथय्न श्लौर उपाय ही हमारा 
साथी है ! 


बेपीठ लगने के दिनों की प्रतीक्षा करने लगे, 
ऋन्‍त में वह दिन भी आ ही गया । वे पहले ही उस 
स्थान पर, बहां. से दो मार्ग फटते थे, पहुँच गये । 
योगियों को मरुडी की ओर आते देखा । जिस रास्ते 
से वे झा रहे थे, उनके निकल जाने पर बंगाली उसी 
पगडण्डी पर कुछ आगे और पहुंच गये तथा एक 
ऊँचे पेड़ पर चढ़ कर बेंठ गये । अब उन्हें विश्वास 
था,-यदि योगियों ने अपनी शरण हमें नभी दी, 
अपने साथ वे इमें न भी ले चले, तो हम अब इस 
योग्य दें कि कई मीलों तक उनका पीछा कर सकते हैं। 
गत मार्ग की थकावट से हमारे अद्भ-शत्ल विभ्रान्ति 
पा चुके हैं। इस प्रकार प्रतीक्षा करते-करते योगीवर 
आते दिखाई दिये । बंगाली सावधान हो गये व एक 
लक्ष्य से उहें निहारने लगे । जब कुछ अ्रन्तर रह 
गया, वे पेड़ से नीचे उत्तर आये । योगियों को अमि- 
बादन कर, साथ चलने का आग्रह किया; पर वे मौना- 
बलम्बी ही रहे और चल दिये! बंगालियों नें उनका 
पीछा किया; योगी अतिवेग से जा रहे थे, बंगाली 
उनके पाँछे दौढ़ रहे ये, दोड़ते-दौड़ते वे थक गये | 
अन्त में योगियों को दया आई और उन्हें लोट जाने 
के लिए बाधित किया; पर बंगाली अनुनय-विनय 
करते ही रहे और अपने सल्लल्प पर दृढ़ रहे | कझपाल 
योगियों ने बंगालियों को अपना हाथ पकड़ा दिया 
और सर्वथा शान्त रहने का श्रादेश दिया । कुछ ही 
मिनट बीते होंगे कि बंगाली एक ऐसे त्रीहढ़ जंगल में 
जा पहुँचे, जो बढ़ा ही भयानक था । बीस-बीस मील 
की दूरी तक कोई पडणडी दृष्टिगत न होती थी योगि- 
बरों ने उच्हें अपने गुरुूस्थान पर जा पहुँचाया और 
- बाहर ही उपस्थित रहने का आदेश दिया । सूर्यास्त 
हो चुका था | शिष्य जनों ने खमिवादन गुरुजनों से 
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निवेदन किया कि आपकी आजा से बंगाली यद्दा पहुं 
गये हैं ओर बाहर उपस्थित हैं। 

बंगाली बहुत थक चुदे थे | भूख बड़े छोरों पर 
थी। वे इस इच्छा में थे, में कुछ खाद्य पदार्थ 
मिले । शिष्य मंडल ने उन्हें एक घढा पतीला, छिसमें 
दस-पन्द्रह सेर पानी आ सके; तथा ठो छुटौक चावल 
लाकर दे दिये। और पानी लकड़ी व आग्नि का 
ध्यान वताकर वापिस लोट गये; वही उनका झातिय्य 
था बंगाली बढ़े आ्राश्चय में थे कि हम छुप्म-पीड़ितों 
का इन मुद्ठी पर चावलों से क्‍या होगा ओर पतीला 
इतना बडा कि चादलों था इसमें पता भी गे लगेगा। 
लज्जा वश वे योगिवरों से कुछु निवेदन भीम पर 
सके । श्रस्तु; पतीले में पानी भर, मुद्ठी मात्र तण्डुल 
उसीमें डाल, श्रग्नि #ज्यलित कर चूल्दें पर घंदा 
दिया | थोड़ी देर में क्या देखते हैं; पतीला पड 
चावलों से पूरा भर गया है। .उनके आश्चय का 
टिकाना न रहा | भोजन किया, तो वे चढ़े स्वादिष्ट 
थे | सवथा तृप्त हो जाने पर भी बहुत सी सामग्री शेष 
रह गई। मार्य की थकान ता थी ही, जैसे -के तेसे 
निद्रा देवी की योद में जा विराणे। भात। काल सजग 
होने पर शिष्य वर्ग ने गुरु वर्ग के दर्शनों से उन्हें उप- 
कृत किया । अन्दर श्वेश कर उन्हें एक भारी पुष्त- 
कालय दिखाया निसमें सम्पूर्ण पुप्तकें हृस्त-लिसित 
थी । आगे चलकर एक ऐसे कमरे में पहुचे, नो कन्‍द- 
मूल से पूरित था | जब साधक मंडल दी हुदीर में 
पदापण क्या, तो कई एक को ऐसा समाधिस्‍्क देसा, 
जिनकी जटाए' पेरों का झुम्घन वर रही थी। पूछने 
पर पता चला कि इनमें बहुत से खघक मद्ममाग्त 
से ही समाधिस्थ हैं । 

शिष्यों वो श्रादेश मिला कि ये 'योगनमांग ई 
और अमिलापी मी; अतः इन्हें झुद्ध कर लिय छाय | 


कलिजीय लिन " ४->#स 


) #त्तीत होता है, गुरूशिप्य अ्रपनी योग-शलि 
+.पु ४ 
से परस्पर दूरस्थ होते हुए भी विचार-विमर्थ अर 
लेते ई । 


अलअ ऊन, हक: किलर 


रची 
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शोधत-प्रक्रियां बद्दी थी, जिसका आज सखोल 


' उड़ाया जात॑ है ! वीन दिन पर्यन्त घूनी तापित 


कर उन्हें शोधित करते रहे । तदन्तर गुरुवगे ने 


*! इन्हें अग्रिम प्रक्रिया को शिक्ष् से दीक्षितकियां। 


वे साधक तन वहीं अभ्यास- रत दो गए। 'छुछ 


. मद्दीनों के अभ्यास से योग-विद्या के अभ्यास में 


इतने पारद्त हुए कि पानी पर चल-फिर सकते 
थे । पुनः वे वां से चले आंए ओर को सर्व- 
साधारण की जानकारी के लिए पत्र से भका- 


शित करा दिया। 
इसी प्रकार शरीर-शोधन के लिए कुछ दवा- 


इयां भी हैं । एक मालिश का तेल ऐसा हे, 
जिसके सामने अद्ग-भ्रत्यद्ञ की टेढ़ तो क्‍या, 
क्कवे तक ठीक कर देता है, पर उससे चिक्रित्सा 
करना योग्य चिकित्सक का ही काम है । उससे 
केवल विशेष नसों पर मालिश की जाती है 
ओर बद्द भी केवल अंगूठे से ही कितनी वार 
आअ'गूठां नस पर फेरना है, उप्तकी संख्या भी 
निर्धारित है कितना अंगूठे का बल लगाना 
है, यह भी निश्चित है ? तात्पये यह हैं-- 
मालिश करने की विधि, नस-परिज्ञान तथा तेल 
निर्मोण-प्रक्रिया जव तक अबगत न हो, साधा- 
रण जन उससे लाभ नहीं उठा सकते । लेखक 
तैल-निर्माण-प्रक्रिया व मालिश-विधिसे अभिज्ञ 
है; पर रोगी को उसमें ऐसा कड़ा पथ्य करना 
पड़ता है, जो सांघारण व्यक्तियों से असह्य है। 
सात दिन पयन्त पानी न पीना, ख्तान करना तो 
.दूर, पैर तक मे पानी न लगने देना, तिस पर 
. भस्मे और ऊपर से खिलाना और वह भी 
जाड़े-वरसात में नहीं, गरमियों में, परन्तु फिर 
भी रोगी मरता नहीं, जीवित ही रहता है । 
घुलन्द्शहर जिला अन्तर्गत अनूप शद्दर से चार 
मील दूर भ्रगु क्षेत्र में यह चिकिश्सा आज कल 
भी की जांती है । रुपये पसे तथा पथ्य की दृष्टि 
से यह चिकित्सा महंगी अदश्य है, पर शरीर 
निर्दोष हो जाता है। 


इसी'प्रकार “ओजोलीन?” एक ज्शिष ओषध 
है, जो वीयंवधक बुद्धिबर्धक तथां रसायन है ॥ 
शरीर के किसी भी स्थल में केसा भी दर्द हो, 
उसके सेवन से सबंधा निमूल दोजाता है। 
कब्ज को हटांती हुई, स्वप्नदोष को दूर करती 
है। नया योवन पुन: प्रारम्भ होने लगता हे, 
मनुष्य स्वणं-समान सुन्दर व [शक्तिमान हष्ट- 


* पुष्ट बन जाता है। सफेद बाल काले पड़ने लगते 


है। लटकी हुईं खाल पुनः सुदृद दो जाती है। 
नीरस तरु जैसे पानी पीकर हर हो जाता हे, 
यह ओषधि भी शरीर में एक दम वेसा शी कांम 
करती है । इससे दुबले-पतले शरीर सुगठित 
ओर चरबी वाजे सुव्यवस्थित हो जाते हैं! 


नित्य प्रति इसका सेवन शोगी होने से 
बचाता है + ऐसी ओपधियें एक साधक के लिए 
जहां योग का खाधन बनती हैं, वहां भोगी के 
लिए विल्लांस का सांधन द्वोजाती है। आयी 
हुईं शक्ति को योगी संभांज्ता' है और भोगी 
गंवांता है। बालक इसका सेवन करते हैं, तो 
मेघांवी बनते हैं। युवकों कां तो कह ता ही क्या) 
यह गरमी भी नहीं करती | गरम पदारथ इसमें 
अवश्य है, पर दूसरी औषधियों से ऊष्णता 
हटा दी गई है । जिससे ओषध -समशीतोष्ण 
बन गई है. ओर ज्ञाभ अधिक करती हे । 

आबाल वृद्ध सभों स््री-पुरुषों की समी अब- 
स्थाओं में सेवनीय है। पथ्य भी +िशेष अपेक्षित 
नहीं | मिलने का पंता .-- ओजोलीन फार्मेसी 
चित्तोड़गढ़ है । 

साधक को इतनी जानकारी देने का श्रयो- 
जन यहो है कि वह घ्रद्गाचयं संरक्षण की ओर 
अधिक ध्यान दे । यही उसकी कठिन तपस्या 
है । इसी में उसके उद्द श्य की सफलता .निद्दित 
है । विंदुर प्रजागर मे कह्दा गया है “सत्ये रतानां 
दान्तांनां सततमूध्वरेतस.म्‌ । अह्यचय दहेद्राजन 
सर्व पापान्युपासितमू॥ ” ( जत्यनिष्ठ, विजि- ' 


न्ड 
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तेन्द्रिय वथा उध्चरेता महात्माओं का अह्मचये 
सब पापों को भश्मीभूत कर देतां है ) । शरीर 
ठीक है, तो सब धम्मे-कर्म सरल हैं। शरीर की 
नीरोगता मे द्रव्योपाजन की भी विशेष आच- 
श्यकता नहीं ।भोग से रोग है ओर रोग में 
निबृत्ति के लिए धन-सब्म्यय अति अपेत्तित है, 
जिनकी चिन्तां साधक के ल्षिए उसके सार्ग में 
श्रत्यन्त बाधक दै । 


यम-नियसों की सामोन्‍्य व्याख्या करने के 
का 
पत्मात्‌ अब हम पातवजल योग के “तृतीय 


कल्पइ क्ष 
8€6€&6&6666&&&6&6&6&6&€&6&&&७&&66&6&+&€&666&€€&ह€८€६€८एल्ल्छ्द्द 


श्र 

ध्श्छ 
अज्ञः आसन?पर इुछ लिखने को ,ऋपनी 
लेखनी का व्याप्त बरते हैं-. बेठने का उचित 
आसन पंद्मांसन ही दे । इसकी विशपता पा 


वर्णुन पूव पक्तियों में किया जा चुका हैं । चम 
नियमो से आसन की सिद्धि तथा आसन की 
सिद्धि से यम-नियमा का पालन, अन्यान्याश्रय 
भाव से उुन्दर होता रहता है । साधारण जन व 
बहुत- से साधक भी पदट्मासन लगा कर सीधे 
बेठ जाने मात्र को आसन मान बठते हैं, पर 
वस्तुतः इतना कर लेना ही पर्णप्त नहीं हूँ । 
पफ्रमशाः 


उन्‍नन्‍-«- ूँद) प्ाणतााआ डे प००-+नत 


' उपासना केसे 


भ्री सुदर्शनसिंह 


प तो एक और अखंड है । यदि उपा- 

सना का »थे समौप ठना है तो इसका 

अथे हे क स्वरूप से सन्निक्ट रहना उपासना 
है । स्वरूप की अरूण्ड स्मृति रहे, यह तो स्थिति 
हुईं समाधि वी। स्वरूप स नीचे आंकर भी हस 
स्वरूप के समीप ही रहें, इसका नाम छै उपा- 
सना । स्वरूप से नीचे आकर अथौत्‌ शरीर, 
मन, चित्त आदि से तादाल्य करके भी स्वरूप 
के पास केसे रहा जा सकता है ? इसके लिए 
उस सधिदानन्द घन को जो स्वरूप है, सगुण- 
रूप में उपलब्ध बरते है ओर गन को उससें 
लगांए रहते हैं। वही देह +?दासोहहूं”बाली 
बात है । सगुणरूप में उस एक रख निमु ण को 
उपलब्ध करने के उद्देश्य हे मन की. द्वत्तियों 


हे 


को जो विलीनावस्था मे नहीं है, उसी में लगाए 
रखा ज्ञावे | हए उस ऋआत्म रुप से दूर शोएर 
उसे विस्मृत न हो जायें | क्योंकि आनन्दरुप से 
दूर होते ही कष्टों का आक्रमण होटा है और 
कटष्टों से बचने के लिए तथा 'नानन्द की उप- 
लब्धि के लिए ही सब प्रकार की प्रवृत्ति धोती 
है। उपासना के इस उद्द श्य थो सम्मुख्य रखने 
प्र यह आवश्यक हो जाता है कि उस स्वत 
को हम उसी रूप में उपलब्ध करें जो हमें सतरा- 
घिक प्रिय हो ! जसमे हमारे गन को इचि हो । 
जो रघत; मन हो आकर्षित करता हो । भगणन 
के सौम्य, उप्र प्रश्मति अनेकों नपों को धारणा 
इसी से शालो से बतलाई गई हे । परत्येर व्यक्त 
की रुचि मिन्न होती है, अतः प्से प्रपनी रुचि 


7 पा आन 


» के अनुरूप आराष्य* रूप > चुन लेना दवोगा । 


' मेँ होता है। अपना कुरूप पुत्र भी सदा 


एक बात और मनका स्थायी आकर्षण समत्व 
छुन्द्र 
लगता है | ममत्व की सीमा से बाहर सन नित्य 
नवीन का पिपासु है । सुन्दर से सुन्दर भी थोड़े 
दिन में उसके लिए आकर्षक नहीं रह जाता। 
वह उससे कम सुन्दर किन्तु नवीन को पसन्द 
कऋरने लगता है । अतएव यदि आराव्य हमारे 
ममत्व के दायरे में नहीं जावे तो मन के 
लिये उनमें सदा आ+$ पंण नहीं रह सकरेगा। 
मन उस रूप से ऊब जायगा ओर किसी दूमूरे 
रूप की मांग करने लगेगां। इस प्रकार किसी 
भी निष्ठा की स्थापना नहीं हो सकेगी। चाहिये 
यह कि हम आराध्य को अपना बनालें | उनसे 
कोई सम्बन्ध स्थापित करलें। यह बतलाना बढ़ा. 
सरल हछे कि उनपे कौनसा सम्बन्ध रखां जावे । 
मनका जिस सम्बन्ध की और अधिक क्ुलाव 
है, लिसे हम बहुत चादते हैं, आराध्य को वही 


मानलें | इसमें किसी भी सोच संकोच दो: 


स्थान नहीं। भगवान तो राव रूप हैं ओर 

उन्‍होंने खली छुट्टी देदी हे, “य यथा माँ प्रप- 
5 क्र श्््े * 

धन्त, ल्‍स्तथव भजाम्यहम्‌” जा भी पिता, पुत्र 


भाई, सेवक, स्वामी, मित्र, पति पत्नी आदि, 


अपने को सर्वाषिक शजिय हो, आराध्य को वही 
मान लेना चांहिय | जितनी भी भशवनायें उठें, 
उनका सम्बन्ध उन्हीं से करना चाहिय । देवर्षि 


नारद के शब्दों बे“कामक्रोधा देकस पि तस्सिन्नेव 
करणीय” उपासना से अन्ध परम्परा को स्थान 
नहीं । ऐसी संकीणता कि मेरे पिता इस रूप भें, 
इस भाव से उप'सना करते थे, अतः में भी ऐसा 
ही करूगा” उपासना को सार द्वीन बना देती 
है। इससे कोई लाभ नहीं होता। सब धान 
चाँइस पसेरी से जो भी आवे उसे एक मन्त्र, 
एक रूप और एन भाव में लगाये जाने दाली 
साम्प्रदायिकता उपासना के लिये बहुत प्रतिकूल 
भिद्धे हुई है। अधिकार निर्णय करके ही कुछ 
होना चाहिये | अधिकार एक ही परिवांर के 
व्यक्तियों के भिन्न-भिन्न दो सकते हैं, क्‍योंकि 
उसका आधार है €दय। हृदय सबका प्रथक 
प्रथक भाव रखता है। बहुत निषुए एवं सूक्ष्म - 
दृष्टि मदांत्मा ही किसी दुमरे के अधिकःर को 
ठीक-ठीक समझ सकता हे । यह काम दुरूद्वतम 
है, अच्छ। यही हैं |क व्यक्ति अपने अधिकार 
का निरंय स्वत. ही करे । जितनी सरलता से 
हमारा मन आराध्य में लगा रहे उतना 
दी अच्छा । भाव और रूपों मे कोई उच्च या 
निम्न का तारतभ्य नहीं हे । अतएव छुलभवर 
रूप और भाव जो अपने लिये हो, चुन लेना 
चाहिये। 5ह श्य केवल इतना ही है कि हम' 
स्वढूः से दूर न द्वो जाते । देहादि में तादात्म्य 
के समय भो उसके पास रहें, । 
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“जीवन निर्माण कला के मृल्तत् 


भी “अज्ञात! 


बन निमोण कला के महत्व और उप- 
योगिता को विश्वके बड़े-बढ़े विचारशील 
विद्वानों ने हृदय से रवोकांर किया है । नीति- 
विज्ञान,समाजविज्ञान,राजनी ति विज्ञान ,धर्मतत्व 
इस्यादि तो इसके।उपकरणमात्र हैं। जोवन 
निर्माण कला का क्षेत्र बहुत विशाल है । इधका 
प्रभाव बड़ा व्यांपक है | जीवन ( ]॥/6 ) सम्ब- 
न्धिनी प्रत्येक बात से इसका सम्बन्ध हे। 
अनेकों पर्दित इसके सिद्धान्तों का अन्धेषण 
करने में प्रयक्नशील हैं, और थे इसके गस्भीर 
रहस्यों को प्रकाश में लाने का अथक उद्योग कर 
रहे हैं | कई मजुष्य इस कला का अध्ययन 
करके अपनी जीवन शक्ति को जागृत, विकसित 
और व्यवस्थित बना रहे हैं । युरोप में जो 
विचार सखवातन्त्रय और ऋति रवातन्त्रय इत्यादि 
बादों की लहरें पेदा हो गई हैं, वे इसी जीवन 
निर्माण कल्ना के अध्ययन ओर अनुशीलन का 
परिणाम है। मानव जांति का इतिहास हमें 
बतलात! दै कि जीवन तश्व को ₹ ममने-सम- 
माने का भयत्न सवसे पहले इस भारतवर्ष में 
हुआ था | लोकमान्य तिलक के सताजुसार ईसा 


से १००००वर्ष पदले ऋग्वेद मन्त्रदष्टा महपियोंने 


जीवनन्तत्वाँ को सममने का प्रयत्न किया था। 
फिर आह्यणगृन्थ, आररुयक और उपनिपदों में 
इस तत्व का खूब विवेचन किया गया। पाश्ात्य 
दर्शन शांखियों ने भी इस विपय में कम परिश्रम 
नहीं दिया हे। कॉन्‍्ट, वलें और द्ीगल 
का परिश्रम इतिहास असिद्ध है । डार्बिन 


का विकासवाद »र निश्चकी दिव्य सानव की 
कल्पना इसी जीवन कल| की प्रकशररिमियों 
को समसने का प्रयत्न है। 


जीवन की ताक्िक रूपरेखा 


दाशनिकों का मत है कि जीवन भक्तितत्व, 
ज्ञानतत्व ओर भावतत्व का समन्वयात्मक विऊ 
सिंत रूप हे ओर यद्द क्रियाशोल्ता, दिचार- 
शीलता और भांवशीलवा इन तीन महदाशक्तियों 
से परिवे ट्रत है । यद्द अत्यन्त गहनतत्ः ऐ शोर 
इसे पूर्णतः समझ ढेना कोई सरह् बात नहीं है। 
किर भी विद्दतृूप्तमाज ने इस पर खूब विचार 
किया है | इसी अन्वेषण परम्परा के प रिणाम- 
स्व॒*प उसने चहुत से सिद्धान्त स्थिर किए हैँ 
ओर कई सिद्धान्त तो छाल, स्थात, मानस- 
वृक्तियो ओर व्यवहार परम्पराके सद के कारण 
एक दूसरों के सर्वथां विरोधी जान पड़ते हैं । 
उदाहरणार्थ कोईनिवृत्ति परायणताकों ही जीदन 
मानते हैं ओर कोई प्रवृत्ति पर।यणता। फो दी + 
कोई विशुद्ध आत्म चेतन्य को ही जीवन मानते 
हैं तो कोई इस देह रिथति की ही । इस प्रार 
अनेकों से हैं। 5 न्तु चहू सर्वसनमत सिद्धान्त 
है कि जीवन एक द्व्यतम दत्व दे ।इसफ्रीसता 
स्वेत्र व्याप्त है। सत्‌चित्‌ और झागन्द ये वीनों 
तत जीवन के मुख्य लक्षण ६ । 

पूर्ण जीबन की ८ ल्‍्पना 

यद्द तो मानी हुई गत है. कि यह संसार 

शतश:दु खों का निवामत्थान है अनेकों मीपण 


विमीपिकाओं की रह क्रीडॉस्थली है आधि- 

भौतिक, आधिदेविक आध्यात्मिक ताप इसे 

अपना भोजन बना रहे हैं। इस प्रकारके समस्त 

तापों से विम्युक्त शान्त ओर समस्त जीवन की 
कल्पना ही पूर्ण जीवन की कल्पना है । योग 
दर्शनकार की दृष्टि में क्लेश, कर्म, विषाक ओर 

आशय--इन वकल्पित भांवनाओं से रहित हो 
जाना डी जीवन की वास्तविक जागृति है । 
सांख्यशांस्रज्ञाननिष्ठा को डी जीवन की पूर्णता 
मानता है। "निश्रेयप्तम अत्यन्तिकी दुख- 
निद्वतिः | शह्नर॒मिथ्रक्ृत वेशेषिक सूत्रों पस्कार 
।शश०॥” इस सूत्र में शान्तिमय और भ्रघुद्ध 
जीवन का विधान बता कर जीवन, के पूर्ण 
विकास की ओर संकेत किया गया है | भगवांन्‌ 
श्रीकृष्ण ने तो 'जीवनं सर्वेभूतेपु ( गीतां+ 
कद कर जीवन तत्व को ईश्वर की एक दिव्य 

विभूति के रूप,में स्वीकार कियां है । इसप्रकांर 
भारतीय दर्शनशाझ्तियों ने जीवन की रूत्य,” 
शिव और सोन्दर्यमयी शक्तियों के परणविकास 
पर गग्भीर विचार प्रकट «किए हैं और इसे 
प्रकृति फे त्रिगुणात्मक बिकारों से रहित निरंतर, 
सत्वशील आत्मतत्व उद्घोषित किया है । 


जीवन निमाण कला 


हे जिस कार्यपद्धति के द्वारा मनुष्य अपनी 
पूरणता को प्राप्त कर सके, तथ। इस पूर्यता की 
ओर प्रगतिसाधन कर सके, इसे जीवन निर्माण 
कला कहते हैं। मानव जीवन की पूर्णोन्नति 
इसकी त्रिविध मदह्ाशक्तियों--क्रियांशक्ति, 
ज्ञानशक्ति और भाव शक्ति के पूर्ण विकांस पर 
ही अवलम्वित है सहाशय 3. "8008 कहते 
हैं।-..- #पण्8 5 ०ए 8शॉई #7770शं7९ 
प्रशए३ & एक्0 [0 07० गांछ 9076७0०म 
जारशा 06 ह68 0 8छव[र० प्रां8 50काए 
एव60% 0 शा 70268” अब यह कहने 
की आवश्यकना नहीं है कि जिस कार्य पद्धतिसे 


मनुष्य अपनी पूर्ण स्थिति को ग्रॉप्त करने में 
सफलता प्राप्त कर सके--अपनी आन्‍न्तरिक 
पविन्नता ओर ज्ञांनस्थिति का अनुभव कर सके 
उसे जीवन निर्माण फला कहते हैं । यहां इसी 
जीवन निर्माण कला के मूल तत्वों पर विचार 
करते हैं ॒ 


विवेक कला 


विवेक क़लां जीवन निर्मोण कल्ला का 
प्रधान सहायक तत्व है । इसके सम्यग विकास 
के बिना जीवननिभोण की कल्पना करना , एक 
भिथ्या विचार है । मनोविज्ञान के आच*याँ का 
मत है कि चाध्तविक मनुष्य इसके विचार, ही 
हैं। बिचार अगुओं / ए०7७४78£ ) का अन्त 
प्रवाह ही और बाह्मप्रवाहद्दी मनुष्य जीवन का 
निर्माण करते हैं। क्रियातत्व और अलुभूतितत्व 
विचारों के बाद्यभ्यन्तर प्रवाह का हाँ परिणाम 
है , विचारकम्पन का निश्चित रूप द्वी मनुष्यको 
जीवन पथ को प्रदर्शन करता है और उसके 
हृदय में जीवन ज्योति ,को प्रकट करता है । इन 
विचारों के व्यवस्थित एवं निश्चित रूप को विधेक ' 
काते हें । विवरेक-कला विचार शक्ति का 


' सड्ठुलन और पब्न्वालन होता है। विवेक-कला 


के क्रियात्मः रूप पर जब हम विचार करते हैं 
तो इमें तीन तत्व दिखाई देते हैं :-- 

१. वेज्ञानिक विचार पद्धति 

२. विचार स्वातन्त्य 

३. मानसिक निर्मलता 


वैज्ञानिक विचार पद्धति 


वैज्ञानिक विचार पद्धति जीवन निमोण के 
लिए कितनी आवश्यक झोर उपयोगी बस्‍्तु है. 
है यद्द किसी भी विचारशील विद्धंन से छिपी 
हुई बात नहीं है। जब तक सलुष्य का ठीक 
तरह से विचार फरनां नहीं आंता तव तक वह 
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२ 
का छडक टी 


अन्धकार में दो रहता है। सूत्य वा दिव्य | 


आलोक उसके जीवनमें प्रति विम्वित होही नहीं 
सकता । वेज्ञांनिक विचार पद्धतिका अभ्यस 
ही मनुष्य को स्त्याधत्य का निर्णय करने के 
योग्य बनाता है । इसे हम दार्शनिक परिभाषा 
में (विवेकटष्टि' ओर गीता के शब्दों मे दिव्य- 
चहु' कद्दते हैं ।वेशानिक विंचारपद्धति के द्वारा 
ही सत्य की सुन्दरता ओर मनोदहरता की अबु- 
भूति होती है--जो कि जीवन निर्मोण का एक 
खास तंत्व हे | 
है १. विचार स्वातन्त्र्य 
विचार स्वातन्ध्य विवेक कला का दूसरा 
मौलिक तत्व है। विचार स्वातन्ध्य वैज्ञानिक 
'विचार पद्धते का आधार है ।इसके बिना 
बिवेक कलाका विकास नहीं हो सकता + विचार 
स्वातन्त्रय के अभाव में मनुष्य की विचारधारा 
का भवाह रुक जाता है--उसंकी स्वयं निर्णय 
करने की शक्रित का विकास-क्रम नष्ट हो जाता 
है और उसके सस्तिष्क की मोलिक शक्तियां 
बरबाद दो जाती है। विचार स्वातन्त्य के बिनां 
भनुष्य घांतवक रूढ़ियों ओर परम्पराभों का 
*, मुकाम बना रहता है। जो इसके जीवन निमाण 
डे 20 तत्व है। - ; 


१. मानसिक निर्मेलता 

विवेक कला के सम्यग विकास के लिए मांस- 

“रे लरक भौ एक अनिंवार्यआवश्यक वस्तु 
है| सानसिक निर्मेलताके अभावमें हमारी विचा- 
स्थारा पाशवबत्तियों के रूप में बदल 'जाती है, 
ओऔर दम उठने के स्थांन पर नीचे की ओर 
गिरने लग जाते हैं। यह कह सकते हैं कि मान 
सिक निर्मेलतां के न रहने पर हमारा मनुष्यत्व 
ही नष्ट दो जाता है और हम हमारे ध्येय--- 
जीवन-निर्माण से बहुत पीछे हट जाते हैं। मान 
सिंक निर्मेशता से हमारा जीवन दिव्य और 
पुनीव बनता है ओर दसारी आत्मकक्िका 


सत्य के सधुर प्रकाश को देखकर शरस्फुटित हो 
जाती है | हमारी अनन्त शक्तियां 'जांगृूव हवा 
जाती हैं। हमारी संस्कृति का शिकास द्वोता हैं 
ओर हम जीवन की उस दिव्य स्थिति का अनु- 
भव करने लगते हैं जिसका अनभव झिसी 
बिरले ही भाग्यशाल्री को होता है। 


३, हृदय-तत्व का विकास 


हृदय तत्व का विक्रास भी जीवननिर्माण 
कला क| एक आवश्यक उपकरण है। श्यात्म- 
तत्व का साज्षात्मार और सादमौस घसे का 
प्रत्यक्षीकरण इसके «द्वोपाठद है । विश्वप्रेम्त 
ओर विश्व सेत्रा की पविन्न भावनाओं से परि- 
पूर्ण हृदय के विना आन्तरिक जीवन के विकास 
की कल्पना केवल भ्रम है । 


हमारी आन्तरिक स॒ष्टि ही खास प्रकार की 
मक्रिया में गुजर कर वाह्मजीवन का रुपधारण 
करती है। इसी कारण यदि हमारा अन्दर्जीवत 
दिव्य ओर सुन्दर न हो तो हमारे वाह्मजी वन में 
सौन्द्यतत्व और मदनीयता का अदिभाव नहीं 
हो सकता ।ओऔर हसारो जीवन शक्ति 
सौन्द्य से खाली रह जाती है। इश्की रमणी- 
यता और मनोहरता विनष्ट हो जादी है। दर्शन- 
शास्त्र हृदय की इस विकास प्रक्रिया फो अन्तर 
जागृति' शब्द से सम्बोधित करता है। वीद्व-' 
दशन में इसका ताम 'मेघाजनत' है। एक विद्वान 
के शब्दों मे इस आन्तरिक कला फी दिय 
रश्मियां ही मनुष्य के जीवन पथ का परिष्कार 
करती है और उसे कार्येत्षम बनाती हैं” 


क्रियाशक्ति का व्यवस्थित रूप 
जीवननिमौण के लिए मनष्य की विया- 


७ 
शक्तति का व्यवस्यित रूप में होना अत्यन्त 
आंवश्यक है । इसके पिना बहू एक असफान 


वैज्ञानिक प्रमांणत होगा । व्यवस्था तत्व के 


#. न्‍न्‍्की मनी 
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के अ्माठ में कोई भी महत्वपूर्ण कार्यक्रम सफल नहीं 
पनाया जा सकता | व्यवस्या सफलता धाप्त करने का 
एक आवश्यक साधन है | यदि किसी कार्यक्रम में 
सफलता प्रात करना हो तों उसकी क्रियाशक्ति को 
व्यवत्यित करना ही पढ़ेगा । अनियन्त्रित शक्ति 
छघीवन के लिए विधातक हूँ । व्यवत्यित क्रियाशक्कि 
को अधिक शणमय बनाने के लिए. उसमें महत्वा- 
कांच, कार्यपटुता, झृतिस्वातन्त्य और आशावाद का 
सम्मिभ्रण करना भी एक सफल प्रयोग होगा ।हसके 
साथ ही अ्रपने उत्तरदायित्व का भान भी मनुष्य की 
क्रियाशक्ति को अधिक घीवनमय श्रीर प्रचल बनाता 
है। इस प्रकार व्यवस्यित फियाशीलता का निरन्तर 
प्रवाह मनुष्य को अपनी लक्ष सिद्धि में निश्चित रूप से 

सहायता देता है । क्रियाशक्ति से ही मनुष्य का जीवन 


शक्ति सम्पन्न बनता है | क्रियाशक्ति-्यवस्यित-क्रिया>, 


शक्ति से रहित जीवन नहीं कोई और ही वस्तु हें । 
सहयोग भावना 


सहयोग भावना भी छीवन निर्माण कला का एक 
क्रियात्मक तत्व है । यद व्यक्ति से सामाजिक जीवनका 


सांमानिक व्यवस्थाश्ं में अधिक बलवती है और कई 
अंगों में तो उनकी जननि है | समाज के कलह 
आर विग्रह सहयोग भावना के श्रभाव को सूचित 
करते हैँ । सहयोग भावना सामाजिक णीवन का णत्त 
है, उसकी गतिविधि है, उसका. सर्वस्व है । 


तेतिक बन्धन 


नेतिक बन्धन भी जीवननिर्माण कला का एक 
मौलिक तत्व है। यह हमारे व्यक्तिगत और सामा- 
निक णीवन को विशुद्ध ओर चिरस्थायी बनाता है । 
नीविशास मनुष्य के सामाजिक जीवन का बिशान है 
ओर ब्यक्तिगत जीवन का भी । यह शाज्ज मनुष्य के 
बैंयक्तिक जीवन निर्णय श्रौर सामाजिक णीवननिर्माण 
में सामज्जस्य स्थापित करता है | यह शात्र णीवनशक्ति” 
के'अनुचित उभार को नियन्त्रित करता दैऔर उसे 
ज़ीवनपोषक बनाता है। नीतिधर्म का पालन ज्लीवन 
को संयत और पवित्र बनाते हैं । विश्व-कल्याण में 
श्त्म कल्याण ससभने की भावना णीवन को एक्र 
दम उन्नत बनाने वाली है | इससे हमारा जीवन यश- 
मय बनता है। इससे हमारे जीवन में श्रात्मप्रमा' का. . 


निर्माण करने मे सहायता देता हैं । इसके योग से 
“पयहि। की सह्नों कठिनाइयॉइल हो जाती हूँ ॥ 
समाक्ष विज्ञान के आचार्य इस तत्व के मनुष्य के 
सामाजिक जीवन का शक्ति केन्द्र समभते हैं । मनुष्य 


अंविर्भाव होता है; शक्तिका अवतरण होता हैं, . 
शान्ति के दशन होते हैं, और हम ईश्वरमय बन बाते : 
हैं। हमारी आन्तरिक प्रेमकला प्राहुड ते शहर थ; 
“जीवन में माधुरी की अमृत वर्षा करती*दहै । <हमार..._ 


की शिक्षा-द॑क्ञा; समान परायणता दाश्पयत्स्नेह 
इत्यादि जीवन के निर्माण की आवश्यक बातें इसी 
“सहयोग भावना पर श्रवलम्बित है | शुरू शिष्य का 
- सहयोग, समाज के सदस्यों का पारस्परिक सहयोग 
ओर पति-पक्षि का सहयोग ही व्यक्ति के शिक्षा संस्कार 

« समाज परायणता और दाम्पतिक प्रेम का आधार 


जीवन पूर्णतया संस्कृति सम्पन्न; सत्यमय और ,रिज्लुद 
बन जाता- है इस प्रकार मैतिक बन्धन' हमारे -जीवैनको 


“शक्तिसम्पन्न और उद गामी बनाता है। इसके द्वारा 


हम लौकिक अ्रभ्युदय और पारलौकिकः निःभ-यत् 


, को प्रा कर-सक्‍ते-हैं । यही जीवन का भे यमागई । 
- संसास्यात्री इस पर चल कर अपने अमिलावित 


६ैं। सहयोग भावना के आ्राघार पर की गई समाज्- आन पर पहुंचने में सम हो सकते हैं ।; 
-<्यवस्या स्थायी श्रीर भाणपोपक होती है । हमारी 
चातुवरण्य व्यवस्था इसी तत्व के आधार पर निर्मित 

हैं, और यही कारण है कि यह व्यवस्था मानवजाति के जीवन तत्व की उपलब्धि के सम्बन्ध में उप- 


शान इतिहास में सबसे शचीन होने पर भी अन्य सब ' निषदों में चहुत सुन्दर विचार प्रकट फिए हैं| इस 


उपानिषदों का मन्तव्य 
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सश्वन्ध में उपनिषदों का दृष्टिकोण श्रत्यग्त सात्विक 
और निमल. हैं । यहाँ हम केवल मुन्डकोपनिषत्‌ के 
एक मन्त्र को उद्धत करते हैं' । इससे पाठकों को 
बीवन निर्माण कल। सम्बन्धी उपनिषदों का मन्तब्य 
विदित:हो ज़ायगा | वह मन्त्र निम्न धकार है - 
सत्येनलम्यस्तपता हाषे आत्मा 
सम्यश्शानेन ब्रह्मचरयेण नित्यम्‌ 
अन्तःशरीरे ज्योतिमयोदि शुओ 
यंपश्यन्ति. यतयः क्षीणदोषाः 
।मुएड ० हे १(४॥ 


कल्पड्श 


५४ 
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अर्थात्‌ मनुष्य अपने आबनतत्य की 
सत्वशोलता तपस्या, बयाथ ज्ञान और निन्‍्यय्टाभा 
के द्वारा कर सवा है और साथ ही उसे इसके लिए 
क्ीणदोष ओर विव्यदृष्टि युक्त होना चाहिए ॥ वश 
दिव्य सन्देश है। आत्मचाणति णा मैमा पविद्रद्ादर्ण 
है। म० गॉधी के शब्दों में “जो प्रात्मा वो इस दिव्य 
ध्वनि थो सुन कर भी भ्रमपूर्ण और विवारमर 
विचारों के आधीन रहता है दह सूर्य फे सत्मुख पर्थ- 

धर कारके अत्तित्व को स्वीकार परनेका प्रयत फरताएँ।? 
हमें चाहिए कि इम इस दिव्य अमृत का पान रू 
आर जीवन तल के हृए्श बनें, तभी हम अपने जीदम 
का निर्माण कर सकेंगे । 
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सभ्य 


जगत का रोग कब्ज 


श्ष कण» हू) ,कनन हूँ) ननननमन. 


छ्ुटृदववत प्रतिद्ध हे कि पेट ही इमारा क्‍चरि- 
स्तान है। अर्थात्‌ इस पेट के कारण-ही हम 
अपनी- मृत्यु शीघ्र बुलाते हैं। यदि हम भोजन न 
करें तो कुछ दिनों के षाद मृत्यु अनिवाय है| अर्थात्‌ 
पेट ही इमारा जीवन रच्षक ई पर कम खाने वालों 
से ज्यादा खाने वाले ही अधिक मरते हैं। इसका 
झ्रथ यह 'हुआ कि पेद ही हमाय 
रक्क और भक्तक दोनों हुआ | यदि हम संत, 
नियम, और समझदारी से पेट का उपयोग करते है 
वह इसमें स्वास्थ्य, बल तथा जीवन देगा ओर यदि 
अपने पेट को हम किराये का या गेर का पेट सम 
“क्र छीम के वशीभूत हो कर अपनी अक्ल को ताक 
पर रख देंगे तो हमारा पेट हमें रोगी, निवल; अशक्त 


कल] 


दर 
४५ 
भी डॉ. लक््मीनारायण दण्डन 'र्मी! हे 
पैर 
| हा 


है 


और अस्वध्थ्य फरेगा श्रौर शण भी अन्त में ले लेगा । 


समस्त रोगों, समस्त वियारों वी छट्ट यही परा 
है। यदि हम यह उम्रक जाँच कि ्त्ज ्मे हो 
जाता है, तो लिन कारणों से बट होता है इन शार्टों 
को ही हम दूर कर देंगे तो पिर फच्छ रोगा से नहीं! 
यदि हम नियमित समय पर निश्चित्‌ मांग में सोहशा 
करें, इसका घ्योन रखें दि एम टृस-हूत पर ऐड में 
भोजन भर ले) वरन्‌ पानी तथा हवा छे लिए भी दुए 
स्थान छोड़ रखें, मिच-मठाला, चाद हतीदनी 
चीजें, वेमेल भोजन आदि न गरें दो एमारा धागा 
डाटिक दिशाओं ४२ 


डर 
सम्प्न्ध एथ्टिक 


खराब न होगा । इस सम्प्स्ध में 
आदवश्यम्ता नहीं हैं क्योंझे रस प्रिय पर हाय 
पप हु होगे 


समभदार पाठव सभी दछानदे ६। प्र: छु ! 


(विद १३ 
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प्रयत्न करने पर भी कठ्न को दूर नहीं कर पाते। यदि 
ऐेसे सज्जन निम्न लिखित साधारण वातों का ध्यान 
रखें ता उन्हें अवश्यमेव लाभ होंगा।-- 


(१) रात्रि फो सोते धमय एक गिलास जल 
पीकर सोवे $ यदि इल्का, खून सा गुनगुना 
जल हो तो श्रोर अच्छा है। अच्छा हो 
इसमें आधा नीमू निचोड लें या जरा सा 
नप्रक डाल लिया करें।जो सोते समय 
गरम दूध पीने के आदी हैं, वे दूध में 
आधी छुटक मुनक्के उबाल लिया करें 
और मुनक्के समेत दूध पिलें। पर दूध 
हर एक को नहीं पंचता । पर पानी तो 
धत्येक को पचेगा ही । 


(२) यूययोदिय के पूर्व उठने पर खून कुल्ली और . 
गरारा करलें पहक्षे क्योंकि इससे रात के 
उम्रय जीम पर एकबित विषेला पदार्थ दूर 
हो जायगा । यदि पेट में यह ग्न्‍्दगी चली 
जायगी तो पेट की पाचन-शक्ति का नाश 
होगा । अतः कुल्ली करके एक ग्रिलास - 
(तांबे के बर्तन में रत का रखा बासी णल 
हो तो उत्तम ) पानी से श्राधा नौबूँ निचोढ़ 
कर पी लें। पीने फै वाद दो मिनट चॉईं, 
करवट फिर दो मिनिठ दाँदँ करवट तथा 
फिर एक मिनट बाई करवट ल्लेट रहें। 
तब उछठे और शौच को जाय | कुछ लोग 
जल पीकर पाँच मिनट टंइलना पसन्द 
करते हैं । जिसे जिससे लाभ हो वह फरें । 
कुछ लोगों को उन्डे जल से लाभ नहीं 

होता वे गुन-युना जल पियें तो श्रत्वन्त 
लाम होगा कुछ लोग पाश्चात्य उम्यता 
की नकल फर के 080 ६6 लेते हैं। यह 
गन्दी आदत है। 


(३) यदि नित्य मही तो प्रातः हड़-बहेड़ा ऑवला 
का चूर्ण सोने के पूर्व फॉकले या रात के 


भिगोये चूरं के जल को प्रातः पीले । पेट 
तया आँखों के लिए यह चूरां श्रमृत के 
समान लाभशद सिद्ध हंगा। 


(४) यदि सप्ताह में एक बार गुनगुने पानी का 
एज़ेमा ले लिया जाया करे तो पेट प्रायः 
ठीक रहता है । 


(४) शत्तः सो कर जगने पर, सर तकिये से उठा 
कर पेर पर धीरे धीरे हाथों की मुद्ठियों से, 
जहाँ से पसलियों मिलती हैं वशें से मस्ते 
तोदीं के नीचे तक जाओ। फिर सर रख 
कर तकिये पर नीचे से ऊपर तक वैसा ही 
करो । १० से १०० बार तक धौरे धीरे बढ़ा 
कर करो । इससे मम-चिकित्सा के साथ 


साथ पेट की कसरत भी हो जाती है । 

(६) अ्रत्तु । फिर सर उठा रहे- पेट को दोनों 
हाथों की खुली हथेलियों से दबाते हुए, 
ऊपर से नीचे मलो हथेली खुली रहे । सर 
उठा रहे । १० से १०० बार तक घीरे धीरे 
बढा कर करो। ऐसा करने से रक्त का 
संचालन तीज्र गति से होने लगता है तथा 
पेट के अ्रवयव सजग हो कर- कार्य फरने 
लगते हैं । गो 

(७) फिर सर तकिए पर रहे । दाहने हाथ की 
बन्द मुट्ठी से दाइनी. तरफ तोदी पै ऊपर 
को पतली के किनारे-किनारे दुबाते हुए 
ले आना और बॉये हाथ की मुद्दी से बोई 
तरफ यानी 3006790798४ ०6007, 
फर758 76789 00]09 तथा 
१६8९९४७78 ००07 पसली के किनारे, 
तोदी के नीचे दबाते हुए. १० से १०० 
बार तक धीरे धीरे बढठा कर फरें। इससे 
पेट की नसों को कार्य-ज्षमता का 'अम्यास 
बढ़ता है तथा आँतें क्रिया-शील 
लगती हू । ” 


हा 


ु बंषे ३१३ ] 


(८) श्र सर उठालं दोनों हाथों को बगलों में 
रखेंइधर-उधर । फिर धीरे-धीरे पैर उठाये 


नितना उठा सके पैर मिले रहें पञ्जों का ८ 


! ॥707०न707 7 करें जितना कियाजाय । 
जबथकने लगे;पैर नीचे करलें | यदि ५, ६, 
७ तथा ८ फसरत नित्य कोई करे तो चाहे 
जैसा कब्ज हो कुछ दिनों में अ्रवश्य दूर हो 
जायगा । पर हां; यह नहीं कि इधर इन्हें 


भी करता जाय और उधर शकृतिक नियमों 
की झवदहेलना मी करता जाय | वे तो 
सर्वोपरि हैं 


- (६) शत सायं एक चुटकी शुद्ध बालू फॉँके। 
उस पर पानी पीलें इससे कब्ज को 
लाभ होगा । 


(१०) शौच-स्लान श्रादि के पश्चात्‌ कुछ वइलें 
या ढौड़ें अवश्य | पेट के लिए टहलने 
और दौड़ने से बदुकर कोई कसरत नहीं 
है। प्रात$ का घूमना श्ररत्यन्त लाम-पंद्‌ 
है पेट के लिए। ऑगरेजी कहावत भी 
आपने सुनी ही होगी 8767 वींगए87 
९७ 8 जञांतरी8, ४9 8एएएश7 
प्रथ्ीर & ग्रा।6 ? 


' दस छोटे-छोटे नियम हैं । उनका पालन करें। 
(१) नियत समय पर भोजन करो । (२) अधिक भोजन 
न करो । (३) शुद्ध स्थान में पवित्रता से भोजन करो 
(४) भोजन के पात्र ढके हुए. ओर साफ हों | (४)१० 
बजे रात को सोना; ४ वजे आतः उठना। 
(६) भोजन. काफी चब्रावे (७) भोजन करते समय कोघ 
आझादि न करे(८०)भोज्न के बाद आधा तोला युड़ ख़ाये 

६) स्नान के पूर्व और भोजन के बाद पेशाब बरें 
बाएँ करवट से लेटने से मोजन उतना दें। “ 


मैंने पहले कहा था कि कड्ज़ सभ्यता का रोग है। 
६६ प्रतिशत लोग इसमें फँसे रहते हैं | शोर लुफ्त तो 


कश्पड्प 
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यह है कि कब्ज को लोग रोग ही नर तमझूते । कचछ 
के कुछ कारण ध्यान देने योग्य हैं ! (१) पैसाना; 
पेशाव का सारना (२) कार्फी क्तरत न काना ( ३ ) 
अधूरी सास लेना (४ ) चलने-फिरने की श्रादत 
छोड़ना (५) कम पानी पीना (६) श्रयुक्त भोबनम्रना 
(७) श्रधिक मांस, दूध, सफेद चीनी, मैदा, दारीक 
आय तथा अन्य श्वेत चारमय चीजों का श्रघिण 
मात्रा में प्रयोग (८) भूख से अधिक खाना (६) बंधे 
समय शौच न जाना (१०) रेचक दवाइयों का प्रयोग 
(११) चौनीस घण्टे में एक्द्दी वार शौच जाना (१२) 
तम्बाकू, शराब आदि का ध्रयोग (१३) तथा दवाहयों 
का अधिक प्रयोग आदि ४-+- 

याद रखिएः--(१) आमाशय में पाचन में ३-४ 
घन्दे लगते हैं। शक भोनन फरने के ५-६ घण्टे तक 
दूतामोजन न म्रें(२)धाधारण तथा क्या हुआमोद 
तरल अवस्था में १६घन्‍्टे वाद बड़ी आतों में पहुँचता हे 
(३) २० या २४ घन्टे में मल का कचरा थ्ञोतों में न 
रहे (४) जितने वार मोजनन करे उतनी बार पैफाने 
जाय (५) कम वार शौच जाना, २४ घम्टे में एक शर 
भी शीच का न होना, मल वी मात्रा का फम होना, 
नमी की कमी होना-यह चिह्ठ कठज्ञ के ग्रोतक हैं । 
कब्ज छोटी आंतों का भी दो सकता है श्रोर बड़ी बआँतों 
का भी (६ ) शोच थी बाहर करने दी शक्ति ध्नाथु 
तथा मॉँस पेशियों वी शक्ति पर निमर है (७) मल 
मार्य का ठीक न होना, बवासीर भगन्‍दर '्रादि भी 
कब्ज के कारण हैं. (८) मल सम्बन्धी किती भी यह़ः 
बढ़ी से कब्ज रहता है । 


आप विश्वास करें कब्ज दी दवा है ही नहीं। 
डाक्टर; वैद्य तथा दकीम तो आ्रपको दवा देवर शझपने 
पैसे सीवे करेंगे ही * पर उसझा इलाश शबविक 
चिकित्सा द्वारा ही मम्मव है। निम्नलिगिग्त दातों पर 
ध्यान दोः--( ६) अ्रधिर छल पियो--सेते धमय, 
छलागने पर भी (२) चाय मत पियों (३) भार मै 
उचाली पालक और इरी वरवारी दादि साहों (४) 
हेव, नासपाती तथा मौतमी एल गराश्रे, (४) सेलने, 


भू 
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पर 


कर कर; नकल: कं: रत कमरे के कंपक अकडट -के "८० 


न आजा 


च्बन्न 


सैग्ने, घुड़खवारी, तेज चलने से कब्ज दूर होती है (६) 
पुगने गेगियों को कब्ज के मालिश जल-चिक्ित्सा से 
ऐेद् स्नान तथा काश 78075 विद्युत चिकित्सा से 
लाम होगा (७) करन पैदा करने वाले पदार्थ मास, 
अण्डा, दूध, चोनी, युद़, मैदा, चादी श्रोर देर से 
हज्म होने वाली वल्तुओं, भत्येक प्रकार के प्रोटीन और 
श्वेत सार के अधिक प्रयोग आदि का त्याग (व. 
रेचक पदार्थों के प्रयोग का त्याग (६) सन्तरा, अ्रगूर। 
हरी तरका रियों, ट्माटर, ककड़ी। गाजर, प्याज, पालक, 
शहद, नीबू, मखनिया, दूध; मठा आदि का अधिक 
प्रयोग (१०) मेल वाले मोज्य पदार्थों का प्रयोग (११) 
पेट का आसन,व्यायाम,प्रशायाम)गहरी साँसे' आदि फी 
उपयोगितास्मसँ(१ २) पेखाना,पेशाव नरोेके' १३)प्रोटीन 
आर श्वेत सार जितना खाना हो उसका आधा करदे 
तथा चल त्तरकारी बढ़ा कर हुगनी-तिगुनी करदे (१४) 
वेंघे समय पर शोच(१५४५मोबनोंके बीच में पर्याप्त पानी 
पियें । 
केवल एक चीज़ में काफी मतभेद विद्वानों में है 
पाठकबये अपने ऊपर परीक्षा करके जो उन्हें लाभप्रद 
प्रतीत हो करें | श्रधिकतरलोगों का कहना हैं कि भोजन 


कल्पइृचत 
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के साथ या ब'ठ में पानी न पियें। जल भोजन करनेके 
दो-तीन घण्टे बाद नहीं तो एक घरटे बाद पियें । 


, अन्यथा पेट में कीचड़ हो जाती है और भोजन ठीक 


से पच नहीं सकता | कुछ लोगों का कहना है कि 
भोज्म के मध्य में वो नहीं पर भोजनोपरान्त तुरन्त 
अवश्य थोड़ा छा जल पिये | कुछ वैद तो भोजन के 
मध्य 'में जल का पीना शअ्रत्यन्त आवश्यक बताते हैं । 
अतः दस बात का निणय में बिद्दान पाठकों पर छोड़ता 
हू किन्तु मेरा ते दिश्व स यददी-है कि भोजतके चाद एक 
घन्दे जल न पियें । अम्यास से यह सम्मव है । यदि 
न रद्द गाय तो भोजनोपरान्त थोड़ा सा जल पिलें 
किन्तु भोजन के बीच-बीच में कभी जले न पियें । 
अँग्रजी की कहाषत ॥)0|8 एएप्रा 0000 870 
896-ए0प7 फ७०7 समझाने की श्रांवश्यकता नहीं 
है; क्योंकि बिद्वान पाठकंगण जानते ही हैं इसके 
अथ । 

सप्ताह में एक भार उपवास या एंक्रादशी, धदोश, 
अमावस्या तथा इणमासी आदि के त्रत भी क्‍्ब्न के 
श्न्नु हे! ५ 


कं 32 


परलोक में मन का महत्व 


- - श्री गोपीबल्लमजी उपाध्यांय 


जात 


सेचा और प्रेम की साधना 
तु मलोगों को प्ृथ्थी पर नवीन-नवीन ज्ञान भाप्त 
कर अपने आपको परलोक के लिए तैथार 
करना चाहिए. सेवा ओर प्रेम ही उसके उपाय है 
सात तो यह अत्यन्त सौचाग्ण सी प्रतीत होती हैं। 
किन्दु तुम यद जानना चाहोगे कि पृथ्वी पर किस 
प्रकार का आचरण ऋरने से सुविधा हो उच्ती है? 


कल्पना कगे कि किसी को अन्त कष्ठ हो रहा है; तो 
उस दशा में तुम क्या करोगे ? यदि यथाथ में ही 
सेवा करना चाद्दो तो अपने लिए प्रस्तुत भोजन की 
थाली उसे देदेना होगी | ऐसे अवसर पर यही सेवा 
हो सअती है । इसी प्रकार अन्य अनेक रूप में पेषा 
की जा सकती है। अ्रन्न वित्तण की अपेक्षा शान- 
वितरण विशेष महत्व की सेवा कही जा सकती दै.। 


क्योंकि जो लोग श्रजान एवं मूह हैं उनकी श्रोखें कभी 

शत नहीं सक्‍तीं। वे चिरकाल तक अन्‍्चे बने रहते 
। इसीलिए, घर्माधम, यापपुण्य, अच्छी-बुरी किसी 
ब्रात्त का ज्ञान उन्हें नहीं रहता; उत्तका तो जी३ 
नष्ट हो नाता हे । अतणव उसे विद्या ढान करना 
$ महत्वपूण काय हो सकता है । 


इसी प्रकार अनेक रूपों में तुम जन सेवा कर 
उते हो केवल यही देखना चाहिए कि तुम्हारा मन 
पनी ही ओर न ताकता *है, उसे तो सदैव दूसरों 
: श्रोर ही देखने में लगाये रखो। अपने सुख-दुःख 
' ओर ही मन को पूंण रूप से न लगाये रखकर 
पकी विशेष रूप में दूसगें के लिए ही प्रवृत्त रखो 
दे ऐसा कर सके वो मनका उत्कर्ष स्वयमेव सिद्र 
परे लगेगा। तुम्हारा मन ध्वयं ही विशाल, विस्तृत 
व विश्वव्यापी हो बायःत । इसी का नाम जन-सेवा 
। अर्थात्‌ सदासवंदा मन में परोपकार का भाव 
प्रो । लोक दिखावे के लिए नहीं, वरन्‌ सच्चे रूप 
उपकार करने के लिए । यदि तुम्हारे पास द्रव्य हे 
उसे श्रच्छे कार्य में लगाओ। अपने लिए तोउसऊा 
पयोग करो ही, किन्तु ,सका यथेष्ट माय परोपकार में 
य ०्ररो दूसरों को अपना बनाना ही सेवा का मूल 
ख्र है | अपने स्ी-पुत्रादि को झुला देने वी बात 
ते नहीं कहते । उनकी भी उसी भरकार यथोचित्‌ सेवा 
रो जैसी कि तुम अपने पडौंसी, अपने आम, श्गर 
| देश की सेवा करते हो ! सर में यह भावना दृढ़ 
रलो + ठुम पर जितना इनका दायित्व है, उतना 
| दूसगै वा भी है ' इसलिए दूसरे (किसी को उससे 
ख्ित न करो | यदि ऐसा क्या गया तो तुम्हारे सेवा 
त पर कलंक लग जायग | साथ ही तुम्दारे मन की 
कि भी क्षीण हो जायगी | उस दशा में मन फो 
वीन शक्ति प्रदान कम्ने के लिए द॒म्हें अत्यधिक 
प्रधना करनी पड़ेगी » न. सेवाबत को अपने दायित्व 
। मुक्त होने का बन व्रन'ने से काम नहीं चलेगा । यह 
त| होगा तुम्हारे जीवन वेद का मन्त्र और नित्य का 


सड़ी ।,फिन्‍्तु यह बाते तुम्हारे लिए श्रसाध्य कोठि की च्यव्ना ही ठुम्दारी खाधना हेनी चादिए | 


नहीं बतलाई था रही है। क्योंकि रध्य हेने पर भी 
यदि तुम मन में यद्र कल्पना रो मि वह प्रस्मध्य 
है. तो उसे कर सकने व्यू स्मा्य तुम में नहीं हो 
सकता । अतणएव मन में इस अक्मर छी. साधना कर 
लेना केचल आत्म प्रबश्नना ही हटा धायगा । 


यदि तुम लेक हो और प्रसिद लेखक हो, ते! 
संसार को ऐसी वस्तु भेंठ ब्ये श्सिसे बढ धार्मिझ दने, 
शक्तिशाली बने, मद्ान्‌ बन सके । तगी इस दिशा में 
तुम्हारी सेवा आरन्म हो सकेगी। यदि ऐसा न छऋरके 
तुमने अ्रपनी शक्ति का अपव्यय जिया और पेचल दो 
पैसे के लोम से तुम, निकम्मी पुस्तके लिखते रह, तो 
यह सब स्वाथ के लिए तुम्हारी शक्ति का दुच्ण्योगरों 
कद्दा णायगा | स्वार्थ के लिए वम अपनी शविति मो 
पाठवों के मैतिक पतन में लगा रे हो । अर्थात्‌ 
झदारी वह सेवा श्रत्यन्त दूषणीय फही जायगी | नुप्त 
स्वयं भी पणित एवं दूउनें को भी बेसा दी चनाना 
चाहोगे । उस दशा भें तुम मानय-समाध के मिलनी 
श्रु ही सिद्ध होंगे | 


इस दृष्टि से विध्लेपण बरने पर दिखाई देगा $ 
अवस्था विशेष में ही सेवा के नाम थी विभिन ऐेशते 
हैं। दम श्सि रूप में सेबानत को प्रचचित पम्मा 
चाहते ससे थी अधिक खाता में उस पे 
की पालन कर उसका उद्यापन ग्थ्ना चारिए । वर्षा 
इसमे छोटे बडे यान्यूनाधिक का दिचार नहीं। के 
भी कर सकोड़ नही सही + केवल निल्लाथ भाव से लरो। 
सम्पूर्ण ब्रत का फल निसवोच मगदान के चरतां में 
अपर करा । तुम केलल व करने के प्राधरान शो 
प्रन्‍्य किसी बात पर तुम्दय अधिरार नहीं | यद मन 
में फल पर अपना अधिकार होने वी रन्दता री, तो. 
तुम्दग काय विफल हो ज्ञायगा। झीर इसके हा निप् 
के लिए यदि ठुमने इच्छा थी, तो हुम पपने प। को 


आपदी श्धला पे लोगे + 


ण्छ 


अुतएव प्रथ्वी पर रूने हुए ए 


पदनने की व्यवस्था होने पर वह तुम्हारी पापमति का 
परिचायक द्वोगा । यहाँ रहते हुए. ऐसी मति होने 
स्व यहाँ धाने प7 तम्हें सबंत्र अन्धकार दिखाई देगा। 
सागंश, मनके द्वार ही सब कुछ ब्नाया और विगाड़ा 
था सकता है। अच्छा भी और घुरा भी । उसी मनके 
री अधिक्षगहे, अर्थात्‌ वह शक्ति तममें वर्तमान 
£ यदि इच्छा" क्गेगे तो तम दानव निर्माण कर 

सकते हो; ग्रार देवताको भी सृष्टि कर सकते हो । तुम्हे 
एक घड़ी की देर नहीं लगेगी । 

सारांश, तुमशतिदिनुमगवान से धाथना करते रहो 
कि दे दयामय,इमें श्रमुक वस्तु दो हमें घनरलादि दो, 
भोज्यपयोटि दो । और अन्त में इन सत वस्तओं में 
से कछ तस्टे मिल भी जाती हैं ।॥ उस समय तम यद 
सोचते हो कि यह रब तुम्दारों प्राथनाके वल पर हुआ 
है और भगवानने अज्लि भर कर तुम्हारी शर्थित बसु 
प्रदान की है ! विन्‍्त वात्तव में एस नहीं है, उन्होंने 
तम्हें एक दाना भो नहीं दिया । तम्हारे मन में ही वह 
सब विद्यमान था । और गम्मीर भाव से उस प्रकारकी 
प्राथना करते-करते तुम्हारे मन के भाव ही मूर्तिमान 
बन कर रो रूप में तुम्धरे सामने उपत्यित हो गए १ 
अतः नो कुछ चाहते हो उसके लिए आकुल हो+र 
प्रयलत करने से अपने मन के बल पर वह सब यात्त 
कर सकोगे। 


हम तो यहों प्रतिक्षण द्वी इस भकार अनेक वस्तुश्रों 
की सृष्टि करते रहते हैं। अनेक प्रकार के पच्र-पुष्य, 
पत्ती, लता इच्चादि अपनी मानतिक शक्ति के बल पर 
निर्माण करते ह। किन्तु जिनमें इतनी शक्ति नहीं 
छोती, वे ऐली वस्तुओं की रचना नहीं केर सकते । सभी 
स्तर के आत्मिकों म॑ मन के शक्ति मेद से इस प्रकार 
सष्टि वैचित्य घटित होता है । इसीलिए यहाँ आनेपर 
पे समर लेते हैँ कि ऐसे घुन्दर स्थानकों छोड़कर प्ृथ्वीं 
परफिर से कौन आने की इच्छा करेगा ? किन्त जिनका 
मन उन्नत नहीं बन सका हैं, वे यहों आने पर इसस्थास 
को दुःखमय अ्रनुमवकरते हैं | यदियहोँसे भाग जानेका 
उपाय होता तो अवश्य दौड़ लगाते । किन्तु उपाय न 
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होने से थे वेचारे विवश होकर यहों रोते रहते हैं किन्त 
कोई दयालु मद्गत्मा इत बात को जान लेने पर उसके 
मन की उन्नति का साधन करने में तत्पर हो जाते हूँ 
आर कुछ दिनों की शिक्षा के बाद उस म्तमना 
आत्मिक को फिर चैतन्य बना देते हैं। तन्र उसे यहोँका 
सब कुछुश्र च्छा लगना आग्म्मह! जाता है। वह भी 


हम सब की तरह पत्र पुष्प, लता-इक्षादि देखने लगता “ 


है श्रोर उन्हे' देख कर तृप्ति लाभ करता है ' इसे तू म 
केवल काल्पनिक मत मान लेना । त्‌ र्द्वारी पृथ्वी पर 
भी ऐसा हो सर्कता है। क्योंकि कई लोगों की दृष्टि में 
पृथ्वी से वदू कर सुखदा स्थान और नहीं है, तो कई 
उसे छुशखमय भी मानते हैं; शिन्‍्तू, ऐसा क्यों होता है? 
केवल मन की शक्ति और भावना के कारण ही | यह 
बात तो तुमने पहले भी सुनो होगी; किन्तु उसके रहस्य 
को तुम नहीं समझ सके होगे | अथवा जानने “पर 
भी तुमने समझने का श्र्यत्न नहीं किया होगा। 
क्योंकि यदि क्षणभर के लिये बिजली चमककर तुम्हारे मन 
पर प्रकाश भी डाले तो तुम उस प्रकाश में श्रपना 
मार्ग खोजने का यत्ञ न कर आखें मूंद लेते हो । समय 
श्रौर सुविधा सभी इस्तगत होने पर भी खो देते हो । 


किंतु इससे काम नहीं चल सकता । प्रकाश तो मन 


पर सदैव पडता ही है ! महा पुरुषों की वाणी 
और उनकी जीवनी निरन्तर आलोक दान करती 


ना 


रहती है । कर्मबीरों की कथा और कर्म का इतिहास - श 


है। 


भी निरन्तर श्रालोक संपात करता ही है। किंतु जब ' 
कोई कठिनाई बाघक जान पढ़ती दो; तब उसके दूर 
होने पर ही मन पर अमभिश्वता का प्रकाश पढ़ता है । 
फिर भी उसे कितने व्यक्ति देख पाते है ! ठोकर खाकर 
भी तुम सावधान नहीं होते केबल नेत्र युक्त श्रन्‍्धों 
की तरह ठटोलते हुए आगे घड़ते हो॥ चलना दै- 
इसलिये चले जा रहे हो। सन्मार्ग कोनसा है और 
कंकव्मय पथ कोनसा ? यह भी नहीं समझते ॥- ह 
यह भारवाद्दी पशु की तरह मेढ़िया घसान हैः। 
अतणएव यदि इसे छोड़कर प्रथ्वी ओर परलोक में सुख 
चाहते हो । शाति और तृप्ति'और भगवान की कृपा 


न ॒ 


रे 


र 
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चाहते हो; तो रुच्चे सेवक बनने पर सत्र पा सऊते 
£ हो। तुम अपने आपको पृथ्वी के समस्त दीबों दी 
| माता के रूप में मानकर खाने-पीने को दो और उन्हें 
मनुष्य समझकर अपना स्वात्व देने में मी सकोच ने 
_ करों । उनके मुख पर प्रसन्नता देखकर तुम्दारा मातृ 
दृदय इ५ं से नाच उठे | जब तुम्हारा मन इस प्रकार 
का वन जाय; तभी समझो कि उसकी शक्ति अ्रपराजेय 
हो गई है| वह मन जो कुछ चाहता है वही पा लेता 
है। उतके मार्ग फो वोई रोक नहीं सकता और न 
उसकी इच्छा को ही विफल्ल कर सकता है। वह 
कमवीर-पर्मवीर बन जाता है ओर प्रेम की गंगा 
यमुना बहाने लगता है। वह भगवान का रुच्चा 
सहचर बन जाता ई-सच्चा सेवन्‍#-तच्चा दास ! 
केवल पत्र पुष्प से पूजा या उपवास करने आदि से 
धर्म नहीं होता । प्रत्येक समय अपने मन को तोलते 
रहो | हुसरों से तुलना करने पर समझ सकोगे कि धुम' 
कहों थे और कहों आ पहुँचे हो । वेद-उपनिपद्‌ 


खअत्वन्त मूल्यवान अवरण ६; सितु उसके छझगा़ार पर 
कोई घर-मंखर नहीं चला उस्ता ' कक ते छत्र 
दिखावे की वस्तु चने गये ; मे 

लेखनव्याख्याना द मे उसकी आावर-म्सा टोन 
जहों पाणिडत्य दिख्नने हो आाबपप्स्सा है 
बढ़ीं उनका उपयोग होंगे हूं) आन थे जॉपन के 


न य 
छू संग 


५4] 


९ 
सइचर नहीं रह गये हैं। अवएव दिव्जवे मे होएअर 
श्रोँखें खुली रुपने हुए ब्रयने प्रागरों दे'गे कि तु 


हे 


भ 
नह 
मछ >का उपर 


बे 


डे 


कहाँ हो १ इस प्रखर खपना क्राचरए-ब्यतररर २ 
॥॥ धर; 


पर तुम्र देसोंगे कि उपनिपददों "| दादी 
लौवन में, कर्म और दिचारों में+-यरयों बक् पी तर 
सर्वश्रासी मन में स्यगढ् प्रलिप्त होने लगन 
सिमसे तुम्हरे ऊपंगनि नेता ब्रिव्रा् है | छापण्य 
रादैव कार्यरत रहो । झोर वह साय पर्स रहा जा 
होनो चाहिये जगत के दिता् रोना झादिय | चनएद 
गोविन्द जो प्रणाम कर सुद् से उन्‍्नारण ण्वते 
#ज्ञगद्धिताय गोविन्दाय नमोवगः॥ ४४ ॥ 
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है द्वे हक शक र्ष्जू पा बज यम र 
आर्थिक सफलवा के सावसिक उड्भेद 


प्रो० रामचरण महंद्र एम, ए. 


श्प्राप आर्थिक रूप से सफल होना चाहते ईं, 

तो समृद्धि के विचारों को बहुतायत से मनो 

मन्दिए में एविष्ट होने दीजिये ॥ यह मत सममभिये कि 
आपका सरोकार दरिद्रता, छुद्गता, नीचता से है। 
संसार में यदि कोई चीज सबसे निक्ृष्ट है तो वह 
/विचारूदारिद्रय ही है । निस मनुष्य के विचारों में 
दर्िता मविष्ट हो जाती हैं; वह रुपया पैसा होते हुए 
भी सदैव भाग्य का रोना रोया करता दै ! दरिद्िता के 
झतनिष्टकारी विचार हमें समृद्धिशाली होने में रोक्ते 


हैं; दरिद्री ही बन'ये रंखते हैं । 


आप दरिद्री, गरीब या अनाय ईने ञ् 
रखने के देतु प्थ्वी पर नहीं बन्मे हैं ऋष रेवए इटी 
भर अनाज या वत्त के लिए दारउत्ते कोने रदने के 
उससन्ननहीं हुए हैं । 


जप 


गरीब क्‍यों सेब दीनावध्या मे रदवा है इराजा 
प्रधान कारण यह है मि बह उन्च फ्ायणा: डगाः 


पवित्र कल्पनाश्रों; स्वात्प्यदादक स्पृ 
को नष्ट कर देवा है; आलर्प पद 
घ्त्तः है, हृदय की संडुचित- छूट, 


गिरयश बना लेता है| खोमारात दरि 
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लीवन ठहर सा जाता है, प्रशति श्रवरुद्ध हो जाती है, 
मनुष्य ऋण से दव कर निष्ण्म हो जाता है, उसे 
अपने गौग्व, स्वाभिमान को भी सुरक्षित रखना दुष्कर 
प्रत्नीत दोता है | दरिद्री विचार वाले असभय मे दी इंद्ध 
होते देखे गये हैं | जो बच्चे द्रिद्री घरो में जन्म लेते 
हैं, उनके गुप्त मन में दरिद्रता की गुप्त मानतिक 
ग्रन्थियों इतनी घटिल हो जाती हैं कि वे जीवन में 
कुछ भी उच्चता या भ्रेष्ठता भ्ाप्त नहीं कर सकते । 
दरिद्रता. कमल के समान तरोताना चेहरों 
को मुर्का देती है, सर्वोत्कृष्ट इच्छाओं का नाश हो 
जाता है| यह डुस्‍्मह मानसिक दरिद्रता मनुष्य को 
पीस देने वाली है। सेंव्ड़ों मनुष्य इसी कुद्गता के 
गते में डूबे हुए हैं । 
आर्थिक सफलता के लिए. भी एक मानतिक: 
परित्यिति, योग्यता एवं प्रयत्न शीलता की आवश्च॑- 
कता है | लद्धमी का आवाहन करने के हेतु भी 
मानसिक दृष्टि से आपको कुछ पूजा का सामान एक- 
त्रित करना होता है । नि 
दीपावली के लक्ष्मी-पूजन के श्रवसर पर आप 
घर भाड़ते, लीपते, पोततें, सच्ातें हैं। नई-नई 
तसयीरे, कलात्मक बस्तओं से घर को चित्रित करते 
हैं, अपने शरीर पर सुन्दर वत्य और आभूषण धारण 
फरतें हैं | इसी मांति मानसिक पूजा भी किया कीजिये। 
श्र्थात्‌ मन के कोने कोने से दरिद्रता, गरीबी, पर- 
'वशता; छुद्रता, पंकुचितता, ऋण, के जाले विवेक 
की भाद्ट से साफ कर दील्यि; मानसिक पटल को 
श्राशानादिता की सफेदी से पोत लीजिये। मानसिक 
पर में आनन्द, झाशा, उत्साह, प्रतन्नता, द्वास्य; 
उत्फुल्ता, खुशमिजाजी के मनोर्म चिच्र लगा 
लीनिये। फिर श्रम और मितव्ययता के नियमों के 
खनुसतार लद्ठमी देवी की साधना डीजिये। आधिक 
सफलता आपडउी होगी । सब्य विद्याओं मे शिरोमणि 
यह विद्या है जो हमें कुत्तित और निकृष्ट विचारों 
से मन को साफ करना सिखाती है । ह 
परम पिता परमात्मा की कभी यह इच्छा नहीं कि 


एम श्ार्थिक दृष्टि भे भी दूसरों के गुलाम बने रहें ' 


हमें उन्होंने विचेक दिया है, जिसे घारण कर्‌ हम 
उचित अनुचित खर्च में अन्तर समझ सकते हें, 
विषय वासना और नशीली बस्तुओं से मुक्त हो सकते 
हैं; अपने अनुचित खर्चे, विलासिता और फैशन में 
कमी कर सकते हैं, घर में होने वाले नाना प्रकार के 
अपव्यय रोक सकते हैं। अपनी आय बुद्धि करना 
हमारे हाथ की बात है। नितना हम परिश्रम करेंगे, | 
योग्यताओं को बढ़ायेंगे, अपनी विद्या में सर्बोत्कृष्ठता 
(४5 ७॥७700), मान्यता निपुशतोा प्राप्त करेंगे, 
उसी अनुगत में इमारी आय मी बद्ती चली जावेवी। 
ससार में अन्याय नहीं है, सथको श्रपनी-अपनी 
केग्यता और निपुणता के अनुसार घन शास्‌ होता *, 
है | फिर क्यों न हम अपनी योग्यता बढ़ायें आर 
सब्रषमें अपने आपको हरप्रकारसे यॉग्य प्रमाणितकरें । 
0 री च्ि 

श्री ओरिसन साडन ने अपनी पुस्तक “शान्ति, 
शक्ति, और समृद्धि' (2९8९९, 20फए०७७ 6 
72057% ) में कई आवश्यक तत्वों "की ओर 
ध्यान आरपित करते हुए. लिखा है--5 - 

(विश्व के अनेक दरिद्री लोगो के कारण को 
खोजो तो प्रता लगेगा कि उन्हें आत्म विश्वास नहीं, 


- उन्हें यह श्रद्धा नहीं है कि वे दरिद्रता से छुटकारा पा 


सकते हैं | हम गरीबों को बताना चाहतें हैं कि वे 
ऐसी स्ठोर स्थिति से भी अपने आप को उन्नत बना 
सक्रत हैं। सेंकड़ी नहीं प्रत्युतः हजारों ऐसी स्थिति में 
उन्नत धनबान्‌ चने हूँ ओर श्सलिए हम, कहते हद कि 
इन गरीत्रों के लिए मी आशा है। दुधर्ष परिस्थिति 
को ब्रदल सकते हैं। संसार में आत्म विश्वास ही ऐसी 
कुज्दी है कि सफलता का द्वार खोल देती है । 
प्रकृति ने मनुष्य को ऊपर देखने बी आशा 
#द'न की है नीचे की ओर नहीं | मानव जन्म ऊपर 
चढ़िन के लिए हुआ है, नीचे गिरने के लिए नहीं । 
दरिद्रता वास्तव में मानसिक रोग है' इस रोग 
से प्रयत्न करने पर प्रत्येक व्यक्ति छुटकारा. पा सकता. 
है ' एक गरीब युवक ने अमीर बनने के लिए. अपनी: 
आत्मा और योग्यता पर भरोसा करना प्राग्म्म किया ' 
उसने निश्चय किया कि उसके अन्दर वह योग्यता-/ 
शक्ति विद्यमान है जिसके द्वारा मनुष्य समर में नामां 
कित होते हैं । वह निरन्तर झपनी शुअत्र बल्पनाओं' 
को साकार रूप देता गया । और सफलता के उच्च“ 
तम शिखर पर पहुंच गया ।? आशा, हिम्मत और, 
सतत उद्योग के उत्पादक ओर उत्माही वातावग्ण में 
रहने से प्रत्येक मनुष्य समृद्धिशाली बन सकता है ।० | 


रैँ 


जी बी कई का १६ 


अलौकिक चिकित्सा विज्ञान आत्माओ को शांति घ लनोखा सन्देश लि 
हे अमेरिका में योग प्रचारक बाबा रामचरक् पॉली आज के सन्‍्सार से स्वत्ध पुस्तक ६! 
जी की अंग्रेजी पुस्तक का अनुवाद चित्रमय छपा मूल्य ॥) आता ! 


है। इससें मानसिक चिरि त्खा द्वारा अपने तथा ._ झाभ्यात्तिद मश्डल 

दूसरों के रोगोंको मिटाने के अद्भुत साधन दिये. घर वेठे अ ध्यात्मिक्र शिक्षा प्राप्त करते 5 
|. ६ मूल्य २) रुपया, डाल खर्च ॥%) साधन करने के लिए चह मण्दर स्वाग्लि लिप 
है सूर्य किरण चिकित्सा गया है, जिसझे खबम्‌ शारीरिक ये मामसिप्य 
सूर्य किरणों द्वारा भिन्न-भिन्न रहों की उन्नति ८र ऋण्र कोशों श्े सुत होझर दूससे 


बैक 


.'. ब्ोतनों मेंजल, बैल तथा अन्य औषधि भर कर का भी कल्याण कर स्कें। सणउल है सवस्प 

' सूर्य की शक्ति सचित कर तथा रणीन कांचों बनने वालो की शिक्षा द साधन के लिए प्रदेश 
द्वारा सूर्य की किरणों व्याधिमरत स्थान पर डाल- १०) रुपये है ओर उन्हें निम्त लिखित, पुलऊें 
_ क्र अनेक रोग विना एक पाई भी खर्च किये- दी जाती है | 


७. दूर करना तथा रोगों के लक्षण व व्पचार के (- प्राण चिकित्सा २- :।र्थना ऋछ्पद्रस 
१७ साथ पथ्यापथ्य भी दिये गये हैं। मूल्य ५) रै-ध्यानसे आत्म दि कित्ता ४-हछृतिक छारल्‍्प 
की रुपया. डाक खर्च ॥<) विज्ञान ४-आरोग्य स्तवव ण्ट्रति ६-ध्य नम 
/>4, शि पड़ति | ( “आई ट दर बी] ध्थन 
बा सद्ुल्प सिद्धि शि ह डांत ७-न्राटक चाह छलआ ध्यन 
न न जब + €“शत्म प्रेरणा १०-क्ल्पवुत्त एक ह्रप रद । 
है स्वासी जानाश्रसजी की लिखी हुई यथा 


सजा | बे १३;अमूल्य उपदेश । 
। नम तथा झुस सिद्ध करन वाली, तुख्व, शान्ति, 5 छोई भी उदाचारी व्यक्त प्रवेश पाम 
श२े आनन्द, उत्साद वधक इस पुस्तक का सूल्य २) क्ाक्षर सदस्य वन सकता है । 
7 स। रुपया, डाक खर्च ॥£-) हुस्‍्घ चिहित्सा 
/ हटा के 
दा , प्राण चिकित्सा - स्वामी जगवीश्वगावन्दजी देद़ा 


ब्वि ह ग मेस्मे ५. हे हि व न्प्स या 
/ल| हिन्दी सन्‍्सार में मेसोरिव्म, हिप्ताटज्म, हरा लिखित प्राकृतिक चिढह्रित्सानी ५०हु , 
४३ चिहित्सा आदि तत्वों को समझाने व साधन पूर्ण पुस्तक मूल्य १६ आने । 

*६६ ६ बतलाने वाली एक ही पुस्तक है। कल्पबृक्ष के अं उप 


हे हि ३३४४ ल्‍जत 
शेर | सम्पादक नागरजी द्वारा लिखित १६ वर्ष की _ क्त्पबृक्ष में पर्व ऋबाशित अगृल्‍्य ब्परेशों 


हे अनुभव €& ग 
हे ॥ गम्भीर -पूर्ण तथा प्रामाणिक चिकित्सा. &।] दूसरा सर्कर ण । मुल्य २) 
3! 


ये्‌ शा के 
' करा | कै भंयोग इसमें दिये गिय हैं। जीवन मे “इस * रथ पं० शिवद्त शर्मा की पुसदे 
हे ॥९ नो जे 
23% के सिद्धातों से दीन ढुखी सनन्‍्सार का गायत्री महिसा॥)... सोदय चमलार है) 


। [उपकार कर सकेंगे मूह्य २) रुपया, डाक अजित होत्र विधि )) ध्यान डी जिद ॥/ 








ए मे। [खर्च ॥&) थारोग्य ध्यानन्द्मय जीवन ॥«-) 

डे प्रार्थेना कल्पद्रस विश्वसित्र चसो हारा लिफित नई पुर 
प्प्ि! द्रर्थना क्‍यों तथा किस अकार करनी दिव्णसस्पति.... . 
० ऐैन| बाहिये । दैनिक सामूहिक आर्थना हारा अनिष्ट.... ढ/डी, बह्ेक्लकना के कह, हार 


स्थिति से मुक्त होने व दूरस्थ मित्रों व झूत तिराश लोगों के लिएडिव्य प रगयाण । गद्य ॥ 


हे का 
नव बे 5 के हा 3... 
8 मिलने का पता--कल्पवृक्ष कायोलूए, उज्कन, 


० आक का 


मम न मु 
आध्यात्मिक मण्डल, उज्जेन सी. भाई. 
चक्की ' 


निम्नलिमित शाखाओं में मानसिक, आध्यात्मिक एवं प्राकृतिक खिकित्सा द्वारा 
मुफ्त इलाज होता है रे 


स्थान प्रन्‍न्ध और प्रचारक है: ० 


झे 
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टा; राज्पताना , श्रीयुत्‌ प॑, नारायणरावजी गोविंदजी नाबर, प्रोफेसर ड्राइंग हरबट 


' आक  बांकि, 
“७८५... 
न] 


[ः हि । कालेज ॥ 
| है 
दवीगनधाट (सो पी )--आयुवदाचर्प शोमालालजो शमों * द 
| 3 इदयपुर (मेवाड़) संचालक पं, जानकीलाल जी त्रिपाठी, श्रीमान प॑. यमुनालालजी दशोरे 

”_बी० ए० एल० एल० बीं० सेशन जज अध्यक्ष 
रु ४9 खरगान (मालवा प्रांत) श्री गोकुलजी पंडरीनाथजी सरोफ मन्त्री आध्यात्मिक मंडल : 
0! ४. अयसेर (गातपूताना) प॑ सूर्यभाहुजं मिश्र, रिटायड टेलीमाफ सास्टर, रामगन्जे। 

६ नकीराबाद (राजपूताना)-चांदमलजी चजाज ' ८ स 


और 


७ जिक्दौड़ गेवाइ श्री लाभेन्द्रजी शुद्भा वकील । 

८ नेशोदी (हरि. ई. अफ्रीका) श्रों जी. एम शमों साहब, श्री हनुमान योग प्रचारक्त आश्रम 3 

ह मिद्ठी सेर्ी (देहरादून म्रों, %र मनगर)-परद्ावीर श्रमादजी त्यागी । _ ,-* 

५० खरणुब्रा स्टेह (डी. पी ) लालजीव्रस॑द पंप्त । | 

१* रहणक्ाम (सध्यभारत)-साध्त्यभूषर्ण-पं, भालचन्द्रजी उपाध्याय, एजंद कोचआपरंटिव ने 

१४ माशपारा सेंबाइ)-घनश्च'मद्य प्री सांचोरा ।. - ४ 

१३ नेषाज़ पमंसनिषी, साहीत्यधुरीख, डा, दुर्गोप्रसादजी भट्टराई, डी, डी दिल्‍ली बाजार॥। 

१४ षोदायसुद (या अज्ोरिया सन्‍्डी) स्वामी गोविंदानन्दजी । . ५ 

१५ बाए (सी, आई, -प्री ।णेश रामचन्ह देशणंडे; निसगे मानसोपचार आरोग्यभेवन घार | 

१६ स्वंभात (60705) श्री लक्बमाहे हरजीवनजी पंड्या । .' 9 २४ 

ः १७ राखगढुझ्यादरा (सो आई ) श्री हरिं 3७ तत्मतृजी । 

६ +८ नेकप्ी (ऋलमेर) त॑ क्रिशोरीलाकज़ी वैद्य तथा मोहनलॉक्जी गठी |. 

|;' १६ बुड़नक्ञ जा हो. जार. दिल्ला बारजं की) भ॑ रामशंकरजी शुकन बुढ़वल शुगर मिल, 
२० इन्दोर--श्री बादू नागायशदाकणी सिंउल वी ए, एलंएल. जे श्री सेठ जगन्नाथजी की 4 

१ घमशात्या संमागितागल्स * सा ५ 

के २१ हुन्ही (कोंटा)-पं. निशदेश्जरतावकी शर्मा श्रीजी के मंदिर के पाल 


ऋणश्षद्भ्यय्क््य्ल्चपत्म्म््ख्ब्यिध््य््न्य्प्प्त्य्स्कल्म्त्ल्ध्न्प्ल्ब््य 
उ्मनस्भापक्त॒ व अ्रकाशक- डा० मालक्रष्ण नागर कल्पवृक्ठ कार्यालय उज्जैन स० भा० 
मुद्रक--मोहनप्रिंटिंग प्रेस, माघवनगर उज्जैन | -* के 


छ 


(८-4 
रब: २... 


हे न] श 
कक व कक 


नि 
है 


हज 


मर ८ न 


ना ५५ न हे तह 


हि] जा 
लि का मे अं है, * ईंट «पान ईडन 
हैं जे व यणका जड़ी रे रा 5 कटी आर इज के 9 
3 + क्यि के + डे । जल 4 है 
58, हे । ४9) ५3 
न आज ४ # दा फ अत $ 8... ० +-+ ७. ४६ ०+: ०८ ल्‍्> 
९८४ स्‍ - “ नह कक न ते न 
हक घे। ड़ हे ही. ५ त्रा ञ 
+क के न रू जद 0 आटे कप .. १2%. हट 
है न्न््ि हाई बडी धर १५० ल्‍् &ः है , 
हि / ह 033 कि के *# ह्फ्र १५००, नल 
है... 5६ ४ हा ले के 
ड़ है. 
कि रे 3.7« 
4. ही ५४० कटी न्‍ 
रस उपर ४; 
न्‍ जा कक 556 हे 
+ ९: 
बे ध्टई /-+०७7७२%५ पु े 
रो ह 300 
मै ऊैल्मा 
रू पु जिम विन ह 
५३,०५7 ल्‍ की 
ही # 3५) 54१७ के 2 
श्र स य्थ् _ै॒ है हे भ 
हि न्ध््ज प्‌ रो ् 






अप, 5 
५ 

€ | 

अशदर ४३ कण के 


३ ज ० बत्ती जी 
बढ 





४, ६8६ ** के गे 
है; | 2 कक दूं ल 
ष् 25 0 4 न थे 
१ >> कक. क्र 
दा 23 खा हे न न 
5. 0 तु की है 
हर हि 
2 पर बे 
+ /४४&»॥ 
०3 * 
/छ ६४7५ के 
2 भ्की 
हर है हक, हट 3 कै 
:ह। ह हक 
छू 
5६2 १4 
र० + «्छ/, हि 
|; कर हट (४ 





2.७० और. कप बार तन &22%९५५४३० जरिए ' 











ह (५ हु 
बर३ १६४] 78-६२] धान 8, | सवनदिव 6: 
नया ३५४ 4 ए36827छ 0% फाएफ़रर छार0ए7,500८8७ रे४२०२१६४० 
नन्ल््ल्यखं 
(| ४] 
लॉ 


“चार घक से रोग दूर करना-स्व० सन्त नागरजी चल्ष से रोग दूर करना--स्व० सन्त नागरजी ;. (/ 
06%. खा हू 
जि के 


है 





अजित ि/2 रन १३९५२०१९००#ी १ पिकरी१जमी ९७१ रध पीजी री री पीफ- 
हि 


वेद्‌ विज्ञान सुधा (५)--श्री पं० रयडोडदास थी उद्धव! न 


सदाचार और ईश्वर भक्ति--श्री स्वामी विध्णुतत-थ जी मदाराज भं 

'. अपना कतेप्य समको--शक्राचार्य क्रो नरदेव जः शार्ख। चेद्तं।र्थ हक न 
समाधि--स्व० प० शिवदत्त जी शर्मा ४४६ छ 
नैविकता की झवद्देलना--श्रो० छाक्षजीरास शुक्ल एुस० पु० दी० टी*» ५४५ द्‌ 
व्याधि क्यो दोतो है (--प्रो० एन० ज्ञी० नाबर साहब है १३ 

: हमारी बयीं सारतीय सभ्यता की प्रगति--प्री विश्यामित्र वर्मा की !८ || 
परकोक में मन का सहर्द--पं० योपीवछ्भ जी उपाध्याय हरे डर | 
अजुभूति के जिए---श्री सुदर्शन दिंदद जी 25% नहा 
नदुए स्वान-- डॉ० कह्मीनारायण जी टयडन, एस० एु० का 43, ।] 
व्यवद्वार में आध्यात्मिकता जाइये--प्रो० रामचरण वी सरेन्द्र, एम० पृ०.. ,,. न्‍ कट । 
स्वर्थ-सूत्र-- मौन भावना पडर के दूसरे पृ पर 2 


६855 उसस्पादक-नोलक्ृप्ण नायर. छू +प पा 





> ्डिललनआल सर न पी बननननननमननननननननननििभितिभी का. 


। 


७३888 88865-%788 82988:969/0688 2788: 


हि इवर्णा- खत 
४ । सील भावना 
220 ७ में प्रण करता हूँ कि अपनी संवित्र शक्ति को व्यर्थ की 


3: ,अयायका: ५४ 


2 जे कक ++ ऋ+ के, 


सजनसब्>... अमन 


_ कमी 5:0%3 व्प्प्स्प््प्रन्पान्क्ापत्कपट्टनस हर 
शैह हैह छड है5ह 5 खड़ी कक 


>8 थोथी बातें करने में व्यय न करूँगा। में जानता हूँ कि मौन 
श॒क्कि है। में समझता हूँ कि केवल जिहा को बन्द रखना 
यथाथ मोन नहीं है, यथार्थ मौन तो मन को शान्त रखना 
। में बलिष्ठ हूँ, शान्त हूँ और मोनी हूँ। जब कभी में 
बोलूँगा तब किसी अर्थ ओर उद्देश्य से बोलूँगा । में ऐसे वचन 
ख से कभी नहीं निकालूँगा जिनसे दूसरों को दुःख पहुँचे 
हानि हो । में सच्चिदानन्द परमात्मा के चिन्तन में ततुलीन 
रहता हूँ । 
में किसी के द्वारा सताये जाने पर भी चुप रहूँगा, में कभी 
4 उत्तेजित न होऊँगा। में मोन ओर शान्ति की असीम शक्ति 
28 का साधक हूँ। में अभिमान, अहंकार इत्यादि अशान्ति के 
: £ संचारक प्रभावों को अपने हृदय से निकाल देता हूँ। 
£3  मोन से मेरे जीवन में नवीन शक्ति और जीवन का नित्य 
५2 संचार हो रहा है। 
हर नित्य प्रात; उठते समय और रात्रि को सोते समय मौन 
बना के अभ्यास का निश्चय कीजिए, शोर देनिक जीवन 
2; यवहार कीजिए । 
प्र 
्् 


43848 8086 96:/2% # 5 के छह के 3868 


दि 


है /% 6॥, -|97 >4 


3 &4त 


संस्थापक 
स्वर्गीय डढॉ० हुर्गांए|इर नागर 


।क्‍ 
| 
। 
कल्पवत्त । 
| 








पर्ानुरूपा सवेस्वे श्रद्धा मवति भारत । 
' श्रद्धामयो>यं पुरुषो यो यच्छद्ध: स एवं सः ॥ गीता || 


हम ली लिरके लत 23! 
वर्ष ३३ | उज्जैन, नव०-दिस० सन्‌ १६४४ ३०, से. २०१३ वि: [संख्या ३-४ 
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/ 3 विचार बल से रोग दूर करना 


 ' स्व० सन्त नागर ज्ञी 


भत्येक मनुष्य में अपने और दूसरे के रोग 
दूर करने का, हुब॒ल शरीर को बलवान बनाने 
का, अपने और दूसरों के दुर्गुण एवं हुव्यंसन 
मिठाने का अद्भुत सामय्यं है। गुप्तमन बढ़ी 
प्रवल्त शक्तिवात्ा है | इसेनप्रकर मन की आज्ञा 
में चलना पड़ता है । सानतिक चिकित्सा हारा 
पह शक्ति स्वयं जागत की जा सकती है, या 
प्रन्य व्यक्ति चिकित्सा द्वारा जामव कर सकता 
| । प्रत्येक खी पुरुष में अपने रोग निवारण 
हरने की शक्ति, गुप्त रूप से सस्तिष्फ में वर्तमान 
हता हैं। भय और शक्का से सारे शरीर में 
ड्ता छा जाती ; 


शोक द्वेप ईर्पा कोघ और घुणा के विचार 
सस्तिप्क के विद्यत प्रवाह संचार में रसावट 
पेंद्ा कर देते हैं जिससे दियत्‌ प्रदाह रुग्य 
स्थान में उचित वेग से संचार नहीं करठा झोर 
उस स्थान में रक्त आवश्यक परिमाय में नहीं 
पहुंचता | ज्ञान सन्तुर्थी, नसों नादियों में, भणु 
भर्ु मे संचार करने वाका विय्यन प्रवाह 
मस्तिष्ठ से भरह्टट भरा हुभा है। इधिर ही 
प्राणियों का जीवन है । रक्त द्वारा ही दारोर 
के संघ भागों का पोषण, वृद्धि एवं रचना होती 
६। रक्त का पोषण न मिले तो दघारोर का कोई 





दे कल्पइच 


की गठि मन्द पड़ने से शरीर के सभी अवयवों 
का व्यापार शिथित्र हों जाता है और कोई 


घ्याधि उठ खढ़ी होती है। और जब तक रुघिर 


की गति सन्द रहती दे तब तक रोग बना रहता 
है | कई ऐसे मयोविकार हैं जिनका मन में 
विचार करने से हृदय की यदि देन या सन्‍्द पड़ 


जाती है । 


पुक मानसिक भाव गायों को गुलाबी बना 
देता है, दूसरे से शरीर एकदम पीज्षा पड़ जाता 
है। पाचन-क्रिया पर मनोजिकार का अत्यन्त 
प्रवक्त प्रभाव होता है | हुःखदायक दृश्य देखने 
या उसका'स्मरण भाव करने से भूख की रुचि 
भष्यट हो जाती है। शोक-ससाचार सुनने से 
पाचन-शक्ति नष्ठ थौर भूख मन्द्‌ हो जाती है । 
क्रोध, चिदुचिडापन और अप्रसन्नता से सन्‍्द्‌ 
रोग दोतवा है, मल सूत्र साफ नहीं होता। 
भय भर हवप से सुँद का' स्वाद बिग 
जाता है | निराशा और चिन्ता से पेट 
की आँद्े' बिगढ़ जाती है। गिरी हुई मानसिक 
दशा के कारण क्षय रोग बड़ी 'प्रवलतता से उत्पन्न 
होगा है। घणा भौर वद॒ज्ञा लेने के भावों से 
मस्तिष्क के तन्‍्तु बिगड़ जाते हैं, पायलपन तथा 
अन्य कई मानसिक रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 


अगस्य गुरु परसहंस दायगर महात्मा ने 
झपनी विज्ञायत यात्रा में संकटप बत्त से अपने 


हृदय की धड़कन बिलकुत्त बनन्‍्दु करके छन्दुन के 
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सुमसिद्ध ठॉक्षटरों की सभा में प्रयोग चतलाकर 
संबको चकित कर दिया था । इससे आप जान 
सकते हैं कि शरीर॑ के अवयवों पर मन का 
क्रितना आश्चयजनक प्रभाव पद्ता है | विचारों 
के साथ चाड़ी चक्रों का घनिष्ट सम्मन्ध दे। 
हमारी सानसिक स्थिति के अनुसार ही शरीर 
की रचना द्वोती है। 

अमेरिका में एक सहाशय विलियम हृदय 
रोग से पीड़ित थे | बढ़े बड़े डॉक्टरों द्वारा इत्ाज 
दोने पर भी उनकी अकृति में कुद भी सुधार 
नहीं हुआ । डॉक्टरों ने उन्हें बिस्वर पर छेटे 
रहने की सलाई दी, आ्राहार के ज्षिए कॉँजी नाम 


' का बहुत इंढका पदार्थ दिया जाता था। जिन 
होटल में विजियम रद्दता था उसमें आग दागने 


लगी, लोग अपना अपना सामान लेकर भागने 
गे | यहसब देखकर विजल्तियस को अपने जीवन 
रक्षा और सामान बचाने का विचार उत्पन्न 


बढ 


छः 


१ 


हुआ । इस विचार से उसमें तुरन्त बल उत्पन्न ' 


हुआ, और अपना “सामान उठाकर सात मनिले 
होटल पर से सात बार नीचे उतरा चढ़ा उस 
दिन उसके स्वास्थ्य में विल्क्षण परिवर्तन हो 
गया । जो हहका पदार्थ नहीं पचा सकता था 


चह भारी पदाथ पचाने छगा | 
रब मम न की अल +लीजकफज + _ का “के असल तीज लक मम हम राम क 


इस विपय चथा अन्य महत्वपूर्ण विवरण 


के त्विए सर्व० सन्त नागर जी ह्वारा लिखित ““, 


पुस्तक “प्राण चिकित्सा?” देखिए | मूल्य २) 


सिर आरतसमन्‍्+बःप८्पप-नी धरम. बन 


2" वेदविज्ञनसुधा 


६ 


सोहन--प्रिय माधव | उपनिषद का क्‍या 
] < 
रथ है ९ 
साधव--मित्र मोहन | उपनिपद्‌' के तीन 
विभाग हैं--./१उप-- रनि--३प८” इन तीन 
विभागों का क्रम से $ उपपत्ति यानी संगवि, २ 


+ श्री रणछोड़दास जी उद्धव 


निश्रय और स्थिति यह अध दे | जिस उपपत्ति 
ज्ञान के प्रभाव से जो कठध्यकम कछव्यर्दाष्ट से 


मनुष्य के हृदय में इृद्मूल द्वो जाता है, वद 


३ € श्‌ रद 
उपपत्ति ज्ञान दी उस कदंव्यकर्म की उप- 
तिपदू है । 


ह | 


री 


>2 श्र 


क्‍ 


ढ़ 


निक 


मई के 
ध् 
हि 


की । 


5 
किक 
द्रन्लर 


: संख्या ३-४ ] 


मोहन -किसी उदाइरण के हारा इस 
दिपय को स्पष्ट करने की कृपा करिए । 

साधव--जैसे ““घनलोभी पश्चिमी राष्ट्रों के 
प्रबल देग से बढ़ते हुए शख्ाख्-संग्रद को देखकर 


“ निकट भविष्य में ही मदायुद्ध दिद़नेवाला है, इस 


लिए अभी से सस्ते भाव सेवस्तुएं खरीद 
जो ।” युद्ध के कारण उसे राष्ट्रों के साथ दोने- 
घाला वस्तुओं का क्रय-विक्रय बन्द हो जाता है, 
अतः देशों का ध्यापार शिथिक्ष हो जाता है; 
इसीलिए वस्तुश्रों में महँगाई अचश्य दोनेवाली 
है, अतएवं ज्ञाभ दइना स्वाभाविक है। युद्ध 
के समय ज्ञाभ क्‍यों द्ोगा ? इसकी यही उप- 
निपद्‌ है। इस उपपत्ति से दृदृनिश्वर्यी बनकर 
व्यापारी उस कर्म में स्थित हो जाता है। इसी- 
लिए दांदोग्य उपनिपद्‌ में कहा है--“नाना तु 
पता चाविद्या च। स यदेव विद्वया करों ति, 
श्रद्धयु, उपनिपदा, तदेव चीयबत्तरं भवति ।” 
( ०१।१।१०) 
एक और उदाइरण सुनावा हूँ । इम किसी 
भी श्रेष्ठ शतादि कर्स के पदके'तोन बार णक्त से 
आचमन करते, हैं। उसे प्रतोपायनकर्म कद्दते 
हैं। उसका रहस्य सुनिए--प्रुविसिद्धान्त के 
अनुसार देद सत्यसंद्विता चाले हैं और महुष्य 
अच्वर्सदिया.वाले हैं | “सत्यसंदिता वे देवाः 
अनुतसंहिता मनुष्याः ” (दत० ११३ ) 
झात्मसष्टि करनेवाली सन, प्राथ और वाक इन 
दोनों कक्षा्ों में से मनःकला सब के भीतर है । 
झअनुत' यानी असत्यभापण से विधार दूषित हो 
जाते हैं, भावना बिगढ़ जाती है, इसी रहस्य को 
लक्ष्य में रखकर भीतर की पवित्रा के क्षिए-- 
"तेन पूतिरन्तरतः” यह कद्दा गया है। अन्त 
संद्ित (फूठ बोलने का अभ्यासती) महुष्य इसी 
झनृतभाव के कारण आमेध्य और अपवित्न 
बना रह्ठता है। किसी दूसरे दिव्य संस्कार का मन 
के साथ संगम न होना ही सन की असेध्यता 
है और दूषितसावों का समावेश इोजाना दी 
ऋपविन्रता दहै। यशकर्ता यजमान विज्ियुक्त 


द श्र 


ते 


, १ है 


| है ड 


वेदवित्ानसधा 


नदी 








यज्ञ के द्वारा विव्यजश्ोक के सौसटेवठाों का अपने 
भात्मा के साथ सम्यन्ध कराना चाहठा हैं, परंतु 
अनृतमूकक पमेध्य और अपरित्र भाव के कारण 
उन देवताओं का हंस्छार नहीं होंता। इस 
दोप को इटाने के क्षिए द्वी मत्र से पत्रित्र हुए 
पानी का आचमन डिया जावा हैं । 

पानी मे दोनों गुग्य हैँ। धस्त चिकना है, 
इसब्विए चइ अमेध्य और अपवपिम्न द। पानो 
विकनाइट को दूर कर दख्र को परविन्न घना देठा 

; है। बस्र पविन्न दो गया, परन्तु अभी बह नेप्य- 

मिलनेवाक्षा नहीं बना | इसमें वर्ण (रंग) 
संस्कार को अदय करने की योग्यवा नहीं हुई । 
इसके किए भी पानी का ही शाक्षय छेगा 
पढ़ेगा | बच को पानी में डाल दीजिए, उठी 
समय वह मेध्य (संगमनीय) होता हुआ, रंगे 
संस्कार को अददस कर छेगा, रंग चंद जायया । 
दोपमार्जन करने के कारण पविश्न और संस्कार- 
प्रदण करने की योग्यता. म्पादन करने के कारण 
मेध्य गुण से युक्त पानी के भाचमन से एवं 
मंत्रशक्ति के सहयोग से भात्मा भवरय ही मेभ्य 
और पविन्न द्वो जायगा। 

मोहत--जब मिल्ला छेने का भौर पपित्र 
करने का गुण पानी में द ठो फिर मंश्रशरि्ि 
सहयोग को क्‍या आवश्यरुवा है ! और केपक्ष तीन 
झाचमन के थोद़ें ले पानी से पूर्ण पविप्नातादि 
गुण कैसे दो सेंगे ! उसके लिए गदरे पानी 
का भ्रयोग क्यों न क्यि| जाय ? तथा ठीन हार 
शथाचसन क्‍यों क्या जाता ई ! 

, साधव--मोदहन | हुम ठोक पूछ रहें दो । 
साधारण अ्रयक्षिय और शमन्त्रऊ पानी ऊितना 
भी जिया जाय उसमें वह विशेषता छदापि नहीं 
है। दे, परंतु बहुत थोढ़े प्रमाय में । मनन्‍्शक्ति 
युछ संत्रवाणी ही इस दिशेषदा को विद््ित 
करने में समर्थ है। देवता दीनीं छात्कों में सत्य 
हैं, इसक्िए पानी का उपस्पर्धा भी तीन ही बार 
किया जाता है | अतोपयनकर्स की यही डप- 

गपद है। 


बे 


ई 


मोहन--उपनिपद्‌ का लक्ष्य क्‍या है 
भ्ध्पात्मविद्याम्तिपादहऊु॒ बेद के अंतिम भाग को 
ही उपनिपद कद्दवे है क्‍या £ 

माधव--नहीं, गीता को भी गीधोपनिपद्‌ 
बद्दवे हैं| ब्राह्मणमंथों में और आरस्यक्रप्मर्थों में 
“उपनियद्‌” शब्द प्रधुक्त हुआ है--“तश्य वा 
एतस्थाग्नेवगिव- उपनिपत्‌'” (शत०ब्रा०१०| 
४।४ १) “अथ खल्वियं सर्वस्थे वाच "“उप- 
निपत्‌” (ऐवरेय भारण्यक ३॥२५) इसलिए 
उपनिपद्‌ शब्द केवल बेद के अंदिसभाग में ही 
रूदू है. और अरध्यात्मवियात्त ही इसका 
अ्वच्छेदुक, भेदक या क्क्ष्य है; यह मान बैठना 
निरी आंति है । 

उपनिपद्‌, आरण्य और ब्राह्मण इन तीनों 
की अभिन्‍नविपयता के कारण सुप्रसिद्ध शतपथ- 
प्राह्मण में तीनों का समावेश देखा ज्ञावा है । 
१०० अ्रध्यायों में विभक्त इसलिए शतपथ नाम 
से प्रसिद्र इस ब्राह्मण के १४ कांड हैं | १३ 
वाँढों में यज्ञक्मोंका निरूपण हुआ है, यही 
वास्तव में प्राह्मणभाग है। चौदृहवे कांड में 
आरण्यक और उपनिपद्‌ का समावेश है। शत्त- 
पथ ब्राह्मण का १४ वां कारठ ही पथकरूप से 
वृहदारण्यको पनिषद्‌ नाम से प्रसिद्ध है। 
इन सब कारणों से विज्ञान प्िद्धान्त /को उप- 
निपद्‌ू का अवषच्छेदक, सेदुक या दक्ष 
सानना चाहिए । 

सोहन--उपनिषद्‌ का उक्त रीति से अन्य 
विद्वानों ने भी उपयोग किया है कया ! 

साधव--हाँ, महाभारत के सुप्रसिद्ध ज्या- 
स्यादा नीक्षकणठ ने भी “एपा तेडमिहिता 
सांख्ये” (गीवा २३९) इस श्होक की घ्या- 
स्या में उपनिपद्‌ शब्द के उक्त विज्ञानसस्मत 
शर्थ में दी अपनी सम्मति प्रकट को है। वे ब्या- 
स्या में किखते हैं--“साख्ये सम्यक्‌ ख्यायते 
कथ्यते वस्तुतत्वमनयेति संख्या उपनिपत्‌ | 
तन्न विदिते सांख्ये ओपनिपदे ब्रह्मणि” 


(गी० भीजकएठी) भगवान्‌ व्यास ने वो एक 


न 


[ बष ३३ 





स्थान एर स्पष्ठ द्वी विज्ञानइप्टिक्मा पूर्णरूप से 
समर्थन कर ढाल है.। उसमें लिखा है--.. 

“पेदस्योपनिषत्‌ सत्यं, सत्यस्थो- 
पनिपद्स३ । हु 

दमस्योप निपद्यानं, 
तप३॥ १॥ 

तप पोपनिपत्त्यागस्त्यागस्योपनिषत्‌ 
सुखम्‌ | 

सुखस्योयनिपत्‌ स्वर्ग, स्वर्गस्थों पनि 
पच्छुम: ॥ २॥ 

(महाभा० शांति० मोक्ष" २५१|११-१२ 

व्याधदेव सत्य, दम, दान, तप, त्याग, 
सुख, स्वर्ग आर शम भावों को उपनिषद्‌ 
शब्द से कद्ठत है। यदि आचोनों के मतानुसार 
उपनिपद्‌ को केवल ईश, केनादि का हा वाचक 
सान लिया जाय तो उक्त व्याक्तवचन का कोई 
मुल्य हा न रहे । इश, केन, कठादि उपनिषदों 
में क ओर ज्ञान का सौंलिक रहस्य ही प्रधा- 
नता से निरूपण किया है, इसलिए यह धेदान्व- 
समूह उपनिपद्‌ शब्द से कहा गया है। 

नित्यसिद्ध विज्ञानसिद्धान्त को ही 'उप- 
निपद्‌? कहते हैं। जिस सौक्षिक सिद्धान्त के 
आधार पर हसारा सन श्रद्धस्सून्न द्वारा प्राप्त 
व्यतत्व के समीप निश्चयरूप से'चैठ जाता है, 
दूसरे शब्दों में जिस तत्व के परिज्ञान से हमारा 
आत्मा उस प्लप्तव्य की भोर कुछ जावा है, चही 


ए ७ (कप हे 
उस कम की उपनिपद्‌ है। उपनिषद्‌' पुम्वक का हर 


नाम नहीं है, वरन्‌ विज्ञानसिद्धान्व ही डपनिपद्‌ 


बे न * 
है। यदि किसी विषय का ४एमें विज्ञानसिद्धान्त 


मातम हो जाता है अर्थात उस विपय की 
उपपत्ति (मौलिक रहस्य) हम जान लेते हैं 
वो उसकी ओर हम आरुपिंत हो जावे हैं। यज्ञो- 


पवीत क्‍यों पहनना चाहिए ? इस क्यों का, 


सम्यक्‌ समाधान करनेवाला विज्ञानरहस्य ही 
थज्ञोपवीच की उपनिषद्‌ है। जिसके ह्विप्‌ 
पाश्चात्य भाषा में ग्रन्सिपक्ष शब्द अ्युक्त 
हुआ है, यावनी भाषा जिसे 'डसूल' कहदतो है, 
वही इसारी 'उपनिपद्‌ है। 


ढः 


दानस्योपनिषत्‌ 


कं 


फ 


| 
० 


२... 


घ 


लू 
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मोहन--ईशादि उपनिपदों में किन 
विज्ञानरहस्पों का चर्णन है ! 

साधव--आात्मप्रपश्चछ रस ओर चल के 
प्रथिबन्धन के वारतम्य से १ नि्विदोष, २ परा- 
त्पर, हे अव्यय, ४ अक्षर, ५ आत्मक्षर, ६ विकार- 
क्षर, ७ विश्वसूद, ८ पद्चनव; ९ पुरंजन, १० 
पुर और ११ प्रजापति भेद से ११ भागों में 
विभक्त द्वो जाता है । एक आत्मा का उक्त ६११ 
रूपों में परियत हो जाना ही विज्ञान है। उप- 
निपद्शासख उद्देश्यकूप से भिन्न-मिन्न स्थकों में 
इन सभी नानारूपों का विशद्रूप से वर्णन 
करता दे । 

सभी उपनिपदों में श्रधानरूप से अध्यात्म- 
तत्वाँ का निरुपण॑ किया गया है अथोत उप- 
निपदों में प्रधानरूप से जीवात्मा का ही निरू- 
पण हैं | भ्रज्ञापराध के कारण नित्यशुद्ध, नित्य- 
घुछ और नित्यम॒क्त इैश्वर के अंश श्रतएुव तदु- 





रूप जीवात्मा पर अब्विया, भ्रम्मिता, गगदेप 
और अभिनियेश इन आअविद्यादूलसक दोपों का 
आक्रमण दोता है। इसमे शुदद जीजात्गा भा 
मेव से ढक्के हुए सूर्य के समान शज्ञान 
आदुत दो ज्ञाता है। सभी उपनिपद्दे हन ऋाप- 
रणमूलकू अविद्याभारों को दूर करने दा उपाय 
बतकाती है। उन उपायों के द्वाय लीवात्मा 
अपने आगन्तुक दोपों को हटाकर शुद्ध 
द्ोदा हुश्ला-*- 

६ थोद' 5 5 अरनक ४ पहने 

यवोदर्क शुद्धें शुद्ठमासिक्त ताहनंव 

भवत्ति। एवं मुनेबिजानत आत्मा भवति 
गोतम ॥* (कढ० ब्वशधा१४ 

धैज्रित प्रकार छुद्ध जज में पाता हुआ शुद्ध 
जज चैपा ही हो जाता है उसा परक्ञार, दे गौतम ! 
विज्ञानी सुनि का शात्मा भी हो जाता है ' इस 
सिद्धान्त के अनुसार उस कारण शुद्व्यापक 
तत्व में लीन हो जाता है। 


चक, कप 
इरदर पे 


प्र 5 





सदाचार और इंश्वर-भकिति 
_ स्वामी विष्णुतीय जी मद्दाराज 


कुछ कोगों को कहते सुना जावा है कि 
ईश्वर-भक्ति से पाप छुल जाते हैं, इसक्तिए 
प्रायः यह घारणा ऐसे क्षोगों के हृदय में जो 
विचारशील नहीं है रूट घर कर छेदी है कि 
दुनिया को घोखा देवे रहो, मदर का सेवन 
करते रहो, ब्रद्धचय की आवश्यकता नहीं,वह वो 
स्वास्थ्य के क्षि"ण हानिकारक दे बस भगवान की 
भक्ति से सब क्षग्य दो जायगा, इसलिए थोड़ी 
देर मंदिर में जाकर भगवान के दुर्शन कर आना, 
कभी कभी कीतचेन भजन में शामित्र दो जाना, 
गिरजाघर में पादरी साहेब के सासने पार्पों को 
कहानी सुना आना, ४ बार या ७ बार नमाज 
पदठुकर क्षमा याचना कर छेना काफी है | ईश्वर 
सब पापी को क्षमा कर देंगे, और नहीं मानेंगे 
तो पैगम्बर साहब की शिफारिश से उसे सावना 


पढ़ेगा । ईसा ,मसीहद से वो झाने बारे झंद 
पापियों को बचाने के क्विएु स्वयं को प्रॉछ्ठ पर 
चढ़ाकर पहिले ही प्रायश्वित कर किया ६। 
इत्यादि इत्यादि घारणाएं ह्िन्दु, जन, ईसाई संघ 
में पाई जाती दें। सानों सब धर्म पाप झरने दी 
खुली छूद दे रहे दें | बीता में भी भगयान के 
चाक्य इस सम्दन्ध मेँ ददी दिस्मव बढ़ाते दे भो 
पाप करने चालों को पासपोट प्रवोद द्वोते 
हैं। दाक्य इस प्रकार एैँ-- 
अपि चेत्‌ सुदुराचारों भजते मामनन्य- 

भाक । साधुरेव स सन्तत्येः सम्बस, 
व्यवस्थितों दिसः ॥ 

अपि चेदसि पापेम्यः सब म्यः पापक्तत्तमः। 
सब ज्ञानप्लवेनच बूजिनं संतरिष्यसि ॥ 


# 


क्या धर्मादायों' ने ईरवर वी उपासना, 


सा] 


हम श्र 
ह 


शे &#37 
45 


त््दद 
देते 


६ कंल्पंद्च्त 
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मंदिर, मस्जिद, गिरजावरों की रचना पापों पर 
परदा दाछमे के किए की है ! गरीबों का लूच 

चूत चूम छुठ भाग दान देकर द्वानी कहलाने, 
सिदफ कगारूर भोली भाक्षी जनता में भगत जी 
फट्टकाने, भर दवाथ में गोमुखो लटकाये इधर से 
उधर की छागाने वालों की कमो नहीं, है । मैं वो 
यह समझने कषगा हूँ कि ये सब अपने दुष्कृत्यों 
को छुपाने के क्षिप ढोंगाचारी हैं । आज का 
हमारा समाज ऐसे इश्वर-भक्तों से भरा पडा 
है। ईश्वर-भक्ति का झर्थ इश्वर को खुशासर 
द्वारा प्रसक्ष करना नहीं छै, वरन्‌ ईश्वर को याद 
में सांसारिक बासनाओ्ं से ऊपर उठकर चरह्यमाव 
की प्राप्ति करना है। इसीलिए कहा गया है कि 
देवों भूत्वा ढेव॑ यजेत! । मनोविज्ञान का 
सिद्धान्त है कि मनुष्य के जैसे विचार होते हैं, 
पैसा ही बह घन जाता है। उपासना का थे है 
निकट रदना । सांधारिक विचार मनुष्य को 
संसार की योद में के जाते दे और ईश्वर का प्रेम 
घ॒ चिन्तन ईश्वर से तादात्म्य करा देता है। 
अहंकार बल॑ दर्प कार्म क्रोधं परिश्रहम्‌। 
विमुच्य निर्ममः शान्तों त्रह्मभूयाय कल्पते॥ 
अर्थाव्‌--दुनिया का अहंकार, पौदप, दपे, काम- 
नायें, फ्रोध और शरीर की आवश्यकता से 
झधिक सामान का संचय करना, इन सब को 
छोड़ने पर ममता रहित शान्त भाव में रहता 
हुआ मनुष्य प्र्ममाव को प्राप्त दोता हो | 


आत्म-निरीक्षण 


शपना कर्तव्य समझो 


[ बषें ३३ 





ऐसा मनुष्य पाप क्‍यों करेगा ! इसलिए 
सदाचार भक्ति का अनिवाय रूप से पूर्वाड़् है, 
बिना सदाचारण के भक्ति नहीं हो सकती। यदि 
कीदनादि के अधज्ञ से क्षणिक कंठावरोधादि 
सात्विक भाव आ भी जाते होंतोभीचे दुरा- 
चारों में आासक्त मनुष्य को विद्येप उन्नत नहीं 
कर सकते । भगवान ठो यहाँ तक कहते हैं कि 
न मांदुष्कृतिनो मूढ़ा प्रपन्ते नराधमा। 
अथांव्‌ मूढ नराधम दहुराचारी जन तो निश्चय 
पूवेक मेरी ओर प्रवृत्त भी नहीं हो सकते | भक्ति 
करना तो कोर्सो दूर की बात है | भगवान चरा- 
चर जगव में व्याप्त हैं, वे प्राणि सात्र के अन्त- 


रात्मा हैं । जो मनुष्य निःस्वार्थ लोक हिवा्थ 


अपनी दिन्यचर्या का लक्ष्य रखते हैं, घे भी 
ईश्वर की ही उपासना करते हैं| भ्री भगवान ने 
'कह्दा भी है--ते प्रप्लुवन्ति मामेव सब भूत द्विते 
रताः । और जो ध्यान द्वारा हृदयस्थ इश्वर को 
साक्षात्‌ करना चाहते हैं, उनको अपने हृदय से 
सब कूडा कचरा साफ करना चाहिए, अनेक 
प्रद्वार के (कत्सिव विचारों, संकहपों और वास- 
नाओों की' गंदगी में भगवान कैसे प्रकट हो सकते 
हैं। इसक्तिए शुद्ध अन्तःकरण और सदाचार 
दोनों ईश्वर की आराधना के अनिवाय रूप से 
आवश्यक अंग हैं। 


आचाय श्री नरदेवजी शास्त्री वेद्तीथ 


जब तुमको शापने शुभाशुभ कसंफल्नों के 
अनुसार संसार में आना ही पड़ेगा, रहना ही 
पदेंगा, फक्त मोगना ही पढ़ेगा तब संसार से 
भसयमभंत होने की आवश्यकता नहीं। संसार में 
पी रदना भौर संसार के कार्यों' को यथावत्‌ 
करते हुए, संसार से ऊपर उठे रहने में ही 


हु 


कल्याण है । संसार के सुख दुःख के भयों से 
संत्रस्त दोकर संसार से भाग खड़े होने .में 
कायरता है। कायर पुरुष को भय भौर भी 


सताते रहते हैं। भीौवर से भी भय और बाहर 


से भी सय | यदि बिना विचेक के संसार से 
भाग खड़े होगे, जंगल में चके जाओगे तो 


दे हर 
/ा 


आकर ्णकर्ट. 


है 


दब 


संस्या ३-४ ] 


समाधि 





तुम्हारी भीतरी वासनाएँ, तुम्दारे संस्कार वहाँ 
भी चैन से नहीं बैठने देंगे । रायी पुरप को पहाँ 
भी राग सूमेंगे । यदि गुरुपदेश से वैराग्य प्राप्त 
करके फिर कहीं चले जाओगे और अभ्यास 
करते रदहोगे तो मन भी निश्चल होकर तुम्दारी 
सहायता करेगा, नदीं वो यह मनीराम तु्दें 
कहीं भी चेन से बैठने नहीं देवा | उठाये उठाये 
फिरेगा, इस प्रकार तुम न घर के रहोगे न धाद 
के | उभयश्नष्ट होकर अपने को नष्ट कर लोगे ) 
फिर उन वीर पुरुषों को भी देखो जो सपार में 
भी रददे और संखार से ऊपर उठे रहे, स्वयं तरे 
और भऔौरों को भी तार गये | जिनके पू्चेजन्स 
के संस्कार इतने अधिक दीज्न रहे कि जरा 
समझा आाते ही वाह्यावस्था से द्वी वैराग्य 
हुआ अथवा जब कभी तीन संस्कार उठा तभी 
संसार से विम्मुख् होकर परमपिता की खोन 
में चक्त दिये उन पुण्यात्माओं की और दात 
है। थे जब चाद्दे जा सकते दं--जा सकते हैँ 
क्या जापे दी हैं | दे जब चाहे छोद़ सकते दैं-- 
छोड़ सकते हैं क्या, दोढ़ द्वी देते हैं । इसलिए 
कच्चे वैराग्य में, क्षणिक वैराग्य में कोई काम 
नहीं कर बैठना चाहिए। शुरुपदेश से तथ्य, 
द्वित, सत्यमृर्ग को सममझरर अभ्यास वैराग्य 
द्वारा सब की चश्चलता का निरोध करते रहना 
चादिए्‌ क्‍योंकि मन ही तो बन्धन का कारण हैं, 
मन ही तो मोक्ष का कारण है | एसी मनोराम 
को घश रखने की विद्या सौखनी चाहिए । कहा 
भी है कि-- 


+ 


“मन एब मनुप्याणां कारणं बन्द 
मोक्षयोः ? 


न की गति कक्नालचऋ (छुप्दार का चक 
की भाँति भ्रति बेगदर्ता रहती है, उससे म 
श्रधिक वेगवती रहती ई। क्षयाद्ध में वीं ढा 
कहीं हो आता हैं, कमी क्षय भर को भी चैन 
से बैठने नहीं देखा है। उठाये उठाये फिया 
है। पर वर में रक्‍दों तो सपार वी समस्त 
ऋद्धि-सिद्धि-सखद्धियों को प्राप्त कया देवा है -- 
मोक्ष चक पहुँचा देता दै। इसलिए आदर 
शुद्धि द्वारा इसके सत्त शुद्धि हो, ठद इसडी 
स्घृति इद हो, तब इसके काम ढौक-्दीऊ घने । 


ँ) 


सत्॒व शुद्धि का श्रभ्नित्राय यद दे हि बह सदा 
सत्व, रण, तम, हन दीनों गुणों फे प्रभाष में 
रहता है । कभी कोई गुण बढ़ जाता एे, एसी 
कोई गुण बढ़ जाता हद । इस सत्वगुग रचोगुय 
और तमोगुण से प्रभाव से दृठने छगे तय समम् 
लेना कि सत्वशुद्धि होगे छर्गी एे। पथ धद्धा) 
सच्ची गुरुपेवा से कया झुठ्ठु सिर गहीं शिया 
जा सकता। पापाचण से पापपुद्धि ह्रोढी 
रहती हैं और उसके प्रभार से पापयोनि मिलसों 
हैं फिर चक्ता जन्‍न्ममरण का घक्र। शुभाचर्य 
से दुद्धि शुद्ध दोसर पुएयपोनि सिर्ठों £। 
सबसे पुण्ययोनि है महुषप्पर योनि--महुष्य 
चनकर भी हम पशुनुहय ही रद्दे तो दम टत्ा 
अभागा कौन होगा । 
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अण्क पिच 
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्न्की 





समाधि 


स्व० पं० शिवद्च जी शर्मो 


साधक को सावधान रखने के छिए अनुचित 
सार्गों' से शीघ्र समाधि अवस्था प्राप्त करने की 
द्वानियाँ बतलाई जा छुकी दें । जिन्हें अपनी 
सूक्ष्म शक्तियाँ जागृत करने को इच्छा हों; उनके 
लिए समाधि अवस्था प्रास करने के उचित सागों' 
का इस छेख में विवेचन करेंगे । 


को दूर कर देना विद्यार्थी 
कतव्य ईै। यर्याप 


८ कत्पन्ृक्ष 


[ बर्ष ३३ 
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हम 


अ्रवस्या का सप्पोत्तम परिणाम प्राप्त करना चांद; 
दिना ही वेहोशी की दशा में गये समाधि 
अ्रदस्पा प्राप्त होती है, और बद्दी सर्दोचम भौर 
हचित मार्ग है | वहुद से समाधि सिद्ध पुर 
बिलकुश जागृत श्रवस्था में रहकर नी अपने 
विचारों की एकाग्रता से समावि अवस्था के 
कारों को प्राप्त कर सकते हँ। वेहोशी प्राप्त 
करना पृछ तरद् की आादव है। और समाधि 
अवस्था का संबंध एकाग्रता से है | 
समाधि धवस्था को प्राप्त करने की इच्छा 
रखने वाले को अपनी देखने सुननेवाक्षी वृत्तियों 
को शिक्षित करना चाहिए। इच्छाशक्ति के 
शिक्षित द्ोने से ही ये शिक्षिव हो सकती है । 
इच्डाशक्ति एकाग्रता शक्ति के वच्न में है। 
इसज्नियु जिसने एुकाप्ता शक्ति पर अपना 
प्रभुत्तव जम्रा लिया, वह इच्छा शक्ति को अपने 
आधीन कर सकता है। भीौर इच्छा-शक्ति के 
आराधीन न होने से देखने सुनने वाली वृत्तियाँ 
अपने आाधीन हो सकती हं। यही समाधि 
अवस्था के प्राप्त करने का सर्वोत्तम साधन है। 
एकाग्रता संपादन करने का सुलभ मार्ग 
यह है. कि किसी प्रिय वस्तु पर अपना मन 
लगाया जाय | उसी एक वस्तु के सिवाय दूसरी 
कोई वस्तु सन में न आने दे | 


त्त 
दो 


लोग कहतठे हैं फि सबवंसाधारण से ऐसा 
अभ्यास बनना असंभव है। उन्हें स्मरण रखना 
चाहिए कि यह नई बात नहीं है। दरएुक्ध 
मनुष्य अपने नित्य के जीवन में इसका अभ्यास 
करता रहता हैं। अनेक वार तुम देखते हुए भरी 
नहीं देखते और सुनते हुए भी नहीं सुनते दो | 
किसी वस्तु को देखते या सुनते समय मन 
कहीं और द्वी जगह क्षगा हुआ हो; तो सन्मुख्त 
की वस्तु ही नहीं देख पड़ती | 

इससे यह सिद्ध है कि देखने सुनने की 
सारी छिया सन के आाधोन है। कुदरता सियम 
हैं कि सन जिस तरफ दागाओोगे उसी तरफ का 


ज्ञान दोगा। केवल अभ्यास की जरूरत है। 
बिना अभ्याप्त किये कुछ नहीं हो सकता । 

अभ्यास करने के सुकभ नियम नीचे लिखे 
अनुसार है :-- 

(१) बादरी चेतना भुज्ा देने के क्षिए मन 
को किछी एक ही वस्तु पर लगा दो । 

(२) मन प्रिय वस्तु पर दी अधिक लगता 
है, अतएव जिघको जो वस्तु प्रिय हो, उसी पर 
एकाअता करो | 

(३) मन एक ही वस्तु पर अधिक देर तक 
नहीं ददर सकता | इसक्षिपु जिस वस्तु पर मन 


/ गाया जाय, वह ऐसी हो जिसमें एकता में 


अनेकवा हों | 

जैसे एक चमकती हुई चिनगारी की अ्रपेक्षा 
किसी मू्िमान सादयव पदार्थ पर सन अधिक 
देर तक ठददर सकेगा । क्योंकि वह्दाँ मूर्ति तो एक 
ही है, परन्तु उसके शाँख, नाक, कान भादि 
अनेक अवयवयों के होने से सब को स्थानान्तर 
होने का अवकाश मित्रता जायगा। भौर सूर्ति 
से बाहर न जा सकने से एक घस्तु में एकप्रता 
भी संपादित हो सकेगी । 

यवेपि चमकती हुई ज्योति पर ठहरना 
विशेष ज्ञाभदायक है | और चैदिक उपासनाओं 
मं वही अरहण भी की गई है। उपनिपदों में 
दहरा काश की, और गायत्री में सूर्य की 
उपासना हसका प्रत्यक्ष प्रमाण है | 

परन्तु वर्तमान काल में साधनों की कमी 
के कारण मनस्तत्व में इतनी गड़्बद़ पढ़ गई है 
क्लि बिना किसी मूर्तिमान्‌ पदार्थ के सन्प्रुख 
हुए; सन का एकाएक ठद्दरना कठिन ही नहीं 
बहिरि असम्भव हों गया है । 

(४) जिस वस्तु पर मन कगाओ, उस घस्तु 
के सब भागों में मन को घूमने दो | उसके बाहर 
मत्त जाने दो । तुम्हें उस चरतु में अनेक विक्त- 
क्षवा, अनेक सूक्ष्मता इृष्दिगोचर होगी, और 
सन भी शीघ्रवा से न थकेगा । और जैसे-मैसे सूक्ष्म 
में अधिक-अधिक प्रवेश होता जायगा, चैसे ही 


का 


संख्या ३-४ ] 


नेतिकता की अवदेलना ९ 





चैसे बह बाहरी चेतना को, भान को, द्ोटता 
जायगा | 

(७) मन को इस प्रकार एक वस्तु में छगाने 
के लिए लिस शक्ति का उपयोग करना पटता 
है, उसी का नाम दृदू-इच्छा या तीम इच्छा है । 
इसी को अंग्रेजी में 'स्ट्रांय विज्र! कहते हैं । 

(६) पदले स्थूल पर ध्यान जमाभो। 
फिर सूट्ष्म पर भी जसने छगेगा | जिसने ध्यान 
की शक्ति प्राप्त कर की उसे वेद्दोशी में उतरने 
को आँखें मु द्‌ कर बैठने की आवश्यकता नहीं 
रहती । वह दूसरों की इष्टि में देखता, सुनता 
हुआ होकर भी अपने आप सें ध्यानस्थ 
रहता है । 

(७) जब मन की अवस्था अत्यन्त सूक्ष्म 
हो जाती है, तब सूक्ष्म जोकों का परदा उसके 
सामने से हट जाता है। जब तक सूक्ष्म लोकों 
का परदा न हृटे, तो समझा केना चाहिए कि 
मन की 'श्रवस्था अभी स्थूल है, अपरिपक्व 
है। 

अक्सर समाधि के जिज्ञासु पूछते हैं कि 
समाधि की अवस्था प्राप्त होने के प्रथम कौन 
सी अवस्था होती हे! मिससे यह पता लग 


जाय कि हम उचित सास पर हैं । इसका सदके 
लए एकहा उत्तर होना अस मद दे | 


किसी को वो एक पहार के नपे की सो 


अवस्था प्राप्त द्ोतों है; भौर उसी अवस्या में 


कुद् चमत्कार भी उसके दृष्टियोंचर होते हैं। 
किसी को सूक्ष्म आकाश भपने चारें तरफ भौर 
सत्र नज़र आता है । किया को उम्रक्‍्तो हुई 


ज्योति दिखती दे | किसी को किसी प्रहार के 
रंग दुखठ हूं । 


जो इनसे ऊपर पहुँचते हैं उन्हें किसी 
विशेष भ्रकार के महुप्य भर देश दिसाई देते 
हैं | उनके प्रश्नों छा कोई उत्तर देता हैं, भिसे 
दे स्पष्ट खुनव हैं । 
परन्तु शयन अपस्था में वा समाधि वी 
पहिकी अ्रवस्‍्था में नो कुद्ध वे देख, सुनें, बढ़ 
वैसा का वैसा ही याद रदमे छगे दो समक को 
कि घही समाधि की पद्दिकी अवस्था दै। पसा 
समाधि सिद्ध पुरुषों का अनुभव सुना जाता ई | 
इस छेख में समाधि अवस्था का सार 
दिया गया है। यदि पुरुठक के आकार में किया 
जाय तो भी इन्हीं बातों को विस्तार करके कहना 
होता है । इसमें दिये गये सिद्धान्वों के भ्रुमार 
साधना कर छेने से ही सब सिद्धि दोती दे । 


नेतिकता की अवहेलना 


प्रो० लालजी रामजी शुक्ल, एम० ए० 


सैतिकता सानव स्वभाव का शनिवाय झंग 

है। जिस भकार मनुष्य के मन में व्यक्ति व सुस 
की इच्छायें होती हैं भौर इनके कारण बह 
अनेक प्रकार के कार्मों में लगता हैं, इसी तरह 
उसके मन में दूसरों का सम्मान प्राप्त करने की 
इच्छा भो दे। इसके कारय सनुष्य अपने 
क्तिगत सुख का त्थाय करके दूधर्ों की सेवा 
करता है। दूसरों का सम्मान प्राप्त करने की 
इच्छा ही मलुध्य का नैतिकदा का आधार द्द। 
जहाँ ठक किसी ण्यक्ति में सोचने की शक्ति हैं 


२ 


वह पेसे विचारों का चिन्दन करता ६ंजोंमन 
केवल उसे भले कगते हैं, िन्दें दे कोग भी सदी 
मानते हैं | इसी प्रकार मनुष्य अपने आवरण 
को भपने आसपास के दूसरे कोरगों वी इध्दि से 
देखने की चैप्ा करता है। दद झपने कार्यो की 
घानोचना उसी प्रवार करण है डिस प्रशर ये 
उसके कार्यो' की आलोचना करेगें भ्रथण दट 
स्वयं अपने से मिक्त छोगों के भाषर्ण की 
झालोचना करता है। चपने भावरथ को टहों 
इच्टि से देखना मिस्त इष्दि से इम दूररे 


१० काएपटस के 
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ध्यक्तियों के श्राचरण को देखते हैं। यही मलुष्य 
की नैतिक छुदधि अथवा धमम बुद्धि है। जितना 
कठोर मजुष्य दूसरों के आचरण की आकोचना 
में दोठा है उतना दी कठोर उसे अपने आचरण 
की भाक्ोचना में होना पड़ता है । 

मनुष्य की यद्द नैविक चुद्धि समाज-व्यवस्था 
का भाघार है। दाशनिकों मनोवैज्ञानिों के 
कथनाचुसार मनुष्य को नैतिर बुद्धि जन्म से दी 
शाती है | मनोपैज्ञानिकों के अनुसार मनुष्य की 
यद बुद्धि उसके सामान्ििक वातावरण और शिक्षा 
दीक्षा का परिमाण है। परन्तु यह सभी सनो- 
वैज्ञानिक जानते हैं कि महुष्य की नैतिक बुद्धि 
उसके चेतन मन की वस्तु नहीं, चह उसके 'अ्े- 
तन मन की वस्तु है। कई दिनों के संस्कार और 
अस्यासप्त के परिणाम स्वरूप महुष्य में विशेष 
प्रकार की नैतिक तुद्धि उत्पन्न होती है। समुष्य 
की नैतिक घुद्धि के बनने में उसके बचपन के 
संस्कार वद़े महत्व का स्थान रखते हैं। जिस प्रकार 
कोरे घढ़ें पर किखे गये चित्र घड़े पर से पोंछे 
नहीं जाते इसी प्रकार वचपन के नेतिक संस्कार 
ध्यक्ति के मनन से सरलता से नहीं जाते। मान 
ज्ञीनिए किसी व्यक्ति को बचपन से जीव हिसा 
करना अथवा पर-सल्ी गमन बढ़ा पाप बताया 
गया है, उसने कभी सांस नहीं खाया और न 
विद्यार्थी जीवन चक कोहई ध्यभिचार किया, 
जब पेसा ज्यक्ति नये वातावरण में पढ़ जाता 


- है जाँ मांसाद्ार करना घुरा नहीं माना जाता 


और न पर-स्त्री ग्मन को ही चुरा समझा जाता 
है तो वह प्रायः अपने पुराने सस्कारों के अनुसार 
ही आचरण करता है। जब कभी वह इस के 
प्रतिकृह आचरण करता है तो उस की अन्ध- 
रात्मा भत्सना करने लगती देै। वह अपने 
स्वतंत्र चिन्तन में इन बातों में कोई दोप नहीं 
देखता, परन्तु उसके बचपन छे छंस्कार शिक्षा 
दीक्षा तथा अभ्यास उसके नये आचरण के प्रचि- 
फूल द्वोने के कारण थे उसे बेचैन बना देते हैं। 
भपने मित्र की सक्ाद से आकर जब महात्मा 


गांधी ने अपनी किशोरावस्था में माँस खाया 


, तो उनकी भात्मा उन्हें भत्संना करने छगी। 


इसी प्रकार जब थे अपने एक दूसरे मित्र के साथ 
अपनी औद़ावस्था में चेश्या के घर गये तो उन 
की भन्तरात्मा ने उन्हें व्यभिचार में पढ़ने से 
रोक किया। थे इन कृत्यों को बड़ी घणा की 
इष्टि से देखने लगे। संभमवतः उनकी इस घृणा 
की मनोदवृति ने ही उचकी जीवन-भारा को 
विशेष ओर मोढ़ दिया । 
जो लोग अपनी _ अन्वरात्मा की आवाज 
की श्रव्देलना करते हैं अर्थात्‌ जो अपनी बच- 
पन की नैतिक शिक्षा के प्रतिकूद् भ्राचरण 
कर बैठते हैं थे अनेक प्रकार की दुघटनाशं, 
आपत्तियों से शारीरिक और सानसिक. रोगों के 
भागी होते हैं। नेविकता की अवदेलना राज्य 
के द्वारा दृंढित होती है। परन्तु जब राज्य इन 
का पता नहीं लगा पाता तो इस अवद्देक्षना 
का दुरंढ मनुष्य को दूसरे प्रकार से मिलता है। 
सुदामा जी ने अपनी नेतिक शिक्षा के प्रतिकूल 
कृष्ण से चुराकर वचपन में चने सा लिये थे । 
इसके परियाम-स्वरूप उन्हें अपना आर्थिक 
जीवन गरीबी में ही कावना पड़ा | दे सदाचारी 
प्यक्ति तो ये ही अतएवं उन्हें अपनी नैतिकता 
की अ्रवद्देतलता खूब अखरी। परन्तु उन्होंने 





अपने इस अपराध का प्रायर्चि् न कर के उसे .. 


झुजाने की ही चेष्टा को । यही कारण है कि ' 


उन्हें उनके अनजाने ही दरढह के रूप में अपने 
पुराने कृत्य का प्रायश्चित करना पढ़ा। उनकी 
गरोबी तंव तक नहीं गई जब तक कृष्ण के 


समक्ष उन्हें अपने पुराने पाप का स्मरण नहीं , 


हुआ | अपने सित्र सुदामा को कृष्ण भी तब 
तक उनकी गरींवी से झ्ुक्त नहीं कर पाये जब 
चक सुदामा अपनी बचपन की भूल को पहचान 
न सके | अपनी स्त्री की भेजी चावल की सेंद 
को जब सुदामा जी छिपाने की वैष्डा कर रहे 


थे तभी भ्रगवान कृष्ण थे उन चावक्वों को : - 


सुदामा से छीन कर खा लिया । साथ ही साथ 


रॉ 


टी 


की 


नल 
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उन्होंने सुदामा जी को मुस्कराते हुए यह भी 
कहा कि ये सेंट गुरु जी के दिये हुए चने नहीं है 
जो आप स्वयं ही खा लेंगे ये वो इमारी भाभी 
की सेट दे और इस पर आप का कोई अधिकार 
नहीं है | कृष्प जी के थे वाक्य मार्सिक थे। 
इन वाक्यों ने सुदामा जी को अपने पुराने कपट 
व्यवहार का स्मरण करा दिया भौर स्द्ृति की 
चैतना के ऊपर झाते ही उन्हें अपना सच्चा 
पुरुषार्थ स्मरण हो झाया। झब उनकी पाप 
भावना नष्ठ हो नई और चैतवन भौर अचेतन 
मन का एकीकरण हो गया। फिर गरीबी का 
सष्ठ होना उनका स्वाभाविक परिणाम था | 
भेगहूगल सहाशय ने भी अ्पत्री एव-नामेक 
साइकलानी नामक एस्तक में इसी प्रकार का 
उदाहरण दिया दे ) बचपन की फ्नों की चोरी 
के कारण एक प्रतिष्ठित प्यक्ति में अपने पश/छे 
देखने की ऋक सवार हो गई थी। यह सह 
तीस वर्ष तक रद्दी, परन्तु उसका एकाएक अन्त 
उस समय दो गया जब उस सौदागर ने जिप्की 
उक्त व्यक्ति ने फक्कों की चोरी की थी, एक 
दिन कुशलता पूछते हुए सुसकराते हुए कद्दा कि 
अब तो तुम फल नहीं चुराते हो ? यह प्यक्ति 
अपने अनैेतिक आचरण की स्टृति को भूल 
चुका था। उस समय उसे वह पुरानी स्छृतरि 
एकाएक भा गई भोर तभी से उनके रोग का 
भी अन्त हो गया | 
झपनी दृद नेतिक धारणाओं की अ्रवद्देलना 
जब कोई मनुष्य करता है. तब उसे दुरढ अवश्य 
ही मिक्तता है। मनुष्य मारस्भ में इस प्रकार 
की अवद्देज्ञना को युक्त-संगत सिद्ध करने की 
चैष्टा करता दै। परन्तु इस प्रकार अपने आपको 
अथवा दूसरों को धोखा देने की चेष्टा करने से 
झपनी नैतिक घुद्धि के प्रतिकूल णाने के 
दुष्परिणाम से मनुष्य अपनी बचपन की नैतिक 
बिक्षा के प्रतिकूद्ष वूसरों को द्वानि पहुँचाने 
का यत्न करता है, बढ़ अपने आपको दयनीय 
झवस्था में डाक देता है। जो क्षोग भपने हाथ 


का दुरप्रयोग करते हूँ वे छगऐ हो जाते हैं. जो 
आँखों का हुस्पयोग करते हैं ये अंधे शो शा 
हैं, जो वाणी का हुरुपयोग बरते हैं थे ई 
जाते ईं अथवा हक्काने क्गते दे, जो 
दूधरों की शोर देसकइर झुँद बनाते है उनछझा 
जकवा से मुँह देदा हो याता है | दुगाचरण 
कारण कितने ई लोगों को कोट हो छाता ई 
भौर कितने ही कोग समय के पूर्व का कर- 
लित दो जाते हैं । 

प्रत्येक मनुष्य से समान छुद चाशा कर्ता 
है। जो व्यक्ति समान की इस झाशा की पूछ 
करता है बह अपने शाप में नई शक्ति वा नित्य 
प्रति जागरण होते देखता है। जो व्यक्ति समान 
की आशा की पूत्ति नहीं करता पद अपनी 
शारीरिक भौर मानसिक शक्तियों को घंरे-घीरे 
खो देता है। समाज की सेया करना शपनो 
ही समष्टि भावना को संतुष्ट करना है । भपनी 
सम्रष्दि भावनाओं को संतुप्द करने से मनुष्य 
में नई शक्ति का अनुभव होता है| सनव्य को 
समब्टि भावना में ही मैंतिक्ता का झाधार है | 

अभी हाज़ दी की ग्रात हैं फ़िल्ेपफ फे 
बहचों को घर पर पढ़ाने चाठे शिक्षक ने अपना 
काम ठीक से नहीं क्िया। इनके कारण पहने 
परीक्षा में अपने प्रश्नों का उत्तर दोक से नही 
किखते थे। दब्पों की पढ़ाई वी उिस्मेद्धारो 
इसी शिक्षक फे ऊपर थी। बट दिक्षक रुक्‍्य॑ 
एक होनढार नवयुर्क है । इस्डो बैठिक शिक्षा 
भ्रच्छी हुईं है। बह लेखऊ को 


का 


उऊ को धरद्धा की दृष्टि से 
भी देखता है। छेपझ् द्रास उच्तक्े शाम की 
आलोचना द्ोने पर उसने शपनी फ्रेफियाय हैमे 
की चेष्टा दो। परन्तु उसदा भान्तरिद मद 
झपराध का धनुतव कर रद्ा था। पाकदों की 
परीक्षा पूरी होने के पू् ईं। रेफर मे शिकऋ 
को कहा कि वद्द व ग्ाएफों दो न पाये, 
भव वे स॒यं ही अपनी तस्यारी कर लगे । इस 

बात से उसके मन पर भारी धत्या जगा हौर 
वह केखक के घर से जादर अपने छर पर दफ्ार 
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हो गया। वह पन्द्रद दिन तह बीमार ही रहा ।  अनैतिकचा को झुलाने की चैष्टा करवा दे उसकी 
पर नाते समय उसे छू लग गई थी। यह रोज. मानसिक जटिलता उतनी ही बढ़तों जाती दै। 
का भौतिक कारण था। उसका सानसिक यदि कोई सनव्य अपने नेतिकता के अभिमान 
कारण शिक्षक के सन का कमजोर यन जाना का त्याग करके चह जैसा अपने भीतरी भन से 
घथा। शिक्षक का सन अपने धापको दृएढ है चैप्ता अपने आपको स्वीकार करे तो बह 
का भागी समझता था। अतठतएव उसे अनायास अपने आप सुधार करने में समर्थ हो। 


2०. ५० अपील मीन जन जय 
कल ज>>+ 


दी दण्ड मिल गया | 

छेखक के एक सम्बन्धी को; कहीं कुछ गढ़ा 
घन मिक्त गवा। इसके कारण घर, के क्षोगो का 
अपनी पतोहू के प्रति दुध्यवद्यार दोने कगा। 


अनेक प्रकार फे मानसिक क्छेश में चह व्यक्ति | 


पड़ता है जो चाहर से ऊचा नेतिकदा रखता है 
पर निसके भीवरी मन में प्रबल विपय वासनाएं 
हैं और जिनका अ्रवरोध किसी अनेतिक घंदना 


यह पतोहू रूपधान नहीं थी। यह अपने शीचन के कारण हो गया है। मनुष्य अपनी पाशविक 
से परेशान होकर पानी में छूबकर, मेर गई ।| “चशत्तियों के कारण दोनेवाला भूलों को तभी 
इस पाप को छिपाने के,लिए उक्त सम्बन्धी ने सुधार सकता दे जब चंद उन यूलज्ों को न 
भारी प्रयत्त किया | थे उसे दिपाने में क्षकल अुज्ञाकर उनके क्षिए”प्रागश्वित करने के जक्षिप्‌ 
हुए । परन्तु इस घटना के थोड़े दिन वाद ह्दी तैयार हो। इसके लिए अपने नैतिकता के 
उन्हें छकवा का रोग हो गया भौर उसी के अभिमान को कमर करना आवश्यक.होता है। 
फारण उनकी मृ यु दो गई। अनैतिकता की अवदेज्ञनां मनुष्य की बाहरी 
नैतिकता के विरुद्ध आचरण 'करने पर चेष्टा में किस प्रकार अकाशित हो जाती है 
मनुष्य का भीतरी मन उसे कोसने 'धागता है। इसके अनेक उदाहरण आधुनिक मनोविज्ञान 
मज्ुप्य अपनी आत्म-भत्सना को ,झुलाने की क्े प्रयोगों से मित्रत्रे हैं। स्टैफिल महाशय का 
पैष्टा करता, है । वह अपने अज्नुचित काय के झपनाी पुस्तक देकबीक आफ साइकोथ पी में से 
छिए प्रायश्विव न करके उसे उचित सिद्ध करमे एक उदाहरण यहाँ उदलेखनीय है। 
की चेष्टा करता है। इस प्रकार वद अपनी एक तेईस दर्ष की युवती को किसी व्यक्ति 
धर्मचुद्धि को चुप करने में समर्थ हो जाता है। के सासने श्रत्यधिक शरमाने की आदुव थी । 
परन्तु शव उसकी धर्सदुद्धि उससे दूसरे प्रकार बह अपने पिता के सामने पक शब्द भी नहीं 
से बदला छेने लगती है। वद्द मनुष्य के स्वभाव बोल सकती थी। उसकी शरमाने की आदत के 
में दी परिवर्तन कर देती है| धह नम्न की जगह कारण उसका समान में जाना कठिन हो गया | 
अभिमानी घन जाती है और शांत की जगह उसे अनेक प्रकार की अकारण चिन्ताएँ और भय 
चिद॒चिदा दो जाता है। घद् झनेक प्रकार की भी थे। वह जब मनोव्श्लिपण के लिए स्टैफिल 
भूले करने लगता दै। इसके परिणाम-स्वरूप सहाशय के पास आई तो उसके मानसिक्ष 
कोई घाहरी आपत्ति में वह पढ़ जाता है और अध्ययन से पता चत्ता कि अपने बालपन में 
फ़िर उसे अपने अनैतिक आचरण"के किए दूटड जब वह अपने पिता माता के साथ पुक ही 
भौगना पड़ता है । बिस्तर पर सो रही थी तो पिता ने उसे 
अनुष्य अपने अनैतिक आचरण को जगत कामोत्तेजित द्ोकर स्पर्श किया। इसके दिए 
की भाँखों से छिपाना चाहता है परन्तु उसका उसकी माँ ने पिता की भर्त्सना की। अतएव 
अनैतिक आचरण किसी न किसी अकार प्रगथ यह स्थूति उसके अ्रवेतन मन की पस्तु बन 
हो जाता दहै। मनृष्य जितना ही अपनी गई। फिर धह अनेक प्रकार के प्यभिचार में 
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या पल मम मा अमन दी लिज नकल कम म कक >> 


पढ़े गई। उसे किसी प्रकार के प्रेम सम्बन्ध में 
सन्‍्तोप नहीं होता था । जब उसऊे मन में पढ़ी 
पाप की अन्य का निराकरण हो गया तो 
उसका जीवन रसमय बन गया ! 

मनुष्य जितना ही अधिक अपने अनैधिक 
श्राचरण को भुक्ाने की चेष्ठ करता है. बह 
अपने आपको उतना ही दुःखी बनावा है। 
यदि मनुश्य अपने आपसे उपस्थित उक्त वासना 
को स्वीकार कर छे जिम्तके कारण उसने श्रनैतिक 
आचरण किया तो अपनी वासना पर विजन्नय 
प्राप्त करना भौर उसकी शक्ति को सन्मार्ग पर 
लगाना सरक्ष हो गया। किसी भी अनैतिक 
आचरण का प्रायश्वित अपनी शक्ति को भछे 
मार्ग पर लगाना है ताकि पुराने आचर्ण के 
किए पश्चावाप अथवा आत्म भत्संना न करना 
पढ़े। पश्चाताप और झात्म भत्सना से मनुष्य 
को इच्छाशक्ति और भी निर्वज्ञ हो जाती है। 
दिनोंदिव वह उसी काम को लिसके ज़िए वह 
पश्चाताप करता है बार चार करता है। इसलिए 
ही हॉलेंड के प्रश्चिद। दाशंनिक स्पिनोज़ा 
सहाशय ने कहा था कि पश्चाताप दो तरह से 
हुरा दे, वह इच्छाशक्ति की कमन्नोरी को दर्शाता 
है, भौर उसे और भी कमजोर बनाता है | 

आधुनिक सनोविजश्ञान के अनुसार शपने 
अनेतिक आचरण के जल़िए पश्चाताप करना 
विकृत रूप से अपनी भोग घासना को तृघ्त 
करना है, पश्चाताप से भी वही भ्रद्गति तुए होती 
है जिसके प्रबल होने के कारण शअनैतिक 


आचरण किया क्षावा ई 
प्रक्कर के उ्प्िद्चार 
सद्दा पश्चाताप करते 
पर धही काम फिर से 
लिए उन्दोंने पश्चात 
प्रकार उनको श्च्दां 
करने ओर“ फिर उसके कप पर्साप 
दुन मतिदेव (नवज्ञ होतो जाता दै। 
छोगों को ,थनेर प्रकार प्र मानसिक # गो 


जाते हैं | यदि उन्हें यह समझा दिया जाए 
अपने कुक्षत्य के लिए पश्मयात्ताप दरना इतना 


दी घुत ६ जितना उन मुकऊत्यों को दरना पुरा 

और इस प्रक्वर उनके चरित्र क्ष योई भा 
सुधार नहीं हो समता तो दे शपने चापरों 
पश्चाताप करने से रेक सके भौर फिर 
पत्राताप से पची मानसिक बाकि के दक्ष 
अपने आपको ऊुक्धत्य से सी रोकने में द्न्म 
हां। शन सहायय की शिक्षा :ै ड्रिझूरे 
का जा प्रायश्चित, उसके किए पश्चावाप इरगा नह उसके किए पश्चाताप इरमा नहीं 
'ऋषनिक मना काल को दर पाना ४ वरन भू काम से भपनाी शक्ति एगाना ४ । 
आउनक सनाविशान की देंष्टि मे पई भूटय शी 
8। अपनी नेतिक घुद्धि को सत्तोप 
सर्वेत्तम उपाय मानसिक 


हट प्ले 
&£। किनने 
च्छर 
श्च्च 
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पु 


रा |, 


बन्न्> प्रा 


| पे 
[के 
पारा को परोपरार 


में क्माना है। यह उस्त शक्ति वा उदात्तारइरण 
कहलाता हैं। प्रो शक्ति भवरोंध को शवस्या 


में अनेतिक शाचस्य दा कारण घदती है 
उदात्तकरण की भ्रवस्था में संसार दा मंहाद्र 


“-व्याधि क्‍यों होती है ? 


भ्रो० एन० जी० नावर 


पाप कक ह। दा प्रथा 5 पर ही मनुष्य के समस्त सुख्रों 
का आधार निभर छ इसलिए मनुष्य गये हैं। किन्तु विचार सर देखा 
नदीं होता है और 


रोग के सिन्न-मिन्न रूप 


को रोग होने के कारण जानने की श्रत्यन्त 
आवश्यकता द्वै । 


फल्याय करता है भौर मनुष्य के व्यक्तित्व दो 
सम्मानत बना देची ६ । 
चैयछ झास में हजारों प्रर्र के रोग ब्यादे 


जाय छा, हो रग 
दगारों जावि के से एड ह 


|| दरार क्र ऊपर (/8 ५ 


नबी 


श्ही 


“उत्पन्न करने चाले कारण्य जब फेफड़े 


होते £ तो क्षय अथवा श्वाख नाम से संवोधित 
किये जावे हैं, जदर में प्ररुद होते. तो अपच 


' कहलाते दैं, गुदा में प्रकट होते हैँ ठो अश, 


मगेद्ध अतिसार आदि नाम से प्रकट होते हें। 
और जोडों में प्रकद दोते दे तो सांधिवात, 
गठिया कदताते हैं। इस वरद भिन्न-भिन्न 
झवयवों में मिनत-सिन्‍न रूप से पकट होने के 
कारण थे ध्याधि पु: दूसरे से भिन्न ज्ञात दोते 
६ । बस्तुतः भिन्न नहीं द्वोठे किन्तु एक ही कारण 
के मिन्न-भिन्न कार्य हैं। इससे स्पष्ट दे रि 
विधिध रुप का घ्याधियों के मिन्न-भज्ञ कारण 
सानना हमारी भूल है । 


किन्तु विविध प्रकार की ध्याधियोाँ क्‍यों 
होती हैं, यद इमारा झुझ्य प्रश्न है। इसका 
उत्तर भी सरल है । व्याधियाँ नेक नहीं हं। 
उ्याधि एक दी दे थो उसकी उत्पत्ति का | कारथ 
भी एक ही है और वद कारण शरीर में कचरे 

फा संचय होना दी है । 
डुसारा शरोर सात घातुओं का बना धातुर्ओो का बना हुआ 


है। इन सात धातुश्रों'के अतिरिक्त,शरीर में अन्य 


जो कुछ संचित द्वोता दे वद्दी कचरा दै। शरीर में 
उत्पन्न होने वाला कचरा शरीर में से साफ न 
किया णावे दो वह रोग का कारण होता है। 
व्याधि उत्पल होने के भौर भी कारण माने 
जाते हैं । जैसे अति शोक, चिन्ता आदि। चाहे 
हो कारण गिने जापे किन्तु सभी सें कचरा 
छूंचय होने का कारण सदा कायम रहता है 


पर्योक्षि नमन सन्त यार शोक में खाया हआ _ अन्न हजुम 
हीं दोदा भोर,इससे शुद्ध रुघर नहीं बनत दोतवा भौर, इससे शुद्ध रघिर नहीं ।;' 


और इस घरद क्रमशः शरीर में सक्त का संचय 
हो कर ध्याधि उत्पन्न होती है 


ऊंतर याह्य, घरोर जब स्वच्छ होता है, तो 
मनुष्य आरोग्य का अनुभव करवा है। बाह्मतः 
दो ठान बार स्नान करने से भनुष्य रोग से 
निर्मय महीं रह सकता। भारोग्य तो घंतर 


अल (8. «2 आओ 33023 53746: 2 श०- ७०७ िीओ 22 आओ2०। 
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प्रकू७.. यथा बाह्य दोनों प्रकार के स्नान करने से डी « 


लाभ हो सकता है| 

दारीरस्थ कचरे या मक्त के संचय को प्रकृति 
जरा भी नहीं सहन कर सकती, और जब इस 
वरद्द सचय होता रहता है तो प्रकृति उसको 


निकाल देने के क्षिए विशेष प्रयरव करती दै।- 


संचित मक्त को, शरीर के बाहर निकालने का 
प्रकृति का विशेष प्रयत्न रोग कहक्षाता है | वह 


सल शारीर में तीन रूप से देखने में झावा देै। . 


वायु रूप में, श्रवादी रूप में और घन रूप में, 
किसी भी रूप से शरीर में रहकर शरीर की 
नियमित क्रिया में अव्यवस्था उत्पन्न कर देती 
है | और परिणाम स्वरूप कुछ न कुछ थोड़ा या 
बढ़ा रोग उत्पन्न हो जावा है। घड़ी में यदि 
ज्यादा कचरा या घूज्रा भर जाता है तो घड़ी 
खराब दो जाती है | तो मनुष्य शरीर में मक्त का 
संचय होने पर उसकी कैसी अवस्था दोनी 
चाहिए इसका अनुमाव क्षगाना कठिन नहीं दै। 
शरीर जैसे व्यवस्थित काम में जगह जगद समक्ष 
का संचय पभतिदिन मद्दीनों तक एकन्रित होते 
रहने से घारीर में कैसी अव्यवस्था रहती होगी 
इस बात का थोढ़ा विचार करों। और विचार 
करों कि महुष्य के आजतक खोज कर निकाके 
हुए सब नाजुक से नाजुक यन्षों में मनुष्य शरीर 
ही अधिक नाजुक है। 

शरीर में नित्य एकत्रित होने वाला कचरा 
मुण्यत, तीन भाँति से शरीर से बाहर निकाजा 
जाता है | सक्त, मूत्र पाखाना करने के अवयवों 
द्वारा शरीर के रंभों द्वारा और फेफड़ों द्वारा। 
किन्तु इसमें सबसे अधिक भार सक्ष, मूत्र त्याग 
करने बाले अवयवों पर पदुता है । यद्द अवयव 
जब अपना काम व्यवस्थित रीति से नहीं कर 
सकते अर्थात्‌ मोटे नक्त में संत का संचय होता 
है तो शरीर भिन्न-भिन्न प्रकार की व्याधियों से 
प्रसतित हुए बिना नहीं रहता। एक दिन भी 
साफ दाँत न होने के कारण कितनी बेचैनी शरीर 
में होती है इसका अनुभव किसे नहीं है। 


है 


कल 


(र 
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मोटे नक्त में नित्य एकत्रित होने बाले कचरे 
को निकाल ढालने को प्रकृति ने उन भवयवों की 
बहुत अच्छी योजना कर रखी है | किन्तु अनिय- 
मि्र आद्दार या अयोग्य खान-पान से मनुष्य 
जब शरीर में अधिक कचरा उत्पन्त करता है तो 
बद मोटे नक्त में भी जाता है। और यह कचरा 
उस अवयचब को प्रतिक्षण झपनी क्रिया करने में 
बाधा उपस्थित करता है। और इस अवयतब सें 
अव्यवस्था हो जाती है । और वद्धकोष्टता उत्पन्न 
दो जाती है इस तरह मोदा नक्ष भग्ता जाता है 
हर इस कारण से पहिके उससे जितनी जगह 
घिरती थी उससे हुगुना और टिगुनी जगह 
घिरती है | इसी कारण से यकृत, जठर आदि 
की क्रिया अच्छी तरह से नहीं चछ सकठी 
उनको संकुचित होना पड़ता है और उनमें भी 
अव्यवस्था उत्पन्न हो जाती है। परचनेद्विय पर 
मोटे नज्न का दुबाब पड़ने के कारय खाया हुआ 
पदाथ जठर में जितनी देर रहना चाहिए उससे 
झधिक समय रद्दता है और वहाँ वह सद॒ने लगता 


- है। सुबद खाये हुए पदा्थे की ज्ञाम को किसे 


खट्टी ढकारें नहीं आई होंगी | वह खट्दी डकारें 
जटर में दके हुए खूराक की सूचना देवी हैं। 
झपच झौर भजीण का सुख्य भौर साक्षात्‌ 
कारण मोटे नत्त में संचित कचरा ही है | 

जठर में जितनी उष्णता द्वोदी है उचनी 
उदणता वालो स्थिति में घंदों चक्त अन्न नज 
में पढ़ा रहने के कारण उसमें सड़ान पैदा दोती 
है और उससे वायु उत्पन्न होती दे। झौर 
शरीर में वायु का संचय दोने से आरोग्य को जो 
हानि पहुँचती है उसे बहुत थोड़े मनुष्य जानते 
हैं। प्रयोगों द्वारा सिद्ध हो गया है कि कार- 
बॉनिक पुसिड रोस अथवा हाइड्रोनन का प्रवाह 
जब किसी स्नायु पर छोड़ा जाता है तो वह 
अवयव छकवा मार जाने की भाँति रह जाता 
है। जठर आदि अत्यन्ठ उपयोगी अवयदवों पर 
इस वायु का नित्यशः प्रभाव पदुने के कारण 
इन अवयदवों की केंसी दुदंशा होती होगी। 


> किक 
् 


यह बात पाठकों को विना कहें ही समझ में 
झाने क्ायक हैं। साया हुआ अमश्न न पद्म 
दोने के कारण स्थान स्थान पर बायु टत्पत 
होकर पक्षाघात होना क्या संभव नहीं £ ? दर्द 
वायु उसके पास बाजी शिराशों में प्रयेश ऋरती 
है यह बात अब सिद्ध हो डुझे है। कौर 
ज्ञान तंत सम्बन्धी अनेक ध्याधि इस वायु के 
कारण ही होते हैं । 

किन्तु प्रवाहित रूप में जो तत्व शरीर में 
उतान #दीता दे भौर रधिर से मिक्वर णो 
दान करते -है, वह और भं भयानक होता है 
क्योंकि रुघिरा शरारेप्का जी । जीवर 
दिगइने पर “मनुष्य का आायुष्य भर भारोग्य 
दोनों का नाण होता हैं । यद सकझ्ष एक प्रकार 
का विष ही है और पविप जिश्व उरद प्राण को 
हरे बिना नहीं रहता उसी तरह यह मणजूनी 
भ्राण को हरे विना नहीं रहता। अब यह 
प्रमाणित वो हो चुदा दे फि यदि इस मल को 
न निकाल डाला जाये तो उसगा पौन-हिस्ता 
रुधिर में मिध्षित दो माता ह। मोटे मछ में 
रहने वाका यह प्रवादी मह्त भौर रधिर दोनों 
साथ साथ शर्रार में फिरसे हैं यद बात द्वाज 
ही में प्रमाणित दो घुकी ई | सादे नक्तों में दोकर 
लव रक्त भ्रवादित होता है उस समय रोगननयः 
अनेक णन्तु उसमें मिक्षते 6 और उसको 
अशुद्ध और बिलकुल विपमय कर देते €। 

व्याधि होने का कारण वधा £ यदट बात 
विचारवान्‌ पाठकों के ध्याद में झा यह होगी। 
इजारों प्रकार के रोगों से भनुप्य पीडिय होता ई 
और मर जाता है। इसका मुस्य कारय घर्गर में 
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सल संचित होना €। पक्षाघात, छक्तो२7, छय 
+िस->+लन---न वन कन+-नम-न«कन पतन लीवर का. 


आदि प्राय. हर रोय परमात्मा ने नहीं दिये हैं | 
डिन्‍्तु मनुष्यों के अयोग्य भाचरथ के हो कारण 
उत्पन्न हुए ई। सह से सरे हुए सोदे रक्ष बारे 
मनुष्य को ऐसे ही अनेक रोग हो श्े हैं। 
सोटे नकू मछ:से भर छाने के वार शादा 
हुआ भोजन इलस नहीं होठा और इर्स़र गो 


बज 


जो 
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पोषण न मिलने के कारण वह हु्वल रहता है 
और फिर घनेक् श्रौषधियाँ छेने पर भी जाम 
नहीं होठा इसमें दोप किसहा ! शरीर से नित्य 
उत्पन्न और संचिवत होने चाक्षा मल, बाहर न 
निकन्तकर शन्दर ही अन्दर धातुग्रों में ही घुजा 
करता दे और मददोनों बाद जब किसी व्याधि 
से घरीर पीड़ित होवा है तो परमात्मा और 
भाग्य को दोप देते रहना कहाँ तक ठीक है? 
जुक्षाव की दवा लेकर शरीर में भरे हुए इस मल 
को घाइर निकाण डालने के लिए या रक्षे;-शुदि 
की दवाहयाँ खाकर रुघिर' की शुद्धि करने की, 
प्रयत्न करता रहता है। झिन्तु अनसव से अब 
यह सिद्ध हो चुका दे कि जुलाब को औपधि 
शरीर में भरे हुए कचरे को संपूर्ण अंश में 
निकालने से असमर्थ है भोर इसी चरद् जब 
भोठा नल सल् से धगमग थाघथा भर जाता है 
तो रधिर को साफ करने की चाहे जेसी दवा 
की जावे तो भी रुधिर साफ नहीं होता । 

मोटे नक्न को घरम पानी से धो टाक्नने से 
उसमें भरा हुआ कचरा पूर्णतया निकल्न जाता 
हैं। फिन्तु मनुष्य तय चार सेर पानी से ही नल 
को साफ करता है किन्तु इतने पानी से वो, 
उसका वासरा हिस्सा ही साफ होता है । वाडी 


७७००५ ए-क--+ #प# #कम्काथम कक, 
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न हु 


दो दिस्से मक्त से भरे रह जाते हैं। आठ दस सेर 
पानी से नलों को घोये जिना चंद पूरी परह 
कभी नहीं घोया जावा | और घह पूर्णतया घुले 
जिना, शरीर झन्दर से कभी साफ नहीं होता। 
जब बढ़ा नल आठ. दुप्त सेर पानो से पूरी तरह 
घोया नावा है तो रुघिर शुद्ध होने क्षगता है 
और पचनेन्द्रिय आदि समस्त अवयव अपना 


अपना काम ठाकु करने लगते हैं। और इस 
तरह शरार के समस्त श्रदपव अपचा अपना कास 


जब ठीक करने लगते हैं तो जो जो व्याधियाँ 
हुईं रहता हैं वह मिद्र जाती हैं और पूर्ण आरोग्य 
प्राप्त दोता है | 

मोटे नत्त में पाँच छः सेर पानी दो प्रत्येक 
मनुष्य घड़ी सरलता से भर पकता है। इससे 
अधिक भरने का काम कइयों को बड़ा कठिन 
जान पड़ता है| क्योंकि ऐसा करने से मोटे नल 


में थोड़ी देर वक भारीपन मारूम द्वोता -है किन्तु 
भारोग्यता की इच्छा रखने वाके मनुष्य को पेसे 


भसारीपन से न ढरना चाहिएु। धीरे-धीरे कष्ड 
सहकर भाठ दुप्त सेर पानी भर ही छेवा चाहिए | 


सहोनों और वर्षो तह व्याधि के हुखों को सहने 
की अपेक्षा थोड़ी देर कर जरा-सा दुःख सद्द छेना 


कोई बढ़ी बात नहीं है | इढ़॒मन की इसके किए 
घझावश्यक्रता है । 
+णट 


हमारी नयी भारतीय सभ्यता की प्रगति 
श्री विश्वामिनत्र वर्मा 


इतिद्दास पढ़ने से हमें एुक पुराने जसाने का 
परिचय मिलता है कि तब अन्न दूध घी भादि 
दैनिक खपत की वस्तुएं बहुत सस्ती थीं और 
कुछ पैसों में दी एक परिवार सुखी रहता था। 
छोगों के सात्विक निरोंगी खानपान के साथ 
उनका ईमान भी इतना खच्चा सीधा था कि छोग 
घरों में ताछे भी नहीं क्षयाते थे और कोई पराई 
घस्तु या बहू-बेटी पर नजर नहीं डालता था । 
परन्तु ये सव बाछें पुरानी कथा बन गईं और आज 
एन्दें सुनकर हमें उनकी सत्यता पर विश्वास 


नहीं होता, क्योंकि अब जमाना बदल गया 
है। मैं विचार करता हूँ और आपसे भी पूछता 
हैं कि क्या जमाना सचमुच बदल गया है! 
जमाना कैसे बदलता है! दिन राच, मौसम, 
धरती, आसमान और दुनिया के पञ्च महाभूत 
का वहुरूपी भण्डार--सब वैसे ही तो हैं, फिर 
बदला कया ! घी दूध मक्खन तेल आठा यहाँ 
तक कि बीमारों की दवाओं में भी सिलाचटड | 
सूखे श्रत्न, साग भाजी लकड़ी लौहा आदि के 
अतिरिक्त दैनिक खपत की भसको कौन सी 
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चीजें मिक्तती हैं जो स्वस्थ या बोमार.च्यक्ति 
को संतोष दे! इन स्व को किसने बदल दिया ! 
क्यों बदलते हैं ? घो दूध शक्कर की कमी और 
महँगाई क्‍यों है ! 


इन सबका व्यवहार और व्यापार करने 
वाक्षा मनुष्य के अतिरिक्त कौन है ! चाय कों 
प्रचलित हुए किवने वर्ष हुए जबकि चाय कर्पनी 
मे पहले यत्नतत्र भुफ्त में चाय पिजा कर लोगों 
को चाय का स्वाद चखाया और क्ाभ सुनाया | 
हम भारतीय लोय पश्चिम वालों की बहुत 
सी बातों में नकृक्त करते हुए इस विपय में 
इतने ' आगे बद्‌ गये हैं फि श्रव वो घाय के 
बिना सबेरे आलत्य आता है, बात वात में 
दिन भर मित्रो और मेहमानों में चाय का भादर 
व्याप्त हो गया है। चाय को दूध भौर शक्कर 
चाहिए | देश सें अधिकाधिक चाय के प्रस्तार 
से दूध और शक्कर की खपत केवल शौऊ से, 
व्यक्षन के रूप में अथवा अनावश्यक नहें सभ्यता 
के रूप में बढ़ गद। शक्कर की कसी और 
महंगाई से ताइगुड़ का निर्माण, और दूध 
की खपत से घी की कप्ती हुईें, भौर इस कमी 
को पूरा करमे के क्षिए मु गफ़ली और तिल्ली 
आदि के तेज्ों को जमाकर वहुरूपिये डालडा 
का जन्म हुआ | 


आयुर्वेद भारत की कोई।नई विद्या नहीं है, 
इसमें इसारे देश की प्रकृति के अनुरूक स्वास्थ्य 
बनाये रखने अथवा रोगनाश के लिए प्राचीन 
चैज्ञानिक ऋषियों द्वारा प्रणीद सूक्ष्म विज्ञान 
भरा पड़ा है। आयुर्वेद के सत के अनुसार दो या 
अधिक प्रकार के तेल या घी का मिन्नण शरीर 
के पाचक अवयर्वों और स्वास्थ्य के लिए विप 
तुल्य द्वामिकर है। परन्तु नई सम्यता भौर 
नये विज्ञान की चमक दुसक में अपने घर की 
सकाह भुजलकर, घर की चीज की उपेक्षा कर, 
इस नवीन प्रचल्षित पस्तुओं चाय, सिगरेट, 
डाकढा, बरफ, ट्रेक्‍्टर, भर क्रोम हेदर काफ़ 


डे ् 


छा भाद आप राम-+45जती) का अभ्वात्त झड़ 
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लेदर आदि से अपने धारोर, अपने घर, अपने 
देश को आमूपित कर रहे २। 

देश-न्यापी सस्ते दाकदा के सामने भाप 
भंध के असबी शुद्ध घी रा मिलना अम्नम्मव 
सा दो रहा है, और मोदी त्प्र कद्ददा है हि 
“बाबू नी भाप थां के जाहए, इसे लाकर ऋाए 
को माद्म होगा सानो घर की संस का पे 
खाया हैं।” इस “मानों? घावद में कहपना 
और भुक्ावा है, मोदी “सच” दोल्ता है, पट 
धी के श्रसक्षी होने की 'गारणंदी” नहीं देता । 
धी हो डाजढा के रूप में कारखानों में दनने 
लग गया, विकायत में पक छोड़े दो गाय बनी 
है, इस मशीन में कुद घायू, पानी शौर इावकर 
ढाकने से दूध निऊलवा है, घायद यद गाय 
के शरीर के भीवर की रासायनिक क्रिया की महऋ 
है। जैसे गाय घास साकर पानी पीकर दूध 
देंती दे; चैपे दी यह मशोन भो। पहलछे पैड 
का उपयोग खेती में--जमीन जोतने और गाए 
में भार वहन करने के लिए होता था भौर भर 
भी गरीद भारत के गाँवों में होता ६ै। पर्ना 
जबकि ट्रक-ट्रेव्टर से यह काम अधिक सोशना 
से सस्ते में भौर बढ़िया ठर्गके पर द्ोता है हो 
गाय बलों के उत्पादन पाछ्षन ढी कोई भाव 
श्यकता नहीं प्रतोद होती । मशीन युग के हन 
चमत्कारों के साथ याय यैलों की कमी दोती या 
रही है। तरकारी नौकरी २५-१० धाकल कर ऐेदे 
पर या ५४-६० पघर्ष की उद्र तक पहुँच जाने 
पर इन्सान “पेन्शन” का हकदार हो शाता ई 
और घर बैठे शेप जिन्दगी खरकारी पेशन पर 
गुगारत है। यह सद “भवसतर प्राप्त और 
५स्तेवा निदृत्तीिी? का कानून सानद ने मानव के 
किए बनाया हे, गाय बेड मेंस घोड गधों के 
लिए यह कानून नहीं है, क्योंकि इम इनके 
गूंगेपन के कारय उनको निरर्धक भावाज में 
उनके दुःख दद नहीं समझते, भौर शायद दे 
फरियाद करते भी हों तो दम अपनो कानूनों 
बुद्धि से उसे नदीं सुद था समझ पाते, थे इमारी 


हि इज मय हे और हमारे 












यही कारण है कि /तीव गाय बूढ़ी द्ोकर 
झधिक बचुढ़े या हु देने योग्य नहीं रहती, 
झौर जब चैक बूढ़ा होकर खेद जोतने या भार 
वहन करने को विक्कुज्ञ काचार हो जाता है 
- वो कसाईसाने से इम अपने उस माक्त पर, 
उसके माँख और खाक का मूह्य वसूल करें 
हैं। छव तक गौ माता और वेल् वाप जवान 
रहते हैं हमें श्रत्न दूध देकर, वह कर्ण और 
उपकार हमें चुकाते हें जो हम घास और सुरक्षा 
के रूप में उन्हें देते हैं। अथवा सममिए कि 
डन पर हमारा कोई पूर्वजन्म का कर्ज था कि 
हमारी शरण में पालन पोषण पाकर ये हमारा 
ही पाकन पोंपण करते हैं | 
भोजन विज्ञान के अनुसार हमें शक्ति और 
पोपण के लिए “पोटीन? चाहिए, वचह्द प्रोटीन 
“दूध” में विशेष रहता है, परन्तु दूध न देने के 
कारण उसे हम गाय बैक्ष आदि के मांस से छेतें 
हैं, भौर उसके मरने पर उसकी खाक का जूता 
बनाकर अपने पाँवों की रक्षा घृप से करते हैं, 
-और अपने उस गौमाता भौर बैल बाप के मरने 
पर उसकी खाल को अपने पैरों से तपती 
जलती घरती पर रगद़चे चलते थाराम पाते हैँ । 
आधुनिक समय में चमदे के बूट चप्पष् 
सेडल सूटकेस व हणटर शादि जो इमारे काम 
नित्य थाते हैँ उनकी कट्दानी लिखते हुए एक 
गो सेवक ने किखा ई--पैसे तो पशुओ्रों जो 
काव्ने में किसी सास विधि या विधान की 
आवश्यकता नहीं, छुरी मारी, समाप्त | परन्तु 
चसडे के लोभी मानव ने व्यापार ' के नफ्ले के 
लालच से पशुवध का निर्दुयता एवं निर्ममता- 
पूर्ण जो अमानुपिक और जृजंस ढद्ध अपना रसा 
है चह मानवता से परे है था सर्वधा करुणा- 
जनक और केपा देने वाला हैं। बूट चप्पल 
वक्‍स हस्टर भादि बनाने को चमद़ा सैयार 
करने के लिए बूदे वैज्ञ गाय सत्र आदि पशुओं 
को पानी के नल के नीचे खड़ा करके उसके 


पाँव और सिर को कक से दि किक जता से बाँध दिया जाता 


है निससे वह द्विल-ठुल न सके और मानव को 
नुशंसता के विरोध में पुऊु भराचद भी गोल 
सके । पश्चात्‌ उन पर पानी छिढ़का जाता हैं 
और लपलपाठी बेठों से इन्हें खूब पीदा जाता 
हैं, ऐसी दशा में मूस प्याद् से व्याकृत होकर 
पशु गोबर वृचन्न स्यागने कगता है, उसकी सितारे 
सी चम्॒क्रीजी आँखें वादर निकल आती हैं, 
थत्याचारों के प्रति श्रॉतुओों की भविरक्ष धारा 
निकज्ञने लगती है; वह वायजक्ष चुटपटावा है, 
किन्तु चमदें के कोभी मानव को यद्द सब 
दिखता सूझता नहीं। भूख प्यास को तीघता 
शौर लगातार वेतों की मार से उसका ऋरीर 
फूक्न जाठा हैं, चमद़ें पर खून लहराने लगता 
है, वमढ़ा इससे नरम भौर मोदा दो जाता 
हैं, शरीर पर रक्त दिखलाई देने कगता है 
और टपकने लगता है तथव उसका मरण 
समय,आा जाठा हैं, उसी समय कसाई कटार 
माथे पर छमांकर उसके दारीर को वीचो बीच 
चौरता हुश्ा पूंछ तक पहुँच जाता है थौर 
खाक उठार की जाती है । 

साधारण क्यालिटो से ऊपर के जो जूते 
चप्पल भौर अन्य चोजें बनती हे ये इनसे कुछु 
महेँगी दहोतो हैं भौर जवान गाय यैज्ञ आदि 
पशुश्रों की सालों से तैयार की जाती ६ै। पदहके 
पशु को भरपेट चराकर होशयार करते हैं फिर 
उसका समुँद यॉधकर उसके सारे शरीर पर रपूद 
गरम पाना ढालते हैँ जिससे उसके रोपं जल जाते 
हैं, छिर उसकी चमदी को गरम पानी से धोंते 
हूं. रक्त संचार बढ जाने से घमद्ी पर खून 
झलकने लागठा ई वय सेन छुटी से चौरकर 
उसका चमद़ा निकाजा;णाता है | 

/काफलेदर ? से घने शुए जूते “बदुद़े के 
चमड़े” से चनते हैं जो बड़े नरम और कीमती 
पोते हैँ । जगन बदुदे भौर घदधदियों को सूद 
साफ करके साधुन छमा कर पानी से नददछाझूर 
पश्चाव छबकदार येतों से मन्दुगति से धीरे-धोरे 


क्री 
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संख्या ३-४ ] 
खूब पिटाई की जाती हैं, ताजा खून उब्रक्न उठता 
है तब एक कठवरे में खड़ा करके पक मशीन की 
काँटेदार चक्र उसके शरीर पर आकर जम जाठी है 
और मशीन का पहिया छिलके की ठरद उसकी 
खाज्न खींच लेता है, मांधघ सहित केवल उसका 
अ्रस्थिपंजर खट्टा रह जाता दे; कप्ताई झाकर उस 
मांघ को छुरी से कादकर निकाल के जाता है। 
इस प्रकार काँफ या क्रोमलेदर बनता दे । 

इससे भी झुलायम नाजुक और कीमती 
शौकीनी चीजें कोट स्वेटर इजिश दस्तानें चढ़िया 
बटुए आदि जो बनती हैं वे भेड गाय बकरी भेंस 
गाय के गर्भपात करवा कर उन्हें मारकर उनके 
ग़भे का कोमल अर निकाल कर उसके चसट़े से 
बनतो हैं |'पहले स्वाभाविक सौत से मरे पशुत्षों 
के चमड़े से ही जूते बनते थे भर थे चमडे वृक्षों 
की द्ाक्षों से रंगे जाया करते थे परन्तु अप 
पशुओं को निर्दयतापू्वक मारा जाता दे और 
उनके चमड़े को उनके दी खून से रँगा जाता है । 
चकड़े की जो बढ़िया चीजें ज्ञात या ब्राउन रंग 
की द्वोती हैं वे खून से ही रंगी होती हैं भौर वह 
रंग पक्‍का होता दै। खून निकालने के क्षिएु 
मशीन होती है। स्वस्थ गाय, जवान बडे 
बढुद्धियं को मशीन के पास खड़ा करके, उसकी 
नस को काटकर मशीन की नक्ी से जोड़ देते हैं, 
वह मशीन धीरे-धीरे सारा खून खींचऋर चूस 
छेती है, दो दीन घण्टे में पशु चल बसता हैँ | 
धह खून दवा के काम आता है भौर उससे 
बमडा भी रंगा जाता है | 
सोक्षदर्वीं शवाष्दि का दाक्त आइने श्रकवरी 

में लिखा है कि साधारण गाय २० सेर दूध 
देती थी, बैल २४ घरदे में १९० मीज्ष चक्षता था, 
झौर इतना लम्बा चौड़ा और बड़ा दोठा था कि 
बवैदाकर उसे छादा जाता था। अब बैल बहुत 
कमजोर हैं भर गाय भौरूत एक सेर या इससे 
भी कम दूध “देती दे । 

« खेती और पश्चपालन, दूध घी और अन्न का 
यद्द प्रश्न केवज हिन्दुओं के किए द्वी नहीं परन्तु 
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हिन्दुस्तान की मिट्टी और पानी से पछे छद 


, आानव शरीर धारी विभिन्‍न सम्पदाय बाहों के 


लिए है जो भपना पेट भरते हैं। काजदा, दझ 
और ट्रेक्टर, बढ़िया जूते चप्पल और खूट केंछ 
का क्‍या हमारी खेती और पश्चुपाक्षन से अधिक 
महत्व है ! दाकदा का विपकारक प्रमाद हेश में 
बढ़ती हुई पेट की नई नह अरनाब अधाध्य 
बीमारियों से साफ दिख रदा दे । ट्रक औौर द्रश्दर 
क्याहमें ल्लोवन संजीवनी दूध, मरखन, दाद, धं। 
और सेतों के किए योपर सूत्र खाद टेंगे कौर 
इनसे इमारा राष्ट्र स्पस्थ सरपन्‍्न द्वोगा | सानय 
की स्वास्थ्य ही राष्ट्र का गौरव है, और गाय /ज 
दी राष्ट्र की उन्‍नतिशीज सम्पेत्ति है, साम्पपाद 
हो या साम्राज्यवाद हो, कोई भी राष्ट्र हन्दीं 
दोनों प्रकार की सम्पत्ति से स्वस्य जापित शोर 
उन्‍नतिशीज हो सकता है । 

कोई भी सस्प्रदायवादी सरकार हो, यह 
सब इस प्राचीन देश की कृषिप्रधान और धर्म- 
प्रधान निष्ण का प्रश्न ई कि आाइनिक सम्यता 
के भुजलावे में हम जो कुद कर रहे हैं याः दमारी 
कृषि और 'बर्मनिष्ण ठथा मानवता को किठना 
साथंक करता है, इन बातों का विचार फरदे 
हुए ही हंस दाकडा, भौर कॉक या क्रोम छेदर 
की बस्तुभों को भाभय दें वा; सेती भौर पद 
पाक्षन को प्रोत्घाइन दें। गौमाता और पैड 
थाप पर हसारी क्‍या ठपक मान्यता दे ? 

इतना यह सब करते हुए हम मारठंप 
उद्योगपति यह समझते हैं कि इम भारत थी 
उन्नति कर रहे हैं। इम देश में उद्योग ददा 
रहे हैं, विदेशों से मशीनें सेंगाकर देश में नये 
अनुसन्धान भौर आविश्कारों से जनता धरे 
वेकारी दूर कर रहे ईं, सम्पत्ति ढढ्ा रहें ६, 
परन्तु यह विचार नहीं भाठा डि नही बी 
वस्तुओं से रवास्प्य नध्ट हो रहा ई | देश में 
क्षय रोग के रम्याबय स्यत्र यत्रठण इसाये शा 
रे हैं, क्षय रोग भारत पैसे सूर्य ठप्त सुनहरे, 
अम्रदूध से मरे देश में क्‍यों बद रहा ई : 
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शराब में विटामिन--चार लाख पर 
लात ! 
इस विषय में सुझे एक अमरीकी वात थाद 
'. झा गई । हम परशिचमात्यो को अष्ट सममते हैं 
/ परन्तु निम्न घटना से उनकी तुलना में वर्तमान 
!. भारतीय नैतिक पतन या चरित्र निष्ठा का 
। अनुमान आप कगा सकते हैं। 
एण्ड इची साहब अमेरिका की इल्तीनॉय 
थूनिवर्सिटी के वाइस प्रेसिडेरट हैं, वैज्ञानिक 
हैं, मनष्य शरीर में दो नयी अन्थियों का प्रता 
छगाया है, और उस विश्वविद्यालंय की प्रेयोग- 
शाला में अनुसन्धान करनेवाले पेंत्ीस चैशा- 
निरकों के अध्यक्ष दैं?0 
' किसी बढ़े शराब के कारखाने के अध्यक्ष 
पुराड़ू साहब के पास पहुँचे और कहा कि घराबव 
फक्कों से बनती है, फलों में विटामिन द्वोते हैं, 
झतएव फर्नों से शराब बनाने में विटामिनों का 
सूक््म्सार शराब में मौजूद रहता है। फल 
हर मौसम में दर जगह नहीं मिलते, और शराब 
तो तैयार होकर सब देशों में सब ऋतुओ्रों में 
सुरक्षित रद सकती है, फक् खाने! की अपेक्षा 
' शराब पीना सहज दै,इसकी थोड़ी मात से बहुत 
क्षाम दोता दे | भाप इस चथ्य को केकर एक 
' छ्ोदी पुस्तक या छेख लिख दे, उसे प्रकाशित 
करूँगा, और आपको पुक लाख दालर (पॉने 
पाँच लाख रुपये) दूँगा । 
विज्ञानाचार्य एरड़ू साहब ने रुपया छेना 
, भौर लेख लिखना इंकार कर दिया। यह घात 
धादु में एक सभा में उन्होंने खोल दी । उन्होंने 
कहा, 'भेरे लिए ऐसा लेख किखना सहज बात 
है। मेरे कुछ ही दशाब्दों का प्रभाव देशव्यापी 
हो जायगा । लोग मुझे जानते हैं, भौर पाराय में 
विद्यमिन होने के विषय में जो वक्तव्य मैं दूँगा, 
उसे बिना सोचे समझे लोग मान लेगे, किन्तु 
. इसके पूर्व इस विषय पर झुझ्े कुछ सोच छेना 
मेरी बड़ी जिम्मेदारी है। में सोचता हूँ कि मेरे 
५ चक्तण्य से लोगों में घराव के श्रति श्रद्धा बढ 
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जायगी, लोग फक्नों को घोदुकर खूत्र शराब पीना 
आरम्भ कर देंगे, शराब का उद्योगः भौर विक्रय 
बढ़ेगा और सदन द्वी मुझे पौने पाँच लाख रुपये 
मिल जायंगे। फिर सभी शराब बनाने पाछे 
मुझसे छेख लिखावेंगे और खूब रुपये देंगे। 
मैं संसार में विस्‍्याव और घनवान दो जाऊँगा। 
परन्तु भेरे कुछ शब्दों का भागे और नतीजा 
क्या होगा ? वही, जो हम प्रत्यक्ष शराब का 
परिणाम देख रहे हैं । देश की जनता का धारीर 
जजर हो जायगा, उनझा नैतिक पतन दो जायगा, 
अगणित गशृहस्थों का घर बरवाद हो जायगा, 
लोगों की कमाई शरात्र में वादा होगी, जीवन 
बरबाद दोगा । शराब नशे की चीज है, नशे में 
दिमाग बिगद़ जाता है और दिमाग बिगदने से 
सब बिगढ़ जाता है। आजकल संघप्तर में जो 
सुख शान्ति सुब्यवस्था भौर वैज्ञानिक चमत्कार 
दिख रहे हैं थे सब द्वोश हवाश के दिमाग से 
हुए हैं, नशे का नतीजा नहीं | पाराव का इतना 
कुप्रभाव जानते हुए में पौने पाँच ज्ाख रुपये 
की क्लाकषच में एक डोटा सा छेख लिखकर दाराब 
की प्रशंछा करूँ तो यह भेरी मानसिक चेईमानी 
है, देश को धोखा देना है, देशह्रोददी भौर सारी 
मानव जाति का दत्यारा चनना ६ । 

छगभग पाँच लाख रुपये लेकर में बेईमान 
यनूँ, देश को जर्जर बनाऊं, देशद्रोद्दी भौर 
दत्यारा बनू ! मैं एक वैज्ञानिक भौर सममदार 
होकर भी ऐसा करूँ ? ऐसे चैशानिक को घिफार 
है जो ऐसा करे | ऐसे वैज्ञानिक को जन्म छेना 
और जीना पाप है । इससे वो श्वैज्ञानिक होना 
ही भच्छा ! 

एरड़ू साइब तय से एफ शराय विरोधी 
संस्था के अध्यक्ष बनाये गये, भौर भय चे घद़े 
हुए भौर जोश से, सुफ्त में, धाराव के विरुद्ध 
साहित्य प्रकाशित करते हैं। उन्होंने कद्दा--- 
घराय की उपयोगिता पुष्ठ कराने के लिए भुपे 
कोई पाँच क्ास़ रुपये में नहीं खरीद सकता, 
और में किसी भी भाव, किसी भी फीसत पर 


रबी 


पु अंक 


उअनननलक कमा फाननतना, 


संख्या ३-४ ] 
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बेहमान, देशद्रोदी भर इत्यारा बनने को विजकुल 
तैयार नहीं हूँ। जो कोग झुसे इस प्रकार 
खरीदना चाहते दें, भौर ऐसी वस्तुएं बनाते हैं 
और उनका प्रचार करते ईं तथा टसकी आमदनी 
पर मौज उद़ाते हैं उन्हें भिकार है, वे देंशद्रोदी 
हैं, यौर मानव-समाज के हत्यारे दैं। 

जो कुछ शराब के विषय में अमेरिका में 
सत्य है वही तमाखू , चाय, डाकढा, कॉफ भौर 
क्रोम लेदर के विपय में हिन्दुस्थान में भी सत्य 
है। ये सब सानव को नपुंसक भौर अहपायु 
बनाने वाली चीजें हैं, इनका प्रभाव शारीर पर 
बाने। शनेः पढ़ता है। थे वस्तुएं मलुष्य को प्यार 


॥ 


५ 





से, सीटेपन से धीरे धीरे सारठी है, और सपुप्प 
प्रसज्ञतापूर्वक धीरे धीरे इनसे मरहा है 
सनुष्य को इस प्रकार धीरे धीरे नपुंसक भौर 
अदपायु बनाने दाले इन उमार्‌ चाय दाशदा 
घचनस्पति घी का ठदोग और प्रचार करने थार 
अपने मन में क्या समझते हैं और तो सरब'र 
इन उद्योग घन्धों से प्रति पप करोड़ों रपये 
टैक्स छेती इन्हें मोत्साइन देती £--इन दोनों 
को हमर क्या समझे ? और जो छोग रोज उमापू 
चाय वनस्पति कॉफ क्रोस छेदुर की रापत बरसे 
है-.इन्हें हम वया समझे! एसमें से दर एक 
को कुदु सोचना, समख्ना और करना घादिए । 
। 





परलोक में मन का महत्व 


पं० गोपीवल्लभ जी उपाध्याय 
भन की अरूत शक्ति 


यद्यपि विश्वकहयाण के लिए ही सब कास 

कर सकना सब के लिए सम्भव नहीं, फिर भी 
इस बात का ध्यान तो सभी रख सकते हैं कि 
- कुछ भी छोटा बढ़ा कार्य दो चढ़ अपने लिए 
; वरन्‌ दूसरे के भछे के किए ह्वी किया 

' | भौर ऐसा करने से वद्द सकक्त जेनद्विवाय 
सकता है। ऐसा होने पर तुम्दारा मन अपने 

; जगत में सम्प्रसारिद हों जायगा। साथ 
उसकी शक्ति भी बढ़ेगी और तब तुम्दारे 
नन्कतब्य की सफलता भी जोक-परलोक में 

[ हो सकेगी | 

मन की विशाल शक्ति का सदैव स्मरण 

! | यह संसार क्रिवनी विचित्र वस्तुओं, नदी, 

त, वन, उपवन; विविध प्रकार के प्राखियों 
पढ्नित है.। किन्तु थे सभी चुन्द्दारी सानसिक 
कसे ही सुष्ठ हुए हैं। यहाँ तक कि मन 
शक्ति से हो जगत का आविर्भाद हुआ है। 
दि तुम ही इसके सृष्ठिकर्ता हो | झठः यदि 


580. 


पस्तु को अलग रख दिया जाय ठो पेप बेः्छ 
तुम्हारा सन हो रद्द धता हैँ शोर जंसे सन पते 
शक्ति है उसी प्रकार सलु भी गकि रूप है । 
फलतः बाक्ति से ही शक्ति उत्पन्त होहा हैं । 
जद से दी भाफ चनती है और णक्ष से ह द'। | 
दूध से बर्फ नहीं हो सकता झौर नफृश्र मे 
भाफ यथा घल्त निर्माण दो सब है। इसीकिए 
तुम्दारे मद की शक्ति से ही उब यग्पुरो हों 
सृष्टि होने की दात कही गई £। शर्याव मम 
की भतुज्ञ शक्ति का पक दार मरा माहि 
अनुभव करो | तुम यहाँ झंदा दर सर हों 
कि एक पत्थर या कौद्ट खएद लेती इए पा दोस 
वस्तु को शत्तिरूप उसे मान छिया णा३! 
किन्तु वह भी शक्ति रूप हो ई। तुरहारे देश्धनिकों 
ने 'इलेक्ट्रोन' और ओटोन' का शादिधार ढर 
दिखा दिया है कि सद पद शक्ति -#ँवज 
विकास का तारठर्थ मात्र ६ | दिएरि अजुप्ण 
जता वक्ष एुवं पत्थर पानी धादि मिऋ पटाऋ 


फह्प्डू्ची [ बंप ३३ 
वशिशनमिल अशम जि रमन तत >>. |37 (77-७४ हे 
अवश्य हैं; हिन्द सब का मूल दे शक्ति करना चाहिए । सलुम हे विचार के 
(#0१००) | यदद शरीर भी शक्ति रूप है तुस्दारा अधिकारी हो; कर ७०७७७ 
भी और हमारा भी, केवक्त तरह्न का दी अंतर दै।. में श्रेष्ठ माने गये हो । ही 
किन्तु आक्ति भी कम्पत या किसी आधार | अब हम यहद्द बतलाना चादते हैं कि पृथ्वी 
के बिना कोई क्रिया नहीं कर सकती | फिर भी छोदुकर यहाँ आने पर मन की क्‍या थबस्था 
उस (शक्ति) को छुम नहीं देख सकते | जैसे कि द्वोती है | एष्वी पर रहते हुए उस पर मितने 
बिजली को न देख सकंगे पर भी तार-टेलिप्राफ दाग या धब्बे कगे हैं, सामाजिक, पारिवारिक 
शादि यन्‍्त्रों में उसकी शक्ति तुम्हें दिखाई देती या प्यावहारिक; उने सब को घह धोकर दूर कर 
है| ठीक 'यही दशा, सन की भी है, उसे भी देवा है। और यद काय होता है--सैबा-परायय 
शक्ति रूप में होने से तुम नहीं देख सकते। बनाने के लिए ! मन से स्वार्थ या श्रद्ध को 
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किन्तु वही सन ' जब विचार करवा है,.तव तुम सेवथा दूर कर देने के लिए । परक्षोक में प्रविश 


देख सकते हो कि भ्रभी वह यहाँ है तो दूपघरे करते द्वी अनेक दाग या घब्ये तो भपने झाप 
ही क्षण अमेरिका में पहैच जाता है| इसी ईई वो जाते हैं । इसीजिए इस पार | री 
प्रकार जब वह, क्षीत-प्रोष्म या सुख-हुःख का _ उस पार की वाले उसे स्मरण नहीं रएपीं | 
अनुभव करता है, तभी तुम उसकी शक्ति को .. यहाँ तक कि कई आत्मिक तो अपना नाम भी 
संमझ सकते हो | अतः जब मन स्वस्थ और रे जाते हैं। इस विस्छ्टति में उनके मोह या 
सबद् होगा तभी तुम्दारा शरीर भी सब निद्रा सहायक हो जाते हैं, जो कि उन्हें वैतरणी 
प्रकार कार्यक्षम होंगा | जब वह अस्वस्थ या. फेरने के बाद छुछ समय तक भोगने 


चंचल होगा तभी चंचलता प्रकट करैगा | जब पढ़ते हैं । > 
वह दुःखित द्वोगा वो थे पं ,से जक्ष बरसने अतएवं जब- सुगम किश्ली भात्मिक का 
छग्रेगा; भौर शान्त होगा८ज़ तुरद्दारे चित्त में. आवाहन करने पर ठीकू से उत्तर न पा सको 
शान्ति का अमुभव होगा । उसे यदि घुरे विचारों. या उसमें भूल हो जाय तो यह मत सममो कि 
में लगाओगे वो तुर्द्वारी इन्द्रियाँ छुकसे में प्रदत्त आत्मा का आविर्भाव नहीं हुआ है| परन्‌ यह 
होंगी | अ्रतएवं मन को भगवष्चरयों में समपंण. समझा छेना चाहिए कि उसकी स्मृति नप्य हो 
कर दो । गई है। इसके दो एक कारण बतला देना ठचित 
जैसा तुम्दारा मन है वैसा ही हमारा भी होगा, विस्तार की शावश्यकवा नहीं। प्रथम 
है, अतएवं तुम्द्वारी तरह हमें भी परणोक में तो यह कि चह पृथ्वी पर अत्यन्त यातना अथवा 
आकर मन को सब प्रकार प्राक्तिशाली बनाने कठिन रोग भुगत कर यहाँ आया दोगा भौर 
का प्रयत्व करना पद्ता है। फिर भी एथ्वी और इससे उसका मन हुबंज बनकर स्मृति शक्ति 
परलोक का साधनफ्थ पक ही है। सन को रब्ठ दो गई होगी | भैसे यदि उसे बात-रछैप्मिऊ 
शिक्षित एवं मॉन-घोकर सुसंस्क्ृत बनाना ही ज्वर द्वो गया हो थो उसमें स्वभायतः मस्तिष्क 
हमारा झुझ्य काय है | सन पर दाग लगते देर एवं स्ृविशक्ति शियिल्ल पोो पाएेँगे। डेंतो 
नहीं लगती । अतएुव मन को निसक्ष बनाये शैधिल्य को छषेकर यहाँ भाने से यह पृथ्वी 
रखना तुम्हारा प्रथम कर्तव्य होना चाहिए। पर की किसी भी बात को स्मरण नहीं रण 
इसके लिए पढ़े-पढ़े तुमको सदसत विचार करना सकता। किन्तु अधिक 5 
होगा। भजता क्या है झौर छुरा क्या ! इसका पर धोरेघोरे उ समय तक यहाँ रहने 
फि्ंव विचार सकी रुठति एवं सन सपफक्ष 
निर्यय विधार-द्वारा करके तदनुसार आचरण होने छगते हैं। 


पके. परलोक में मंतर का महत्व ' रे 
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मे कि सन सब धर्मों का सार बताया गया दई। अठएुव 
॥ | वेद कोई एृच्ची पर रदते हुए देव पूजा भछे दी करों, डिस्‍्तु 
4. £ संवन करने के. डसमें प्रधानता दो निःस्वार्थ सेवा भौर प्रेम 
पुरुषों के उपदेश के को। किन्तु इसछा भाशय यह नहीं कि भनकि 
नाने के रूप में ही है। भाव से पूजा न करके केवल सेवा और भैम में 
जितनी देर लगती है, ही मतवाले हो जाओं। वरन्‌ एग्वी पर रहते 
पक्ष घनाने में उससे हुए मन को शिक्षा दो कि नि.स्थर्य सेदा दी 
है। अतपव किसी भगवान की पूजा और प्रेस ही धर्म थझो चरम 
। देखकर या सुनकर साथकता है । जो सच्चा सेवक यन जाठा हैं, 
है सकने पर विस्मिठ वही भगवान को पूजा करता है भौर दुसरे सद 
हर को। किन्तु यदि लोग खरीद विक्की का व्यापार करते हैं।णों 
तुम उसपर विश्वास प्रेसिक बन जाता है वही सर्वश्रेष्ठ निःस्पार्थ 
भी निराश-सुर्दार वन सेवक है भर चद्दी भगवान को प्राप्त ऋता है| 
दे वह तुम्दारा निकट क्योंकि भगवान प्रेम के अतिरिक्त छुद् नहीं हैं । 
जन हुआ तो तुस्दारे. सेवेएुव सबके साथ प्रेम रसकर सेचा करो | 
एकदम मर्माहत हो किसी भी बात पर बिना पूर्वा पर विचार 
प्री है त्मिक्‌, त्की सरक्ि . किये सइसा अविश्वास प्रकट मत करो। यद्यपि 
गरे /हसे एक एक बात | अपने स्वभाववश मनुष्य छिस्री संस्कार को 
४ पुनकद्दीत करना इंढ़ता से अहण कर लेने पर उसके विरुद्ध 
| अविश्वासी मान किसी युक्ति को सुनना नहीं चाहता; फिर भी 
गयक नहीं कद्दा जा जब यथार्थता का बोध दोठा हैं; तभी उसे झपनी 
भून मालूम होती है। भठएव परक्ोक-विया 
मै परलोक में प्रधान के विषय में अविश्वासी बनने से कास नहीं 
ही पृथ्वी पर भी वह चक्त सकता । 
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विश्वामित्र वर्मो द्वारा लिखित एवं प्रकाशित 
प्‌ विचार ओर स्वास्थ्य सम्बन्धी साहित्य 

व्यावहारिक अध्यात्म १९). योगिक स्वास्थ्य साधन 
व्ान १॥), पौरुष ओर कायाकल्प २), (चाट) भोजन निरणेय 
। दिव्य भावना ।)) पडछऋतु भोजनचयों 
रुपये मनीआडर से भेजनेवालों को डाकखच नहीं लगेगा। 
न भेजी जायेंगी। 
पत्र वर्मा, आश्रम गंगाघाठ, उज्जैन (मध्यभारत) 
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